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บทคัดยอ 

การศึกษาครั้งน้ีมีวตัถุประสงคเพื่อพัฒนาแผน  ทดลองใช และประเมินแผนการอนุรักษและฟนฟูความ
หลากหลายของแหลงอาหารและพันธุพืชสมุนไพรชุมชนกะเหร่ียงในเขตอุทยานแหงชาติคลองลานจังหวัด
กําแพงเพชร ผูใหขอมูลสาํคัญ ไดแก ผูนําชุมชนกะเหร่ียง ปราชญดานสมุนไพร หมอยา ผูสูงอายุ สตร ีเยาวชน
และชาวกะเหร่ียง พระภิกษุสงฆ  เจาหนาท่ีองคการบรหิารสวนตําบลและเจาหนาท่ีอุทยานแหงชาติคลองลาน 
จํานวน 50 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แผนปฎิบตัิการอนุรกัษและฟนฟูแหลงอาหารและพันธุพืช
สมุนไพร  แบบบันทึกขอมูลตัวอยางพันธุพืช กลองถายภาพ เครื่องจับสัญญาณพิกัดดาวเทียม GPS แบบประเมิน
อัตราการงอกและการเติบโตของพันธุพืช การวิเคราะหขอมลู ไดแก การวิเคราะหเนื้อหา คาความถ่ี และรอยละ 
ผลการศึกษาพบวา 1) ผลการเก็บรวบรวมตัวอยางพันธุพืชอาหารและสมุนไพรในเขตอุทยานแหงชาตคิลองลาน
จังหวัดกําแพงเพชร สามารถเก็บตวัอยางพันธุพืชอาหารและสมุนไพรไดเพียง จํานวน 13 ชนิด จํานวนท้ังสิ้น  
530 ตัวอยาง ประกอบดวย  พันธุพืชอาหาร จํานวน 8 ชนิด ประกอบดวย (1) ผักหวานปา (2) ผักหนาม  

(3) ดีปลากั้ง (4) มะไฟปา (5) ลิ้นจี่ปา (6) มะมวงปา (7) มะมวงหอม (8) มะมวงปา จํานวน 467 ตัวอยาง  
สวนพันธุพืชสมุนไพรทีส่ามารถเกบ็รวบรวมตัวอยาง มีจํานวน 5 ชนิด ประกอบดวย (1) ขาวเย็นเหนือ  
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(2) ขาวเย็นใต (3) ปลาไหลเผือก (4) กําลังเสือโครง (5) สบูเลือด จํานวน 63 ตัวอยาง สวนพันธุพืชอาหารท่ีไม
สามารถเก็บตัวอยางได มี4 ชนิด ไดแก (1) ผักข้ีนาก (2) เตาราง (3) ตะไครตน และ (4) พญาเทาเอว 
เนื่องจากชวงเวลาท่ีเก็บตัวอยางไมตรงกับชวงเวลาในการออกเมลด็ หรือชวงที่มีเหงา หรือไหล 2) สวนผลการ
ทดลองปลูกและประเมินอัตราการรอดของพันธุพืชอาหาร พบวา พืชที่มีอัตราการรอดสูงสุดรอยละ 100.0 
จํานวน 4 ชนิด ไดแก ผักหนาม ผกัหวานปา ผักกูด ดีปลากั้ง รองลงมาไดแก ลิ้นจี่ปา มะมวงหอม มะไฟปา  
สวนพันธุพืชสมุนไพรทีม่ีอัตราการรอดสูงสดุรอยละ 100.0 มีจํานวน 3 ชนิด ไดแก ขาวเย็นเหนือ ขาวเย็นใต 
และปลาไหลเผือก 
 

คําสําคัญ : การอนุรักษและฟนฟูความหลากหลาย / พันธุพืชอาหารและสมุนไพร / กะเหร่ียง / 
              อุทยานแหงชาติคลองลาน 

 

ABSTRACT 

The purposes of this research were to develop a plan, to implement the plan, and to 

evaluate the plan to conserve and restore the diversity of food sources and herbs in Karen 

community in Klong Lan National Park, Khampaeng Phet. The 50 informants for the study 

were community leaders, herbalists, healers, elders, women, youths, monks and Karen 

people, local government officials and Khlong Lan National Park staff. The research 

instruments included Implementation plan, record forms using for recording plant species, 

camera, GPS, and forms for recording rate of germination and growth of plants. Data analysis 

included content analysis, frequency and percentage. The research found 1) Form planning 

implementation and evaluation of conservation and restoration of food and herb diversity, it 

was found that there are only 13 food and herbal specimens and 530 samples consists of 8 

food plants and 5 medicinal plants. 2) The evaluation of growth and survival rate of food 

crops was found that the highest survival rate was found in 100.0 percent of the 4 species. For 

the medicinal plant species, the highest survival rate of 100.0 percent were 3 types. 
 

Keywords : Conservation and Restoration Diversity / Food and Herb / Karen 

                 Klonglan National Park 
 

ความสําคัญและท่ีมาของปญหาท่ีทําการวิจัย 

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมเปนปจจัยท่ีสําคัญในการสรางสมดุลและความหลากหลายทาง
ชีวภาพ เนื่องจากผืนปาเปนแหลงกักเก็บและกอกําเนดิตนน้ําลําธารท่ีหลอเลีย้งสิ่งมีชีวิตในผืนปาท้ังพชืผักผลไม  
สมุนไพร สัตวปา นก แมลง ฯลฯ รวมทั้งมนุษยท่ีตองพึ่งอาศัยและใชประโยชนจากความหลากหลายของผืนปาใน
การดํารงชีวิตที่เกี่ยวของกับปจจยั 4 ทั้งอาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค นับต้ังแตอดตีจนถึง



The Golden Teak : Humanity and Social Science Journal (GTHJ.)

Vol.26  No.4  October - December 2020     ISSN 2408-0845 (Print)  ISSN 2651-1487 (Online)
58

ปจจุบัน  ถึงแมจะมีความเจริญกาวหนาดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและอุตสาหกรรมก็ตาม แตวัตถุดิบในการ
ผลิตในภาคอุตสาหกรรมเพื่อการบริโภคยังคงตองพึ่งพาสารเคมีธรรมชาติจากผืนปา ท้ังนี้ คุณคาและประโยชน
ของความหลากหลายทางชีวภาพที่มีตอมนุษยหลายประการ ดังนี้ (Baimai, 2005, pp.58-64) ประการที่หนึ่ง 
ดานการเกษตร  ประโยชนของพืชที่มนุษยนํามาใชใหเกิดคุณคาทางการเกษตร โดยเฉพาะการนําเอามาเปน
อาหาร โดยเฉพาะพืชที่มีผลิตผลเปนอาหารหลัก คือจําพวกแปง ไดแก พวกขาว ขาวโพด และมันฝรั่ง  ประการที่
สอง ดานการแพทย มีการนําพืชบางชนิดที่สามารถนํามาใชประโยชนในการบําบัดรักษาโรคภัยไขเจ็บจนไดผลดี
มาเปนเวลายาวนานนับพันๆ ป ปจจุบันพืชสมุนไพรกลับมาไดรับความนิยมอยางกวางขวาง ประการทีส่าม   
ดานอุตสาหกรรม ผลผลิตของพืชปาหลายชนิดถูกนําเอามาใชประโยชนในทางอุตสาหกรรมหลายอยาง เชน 
น้ํามันพืชและยางธรรมชาติ สารเคมีธรรมชาติเหลาน้ีมีคณุคาเหนือกวาพวกสารสังเคราะหที่ผลิตไดจากปโตรเคมี 
และสารท่ีผลิตขึ้นมาตามธรรมชาติเปนท่ีตองการของตลาดอุตสาหกรรมมากข้ึนทุกขณะ นอกจากน้ัน ผลผลิต
จากพืชบางชนิดก็ถูกนํามาใชเปนเครื่องนุงหมและเครื่องประดับของมนุษยในสังคมยุคใหมไมวาจะเปนเรื่องของ
เสื้อผาอาภรณ เชือก แห เครื่องใชภายในบาน รวมทั้งเฟอรนเิจอร ประดับบาน สิ่งของเครื่องใชบางอยางอาจเปน
สารสังเคราะหแตกต็องสังเคราะหมาจากสารเริ่มตนทีไ่ดมาจากพืชปา 

ขณะท่ีวิกฤติดานความหลากหลายของพันธุกรรมพืชพื้นบานท้ังอาหารและสมุนไพรทีล่ดชนิดและจํานวน
ลงเปนอยางมากจากการสญูเสียระบบนิเวศของผืนปาท่ีเกดิจากหลายสาเหตุทั้งนโยบายของรัฐในการสงเสริมพืช
เศรษฐกิจ การสงเสริมการปลูกพืชเชิงเดี่ยว การตดัไมทําลายปาอยางผิดกฎหมายตลอดจนโครงการ
อสังหาริมทรัพยขนาดใหญ ท้ังบานพัก คอนโคมิเนี่ยม โรงแรม รีสอรท  สนามกอลฟ ที่มีการบุกรุกและการ
ลักลอบตดัไมทําลายปาอยางผดิกฏหมาย ฯลฯ รวมทั้งพฤติกรรมการใชสารเคมีเพื่อใชเปนปุยและการปราบแมลง
และศัตรูพืชของเกษตรกร การขยายตัวชุมชนเมือง การปลอยกาชเรอืนกระจกงควันเสยีจากรถยนต โรงงาน
อุตสาหกรรม ไฟปา ตลอดจนผลิตภัณฑที่กอใหเกดิกาซเรือนกระจก นํามาสูสภาวะโลกรอนซึ่งวิกฤติสิ่งแวดลอมท่ี
เกี่ยวพันกันเปนลูกโซ จนกอใหเกดิปญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพภมูิอากาศโลก (Climate Change) สงผลตอ
ความสญูเสยีความหลากหลายทางชีวภาพท่ีสงผลกกระทบตอเนื่องเปนหวงโซไปยังสิ่งมีชีวิตทุกประเภทท่ีไดลด
จํานวนชนิด (Species) และพันธกุรรม (Genetic) ของพืช สัตว แมลง และสิ่งมีชีวิตอื่นๆ ทั้งนี้กลุมคนที่ไดรับ
ผลกระทบโดยตรงจากการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ คือ กลุมชาติพันธุท่ีอาศัยในเขตผืนปาที่ยังคงวิถี
ชีวิตที่พ่ึงพิงแหลงอาหารและสมุนไพรจากผืนปาในการดํารงชีวิต ทั้งนี้ ในการดูแลและพิทักษผืนปาท่ีกวางใหญ
ไพศาลใหคงความอุดมสมบูรณไดนั้น จําเปนตองอาศัยความรวมมือของทุกภาคสวนท่ีเกี่ยวของ โดยเฉพาะ
ชาวบานในชุมชนใหมีความรู ความเขาใจ และความตระหนักถึงความสําคัญในการมสีวนรวมในดูแลรกัษาผืนปา  
มีการจัดการและการใชประโยชนจากปาโดยสงผลกระทบตอระบบนิเวศในผืนปา ตลอดจนการบูรณาการความ
รวมมือกับเจาหนาท่ีภาครัฐในการจัดการและการใชประโยชนจากปาอยางเหมาะสม เพื่อใหคนกับปาสามารถอยู
รวมกันไดอยางเกื้อกูลและพึ่งพากัน ซึ่งเปนแนวทางหน่ึงในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในผืน
ปาไดอยางยั่งยืน จากสภาพและปญหาดังกลาว จึงทําใหคณะผูวิจัยมีความสนใจที่จะทําการศึกษาวิจยัเรื่องการ
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อนุรักษและฟนฟูความหลากหลายของแหลงอาหารและสมุนไพรของชุมชนกะเหร่ียงในเขตอุทยานแหงชาติ 

คลองลานจังหวัดกําแพงเพชรข้ึน เพื่อเปนแนวทางในการจัดการทรพัยากรธรรมชาติและผืนปาอยางยัง่ยืนตอไป  
 

วัตถุประสงคการวิจัย 

1.เพื่อพัฒนาแผนการอนุรักษและฟนฟูความหลากหลายของแหลงอาหารและพันธุพืชสมุนไพรของชุมชน 

กะเหรี่ยงในเขตอุทยานแหงชาติคลองลาน จังหวัดกําแพงเพชร 
2.เพื่อทดลองใชแผนอนุรักษและฟนฟูความหลากหลายของแหลงอาหารและพันธุพืชสมุนไพรของชุมชน

กะเหรี่ยงในเขตอุทยานแหงชาติคลองลาน จังหวัดกําแพงเพชร 
3. เพื่อประเมินแผนอนุรักษและฟนฟูความหลากหลายของแหลงอาหารและพันธุพืชสมุนไพรของชุมชน

กะเหรี่ยงในเขตอุทยานแหงชาติคลองลาน จังหวัดกําแพงเพชร 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง การอนุรักษและฟนฟูความหลากหลายของแหลงอาหารและพันธุพืชสมุนไพรของชุมชน
กะเหรี่ยงในเขตอุทยานแหงชาติคลองลานจังหวัดกําแพงเพชร คณะผูวิจัยใชรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัตกิารแบบมี
สวนรวม (PAR : Participation Action Research) ในการศึกษาครัง้นี้ ซึ่งประกอบดวยข้ันตอนการวิจยั         
3 ขั้นตอน ดังนี ้

ขั้นตอนท่ี 1 การพัฒนาแผนอนุรักษและฟนฟูความหลากหลายของพันธุพืชอาหารและสมุนไพรของ
ชุมชนกะเหร่ียงในเขตอุทยานแหงชาติคลองลานจังหวัดกาํแพงเพชร 

1.1 การสรางกระบวนการมสีวนรวมของชุมชนชุมชนกะเหร่ียงในเขตอุทยานแหงชาติคลองลาน 
จังหวัดกําแพงเพชร 
        ในขั้นตอนน้ีเปนเตรยีมความพรอมและสรางกระบวนการมีสวนรวมของชุมชน โดย
คณะผูวิจัยดาํเนินการช้ีแจงขอมลูเกี่ยวกับรายละเอียดของโครงการวจิัย วัตถุประสงคการวิจยั ข้ันตอนการวิจัย 
เปาหมาย และประโยชนที่ชุมชนไดรับจากโครงการวิจยั โดยเปดโอกาสใหชุมชน หนวยงานภาครัฐ และผูมีสวน
ไดสวนเสียไดการซักถามขอสงสัย การแสดงความคิดเห็นและใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับโครงการวิจยั เพือ่สรางรู 
ความเขาใจ และสรางกระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในการ สําหรับ วิธีดําเนินการวจิัย มีดังนี้  
       1.1.1 ผูใหขอมูล ประกอบดวย ผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบาน ผูนาํชุมชนกะเหรี่ยง ปราชญ
ชาวบาน ผูนําพิธีกรรม หมอยา ผูสูงอายุ สตรี เยาวชน ชาวกะเหรีย่ง พระสงฆ เจาหนาที่องคการบริหารสวน
ตําบลสักงาม และเจาหนาที่อุทยานแหงชาติคลองลานจังหวัดกําแพงเพชร จํานวน 30 คน 

       1.1.2 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก การจัดเวทีชาวบานเพ่ือช้ีแจงโครงการและสราง
กระบวนการมีสวนรวมในการวิจัย  

       1.1.3 การเก็บรวบรวมขอมลู มีขั้นตอนในการจัดเวทีช้ีแจงโครงการและสรางกระบวนการมี
สวนรวมในการวิจัย ดังน้ี  
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      1) การจัดเวทีเพื่อสรางสรางความรู ความเขาใจและสรางกระบวนการมีสวนรวม
ระหวางนักวิจัย ชาวบาน หนวยงานภาครัฐ และภาคสวนท่ีเกี่ยวของเก่ียวกับโครงการวิจัย 

      2) การซักถามความคิดเห็น การแลกเปลีย่นเรยีนรู ระหวางนักวิจัย ชาวกะเหรี่ยง 
เจาหนาท่ีภาครัฐ ผูนําชุมชน การใหขอเสนอแนะอ่ืนๆ 

      3) การสรางแกนนําและอาสาสมัครผูเขาเขารวมโครงการวจิัย และการกําหนด
บทบาทหนาท่ีความรับผิดชอบในการเขารวมโครงการวิจัย 

      4) การสรุปผลและการกําหนดปฎิทินการปฎิบัติงานจากเวทีการประชุม 

       1.1.4 การวิเคราะหขอมลู ไดแก การวิเคราะหเนื้อหาจากผลสรุปของเวทีการประชุม 

1.2 การพัฒนาแผนอนุรักษและฟนฟูความหลากหลายของพันธุพืชอาหารและสมุนไพรของชุมชน 

กะเหรี่ยงในเขตอุทยานแหงชาติคลองลานจังหวัดกําแพงเพชร 
       1.2.1 ผูใหขอมูล สําหรบัผูใหขอมลูในพัฒนาแผนอนุรักษและฟนฟูแหลงอาหารและพันธุพืช
สมุนไพรของชุมชนกะเหร่ียงในเขตอุทยานแหงชาติคลองลานจังหวัดกําแพงเพชร ไดแก ผูใหญบาน ผูชวย
ผูใหญบาน ผูนาํชุมชนกะเหร่ียง ปราชญดานสมุนไพร ผูนําพิธีกรรม หมอยา ผูนําชุมชนกะเหรี่ยง สตรชีาว
กะเหรี่ยง ผูสูงอายุ เยาวชน ชาวกะเหรีย่ง พระภิกษุสงฆ เจาหนาท่ีองคการบริหารสวนตาํบลและเจาหนาท่ี
อุทยานแหงชาติคลองลานจังหวัดกําแพงเพชร จํานวน 30 คน                    
       1.2.2 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แนวคําถามในการสนทนาและการพัฒนาแผนการ
อนุรักษและฟนฟูแหลงอาหารและสมุนไพรของชุมชน ประกอบดวย 1) ชนิดของแหลงอาหารและสมุนไพรที่
ตองการอนุรักษและฟนฟูในชุมชน 2) ขอตกลง/แนวทางของชุมชนในการจัดการฟนฟูและการใชประโยชนจาก
แหลงอาหารและพันธุพืชสมุนไพร 3) อาสาสมัครนักวิจยั/แกนนําชุมชน 4) ขั้นตอน/กิจกรรม/ระยะเวลา
ดําเนินงาน 5) การประเมินผลโครงการ 
       1.2.3 การเก็บรวบรวมขอมลู คณะผูวิจัยดําเนินการจัดเวทีประชุมหารือเกี่ยวกับการจัดทํา
แผนปฏิบัติการอนุรักษและฟนฟูแหลงอาหารและพันธุพืชสมุนไพรของชุมชนกะเหร่ียงในเขตอุทยานแหงชาติ
คลองลานจังหวัดกําแพงเพชรเพ่ือรวมกันระดมความคิดเห็นสาระสําคัญของแผนอนุรักษและฟนฟูแหลงอาหาร
และสมุนไพรฯ ซึ่งประกอบดวย                  

1) ชนิดพันธุพืชอาหารและสมุนไพรท่ีชุมชนกะเหร่ียงตองการจะอนุรกัษและฟนฟู 
ความหลากหลาย 

     2) จํานวนของพันธุพืชอาหารและสมุนไพรแตละชนิดท่ีชุมชนกะเหร่ียงตองการจะ
อนุรักษและฟนฟูความหลากหลาย 
     3) เสนทางการสํารวจพันธุพืชอาหารและสมุนไพรตัวอยาง 
     4) สถานท่ีเพาะขยายพันธุพืชอาหารและสมุนไพรตัวอยาง 
     5) อาสาสมัครนักวิจัย/แกนนําของชุมชนกะเหร่ียงในการสาํรวจ เกบ็ตัวอยาง
ตัวอยางและการดูแล อนุบาลพันธุพืชตัวอยางประเภทอาหารและสมุนไพร 
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     6) การประเมินอัตราการเติบโตของพันธุพืชตัวอยาง 
               7) พื้นที่ท่ีจะนําพันธุพืชอาหารและสมุนไพรตัวอยางที่ทดลองขยายพันธุปลูกคืนสู
ปาและชุมชน 

       1.2.4 การวิเคราะหขอมลู ไดแก การวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) จากผลสรุปของ
เวทีการประชุม 

ขั้นตอนท่ี 2 การทดลองใชแผนการอนุรักษและฟนฟูความหลากหลายของพันธุพืชอาหารและสมุนไพร
ของชุมชนกะเหร่ียงในเขตอุทยานแหงชาติคลองลาน จังหวัดกําแพงเพชร 
 สําหรับขั้นตอนน้ีเปนการดําเนินการตามแผนการอนุรักษและฟนฟูความหลากหลายของพันธุพืชอาหาร
และสมุนไพรของชุมชนกะเหร่ียงในเขตอุทยานแหงชาติคลองลาน จงัหวัดกําแพงเพชร โดยคณะผูวิจัยและ
อาสาสมัครชาวกะเหรี่ยงดาํเนินการเก็บตัวอยางพันธุพืชอาหารและสมุนไพรตามแผนฯ ที่กําหนดไว โดยมี
วิธีดําเนินการวิจยัดังน้ี 
 2.1 แหลงขอมูล ในการศึกษาครั้งนี้ แหลงขอมูล ประกอบดวย  
       2.1.1 ผูใหขอมูล ไดแก อาสาสมคัรนักวิจัย แกนนําในชุมชนกะเหร่ียง ประกอบดวย ปราชญ
สมุนไพร สตรีชาวกะเหรี่ยง ผูนําพิธีกรรม หมอยา ผูสูงอายุ ผูนําชุมชนกะเหรี่ยง เด็ก เยาวชน และตัวแทน
ชาวบานในชุมชนกะเหร่ียง อําเภอคลองลาน จังหวัดกําแพงเพชร จํานวน 20 คน  

                 2.1.2 แหลงขอมูลที่เปนพันธุพืชตัวอยาง ประกอบดวยพันธุพืชอาหารและสมุนไพรตัวอยาง 
17 ชนิด จํานวนทั้งสิ้น 860 ตัวอยาง ดังนี ้
   1) พันธุพืชตัวอยางประเภทอาหาร มีจํานวน 11 ชนิด ประกอบดวย ผักหนาม   
ผักกูด ผักหวานปา ดีปลากั้ง มะไฟปา ลิ้นจี่ปา มะมวงหอม มะมวงปา ผักขี้นาก เตาราง ตะไครตน จาํนวน 710 
ตัวอยาง 
   2) พันธุพืชตัวอยางประเภทสมุนไพร มีจํานวน 6 ชนิด ประกอบดวย ขาวเย็นเหนือ 
ขาวเย็นใต สบูเลือด ปลาไหลเผือก กําลังเสือโครง และพญาเทาเอว จํานวน 150 ตัวอยาง 
    2.2 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก  
                         2.2.1 แผนปฎิบัติการอนุรักษและฟนฟูแหลงอาหารและพันธุพืชสมุนไพรของชุมชน
กะเหรี่ยงในเขตอุทยานแหงชาติคลองลานจังหวัดกําแพงเพชร 
              2.2.2 แบบบันทึกขอมูลภาคสนามรายละเอียดพันธุพืชตัวอยาง 
              2.2.3 กลองบันทึกภาพ 

              2.2.4 เครื่องจับพิกัดสัญญาณ GPS 

               2.3 การเก็บรวบรวมขอมูล คณะผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมพันธุพืชตัวอยางตามแผนการอนุรักษ
และฟนฟูแหลงอาหารและสมุนไพรตัวอยางฯ ประกอบดวย 

             2.3.1 การสํารวจและการเก็บตัวอยางพันธุพืชประเภทอาหารและสมุนไพรตัวอยางในเขต
อุทยานแหงชาติคลองลานจังหวัดกําแพงเพชร 
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             2.3.2 การทดลองเพาะขยายพันธุตัวอยางประเภทอาหารและสมุนไพรในแปลงทดลองปลูก 
         2.4 การวิเคราะหขอมลู ไดแก  
                        2.4.1 การแจกแจงความถ่ี และรอยละของพันธุพืชอาหารและสมุนไพรที่สามารถเก็บ
ตัวอยางไดจริงในภาคสนาม 
  2.4.2 การติดตามความกาวหนาในการปฎิบัติงานตามแผนการอนุรกัษและฟนฟูความ
หลากหลายของแหลงอาหารและพันธุพืชสมุนไพรชุมชนกะเหร่ียงในเขตอุทยานแหงชาติคลองลานจังหวัด
กําแพงเพชร 

ขั้นตอนท่ี 3 การประเมินผลการทดลองใชแผนการอนุรักษและฟนฟูความหลากหลายแหลงอาหารและ
พันธุพืชสมุนไพรชุมชนกะเหร่ียง ในเขตอุทยานแหงชาติคลองลาน จงัหวัดกําแพงเพชร  
 ในการประเมินผลการทดลองใชแผนการอนุรักษและฟนฟูความหลากหลายแหลงอาหารและพันธุพืช
สมุนไพรชุมชนกะเหร่ียง ในเขตอุทยานแหงชาติคลองลาน จังหวัดกาํแพงเพชร โดยจําแนกเปน 2 ขั้นตอน ดังนี ้

3.1 การทดลองเพาะขยายพันธุพชือาหารและสมุนไพรตัวอยาง  
        สําหรับ การทดลองเพาะขยายพันธุพืชอาหารและสมุนไพรตัวอยางที่ไดเก็บไดจริงใน
ภาคสนาม มีวิธีดําเนินการวิจัย ดังนี้  
       3.1.1 แหลงขอมูล สําหรบัแหลงขอมูลในขั้นตอนน้ี ไดแก พันธุพืชตวัอยางประเภทอาหาร
และสมุนไพรท่ีคณะผูวิจัยและอาสาสมัครวิจัย สามารถเก็บตัวอยางพันธุพืชไดจริงในภาคสนาม จํานวน 13 ชนิด 
จํานวนทั้งสิ้น 680 ตัวอยาง ดังนี้ 
                  1) พันธุพืชอาหาร จํานวน 8 ชนิด ประกอบดวย ผักหนาม ผักกดู ผกัหวานปา     
ดีปลากั้ง มะไฟปา ลิ้นจี่ปา มะมวงหอม และมะมวงปา จํานวนทั้งสิ้น 530 ตัวอยาง 
               2) พันธุพืชสมุนไพร จํานวน 5 ชนิด ประกอบดวย ขาวเย็นเหนือ ขาวเย็นใต 
สบูเลือด ปลาไหลเผือก และกําลังเสือโครง จํานวนท้ังสิ้น 150 ตัวอยาง 
        3.1.2 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แบบประเมินการเติบโตของพนัธุพืชตัวอยางที่ทดลอง
เพาะขยายพันธุ 
        3.1.3 วิธีการเก็บรวบรวมขอมลู คณะผูวิจัยและแกนนําชุมชนกะเหร่ียงเก็บขอมูลอัตราการ
รอดและความแข็งแรงสมบูรณของพันธุพืชตัวอยางที่ทดลองเพาะขยายพันธุ โดยประเมิน 3 ระยะ ดังนี ้
                1) ระยะท่ี 1 หลังการเพาะขยายพนัธุ 21 วัน  
          2) ระยะท่ี 2 หลังการเพาะขยายพันธุ 45 วัน  
              3) ระยะท่ี 3 หลังการเพาะขยายพันธุ 90 วัน  
           3.1.4 การวิเคราะหขอมลู ไดแก การแจกแจงความถ่ี และรอยละของอัตราการอดและการ
เติบโตของพันธุพืชตัวอยางที่ทดลองปลูก  

3.2 การนําพันธุพืชตัวอยางปลูกคืนสูปาและชุมชนในเขตอุทยานแหงชาติคลองลานจังหวัด 

กําแพงเพชร 
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       3.2.1 ขอบเขตพ้ืนท่ีศึกษา ในการนําพันธุพืชอาหารและสมุนไพรตัวอยางปลูกคืนสูปาและ
ชุมชนในเขตอุทยานแหงชาติคลองลานจังหวัดกําแพงเพชร พื้นที่ในการศึกษาประกอบดวย 3 พื้นที่ ดังนี ้ 

1) พื้นที่ชายปาในเขตหนวยเพชรจะขอ คล.3 อุทยานแหงชาติคลองลานจังหวัด 

กําแพงเพชร 
                       2) ชุมชนกะเหรี่ยงทีจะขอ ต.สักงาม อ.คลองลาน จ.กําแพงเพชร 
   3) วัดธรรมเจริญ (วัดถ้ําแสงเพชร) ต.สักงาม อ.คลองลาน จ.กําแพงเพชร 
       3.2.2 ขอบเขตดานแหลงขอมูล   

               1) จํานวนและชนิดพันธุพืชตัวอยางประเภทอาหารและสมุนไพรในเขตอุทยาน
แหงชาติคลองลานจังหวัดกําแพงเพชร ไดจากทดลองขยายพันธุ จํานวน 13 ชนิด ไดแก ผักหนาม ผักกูด 
ผักหวานปา ดีปลากั้ง มะไฟปา ลิน้จี่ปา มะมวงหอม มะมวงปา ขาวเย็นเหนือ ตนขาวเย็นใต ปลาไหลเผือก 
สบูเลือด และกําลังเสือโครง จํานวนท้ังสิ้น 300 ตน  
               2) ผูใหขอมูล ไดแก ผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบาน ผูนําชุมชนกะเหรีย่งกะเหรี่ยง 
ปราชญชาวบาน ผูนําพิธีกรรม หมอยา ผูสูงอายุ สตรี เยาวชน ชาวชุมชนกะเหร่ียงทีจะขอ ชาวบานคนไทย 
นักเรียน นักศึกษา ผูบริหาร และเจาหนาที่อุทยานแหงชาติคลองลาน และเจาหนาท่ีองคการบริหารสวนตําบล 
สักงาม จํานวน 50 คน  
       3.2.3 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  

                         1) การจัดกิจกรรมนําพันธุพืชตัวอยางปลูกคืนสูชุมชนและเขตอุทยานแหงชาติ
คลองลาน 

2) แบบประเมินอัตราการรอดและการเติบโตของพันธุพืชตัวอยางที่ปลูกคืนสูปา 
       3.2.4 วิธีการเก็บรวบรวมขอมลู คณะผูวิจัยดําเนินการประเมินอัตราการรอดการเติบโตของ
พันธุพืชตัวอยางที่ปลูกคืนสูปา 
                  3.2.5 การวิเคราะหขอมลู แจกแจกความถ่ี และรอยละของอัตราการรอดของพันธุพืช
ตัวอยางที่ปลูกคืนสูปาและชุมชน 
 

สรุปผลการวิจัย 

1. ผลการพัฒนาแผนการอนุรักษและฟนฟูความหลากหลายของแหลงอาหารและสมุนไพรในเขตอุทยาน
แหงชาติคลองลานจังหวัดกําแพงเพชร คณะผูวจิัยสรางกระบวนการการมีสวนรวมกับชุมชนกะหร่ียง หนวยงาน
ภาครัฐ และผูมีสวนไดสวนเสยีในชุมชนรวมกันพัฒนาแผนฯ โดยการจัดเวทีระดมความคิดเห็น ณ ชุมชน
กะเหรี่ยงทีจะขอ โดยมผีูเขารวมการประชุม จาํนวนทั้งสิ้น 30 คน ประกอบดวย ผูใหญบานหมู 1 บานเพชร
เจริญ ตําบลสักงาม อําเภอคลองลาน จังหวัดกําแพงเพชร ผูชวยผูใหญบาน ผูนําชุมชนกะเหรี่ยง ปราชญสมุนไพร
ชาวกะเหรี่ยง ผูนําพิธีกรรม ผูสูงอายุ สตรีและชายกะเหร่ียง เยาวชนกะเหรี่ยง เจาหนาท่ีองคการบรหิารสวน
ตําบลสักงาม และเจาหนาท่ีอุทยานแหงชาติคลองลานจังหวัดกําแพงเพชร ซึ่งท่ีประชุมรวมกันวางแผนฯ ในการ
อนุรักษและฟนฟชูนิดพันธุพืชอาหารและสมุนไพรฯ โดยพิจารณาจากการใชประโยชนของชุมชน ความเสี่ยงตอ
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การสูญพันธุตลอดจน ระยะทางในการเขาไปเก็บผืนปา โดยวางเปาหมายในการขยายพันธุเพื่อนํามาปลูกใน
ชุมชนและปลูกคืนผืนปา เพื่อลดการพึ่งพาการใชประโยชนจากปาของชุมชนและเพิ่มความหลากหลายของพันธุ
พืชที่เสี่ยงตอการสญูพันธุ ซึ่งสามารถสรุปสาระสาํคัญของแผนการอนุรักษและฟนฟูความหลากหลายของแหลง
อาหารและพันธุพืชสมุนไพรของชุมชนกะเหร่ียงในเขตอุทยานแหงชาติคลองลานจังหวัดกําแพงเพชร ไดดังนี ้
    1.1 ชนิดและจํานวนพันธุพืชอาหารและสมุนไพรที่ชุมชนตองการอนุรักษและฟนฟู จํานวน 17 ชนิด  
          1.1.1 พันธุพืชผัก จํานวน 11 ชนิด ไดแก ผักหนาม ผักกดู ผักหวานปา ผักข้ีนาก ดีปลากั้ง 
มะไฟปา ลิ้นจี่ปา มะมวงปา มะมวงหอม เตาราง และตะไครตน  

          1.1.2 พันธุพืชสมุนไพร จํานวน 6 ชนิด ไดแก ขาวเย็นเหนือ ขาวเย็นใต ปลาไหลเผือก 
สบูเลือด พญาเทาเอว และกําลังเสือโครง 
         1.2 เสนทางการสํารวจและเก็บพนัธุพืชตัวอยาง กําหนดไว 2 เสนทาง ประกอบดวย 1) เสนทาง 
บานเกา (มะขะโดะ) เสนทางนี้เปนเสนทางหลักท่ีชาวกะเหรี่ยงเดินเทาไปเก็บของปา เคยเปนชุมชนบานเกาของ
ชาวกะเหรี่ยงท่ีตั้งบานเรือนกอนอพยพลงมาตั้งชุมชนดานลาง ระยะทาง 5-6 กิโลเมตร จุดเริ่มตนจากหนวย
พิทักษอุทยานแหงชาติที่ คล.3 (หนวยเพชรจะขอ) อุทยานแหงชาติคลองลาน ไปทางทศิเหนือ 2) เสนทางปาย
แดง (โทะบอเกเด) สําหรับเสนทางปายแดง หรือโทะบอเกเด จะเริ่มเดินเทาจากสํานักสงฆธรรมเจริญ (วัดถํ้าแสง
เพชร)  โดยเดินเทาไปทางทิศเหนอืของปา ซึ่งเปนเขตปาเบญจพรรณ ระยะทาง 4-5 กิโลเมตร  
    1.3 อาสาสมัครนักวิจัยและแกนนําที่ตองการโครงการวิจัย ประกอบดวย ปราชญสมุนไพร ผูนํา
ชุมชนกะเหรี่ยง สตรี เยาวชนชาวกะเหร่ียง และเจาหนาท่ีอุทยานแหงชาติคลองลานจังหวัดกําแพงเพชร จํานวน
ทั้งสิ้น 12 คน 

    1.4  สถานท่ีตั้งของโรงเรือนเพาะชําพันธุพืชตัวอยาง สําหรับ สถานที่ตั้งโรงเรือนเพาะชําพันธุพืช
อาหารและสมุนไพรตัวอยาง คือ บริเวณชุมชนกะเหรีย่งทีจะขอ ตําบลสักงาม อําเภอคลองลาน จังหวัด
กําแพงเพชร ซึ่งการเพาะขยายพันธุพืชอาหารและสมุนไพรตัวอยาง ซึ่งจะตองเพาะขยายพันธุจากเมลด็ หัว เหงา 
และการปกชํากิ่ง จําเปนตองมีผูดแูลรดนํ้า กําจัดแมลงและวัชพืชอยางตอเนื่อง โดยท่ีประชุมสรุปรวมกันวาควรมี
การเพาะพันธุในพ้ืนท่ีใกลกับชุมชนเพ่ือใหอาสาสมัครเปนผูดูแลพันธุพืชตัวอยาง ไดขอสรุป ใหจัดสราง
โรงเรือนเพาะชําแบบไมถาวรในชุมชนกะเหร่ียงทีจะขอซึ่งเปนพ้ืนท่ีที่อยูใกลกับพ้ืนท่ี คล.3 (หนวยเพชรจะขอ ) 
อุทยานแหงชาติคลองลาน ซึ่งมีระยะหางจากชุมชนทีจะขอ ประมาณ 900 เมตร เปนพ้ืนท่ีเพาะพันธุพืชตัวอยาง 
เพื่อความสะดวกและความตอเนื่องของการดูแล รดน้ํา โดยมีอาสาสมัครดูแลอนุบาลพันธุพืชตัวอยาง จํานวน    
4 คน  
    1.5 พื้นทีป่ลูกพันธุพืชตัวอยางกลับคืนสูปาและชุมชน คณะผูวิจัย ชุมชนกะเหร่ียง ตัวแทนเจาหนาที่
อุทยานแหงชาติคลองลาน ไดพิจารณาความเหมาะสมของพ้ืนที่ท่ีจะนําพันธุพืชอาหารและพันธุพืชสมนุไพร
ตัวอยางที่ทดลองเพาะขยายพันธุปลูกคืนสูปาและชุมชน โดยพิจารณาถึงการใชประโยชนรวมกันของชุมชน และ
การสรางความหลากหลายในผืนปาอุทยานแหงชาติคลองลาน ไดขอสรุปรวมกันวาจะปลูกพันธุพืชตัวอยาง
กลับคืนสูปา 3 พื้นที่ ดังนี้  
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             1.5.1 พื้นที่ชายปาในเขตหนวยเพชรจะขอ คล.3 อุทยานแหงชาติคลองลาน   

             1.5.2 วัดธรรมเจริญ (ถ้ําแสงเพชร) ต.สักงาม อ.คลองลาน จ.กําแพงเพชร  
             1.5.3 ชุมชนกะเหร่ียงทีจะขอ ต.สกังาม อ.คลองลาน จ.กําแพงเพชร 
  2. ผลการทดลองใชแผนการอนุรักษและฟนฟูความหลากหลายของพันธุพืชอาหารและสมุนไพรของ
ชุมชนกะเหร่ียงในเขตอุทยานแหงชาติคลองลาน จังหวัดกําแพงเพชร  
     2.1 ผลการเก็บตัวอยางพันธุพืชอาหารและสมุนไพรในเขตอุทยานแหงชาติคลองลานจังหวัด
กําแพงเพชร  
           ในการสํารวจความหลากหลายและเก็บตัวอยางพันธุพืชอาหารและพืชสมุนไพร ในเขตอุทยาน
แหงชาติคลองลาน ไดดําเนินการสาํรวจ ในชวงระหวางเดือนพฤษภาคม-มิถุนายน พ.ศ. 2560 โดยแบงทีมสํารวจ
เปน 2 ทีม โดยพิจารณาเลือกตัวอยางพันธุพืชที่มีเติบโตแข็งแรงและสมบูรณ พิจาณาจากใบ ลําตน ดอก ผลที่มี
ลักษณะสมบูรณ โดยไมมลีักษณะพืชที่เปนโรค มีใบหรือลําตนเหี่ยวแหง ไมถูกแมลงกัด ไฟไหม หรือเปนโรค 
พันธุพืชตัวอยางท่ีเปนเมล็ดเก็บตัวอยางจากฝกหรือผลที่แกจดัท่ีเปนผลสุกหรือเมลด็แหงท่ีสมบรูณเต็มที่โดย
พยายามเลือกเก็บเมลด็หรือผลที่มคีวามสมบรูณไมถูกสัตวหรือแมลงกัดกิน สวนพันธุพืชตัวอยางที่เปนตัวหัว 
เหงา หรือไหล จะใชพลั่วมือหรือเสียมขุดหนอออน หัว เหงา ใตดิน โดยพยายามขุดอยางระมดัระวัง เพื่อใหได
พันธุตัวอยางที่สมบูรณที่สดุ และไมทําใหตนใกลเคยีงเสียหาย เมื่อไดตัวอยางท่ีตองการแลวจากนั้นนําตัวอยาง
พันธุพืชใสถุงพลาสติกดํา และรดัยาง เขียนช่ือชนิดพันธุ/หมายเลขพันธุพืช/จํานวน/ลงบนปายบันทึกช่ือพันธุพืช
ตัวอยางผูกเชือกกับถุงพลาสติกและทําการบันทึกภาพพันธุพืชดวยกลองถายรูปและการจับพิกัดภูมศิาสตร (GPS) 

ของพื้นที่ท่ีพบพันธุพืชตัวอยาง สําหรับผลการเก็บตัวอยางพันธุพืชอาหารและพันธุพืชสมุนไพรของชุมชน
กะเหรี่ยงในเขตอุทยานแหงชาติคลองลานจังหวัดกําแพงเพชร ตามแผนการอนุรักษและฟนฟูความหลากหลาย
ของแหลงอาหารและพันธุพืชสมุนไพร ไดกําหนดไวจํานวน 17 ชนิด เมื่อลงพื้นที่ภาคสนามสามารถเกบ็ตัวอยาง
พันธุพืชอาหารและพันธุพืชสมุนไพรในเขตอุทยานแหงชาติคลองลาน ไดเพียง 13 ชนิด ดังตารางท่ี 1 
 

ตารางที่ 1 จํานวนและชนิดของตัวอยางพันธุพืชอาหารและสมุนไพรในเขตอุทยานแหงชาติคลองลานท่ีเก็บได  
              จริงในภาคสนาม 
  

ลําดับที ่ ชื่อพืช แผนการเก็บตัวอยาง ตัวอยางพันธุพืชที่เก็บไดจริง 
  จํานวน หนวย จํานวน หนวย 

1 ผักหนาม   30 เมลด็ 30  เหงา 
2 ผักกูด 30  เหงา 30 เหงา 
3 ผักหวานปา 100  เมลด็ 100  เมลด็ 
4 ดีปลากั้ง 20  หนอ 20  หนอ 
5 มะไฟปา 100  เมลด็ 100  เมลด็ 
6 ลิ้นจี่ปา 100  เมลด็ 100  เมลด็ 
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ตารางที่ 1 (ตอ) 
  

ลําดับที ่ ชื่อพืช แผนการเก็บตัวอยาง ตัวอยางพันธุพืชที่เก็บไดจริง 
  จํานวน หนวย จํานวน หนวย 

7 มะมวงหอม (ตะเคาะเนาะ)  50  เมลด็ 47  เมลด็ 
8 มะมวงปา (ตะเคาะโตะบอ) 50  เมลด็ 40 เมลด็ 
9 ขาวเย็นเหนือ 10   หัว 10 หัว 
10 ขาวเย็นใต 10  หัว 10  หัว 
11 ปลาไหลเผือก 10  หัว 10  หนอ 
12 สบูเลือด 20  หัว 3 หัว 
13 กําลังเสือโครง 50  กิ่ง 30  กิ่ง 
14 ผักข้ีนาก* 30 หนอ - - 
15 เตาราง* 100 เมลด็ - - 
16 ตะไครตน* 100 เมลด็ - - 
17 พญาทาวเอว* 50 เมลด็ - - 

รวมท้ังสิ้น 860 ตัวอยาง 530 ตัวอยาง 
*พันธุพืชทีเ่ก็บตัวอยางไมได  
 

จากตารางที่ 1 พบวา ในการเก็บรวบรวมตัวอยางพันธุพืชอาหารและสมุนไพรในเขตอุทยานแหงชาติ
คลองลานจังหวัดกําแพงเพชรเพ่ือทดลองปลูก สามารถเก็บพันธุพืชตัวอยางประเภทอาหารและสมุนไพรไดเพียง 
13 ชนิด จํานวนทั้งสิ้น 530 ตัวอยาง ประกอบดวย พืชอาหาร จํานวน 8 ชนิด ไดแก 1) ผักหวานปา             
2) ผักหนาม 3) ดีปลากั้ง 4) มะไฟปา 5) ลิ้นจี่ปา 6) มะมวงปา 7) มะมวงหอม  8) มะมวงปา จํานวน 467 

ตัวอยาง และพชืสมุนไพร จํานวน 5 ชนิด ประกอบดวย 1) ขาวเย็นเหนือ 2) ขาวเย็นใต 3) ปลาไหลเผอืก และ 
4) กําลังเสือโครง 5) สบูเลือด จํานวน 63 ตัวอยาง สวนพันธุพืชทีเ่ก็บตัวอยางไมได มีจํานวน 4 ชนิด ไดแก     
1) ผักข้ีนาก 2) เตาราง 3) ตะไครตน (พืชอาหาร) และ 4) พญาทาวเอว (พืชสมุนไพร) เนื่องจากชวงเวลาท่ีเก็บ
ตัวอยางไมตรงกับชวงเวลาในเก็บเกี่ยวสวนท่ีจะสามารถนํามาเพาะขยายพันธุได เชน เมล็ด เหงา หรือไหล ทําให
ไมสามารถเก็บตัวอยางเพ่ือนําไปทดลองเพาะขยายพันธุได และพืชสมุนไพรคือ พญาเทาเอว ซึ่งเปนพนัธุพืชหา
ยากและมีความเสี่ยงตอการสญูพนัธุสูง ประกอบกับชวงเวลาท่ีเก็บตัวอยางไมตรงกับการเก็บเกี่ยวเมล็ด จึงไม
สามารถเก็บตัวอยางเพื่อนําไปทดลองเพาะขยายพันธุได 
       2.2 ผลการทดลองปลูกขยายพันธุพืชตัวอยางประเภทอาหารและสมุนไพรในเขตอุทยานแหงชาติ
คลองลาน จังหวัดกําแพงเพชร     
           คณะผูวิจัยรวมกับชาวกะเหร่ียงชุมชนทีจะขอ ผูนําชุมชน ชาวไทย และ เจาหนาท่ีอุทยาน
แหงชาติคลองลาน จํานวนประมาณ  20 คน รวมกันเพาะขยายพันธุพืชอาหารและพันธุพืชสมุนไพรตวัอยาง   
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ใหเหมาะสมกับชนิด ประเภท และขนาดของพันธุตัวอยางแตละชนิด โดยการขยายพันธุดวยเมล็ด หนอออน 
เหงาและก่ิงพันธ โดยนาํมาปลูกในถุงดํา และจัดวางถุงดําในแปลงทดลอง ขนาดกวาง 1x6 เมตร จํานวน         
5 แปลง มีการปกปายช่ือชนิดพันธุ วัน-เวลาที่ทดลองปลูก จํานวนทัง้สิ้น 530 ตัวอยาง ดังนี้ 
  1) การเพาะขยายพันธุพืชอาหาร จํานวน 8 ชนิด ไดแก ผักหวานปา มะมวงหอม มะมวงปา 
ลิ้นจี่ปา และมะไฟปา ผักกดู ผักหนาม ดีปลากั้ง จํานวน 467 ตัวอยาง 
  2) การเพาะขยายพันธุพืชสมุนไพรจํานวน 5 ชนิด ไดแก ขาวเย็นเหนือ ขาวเย็นใต 
ปลาไหลเผือก สบูเลือด และกําลังเสือโครง จํานวน 63 ตัวอยาง 

ในการดูแลอนุบาลพันธุพืชตัวอยางใหเจริญเติบโตอยางสมบรูณดําเนินการโดยอาสาสมัคร 
ชาวกะเหรี่ยงในชุมชน ท่ีทําหนาที่รดน้ํา กําจัดหนอน แมลง หอยทากและวัชพืชรอบๆ พื้นที่ทดลองปลูกพันธุพืช
ตัวอยาง ท่ีนํามาทดลองเพาะเลี้ยงในโรงเรือน และการประเมินผลอัตราการรอดของการทดลองเพาะขยายพันธุ
พืชตัวอยางประเภทอาหารและสมุนไพรของชุมชนกะเหร่ียงในเขตอุทยานแหงชาติคลองลานในชวงระยะเวลา 
90 วัน 

3. การประเมินแผนการอนุรักษและฟนฟูความหลากหลายของพันธุพืชอาหารและสมุนไพรของชุมชน
กะเหรี่ยงในเขตอุทยานแหงชาติคลองลาน จังหวัดกําแพงเพชร  
                   หลังจากน้ันดําเนินการดูเพาะขยายพันธุพืชตัวอยางประเภทอาหารและสมุนไพร แลวแลอนุบาล
พันธุพืชตัวอยาง โดยผลการประเมินอัตราการเติบโตพันธุพืชตัวอยางปรากฏ ดังตารางที่ 2 
 

ตางรางที่ 2 ผลการประเมินอัตราการเจรญิเติบโตของพันธุพืชอาหารและสมุนไพรตัวอยางที่ทดลองเพาะ 
               ขยายพันธุ จํานวน 13 ชนิด จํานวนพันธุพืชตัวอยางรวม 530 ตัวอยาง 
 

 

ที ่
 

ชื่อพันธุพืช 
 

จํานวน 

การเพาะขยายพันธุ 

ผลการประเมินอัตราการงอก 

และการเติบโตของพืชตัวอยาง 
 

รอยละ 
การเติบโต ระยะท่ี 1 

(21 วัน) 
ระยะท่ี 2 

(45 วัน) 
ระยะท่ี 3 

(90 วัน) 
1 ผักหนาม   30 เหงา 22 28 28 100.0 

2 ผักกูด 30  เหงา 30 30 30 100.0 

3 ผักหวานปา 100  เมลด็ 72 100 100 100.0 

4 ดีปลากั้ง 20  หนอ 15 20 20 100.0 

5 มะไฟปา 100  เมลด็ 29 86 86 86.0 

6 ลิ้นจี่ปา 100   เมลด็ 56 86 96 96.0 

7 มะมวงหอม 47 เมลด็ 29 47 44 93.6 

8 มะมวงปา 40 เมลด็ 22 40 38 95.0 

9 ขาวเย็นเหนือ 10 หัว 10 10 10 100.0 
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ตางรางที่ 2 (ตอ) 
 

 

ที ่
 

ชื่อพันธุพืช 
 

จํานวน 

การเพาะขยายพันธุ 

ผลการประเมินอัตราการงอก 

และการเติบโตของพืชตัวอยาง 
 

รอยละ 
การเติบโต ระยะท่ี 1 

(21 วัน) 
ระยะท่ี 2 

(45 วัน) 
ระยะท่ี 3 

(90 วัน) 
10 ขาวเย็นใต 10 หัว 10 10 10 100.0 

11 ปลาไหลเผือก 10 ตน 10 10 10 100.0 

12 สบูเลือด 3 หัว 3 3 3 75.0 

13 กําลังเสือโครง 30  กิ่ง 50 45 40 80.0 

รวมท้ังสิ้น 530 ตัวอยาง 358 515 515 97.2 
 

จากตารางที่ 2 พบวา ผลการประเมินอัตราการรอดและการเจริญเตบิโตของพันธุพืชตัวอยางประเภท
อาหารและสมุนไพรจากอุทยานแหงชาติคลองลานท่ีนํามาทดลองปลูกในโรงเพาะชํา พบวา ในภาพรวมมีอัตรา
การรอด จํานวน 515 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 97.2 โดยพันธุพืชตัวอยางประเภทอาหารและสมุนไพรที่มีอัตรา
การรอดและการเจริญเติบโตสมบรูณ สูงสุดรอยละ 100.0 จํานวน 7 ชนิด ไดแก 1) ผักหนาม 2) ผักหวานปา    
3) ผักกูด 4) ดีปลากั้ง 5) ขาวเย็นเหนือ 6) ขาวเย็นใต และ 7) ปลาไหลเผือก รองลงมาไดแก ลิ้นจี่ปา รอยละ 
96.0 มะมวงปา รอยละ 95 มะมวงหอม รอยละ 93.6 มะไฟปา รอยละ 86 กําลังเสือโครง รอยละ 80 และ
สบูเลือด รอยละ 75 

   3.2 การนําพันธุพืชตัวอยางประเภทอาหารและสมุนไพรที่ทดลองปลูกคืนสูปาและชุมชนในเขต
อุทยานแหงชาติคลองลานจังหวัดกําแพงเพชร 
        ภายหลังจากประเมินความแข็งแรงและสมบูรณของพันธุพืชอาหารและสมุนไพรตัวอยางที่นํามา
ทดลองเพาะขยายพันธุแลว คณะผูวิจัยไดประชุมหาหารือกับผูนําชมุชน ชุมชนกะเหร่ียง และอุทยานแหงชาติ
คลองลาน เพื่อนําพันธุพืชตัวอยางปลูกคืนสูปาและชุมชนกะเหรีย่งในเขตอุทยานแหงชาติคลองลานจังหวัด
กําแพงเพชร โดยคัดเลือกตนพันธุที่มีความแข็งแรงสมบรูณ และรวมกันปลูกพันธุพืชตัวอยางประเภทผัก ผลไม
และสมุนไพรคืนสูและชุมชนเพ่ือสรางความหลากหลายในผืนปาและชุมชน โดยจัดกิจกรรมเพื่อสรางกระบวนการ
มีสวนรวมของชุมชนกะเหร่ียง หมูบานคนไทย ผูนําชุมชน องคกรปกครองสวนทองถิ่น อุทยานแหงชาติคลองลาน   
สถาบันการศึกษา ในกิจกรรมเทดิพระเกียรตสิมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถ เนื่องวันแมแหงชาติประจาํป 
2560  ในช่ือกิจกรรม “ประชารัฐรวมใจ ปลูกพันธุพืชพื้นถิ่นถวายแดองคราชินี เนื่องในวันแมแหงชาติ 12 
สิงหาคม  พ.ศ. 2560” ณ หนวยพิทักษอุทยานแหงชาติที่ คล.3 (หนวยเพชรจะขอ) อุทยานแหงชาติคลองลาน
จังหวัดกําแพงเพชร โดยมผีูเขารวมกิจกรรมการปลูกปา จํานวน 70 คน ประกอบดวย นักวิจัย นักศึกษาจาก
มหาวิทยาลยัราชภฎักําแพงเพชร ชาวบานจากชุมชนกะเหร่ียงทีจะขอ ผูใหญ ผูนําชุมชน อาสาสมัครหมูบาน 
และชาวบาน หมู 2 บานเพชรนิยม ตําบลสักงาม อําเภอคลองลาน จังหวัดกําแพงเพชร พระภิกษุสงฆวัดถํ้าแสง
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เพชร และเจาหนาที่จากอุทยานแหงชาติคลองลาน ซึ่งจะทําการปลูกพันธุพืชอาหารและสมุนไพรที่เสี่ยงตอการ
สูญพันธุที่ไดจากทดลองขยายพันธุ จํานวน 13 ชนิด จํานวนท้ังสิ้น 300 ตน เพื่อรวมกันอนุรักษและฟนฟูความ
หลากหลายใหกับปาในเขตอุทยานแหงชาติคลองลาน และเพิ่มจํานวนพันธุพืชอาหารและสมุนไพรในชุมชน 
เพื่อใหชุมชนกะเหร่ียงสามารถใชประโยชนจากผลผลิตของพันธุพืชอาหารและสมุนไพรใน 3 พื้นที่ ประกอบดวย 
         1) พื้นที่ชายปาในเขตหนวยพิทักษอุทยานแหงชาติที่ คล.3 (หนวยเพชรจะขอ) อุทยาน
แหงชาติคลองลาน จังหวัดกําแพงเพชร 
         2) สํานักสงฆธรรมเจริญ (วัดถ้ําแสงเพชร) ต.สักงาม อ.คลองลาน จ.กําแพงเพชร 
                   3) ชุมชนกะเหร่ียงทีจะขอ ต.สักงาม อ.คลองลาน จ.กําแพงเพชร 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

ผลการศึกษาเกี่ยวกับแนวทางการอนุรักษและฟนฟูความหลากหลายของแหลงอาหารและสมุนไพรของ
ชุมชนกะเหร่ียงในเขตอุทยานแหงชาติคลองลาน จังหวัดกําแพงเพชร ที่พบวา แนวทางการทางการอนุรักษและ
ฟนฟูความหลากหลายของแหลงอาหารและสมุนไพรของชุมชนกะเหร่ียงอยางยั่งยืน ประกอบดวย 1) สงเสริม
การจัดกิจกรรมใหชุมชนชาวกะเหร่ียงมีการเพาะขยายพันธุพืชอาหารและสมุนไพรจากปาอยางตอเนื่องทั้งในปา
และในชุมชน เพ่ือเพิ่มความหลากหลายของแหลงอาหารและสมุนไพรในผืนปา และลดการพ่ึงพาและการใช
ประโยชนจากปาใหนอยลง 2) การสงเสริมใหมีการสรางสวนสมุนไพรข้ึนในชุมชนชาวกะเหรี่ยง เพื่อเปนแหลง
รวบรวมการเพาะขยายพันธุพืชอาหารและสมุนไพร ตลอดจนเปนแหลงเรียนรูสมุนไพรใหกับเด็ก เยาวชน ชาวใน
ชุมชนกะเหร่ียง และผูสนใจทั่วไปไดศึกษาเรยีนรูสรรพคณุ ประโยชน และวิธีการใชสมุนไพรในการบําบัดรักษา
โรคและการดูแลรักษาสุขภาพ 3) ควรจัดทําตาํหรับยาสมุนไพรของชุมชนกะเหร่ียงโดยการจดบันทึกถงึสรรพคณุ
และวิธีการใชอยางเปนลายลักษณอักษร เพื่อใหลูกหลานและคนรุนหลังไดศึกษาเรียนรูและสืบทอดภูมิปญญา   
4) ควรสงเสริมการศึกษาวิจัยรวมกับมหาวิทยาลยัหรือหนวยงานภายนอกเพ่ือพัฒนาผลิตภณัฑสมุนไพรในการ
ดูแล รักษาสุขภาพ เพื่อเปนทางเลอืกใหกับชาวกะเหรี่ยงและผูสนใจทั่วไป 5) การพัฒนาชุมชนกะเหร่ียงในเขต
อุทยานแหงชาติคลองลานท่ีมีศักยภาพและความพรอมของชุมชนใหเปนแหลงทองเที่ยวทางดานวัฒนธรรม    
ภูมิปญญาดานสมุนไพร ซึง่สอดคลองกับแนวคิดของ Santasombat. (2001, pp.192-193) ในเรื่องความ
หลากหลายทางชีวภาพและภูมิปญญาทองถิ่นเพื่อการพัฒนาท่ียั่งยนื ที่กลาววา ชุมชนทองถิ่นและเกษตรกรที่
ดําเนินชีวิตรวมกับธรรมชาติแวดลอมมาเน่ินนานหลายช่ัวอายุคน ทําหนาท่ีเปนผูดูแลรักษาและประโยชนจาก
ความหลากหลายหรือเปนผูจัดการทรัพยากรพันธุกรรมสืบเนื่องกันมาเปนเวลาหลายรอยป โดยมีการสั่งสมองค
ความรูเกี่ยวกับพันธุกรรมพืชอาหารและยาสมุนไพร เกี่ยวกับวิธีการใช การปรับปรุงสายพันธุคณุสมบตัิของพืช
อาหารและยาชนิดตางๆ อยางตอเนื่องมาโดยตลอด ตลอดจนการเลอืกสรรอาหารที่เปนประโยชนสอดคลองกับ
วิถีชีวิต การตัดทอนพืชบางชนิดที่เกิดโทษการนําเอาสมุนไพรและเคร่ืองเทศมาใชชูรสในการประกอบอาหารเพ่ือ
สรางภูมิคุมกันโรค ภูมปิญญาเหลาน้ีผานการกลั่นกรองจนตกผลึกและกลายเปนวัฒนธรรมการบริโภคที่แตกตาง
กันออกไปตามภูมิภาคและกลุมชาติพันธุตางๆ ดังน้ัน ชุมชนในฐานะผูจัดการทรัพยากรพันธุกรรม มีนยัสําคัญ
อยางนอย 2 ประการคือ 1) การควบคุมจัดการสายพันธุพืช หมายถึง ศักยภาพในการควบคุมระบบการผลิต
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ทั้งหมด ตั้งแตการเลือกวาจะปลูกพืชชนิดใด สายพันธุอะไร ความรูเกี่ยวกับคุณสมบัติของพืชแตละชนิดแตละ
สายพันธุ ลักษณะดินและพื้นท่ีที่เหมาะสมตอการปลูกพืชแตละชนิด ปริมาณผลผลิตท่ีคาดวาจะไดรบั เทคนิค
และวิธีการเพาะปลูก การควบคุมปริมาณนํ้า การดูแลวัชพืช ไปจนถึงการจัดการแรงงานในการผลิต การแบงปน
ผลผลติ การคัดเลือกการเก็บรักษาและการแลกเปลี่ยนสายพันธุ สําหรับเพาะปลูกตอไปในอนาคต 2) การ
คัดเลือก สะสมและพัฒนาสายพันธุ หมายความวา ชุมชนมีกระบวนการเรยีนรูอยางตอเนื่อง โดยชุมชนดังกลาว
เปนชุมชนเรียนรู มีการสั่งสม สืบทอด และการแลกเปลี่ยนความรูทัง้ภายในชุมชน และระหวางชุมชนอยาง
ตอเนื่อง มีการผลิตองคความรูในลกัษณะที่สอดคลองกับความตองการของชุมชนอยางแทจริง ที่เปนเชนนี้อาจ
เปนเพราะอาหารและสมุนไพรจากปาถือเปนความมั่นคงทางดานอาหารและยาของกลุมชาติพันธุในประเทศไทย    
โดยเฉพาะกลุมชาติพันธุในเขตพ้ืนที่สูงท่ีตองพึ่งพาอาศัยปาในการดํารงชีวิต เปนท่ีอยูท่ีกิน โดยมีวัฒนธรรม ความ
เชื่อ วิถีชีวิตที่เรียบงาย สมถะ มีการใชประโยชนจากปาดวยความเคารพและเก้ือกูลธรรมชาติ โดยมภีมูิปญญา
และการใชประโยชนจากพืชพันธุอาหารและสมุนไพรทีไ่มทําลายระบบนิเวศในผืนปา อาทิ  ไมลาสตัวใหญเปน
อาหาร ไมตัดตนไมใหญ การเก็บพืชผัก ผลไมจากปา จะเลือกเก็บผลตอนแก หรือไมเก็บตนออน หนอออน หรือ
เหงาของพืช เพือ่ใหพันธุพืชอาหารและสมุนไพรเติบโตและขยายพันธุตามธรรมชาติ การเก็บกิ่งไมแหงที่รวงหลน
เพื่อนํามาเปนฟนท่ีใชในการหุงตมในครัวเรือน โดยไมโคนหรือตัดตนไมใหญเพื่อนํามาทําฟน ฯลฯ จนชาว
กะเหรี่ยงไดชื่อวาเปนนักอนุรักษปา นอกจากน้ี ปายังเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิตชาวกะเหรี่ยงรูสึกผูกพัน คุนเคย
และผอนคลายเมื่อไดเดินเขาไปเก็บหาของปาเพื่อนํามาใชในครอบครัว โดยชาวกะเหรี่ยงจะออกหาของปายาม
วางเวนจากการทํางานเพื่อเก็บผัก ผลไม และสมุนไพรจากปาที่สด สะอาด ปลอดภยัมาบริโภคในครอบครัว ซึ่ง
ชวยลดรายจายของครอบครัวไดอกีทางหน่ึง ตลอดจนเปนท่ีพึ่งพิงทางจิตใจที่ชาวกะเหรี่ยงเนื่องจากชาวกะเหรีย่ง
มีความเช่ือเกี่ยวกับสิ่งศักดิ์สิทธ์ิในผืนปาท่ีจะชวยปกปองคุมครองดูแลครอบครัวและชุมชนใหรมเย็นเปนสุข หาก
ชาวกะเหรี่ยงใชประโยชนจากปาอยางเคารพและใชประโยชนจากปาเทาที่จําเปน 
 

ขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

1. สงเสรมิการจดัโครงการและกิจกรรมเพ่ือใหเกดิการบูรณาการความรวมมือระหวางอุทยานแหงชาติ
คลองลาน หนวยงานภาครัฐ สถานศึกษาในพื้นที่ และชุมชนชาวกะเหรี่ยงในเขตอุทยานแหงชาตคิลองลาน มีการ
จัดกิจกรรมเพ่ือเพาะขยายพันธุ และปลูกพันธุพืชผัก ผลไม และสมนุไพรคืนสูปาและชุมชนท่ีชุมชนนิยมนํามา
บริโภคเปนอาหารและยาสมุนไพรในการปองกันและรักษาสุขภาพ เพื่อเพิ่มความหลากหลายของพันธุพืชในปา
และชุมชน ตลอดจนลดการพึ่งพาและการใชประโยชนจากปาธรรมชาติใหนอยลง  

2. อุทยานแหงชาติคลองลาน องคกรปกครองสวนทองถิ่น ผูนําชุมชน และควรจดัทําแผนอนุรักษและ
ฟนฟูแหลงอาหารและสมุนไพรในเขตอุทยานแหงชาติคลองลานแบบมีสวนรวม เพื่อสรางกระบวนการมีสวนรวม
ระหวางหนวยงานท่ีรับผิดชอบในการดูแลอุทยานแหงชาติ กับหนวยงานภาครัฐ องคกรปกครองสวนทองถิ่น 
โรงเรียน วัด ตลอดจนชุมชนชาวกะเหรีย่ง ชุมชนชาวไทย และผูมีสวนไดสวนเสีย เพื่อการอนุรักษและฟนฟูความ
สมบูรณและหลากหลายของพันธุพืชอาหารและสมุนไพรในเขตอุทยานแหงชาติคลองลานอยางยั่งยืน 
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

            ควรศึกษาวิจัยการวิจัยเชิงปฎิบัติการแบบมสีวนรวมเพื่อการอนุรักษและฟนฟูแหลงอาหารและ
สมุนไพรในเขตอุทยานแหงชาติคลองลานอยางยั่งยืน กับชุมชนชาติพันธุและชุมชนไทยท่ีมีพื้นทีข่องชุมชนติดกับ
อุทยานแหงชาติคลองลาน เพื่อสรางกระบวนการมสีวนรวมระหวางอุทยานแหงชาติคลองลานและชุมชนโดยรอบ  
องคกรปกครองสวนทองถิ่น ตลอดจนหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน ประชาชนและผูมีสวนไดสวนเสีย เพื่อนําไปสู
การบูรณาการความรวมมือในการอนุรักษและฟนฟูความสมบูรณและหลากหลายเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติใน
เขตอุทยานแหงชาติคลองลานอยางยั่งยืน  
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