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บทคัดย่อ 
สังคมในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปเป็นอย่างมาก เข้าสู่ยุคที่เรียกกันว่ายุคสมยัโลกาภิวัตนม์ีการรับค่านิยมทาง
วัฒนธรรม ท่ีเกิดจากการหลั่งไหลเข้ามาของวัฒนธรรมแบบตะวันตก ส่งผลให้เกดิการรับรู้ในแนวคิด ทีแ่ตกต่าง
ไปจากเดิมค่านิยมวัฒนธรรมเดมิ และก่อให้เกิดการเลียนแบบคล้อยตามที่มีการแสดงออกทางพฤติกรรม 
ความคิด และการกระท า เช่น การวางตัวระหว่างเพศชายและหญิง พฤติกรรมการกินดื่มพฤติกรรมการเที่ยว
กลางคืน รูปแบบการแต่งกายท่ีมีการเปิดเผยสรรีะ ความสัมพันธ์ระหว่างเพศ เป็นต้น และต้องยอมรับวา่ค่านิยม 
“อยู่ก่อนแต่ง” กลายเป็นเรื่อง “ปกติ” ไปแล้วในยุคนี้ จากรายงานสถานการณ์อนามัยการเจรญิพันธ์ุในวัยรุ่น
และเยาวชนปี 2562 เยาวชนเมื่อมีเพศสมัพันธ์ครั้งแรกระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 การศึกษาการใช้ชีวิตคู่ก่อน
การแต่งงานในทัศนะของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา พบว่า การใช้ชีวิตคู่ก่อนการแต่งงานเป็นเรื่องของการท า
ความรู้จักตัวตนและวิถีชีวิตของกันและกันมากยิ่งข้ึนเพื่อได้เกดิเรยีนรู้ชีวิตของทั้งสองฝ่าย ช่วยลดเกดิจากความ
เหงาและคดิถึงบ้าน ลดภาระค่าใช้จ่ายและช่วยกันทบทวนเนื้อหาบทเรียน ในประเด็นเรื่องเพศสมัพันธ์มักไมไ่ด้ให้
ความส าคญัมากนัก ในด้านปญัหาในการใช้ชีวิตคู่ มักไม่กล้าเปิดเผย เนื่องจากอาจส่งผลให้บิดา มารดา ไม่สบาย
ใจ และบุคคลในครอบครัวจะไม่ยอมรับ รวมถึงในบางครั้งการใช้ชีวิตคู่ด้วยกันท าให้ขาดความเป็นส่วนตัว ท าให้
เกิดความอึดอดัใจในการปฏิบตัิกิจวัตรประจ าวัน 
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ABSTRACT 
Society today has changed a lot. Into an era known as the era of globalization have adopted 
cultural values caused by the influx of western culture resulting in the perception of the 
concept that are different from the original values of the old culture and it gives rise to the 
imitation of the behavioral expression, thought and action such as the gesture between males 
and females eating and drinking behavior, night outing behavior the dress style reveals the 
body. Relations between the sexes, etc., and must admit that values "stay before the 
wedding" has become "normal" in this era. From the reproductive health situation report of 
adolescents and youth 2019, youth when having sex for the first time in mathayomsuksa 5,    
a the pre-marriage model in the attitude of undergraduate student found that marriage is 
about getting to know each other's individuality and lifestyle so that they can learn about 
their lives. Help reduce the occurrence of loneliness and homesickness reduce expenses and 
help review the lesson content. On the issue of sex is often not so important. In terms of 
patterns in their marriage often did not dare to reveal this may result in parents being 
uncomfortable and the family member will not accept it. Including at times, living together 
leads to a lack of privacy. Causing awkwardness in performing daily activities. 
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ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
สังคมในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปเป็นอย่างมาก เข้าสู่ยุคที่เรียกกันว่ายุคสมยัโลกาภิวัตน์ มีการรับ

ค่านิยมทางวัฒนธรรม ท่ีเกดิจากการหลั่งไหลเข้ามาของวัฒนธรรมแบบตะวันตก ส่งผลใหเ้กิดค่านิยมและทัศนคติ
ของคนในสังคมที่มี การเปลีย่นแปลงไปจากอดตี โดยเฉพาะอย่างยิ่งค่านิยมเรื่องเพศในวัยรุ่น ก่อให้เกดิปัญหา
ทางสังคมในปัจจุบัน เช่น การปลอ่ยเนื้อปล่อยตัว การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร การเปลี่ยนคู่นอนปัญหาการ
ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรในวัยรุ่น ปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อม ปัญหาการเป็นแมเ่ลี้ยงเดี่ยว พ่อเลีย้งเดี่ยว ปัญหา
การออกจากระบบการศึกษาก่อนเวลา เป็นต้น ซึ่งปัญหา ท่ีกล่าวมาเหล่านี้ในข้างต้น มีทิศทางเพิ่มสูงขึ้นอย่าง
ต่อเนื่อง (Sriratanaban, 2000)  

เมื่อวัฒนธรรมแบบตะวันตกแพร่เข้ามาในสังคมไทย ส่งผลให้เกิดการรับรู้ในแนวคดิ ที่แตกต่างไปจากเดิม
ค่านิยมวัฒนธรรมเดมิ และก่อให้เกิดการเลียนแบบคล้อยตามที่มีการแสดงออกทางพฤติกรรม ความคดิ และการ
กระท า เช่น การวางตัวระหว่างเพศชายและหญิง พฤติกรรมการกินดื่มพฤติกรรมการเที่ยวกลางคืน รปูแบบการ
แต่งกายที่มีการเปิดเผยสรีระ ความสัมพันธ์ระหว่างเพศ เป็นต้น พฤติกรรมทางเพศของคนรุ่นใหม่ ท่ีมกีาร
เปลี่ยนแปลงไปเป็นผลมาจากทัศนคติและค่านิยมใหม่  ดังนั้นการแพร่กระจายของวัฒนธรรมที่มีการ
เปลี่ยนแปลงจึงอาจเป็นจุดเริม่ของการเปลี่ยนแปลงรูปแบบ พฤติกรรมการใช้ชีวิตคู่แตกต่างไปจากอดตี  

ข้อมูลรายงานสถานการณ์อนามยัการเจริญพันธ์ุในวัยรุ่นและเยาวชนปี 2562 โดย กรมควบคุมโรค พบว่า 
อายุเฉลี่ยของนักเรียนเมื่อมีเพศสมัพันธ์ครั้งแรกอายุเฉลี่ย 15 ปี หรอืระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โดยมีสถิติการ
ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรในเยาวชน มีอายุเฉลี่ยในการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของเยาวชน อายุ 10-17 ปี คิดเป็น
อัตราร้อยละ 5 โดยมีจ านวนสูงถึง 596,736 คน โดยพื้นที่ท่ีมีอัตราการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรในเยาวชนสูงสุด 5 
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อันดับ ได้แก่ จังหวัดตาก จังหวัดนครนายก จังหวัดระยอง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ และ จังหวัดสมุทรสาคร 
(Bureau of Reproductive Health , 2019) 

ศูนย์วิจัยมหาวิทยาลัยกรุงเทพ (กรุงเทพโพลล์) เปดิเผยผลส ารวจเรือ่ง "มุมมองเรื่องความรักและการ
เลือกคู่ของคนโสดยุคปัจจุบัน"  ผลการส ารวจ พบว่า คนโสดมากกวา่ครึ่ง หรือร้อยละ 59.5 ระบุว่า ขณะนี้มีคูร่ัก
หรือคนที่คบหาเป็นแฟนอยู่แล้ว รอ้ยละ 66.9 มีทัศนคติในเชิงเห็นดว้ยกับการใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันก่อนแต่งงาน  ให้
เหตุผลว่า เป็นเรื่องที่ดีท่ีจะได้เรียนรู้นิสัยใจคอกันก่อนแต่งงาน ไม่ใช่เรื่องแปลก เพราะสมยันี้ ใครๆ ก็ท ากัน ต้อง
ยอมรับว่าค่านิยม “อยู่ก่อนแต่ง” กลายเป็นเรื่อง “ปกติ” ไปแล้วในยุคนี้ (Bangkok University Research 
Center, 2011) 

จากท่ีกล่าวมาในข้างต้น ผู้วิจยัจึงมีความประสงค์ที่จะศึกษาทัศนะคติเกี่ยวกับการใช้ชีวิตคู่ก่อนแต่งงาน 
จากมุมมองของตัวนักศึกษาผู้ที่ก าลังใช้ชีวิตคู่ก่อนการแต่งงาน ถึงปัญหาการใช้ชีวิตคู่ก่อนแต่งงานของนักศึกษา
ในสถาบันอุดมศึกษาแห่งหนึ่ง เพราะเป็นกลุม่ที่อยู่ในช่วงเริ่มต้นเข้าสูว่ัยผู้ใหญ่ เริ่มมีอสิระภาพทางความคิด 
การศึกษาครั้งน้ีจึงด าเนินการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เนื่องจากเป็นวิธีการวิจยัที่จะเปิดโอกาส
ให้ผู้วิจัยได้สามารถร่วมรับรู้และเขา้ใจ ผู้ถูกศึกษาทั้งด้านความคดิ ความรู้สึกและพฤติกรรม ความหมายของสิ่ง
ต่างๆ อีกทั้งประสบการณ์ชนิดเดียวกันย่อมมีแก่นแท้ (Essence) การศึกษาครั้งนี้จะท าใหไ้ดร้ับรู้ข้อเทจ็จริงที่
ลึกซึ้ง และเข้าใจในประเด็นที่ศึกษามากยิ่งข้ึนรวมทั้งจะเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมของ
เยาวชนไทยต่อไป 
 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย  
1. เพื่อศึกษามุมมอง และทัศนคตขิองนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ต่อการใช้ชีวิตคู่ก่อนการแต่งงาน 
2. เพื่อศึกษารูปแบบการใช้ชีวิตคูก่่อนการแต่งงานของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา 
3. เพื่อศึกษาข้อดีและข้อเสยี ของการใช้ชีวิตคู่ก่อนการแต่งงาน 

 

วิธดํีาเนินการวิจัย 
ผู้ให้ข้อมูลหลัก   

ขอบเขตด้านผู้ให้ข้อมลูหลักนั้นผู้วจิัยเลือก โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง คือ นักศึกษา
ระดับอุดมศึกษาท่ีมีการใช้ชีวิตคู่ก่อนการแต่งงาน จ านวน 10 ราย เนื่องจากการศึกษาดังกล่าว อาจสง่ผลกระทบ
ต่อผู้ให้ข้อมูลหลัก โดยหลักจรรยาบรรณแล้วเรื่องการเปดิเผยข้อมูล เป็นเรื่อง ท่ีละเอียดอ่อน ผู้วิจัยจึงขอปกปิด 
ช่ือจริงของผู้ให้ข้อมูลหลัก ทั้งนี้ช่ือท่ีแสดงในการศึกษาครั้งน้ี เป็นการใช้นามสมมติในการน าเสนอข้อมลู 

เครื่องมือการวิจัย 
 การศึกษาในครั้งนี้ เป็นการศึกษาแบบเรื่องเล่า โดยตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูลในการศึกษา 
เรื่อง การใช้ชีวิตคู่ก่อนการแต่งงานในทัศนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาผู้วิจัยเลือกใช้การศึกษาแบบแบบผสาน
วิธี ด้วยการสมัภาษณ์และรวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูล เอกสาร 

การรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยใช้การพูดคุยแบบไมเ่ป็นทางการกับ ผู้ให้ข้อมูลหลัก ผู้วิจัยอธิบายรายละเอียด และ ขออนุญาต
บันทึกเสียงการสนทนาเพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลมุมมอง ความเป็นตัวตน และการด าเนินชีวิต ของผู้ให้ข้อมลูหลัก 
โดยเครื่องมือการวิจัยส าคญั คือ ตวัผู้วิจัย เป็นผู้ฟัง และผู้ให้ข้อมลูหลักเป็นผูเ้ล่า ผู้วิจัยบันทึกเสียงสนทนา โดยใช้
เครื่องบันทึกเสียง รวมไปถึง สมดุบันทึก ปากกาที่น ามาใช้บันทึกประเด็นส าคัญ รวมไปถึงอิรยิาบถของผู้ให้ข้อมูล
หลักระหว่างที่ผู้ให้ข้อมูลหลักพูดคยุ 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การศึกษาครั้งน้ีเลือกใช้การศึกษาในรูปแบบวิธีวิทยา คือ การศึกษา เรื่องเล่า และวิเคราะห์ข้อมมูลเชิง
คุณภาพในรูปแบบ การวิเคราะหเ์ชิงพรรณนา โดยผู้วิจยัท าการรวบรวมข้อมูลจากการเล่าเรื่อง จากผู้ให้ข้อมูล
หลักเป็นท่ีเรียบร้อย น าข้อมลูที่ไดจ้ากผู้ให้ข้อมมลูมาประมวลตามล าดับ ซึ่งเป็นการสร้างความรู้ร่วมกนัระหว่างผู้
เล่า คือ ผู้ให้ข้อมลูหลัก และผู้ฟัง คือผู้วิจัย ผลการศึกษา มาจากการตีความของตัวผู้วิจัยโดยผา่นการเล่าเรื่อง
จากผู้ให้ข้อมูลหลัก จ านวน 10 ราย โดยแตล่ะรายนั้นได้ให้ข้อมลูที่ตรงกัน ท าให้ข้อมูลที่ไดร้ับมีความนา่เชื่อถือ
และเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาในครั้งนี้ 
 

สรุปผลการวิจัย 
การศึกษาในครั้งนี้ เป็นการศึกษาแบบเรื่องเล่า โดยตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูลในการศึกษา 

เรื่อง การใช้ชีวิตคู่ก่อนการแต่งงานในทัศนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง คือ 
นักศึกษาระดับอุดมศึกษาที่ก าลังมกีารใช้ชีวิตคู่ก่อนการแต่งงาน จ านวน 10 ราย โดยเป็นเพศชาย 5 คน และ 
เป็นเพศหญิง 5 คน ด้วยการรวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูล เอกสาร  และสัมภาษณ์ โดยการพูดคุยแบบไม่เป็น
ทางการ ซึ่งจากการศึกษา สามารถสรุปและจ าแนกประเด็นตามวัตถุประสงค์การศึกษา โดยแบ่งออกเป็น 3 
หัวข้อ ดังนี้  

1. มุมมอง และทัศนคติ ต่อการใช้ชีวิตคู่ก่อนการแต่งงาน 
   ผู้ให้ข้อมูลหลัก ทั้ง 10 ราย ไดอ้ธิบายเกี่ยวกับ มุมมอง และทัศนคติต่อการใช้ชีวิตคู่ก่อนการแต่งงาน 

ผู้ให้ข้อมูลหลักกล่าวว่า การใช้ชีวิตคู่ก่อนการแต่งงานเป็นเรื่องของการท าความรูจ้ักตัวตนและวิถีชีวิตของกันและ
กันมากยิ่งขึ้นเพื่อได้เกดิเรียนรู้ชีวิตของทั้งสองฝ่าย ในผู้ให้ข้อมูลบางราย กล่าวว่าเกดิจากความเหงาและคิดถึง
บ้าน เนื่องจากนักศึกษาส่วนใหญท่ี่มีการใช้ชีวิตคู่อยู่ด้วยกันก่อนการแต่งงาน เป็นนักศึกษาท่ีมีภมูิล าเนาอยู่ใน
ต่างจังหวัดห่างใกลจากครอบครัว ต้องมาพักอาศัย อยู่หอพักนักศึกษา ท าให้เกิดความรูส้ึกอยากให้คนที่เป็นแฟน
อยู่ด้วยกัน เพื่อให้เกิดความใกล้ชิดและผูกพันธ์กันมากยิ่งข้ึน โดยเช่ือว่าท าให้ลดความรู้สึกเหงา ว้าเหว่และ
ความรูส้ึกการคดิถึงบ้าน คิดถึงครอบครัว เมื่อมีคนอีกคนมาใช้ชีวิตร่วมกัน ค่อนดูแลกัน และรับฟังปัญหา
ตลอดเวลา ส่วนใหญ่ฝ่ายชายมักเป็นผู้กล่าวชักชวน และฝ่ายหญิงเห็นพ้องด้วยเหตผุล ผู้ให้ข้อมลูได้กล่าวอีกว่า 
เหตุผล ในการที่ย้ายมาอยูร่่วมกันในประเด็นเรื่องทางเพศถือว่าไม่ใช่เรื่องที่เป็นสาระส าคญัในการอยูร่่วมกัน ทั้งนี้
เหตุผลส าคัญเพื่อเป็นการลดค่าใช้จ่ายในเรื่องท่ีพักและเพื่อความสะดวกในการช่วยเหลือกันในเรื่องการเรียน เช่น 
การท างานท่ีได้รบัมอบหมายในรายวิชาเรียน การทบทวนบทเรียน เป็นต้น 

2. การใช้ชีวิตคู่ก่อนการแต่งงานของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา 
   ผู้ให้ข้อมูลหลัก ทั้ง 10 ราย ไดอ้ธิบายเกี่ยวกับ การใช้ชีวิตคู่ก่อนการแต่งงาน ผู้ให้ข้อมูลหลักกล่าวว่า 

ในประเด็นการใช้ชีวิตคู่ก่อนการแต่งงานและการอยูร่่วมกัน มักเป็นในรูปแบบที่มีการปกปดิ ไม่กล้าเปดิเผยการ
ใช้ชีวิตคู่ให้ทางบ้านหรือครอบครัว ทราบมากนัก เนื่องจากความเชื่อในสังคม และค่านยิมมักสั่งสอนและปลูกฝัง
ให้ลูกหลานมีการรักนวลสงวนตัว ในวัฒนธรรมของสังคมไทยตั้งแต่อดีต และเกิดความกลัว ในกรณีที่หากทาง
บ้าน หรือครอบครัวไดร้ับรู้แล้วจะท าให้ บิดา มารดา ไมส่บายใจ และบุคคลในครอบครัวจะไมย่อมรับ ซึ่งอาจ
ส่งผลต่อความสัมพันธ์ของตนเองกับคนรัก ดังน้ันหากครอบครัวของผู้ให้ข้อมูลไม่ว่าจะเป็นทางฝ่ายหนึ่งฝ่ายใด
เดินทางมาเยีย่ม อีกฝ่ายจะย้ายไปพักอาศัยกับเพ่ือนหรือบุคคลอื่นเปน็การช่ัวคราว โดยผู้ให้ข้อมลู 7 ราย จาก 
10 ราย ระบุว่าตนเองได้มีการเปดิเผยข้อมลูให้ทางบ้านรับทราบ โดยส่วนใหญ่จากการที่ครอบครัวรับทราบแล้ว 
จะแสดงความเป็นห่วงในเรื่องการดูแลกันและกันในด้านเรียนมากกว่า และปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร  
ในด้านชีวิตประจ าวัน ส่วนใหญ่ผู้ให้ข้อมูลกล่าวว่าจะมีการแบ่งภาระงานในการดูแล รับผิดชอบในสิ่งตา่งๆ เช่น 
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การปัดกวาดที่พักอาศัย การซักผ้า ล้างจาน ฯลฯ รวมทั้งการรับผิดชอบค่าใช้จ่ายต่างๆร่วมกัน โดยส่วนใหญ่ 6 
ราย จาก 10 ราย กล่าวว่า ค่าที่พักอาศัย ค่าอุปโภค (ค่าน้ า ค่าไฟ อินเทอร์เน็ต) จะช าระคนละครึ่ง ค่าบริโภคใน
ชีวิตประจ าวันข้ึนอยู่กันความสะดวก แต่ในส่วนอีก 4 รายที่เหลือกลา่วว่า ค่าใช้จ่าย ค่าที่พักอาศัย ค่าอุปโภค  
(ค่าน้ า ค่าไฟ อินเทอร์เน็ต) จะเปน็หน้าท่ีรับผดิชอบของฝ่ายชายเปน็หลัก ฝ่ายหญิงรับผิดชอบดูแลค่าใช้จ่าย
จิปาถะ และในส่วนค่าบรโิภคในชีวิตประจ าวัน ขี้นอยู่กันความสะดวก  

3. ข้อดีและข้อเสยี ในการใช้ชีวิตคู่ก่อนการแต่งงาน 
   ผู้ให้ข้อมูลหลัก ทั้ง 10 ราย ไดอ้ธิบายเกี่ยวกับ ข้อดีและข้อเสีย ในการใช้ชีวิตคู่ก่อนการแต่งงาน โดย

ผู้ให้ข้อมูลหลัก กล่าวว่า ในส่วนของข้อดีในการใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันก่อนการแต่งงานนั้นทั้งสองฝ่ายจะไดเ้รียนรู้
พฤติกรรมและปรับตัวเข้าหากัน ซึง่จะได้ทราบถึงข้อดีและข้อเสียของต่างฝ่ายแตล่ะคน อีกท้ังสรา้งความสัมพันธ์
ที่แนบแนนมากยิ่งข้ึน ท าให้ลดความรู้สึกเหงา ว้าเหว่และความรู้สึกการคิดถึงบ้าน คิดถึงครอบครัว เมือ่มีคนอีก
คนมาใช้ชีวิตร่วมกัน ค่อนดูแลกัน และรับฟังปัญหาตลอดเวลา เป็นการแบ่งเบาภาระค่าใช้จ่ายในเรื่องที่พัก     
ค่าอุปโภค บรโิภค รวมถึงช่วยกันแบ่งภาระงานในการดูแล รับผิดชอบในสิ่งต่างๆ เช่น การปัดกวาดที่พักอาศัย 
การซักผ้า ล้างจาน ฯลฯ และเพื่อให้เกิดความสะดวกในการช่วยเหลอืซึ่งกันและกันในเรื่องการเรียน เช่น      
การท างานท่ีได้รบัมอบหมายในรายวิชาเรียน การทบทวนบทเรียน เป็นต้น ในส่วนของข้อเสียโดยผู้ใหข้้อมูลหลัก 
กล่าวว่าด้วยความเช่ือในสังคม และค่านิยมในการสั่งสอนและปลูกฝงัให้ลูกหลานมีการรักนวลสงวนตัว ใน
วัฒนธรรมของสังคมไทยตั้งแต่อดตี ในบางครั้งมักเป็นในรูปแบบที่มกีารปกปิด ไม่กล้าเปิดเผยการใช้ชีวิตคู่ 
เนื่องจากเกิดความกลัว ในกรณีอาจเกิดการกล่าว ในฝ่ายหนึ่งฝ่ายใดเสียหายได้ ส่งผลให้บิดา มารดา ไม่สบายใจ 
และบุคคลในครอบครัวจะไม่ยอมรับ รวมถึงในบางครั้งการใช้ชีวิตคูด่้วยกันท าให้ขาดความเป็นส่วนตัว ท าให้เกิด
ความอึดอัดใจในการปฏิบัติกิจวตัรประจ าวัน 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
การศึกษาการใช้ชีวิตคู่ก่อนการแตง่งานในทัศนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา พบว่า ผู้ให้ข้อมลูมักมีการ

เผยแพรไ่มม่ากนัก โดยมีลักษณะที่ยังไม่เปิดเผย อาจมีการรับรู้ รบัทราบแค่ในกลุ่มเพื่อนสนิทในวงแคบๆ ดังน้ัน 
การอภิปรายผลการวิจยัครั้งนี้ ผู้วจิัยได้ท าการอภิปรายบนบรรทัดฐานดังกล่าว สามารถสรุปและจ าแนกประเด็น
ตามวัตถุประสงค์การศึกษา โดยแบ่งออกเป็น 3 หัวข้อ ดังนี้  

1. มุมมอง และทัศนคติ ต่อการใช้ชีวิตคู่ก่อนการแต่งงาน 
    ผลการวิจัย พบว่า มุมมอง และทัศนคติต่อการใช้ชีวิตคู่ก่อนการแต่งงาน การใช้ชีวิตคู่ก่อนการ

แต่งงานเป็นเรื่องของการท าความรู้จักตัวตนและวิถีชีวิตของกันและกันมาก เพื่อให้เกิดความใกล้ชิดและผูกพันธ์ 
ท าให้ลดความรู้สึกเหงา ว้าเหว่และความรูส้ึกการคดิถึง สอดคล้องกับงานวิจัยของ Samnaknee. (2013) ได้
ท าการศึกษา เรื่อง ความคดิเห็นของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามค าแหงต่อการอยู่ก่อนแต่ง พบว่า นักศึกษาท่ีเห็น
ด้วยกับการอยู่ก่อนแต่ง ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะ ทางประชากรและสังคมของนักศึกษามหาวิทยาลัย
รามค าแหงกับความคิดเห็นต่อการอยู่ก่อนแต่ง เพศมีความสัมพันธ์กบัความคิดเห็นต่อการอยู่ก่อนแต่งโดยเฉพาะ
เพศชายเห็นด้วย เพศหญิง ส าหรบัเหตุผลของการเห็นด้วยต่อการอยู่ก่อนแต่ง คือ เพื่อการศึกษาดูใจ สังคมไทยมี
ค่านิยมที่เปลี่ยนแปลงไป แต่ยังคงไม่ถูกต้องในขนบธรรมเนียมประเพณี  

2. การใช้ชีวิตคู่ก่อนการแต่งงานของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา 
    ผลการวิจัย พบว่า การใช้ชีวิตคู่ก่อนการแต่งงาน มักเป็นในรูปแบบท่ีมีการปกปิด ไม่กลา้เปิดเผย

การใช้ชีวิตคู่ให้ทางบ้านหรือครอบครัว ทราบมากนัก เนื่องจากความเชื่อในสังคม และค่านยิมมักสั่งสอนและ
ปลูกฝังให้ลูกหลานมีการรักนวลสงวนตัว ในวัฒนธรรมของสังคมไทยตั้งแต่อดีต และเกดิความกลัว ในกรณีที่หาก
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ทางบ้าน หรือครอบครัวได้รับรู้แล้วจะท าให้ บิดา มารดา ไม่สบายใจ และบุคคลในครอบครัวจะไม่ยอมรับ ซึ่ง
อาจส่งผลต่อความสัมพันธ์ของตนเองกับคนรักในด้านชีวิตประจ าวัน จะมีการแบ่งภาระงานในการดูแล 
รับผิดชอบในสิ่งตา่งๆ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Yodthong (2017) ได้ท าการศึกษา การทดลองอยู่ด้วยกันก่อน
แต่งงานของชาย-หญิงโสดที่บรรลนุิติภาวะแล้ว:วิเคราะหม์ุมมองในพระพุทธศาสนา พบว่า ถึงแม้การทดลองอยู่
ด้วยกันก่อนแต่งงานของชาย-หญิงโสดที่บรรลุนติิภาวะ แล้วตามหลกัเบญจศลี-เบญจธรรมจะไมผ่ิด แต่ในแง่
ธรรมหรือกัลยาณธรรมอื่นๆ เช่น คุณธรรมและจรยิธรรมของบุตรธดิา ตลอดจนจรยิธรรมสังคมถือว่า “ไม่ควร” 
ถึงกระนั้น แม้ยังต้องเลือกทดลองอยู่ด้วยกันก่อนแต่งงาน พุทธจริยธรรมก็มีทางออกเพื่อแก้ปัญหาที่จะเกิดขึ้น 
และเป็น ทางออกท่ียอมรับได้ตามหลักพุทธจริยธรรม ทางออกท่ีสมควรกระท ามากที่สุด คือ เมื่ออยู่ดว้ยกันแล้ว
ควรแต่งงานตามธรรมเนียมประเพณีต่อไป แต่หากเลือกที่จะไม่ยอมท าตามธรรมเนียมประเพณีใดๆ แม้แต่การ
แต่งงาน หรือการจดทะเบียนสมรส แต่อยู่ด้วยกันเป็นสามีภรรยาเฉยๆ ก็ถือว่า น่าจะเป็นสิ่งที่พอจะยอมรับได้แต่
ต้องพร้อมท่ีจะยอมรับกับผลที่อาจจะเกิดขึ้นได้ในอนาคตหรือไม่ ไม่วา่จะเป็นปฏิกิริยาจากคนในสังคม ญาติพี่
น้อง บิดามารดา รวมทั้งด้านกฎหมาย และทีส่ าคญัอาจจะมีผลไปถึงบุตรธิดาของตนอีกด้วย 

3. ข้อดีและข้อเสยี ในการใช้ชีวิตคู่ก่อนการแต่งงาน 
    ผลการวิจัย พบว่า ข้อดีและข้อเสีย ในการใช้ชีวิตคู่ก่อนการแต่งงาน ด้านข้อดี ท าให้ทั้งสองฝ่ายเกิด

การเรยีนรู้พฤติกรรมและปรับตัวเข้าหากัน เพื่อการพัฒนาความสัมพันธ์ให้แนบแน่นยิ่งขึ้นกว่าเดิม ช่วยลด
ความรูส้ึกเหงา ความรู้สึกคดิถึงบ้าน คิดถึงครอบครัว เป็นการช่วยกันแบ่งเบาภาระค่าใช้จ่ายต่างๆ และเพื่อให้
เกิดความสะดวกในการช่วยเหลือซึ่งกันและกันในเรื่องการเรียน เช่น การท างานท่ีได้รับมอบหมายในรายวิชา
เรียน การทบทวนบทเรียน เป็นตน้ ด้านข้อเสียในความเชื่อในสังคม และค่านิยมในการสั่งสอนและปลกูฝังให้
ลูกหลานมีการรักนวลสงวนตัว ในวัฒนธรรมของสังคมไทยตั้งแต่อดตี อาจเกิดการกล่าวใหฝ้่ายใด ฝา่ยหนี่ง
เสียหายได้ และอาจส่งผลต่อความไม่สบายใจของครองครัวท้ังสองฝ่าย สอดคล้องกับงานวิจัยของ Srisilarak.    
& Siriwong. (2017) ได้ท าการศึกษาในเรื่อง การตัดสินใจใช้ชีวิตคู่รว่มกันของนักศึกษาชายหญิงก่อนแต่งงาน 
พบว่า การตัดสินใจมาใช้ชีวิตคู่ระหว่างนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงมาจากความรัก ต้องการที่ปรึกษาและ 
ตามเพื่อน ใช้ชีวิตแบบสามภีรรยา การแบ่งหน้าท่ีเป็นไปตามบทบาททางเพศของสังคมไทย มีมุมมองของปัญหา 
4 ลักษณะ คือ การรักษาสัมพันธภาพระหว่างกัน ความรู้เรื่องเพศ การตั้งครรภ์แบบไม่พึงประสงค์และ
ความสัมพันธ์ในอนาคต 
 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
การท าการศึกษาในประเด็น การใช้ชีวิตคู่ก่อนการแต่งงานในทัศนะของนักศึกษา ระดับอุดมศึกษา ใน

ครั้งนี ้ค่อนข้างมีข้อจ ากัด ผู้วิจัยจงึไม่สามารถปิดเผยได้อย่างชัดเจนมากนัก ส่งผลให้ผลการศึกษาท่ีไดย้ังไม่อาจ
เป็นข้อสรุปครอบคลมุถึงนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ในสถาบันการศกึษาในประเทศไทยได้ทั้งหมด ดังนั้น
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ ผู้วิจัยแบ่งออกได้ 2 บริบท คือ 

1. บริบทด้านครอบครัว ผู้ปกครอง ควรให้ความส าคญักับบุตรหลานโดยการรับฟังปัญหา ควรให้
ค าแนะน าอธิบายโดยใช้เหตผุล มากกว่าการว่ากล่าว ยอมรับและเปดิใจรับฟังบุตรหลาน ให้เวลากับครอบครัว 
สร้างความอบอุ่น รวมไปถึงการปลูกฝังบุตรหลานไม่ให้หมุนตามกระแสสังคม 

2. บริบทด้านนโยบาย หน่วยงาน และสถาบันท่ีเกี่ยวข้อง ควรหาแนวทางการแก้ไขปัญหาและยอมรับ
ว่าปัญหาเรื่องเพศ ดังนั้น ควรสร้างค่านิยมในการรักนวลสงวนตัวใหก้ับเยาวชน รวมถึงการให้ความรู้ในเรื่อง
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เพศสัมพันธ์ การป้องกัน และโรคติดต่อทางเพศ ซึ่งนับวันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรนับวันจะมีอายุน้อยลง
เรื่อยๆ โดยค่านยิมใช้ชีวิตคู่ในวัยรุน่อาจท าให้ประเทศเสี่ยงกับการมทีรัพยากรบุคคลที่ขาดคณุภาพยิ่งขึ้น 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ศึกษาการใช้ชีวิตคู่ก่อนการแต่งงานหลังจากการส าเรจ็การศึกษา มีร้อยละของการอยู่ด้วยกัน เพื่อให้

ทราบถึงปัจจัย และเหตผุลในการใช้ชีวิตคู่ต่อและแยกทางกัน รวมถึงร้อยละและแนวโน้มของการแต่งงาน ซึ่งอาจ
มีประเด็นที่แตกตา่งกันออกไป 

2. ศึกษาบริบทหรือกลุ่มตัวอย่างทีม่ีความเกี่ยวข้อง เช่น ทัศนะคติของครอบครัวที่มีบุตรหลานในวัย
เรียน ต่อการใช้ชีวิตคู่ก่อนการแต่งงาน มุมมองการเปิดกว้างของครอบครัวต่อการใช้ชีวิตคู่ก่อนการแต่งงานของ
บุตรหลาน ทัศนะรูปแบบการใช้ชีวิตคู่ก่อนการแต่งงานในสังคมไทยปัจจุบัน มุมมองทัศนะการใช้ชีวิตคู่ของคู่รัก
เพศทางเลือก LGBT-Q ในปัจจุบัน ฯลฯ 
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