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บทคัดย่อ 

การศึกษาวิจัยนี้มีวตัถุประสงค์ 1) เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง สารใน
ชีวิตประจ าวัน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาเพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ของนักเรยีนช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 6 ท่ีมีประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์ 80/80 2) เพื่อทดลองใช้ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง สารใน
ชีวิตประจ าวัน 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนด้วยชดุกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง สาร
ในชีวิตประจ าวัน โดยใช้ระเบียบวธิีวิจัยและพัฒนา กลุม่ตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนรา
ชานุบาล จังหวัดน่าน จ านวน 30 คน ได้มาจากการสุ่มตัวอยา่งแบบกลุ่ม เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ไดแ้ก ่1) ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง สารในชีวิตประจ าวัน จ านวน 3 ชุดกิจกรรม ประกอบด้วยชุดที ่1 เรื่อง  
มารู้จักสารกันเถอะ ชุดที่ 2 เรื่อง สมบัติของสารในสถานะของแข็ง ของเหลว และแกส๊ ชุดที่ 3 เรื่อง การ
เปลี่ยนแปลงของสาร 2) แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน 3) แบบวัดทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ 
และ 4) แบบวัดความพึงพอใจ วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้ค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบที (t-test 
dependent) ผลการวิจยัพบว่า 1) ชุดกิจกรรมกิจกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เรื่อง สารในชีวิตประจ าวันผ่าน
การพิจารณาความเหมาะสมจากผูเ้ช่ียวชาญภาพรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสุด และมีประสิทธิภาพ เท่ากับ 
82.11/82.09 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนดไว้ 2) ผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้วิทยาศาสตร์ พบว่า 
นักเรียนมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง สารในชีวิตประจ าวัน และทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 3) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ ภาพรวมอยูร่ะดับมากทีสุ่ด 
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ABSTRACT 
This study aims to: 1. Create and find efficacy of Science Activity Packages on Chemicals in 
Daily Life Subject according to STEM Education to encourage Science Process Skills of 
Prathomsuksa 6 Students which is effective according to the criteria 80/80 2. Demonstrate 
Science Activity Packages (2.1) Compare achievement of students’ pre-test and post-test 
school record that have been taught by Science Activity Packages (2.2) Compare science 
process skills of students’ pre-test and post-test with the science process skills test 3. Study 
the satisfaction of the students who have studied with Science Instructional Package by using 
Research and Development Methodology divided into 3 steps as follows (1) Creating and 
finding efficacy of Science Activity Packages (2) Study result of using Science Activity Packages 
(3) Study the satisfaction of students who have been taught with Science Activity Packages. 
The samples for this research are 30 students in Prathomsuksa 6 Students of Rachanuban 
School, in Nan Province. The samples were chosen by Cluster Random Sampling method by 
using classrooms as random unit, then drew lots from all 5 classrooms. The materials that 
were applied in the research is The Science Activity Packages on Chemicals in Daily Life 
Subject according to STEM Education, academic achievement test and science process skills 
test, using all by t-test for dependent sample The research found that 1) Creating and finding 
efficacy of Science Activity Packages which were designed by author into 3 sets are: (1) Let’s 
Get to Know Chemical (2) Properties of Substances in the Solid, Liquid and Gas State (3) 
Change of Substance. All of these packages have been considered pass for the 
appropriateness and have an overall average at the highest level and are effective as 
82.11/82.09 2) The Comparison of academic achievement and science process skills. (2.1) The 
students’ post-test school record that studied with Science Activity Packages are higher than 
the pre-test with statistical significance at the level of .05 (2.2) The post-test of students’ 
science process skills who studied with the Science Activity Packages are higher than the pre-
test with statistical significance at the level of .05 3) The students’ satisfaction to the Science 
Activity Packages on Chemicals in Daily Life Subject according to STEM Education to encourage 
Science Process Skills of Prathomsuksa 6 Students are in the highest level. 
 

Keywords : Science  Activity Packages / Prathomsuksa  / STEM Education /  
                Science Process Skills  
 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคตมีการเปลีย่นแปลงไปสู่ยุค                     
ไทยแลนด์ 4.0 เพราะวิทยาศาสตร์เกี่ยวข้องกับทุกคนท้ังในชีวิตประจ าวันและการงานอาชีพต่างๆ ตลอดจน
เทคโนโลยีดังนั้น หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) จึงมี
จุดมุ่งหมายของการศึกษา เพื่อตอบสนองต่อสังคมและตอบสนองประเทศชาติ พัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา 
มีความสุข ถึงแม้ว่าการเรยีนรู้วิทยาศาสตร์ มีความส าคญัดังที่กล่าวมาแล้ว แต่ปัจจุบันการจัดการเรียนรู้ของ
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นักเรียนในกลุม่สาระการเรยีนรู้วิทยาศาสตร์ พบปัญหาด้านกระบวนการจัดการเรยีนการสอน ยังไม่บรรลุ
เป้าหมายที่พึงประสงค์ ดังจะเห็นได้จากการประเมินคุณภาพทางด้านวิทยาศาสตร์ ในแต่ละช่วงช้ัน  ทั้งใน
ระดับประเทศ ระดับเขตและระดบัโรงเรยีน นักเรียนยังมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  สาระวิทยาศาสตรท์ี่ยังไม่
บรรลเุป้าหมาย จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์โรงเรียนราชานุบาล จังหวัดน่าน ที่ผ่านมา 
พบว่า ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 รายวชิา
วิทยาศาสตร์มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าระดบัประเทศเล็กน้อยแต่ค่าเฉลี่ยน้อยกว่ารายวิชาอื่นๆ และมีแนว โน้มค่าเฉลี่ย
ลดลงจากปีการศึกษา 2559 ระดบัโรงเรยีน มีค่าเฉลี่ย 50.62 ระดบัจังหวัด 45.76 ระดับสังกัด 40.97 ในปี
การศึกษา 2561 ระดับโรงเรียน มคี่าเฉลี่ย 47.67 ระดับจังหวัด 39.11 ระดับสังกัด 36.30 ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนปีการศึกษา 2560-2562 วิชาวิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6 โรงเรียนราชานุบาล จังหวัดนา่น มี
แนวโน้มผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนลดลง โดยเฉพาะในหน่วยท่ี 3 สารในชีวิตประจ าวัน มผีลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน
ต่ าที่สุด เมื่อพิจารณาเนื้อหา เรื่อง สารในชีวิตประจ าวัน ตัวช้ีวัดที่ 8 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ พบว่า 
เป็นเนื้อหาท่ีค่อนข้างยาก เนื้อหามากและกว้าง มีความสลับซับซ้อนยากต่อการท าความเข้าใจ ส่วนปัญหาด้าน
นักเรียน พบว่า นักเรียนมีทัศนคตทิี่ไม่ดีต่อการจัดกจิกรรมการเรียนรู้บทเรียน และกิจกรรมไมเ่ร้าความสนใจ   
ท าให้นักเรียนขาดความเข้าใจในเนื้อหาเกิดความเบื่อหน่ายและไม่ตัง้ใจเรียนนักเรยีนบางคนไมส่ามารถท่ีจะบรรลุ
วัตถุประสงค์ตามจดุมุ่งหมายของหลักสตูรได้อาจเป็นเพราะนักเรยีนมีความสามารถท่ีแตกต่างกันดังนั้น เพื่อเป็น
การสนองต่อความต้องการ และความแตกต่างระหว่างบุคคลในการเรียนรู้ การใช้สื่อการเรียนจึงเป็นอกีวิธีหนึ่งที่
ช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ ตามจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอน ได้อย่างมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน  
(Baigasuyee, 2009) ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ เป็นอีกวิธีหนึ่งที่ช่วยให้นักเรียนเกดิความรู้ความเข้าใจในบทเรียนได้
อย่างมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน แนวทางการจัดการเรียนรู้ที่ก าลังได้รับความสนใจกันอย่างมากในปัจจุบัน เป็นแนวคิด
การจัดการเรยีนรู้ ที่มีการบูรณาการเนื้อหา และทักษะด้านวิชาวิทยาศาสตร์ คณติศาสตร์ วิศวกรรมศาสตรแ์ละ
เทคโนโลยีเรียกว่า “สะเต็มศึกษา” (Thananuwong, 2013) โดยที่วิชาทั้งสี่ในสะเต็มศึกษานี้ล้วนแตเ่ป็นวิชาที่
ส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดม้ีความรู้ความสามารถที่จะด ารงชีวิตได้อยา่งมีคณุภาพในศตวรรษท่ี 21 ท่ีมีการเปลี่ยนแปลง
อย่างรวดเร็ว มคีวามเป็นโลกาภิวฒัน์สังคมตั้งอยู่บนฐานของความรูแ้ละเต็มไปด้วยเทคโนโลยีที่นับวันยิ่งเจริญ 
ก้าวหน้าขึ้นไป (Thananuwong, 2013) การเรียนรู้นี้ สามารถบูรณาการสู่การเรยีนการสอน ส่งผลท าให้การ
เรียนรูเ้นื้อหาในวิชาวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และเทคโนโลยีมีความน่าสนใจและมีประสิทธิผลมากยิ่งขึ้นผู้เรียน
ยังได้ฝึกฝนทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และทักษะกระบวนการคิด การออกแบบ การแก้ปัญหา 
การให้เหตผุลต่าง ๆทางเทคโนโลยีและวิศวกรรมมาบูรณาการร่วมด้วย (Chanprasert, 2014) ในการจัดการ
เรียนการสอนระดับประถมศึกษา สื่อการสอนนับว่ามีความจ าเป็นอย่างยิ่งต่อการเรียนรู้ของนักเรยีน เพราะสื่อ
การสอนจะช่วยกระตุ้นใหเ้ด็กสนใจ ในสิ่งท่ีเรียนช่วยให้เด็กได้เรียนรูจ้ากการลงมือปฏิบัติกิจกรรม ท่ีไดร้ับ
ประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรมเป็นตน้แบบส าหรับการเรียนรู้กระบวนการสื่อการสอนที่ดีนั้นจะต้องเหมาะสมกับวยั
ของนักเรียนสถานท่ีเรียน ระยะเวลา หรือช่วงเวลาที่ก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอน ตลอดจนสภาพแวดล้อม
ต่างๆ ซึ่งเป็นวิธีการเรียนในสิ่งท่ีตอ้งการได้ด้วยตนเอง (Brahmawong, 2013, p.25) สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Jitaree (2009) พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรยีนที่เรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง 
ฝ้ายสยี้อมธรรมชาติ:โป่งค า ส าหรบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 หลังเรียนมีค่าสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั .01 ซึ่ง. และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ Yangnonk (2012) ที่พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน หลังใช้ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ กลุม่สาระการเรยีนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง พลังงานแสงสูงกว่าก่อนใช้
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้อยา่งมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ผู้ศึกษาในฐานะครผูู้สอนสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
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ได้ตระหนักถึงปัญหาของการจัดการเรยีนรู้ และเล็งเห็นว่าการที่จะพัฒนา และส่งเสริมการเรียนรู้ในสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ จึงได้ท าการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง สารในชีวิตประจ าวัน ตามแนวคิด
สะเต็มศึกษา เพื่อส่งเสรมิทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ตามแนวคดิสะเต็มศึกษา  
 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
1. เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง สารในชีวิตประจ าวัน ตาม

แนวคิดสะเต็มศึกษา เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  

2. เพื่อทดลองใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง สารในชีวิตประจ าวัน ตามแนวคดิ 
สะเต็มศึกษา ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ดังนี ้ 

 2.1 เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุด
กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  

 2.2 เพื่อเปรียบเทียบทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ของนักเรยีนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วย
แบบวัดทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์  

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนรูด้้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
 

สมมุติฐานของการวิจัย 
1. นักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรยีนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง สารในชีวิตประจ าวัน ตามแนวคิดสะเต็ม

ศึกษา มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  
2. นักเรียนท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรยีนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง สารในชีวิตประจ าวัน ตามแนวทาง     

สะเต็มศึกษา มีทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  
 

วิธดี าเนินการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งน้ี ผู้วิจยัได้ด าเนินการศึกษาตามกระบวนการของงานวิจัยและพัฒนา ซึ่งมีข้ันตอนและ
รายละเอียดการด าเนินการ ดังนี้ 

ขั้นตอนท่ี 1 การสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง สารใน
ชีวิตประจ าวัน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาเพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ตามเกณฑป์ระสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 80/80 
 1. แหล่งข้อมูล 
   1.1 ผู้ตรวจสอบความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ ได้แก่ ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน ดังนี้ 
1) ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอนวิทยาศาสตร์ จ านวน 2 ท่าน 2) ผู้เชี่ยวชาญด้านสะเตม็ศึกษา จ านวน 1 
ท่าน 3) ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผลการศึกษา จ านวน 1 ท่าน 4) ผู้เชี่ยวชาญด้านการวิจัยและพัฒนา
นวัตกรรมทางการศึกษา จ านวน 1 ท่าน    
    1.2 ผู้ให้ข้อมูลในการตรวจสอบความเหมาะสมแบบ 1:1, 1:3 และภาคสนามของชุดกิจกรรม 
ได้แก่ นักเรยีนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6 โรงเรียนราชานุบาล อ าเภอเมือง จังหวัดน่าน ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศึกษา 
2563 รวมจ านวน 52 คน  
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 2. ขั้นการสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
    2.1 ศึกษาและส ารวจสภาพปญัหาการเรียนการสอนวิทยาศาสตรข์องนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 จากผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET)                    
    2.2 ศึกษาเอกสารหลักสูตรแกนกลางการจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 (ฉบับปรับปรุง 
พ.ศ. 2560) มาตรฐานการเรยีนรู้ ตัวช้ีวัดรายวิชาวิทยาศาสตร์ ระดบัช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 และศึกษาเอกสาร
และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการพฒันาทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ จ านวน 8 ทักษะ คือ การสังเกต การวัด 
การจ าแนกประเภท การใช้ความสมัพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา การใช้ตัวเลขหรือการค านวณ 
การจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล การลงความคิดเห็นจากข้อมูล และการท านาย 
   2.3 ศึกษาการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษามี 6 ข้ันตอน คือ ขั้นที่ 1 ระบุปัญหา ขั้นที่ 2 
รวบรวมข้อมลูและแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับปัญหา ขั้นที่ 3 ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา ข้ันท่ี 4 วางแผนและ
ด าเนินการแก้ปญัหา ขั้นที่ 5 ทดสอบ ประเมินผล และปรบัปรุงแก้ไขวิธีการแก้ปัญหาหรือช้ินงาน และขั้นที่ 6 
น าเสนอวิธีการแก้ปญัหา ผลการแก้ปัญหาหรือช้ินงาน ก าหนดองค์ประกอบของชุดกิจกรรมดังนี้ 1) ค าช้ีแจง     
2) คู่มือครู 3) คู่มือนักเรียน 4) แผนการจัดการเรยีนรู้ 5) สื่อการเรียนรู้ 6) การประเมิน 
    2.4 ด าเนินการสร้างชุดกิจกรรมการเรยีนรู้วิทยาศาสตร์ จ านวน 3 ชุดกิจกรรม ประกอบด้วย                     
ชุดที่ 1 มารู้จักสารกันเถอะ ชุดที่ 2 สมบัติของสารในสถานะของแข็ง ของเหลวและแก๊ส และชุดที่ 3                                
การเปลีย่นแปลงของสาร ซึ่งแต่ละชุดกิจกรรม ประกอบด้วย 6 ข้ันตอนตามแนวคดิสะเต็มศึกษา คือ ขั้นที่ 1              
ระบุปัญหา ข้ันท่ี 2 รวบรวมข้อมูลและแนวคิดทีเ่กี่ยวข้องกับปัญหา ขั้นที่ 3 ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา ขั้นที่ 4 
วางแผนและด าเนินการแก้ปัญหา ขั้นที่ 5 ทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุงแก้ไขวิธีการแก้ปัญหาหรอืช้ินงาน 
และขั้นที่ 6 น าเสนอวิธีการแก้ปญัหา ผลการแก้ปัญหาหรือช้ินงาน ซึ่งใช้เวลาเรียนชุดกิจกรรมละ 4 ช่ัวโมง                      
รวม 12 ช่ัวโมง  
    2.5 ตรวจสอบเกี่ยวกับภาษาที่ใช้ การสะกดค า และการพิมพ ์
    2.6 น าชุดกิจกรรมการเรียนรูเ้สนอต่อผู้เช่ียวชาญดา้นหลักสูตรและการสอนวิทยาศาสตร์ จ านวน 
2 ท่าน ด้านการวัดและประเมินผลการศึกษา จ านวน 2 ท่าน และดา้นการวิจัยและพัฒนานวัตกรรมทาง
การศึกษา จ านวน 1 ท่าน เพื่อประเมินความเหมาะสมในองค์ประกอบต่างๆ ของชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ แล้วน า
ผลการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ มาพิจารณาความเหมาะสมของชุดกจิกรรมทีม่ีค่าเฉลี่ยตั้งแตร่ะดับ 3.50 ขึ้นไป 
และมสี่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานไม่เกนิ 1.00 
   2.7 น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน ประกอบด้วย
ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอนวิทยาศาสตร์ จ านวน 2 ท่าน ด้านการวัดและประเมินผลการศึกษา จ านวน 
2 ท่าน และด้านการวิจยัและพัฒนานวัตกรรมทางการศึกษา จ านวน 1 ท่าน เพื่อประเมินความเหมาะสมใน
องค์ประกอบต่าง ๆ ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ จ านวน 5 ด้าน คือ ด้านคุณคา่ ด้านเนื้อหา ด้านภาษา ด้าน
แบบทดสอบ และด้านค าชี้แจงประกอบการใช้ชุดกิจกรรม จากนั้นน าผลการประเมินของผูเ้ชี่ยวชาญ มาพิจารณา
ความเหมาะสมของชุดกิจกรรมที่มคี่าเฉลี่ยตั้งแต่ระดับ 3.50 ขึ้นไป และมสี่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานไม่เกนิ 1.00 
พบว่า ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้วิทยาศาสตร์มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสดุ (x̅ = 4.66 , S.D.=0.53)                 
แล้วน าข้อเสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญมาปรับปรุงแก้ไขใหส้มบูรณ์ก่อนน าไปหาประสิทธิภาพในขั้นต่อไป 
    2.8 ด าเนินการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ดังนี ้
      1) ขั้นทดลองกลุ่มย่อย (1:1) โดยทดลองใช้กับนักเรียนที่มีผลการเรยีนสูง ปานกลางและต่ า 
อย่างละ 1 คน รวม 3 คนเพื่อตรวจสอบความเหมาะสมด้านเนื้อหาภาษาและเวลาในการท ากิจกรรมการเรยีนรู้
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โดยท าการทดลองรวมทั้งสิ้น 12 ช่ัวโมง โดยผู้วิจยัสังเกตพฤติกรรม สีหน้า และสัมภาษณ์นักเรียน ตลอดจน
สังเกตการท ากิจกรรมของนักเรียนในแต่ละขั้นตอนแล้วน าข้อบกพรอ่งมาปรับปรุงแก้ไขชุดกิจกรรมการเรียนรู้ให้
สมบูรณ์ขึ้น 
       2) ขั้นทดลองกลุ่มเล็ก (1:3) น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่แก้ไขปรับปรุงแล้ว 
ทดลองใช้กับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีท่ี 6 ที่มีผลการเรียนสูง ปานกลางและต่ า อย่างละ 3 คน รวม 9 คน โดย
ท าการทดลองรวมทั้งสิ้น 12 ช่ัวโมง ซึ่งผู้วิจัยไดด้ าเนินการเก็บคะแนนระหว่างเรยีนด้วยชุดกิจกรรมในแต่ละชุด
กิจกรรม (E1) ได้แก่ ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ และคะแนนทดสอบย่อยท้ายชุดกจิกรรม และด าเนินการ
เก็บคะแนนหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมทั้ง 3 ชุด โดยท าการวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ด้วยแบบวัด
กระบวนการทางการทางวิทยาศาสตร์ และวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน เรื่อง สารในชีวิตประจ าวัน ด้วยแบบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง สารในชีวิตประจ าวัน (E2) พบว่า ชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพ เท่ากับ 81.98/82.22 
       3) ขั้นทดลองภาคสนาม น าชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ที่แก้ไขปรับปรุงแล้ว ทดลองใช้กับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 40 คน เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมโดยท าการทดลองรวมทั้งสิ้น 
12 ช่ัวโมง ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บคะแนนระหวา่งเรียนด้วยชุดกจิกรรมในแตล่ะชุดกจิกรรม (E1) ได้แก่ ทักษะ
กระบวนการวิทยาศาสตร์ และคะแนนทดสอบย่อยท้ายชุดกิจกรรม และด าเนินการเก็บคะแนนหลังเรยีนด้วยชุด
กิจกรรมทั้ง 3 ชุด (E2) โดยท าการวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ด้วยแบบวัดกระบวนการทางการทาง
วิทยาศาสตร์ และวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง สารในชีวิตประจ าวัน ด้วยแบบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน 
เรื่อง สารในชีวิตประจ าวัน พบว่าชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพ เท่ากับ 82.11/82.09 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด
ไว้ คือ 80/80 
 3. เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
   เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สาร
ในชีวิตประจ าวัน และแบบวัดทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ ซึ่งมขีั้นตอนการสร้างและพัฒนาดังนี้  
   1.  แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรือ่ง สารในชีวิตประจ าวัน 
     1.1 ศึกษาเอกสาร หนังสือ ต าราและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ศึกษาสาระการเรยีนรู้ ตัวช้ีวัดมา
ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้    
     1.2 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งครอบคลุมตัวช้ีวัดของชุดกิจกรรมทั้ง 3 
ชุด น าแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง สารในชีวิตประจ าวัน จ านวน 60 ข้อ เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 
ท่าน เพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้งระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์การเรยีนรู้ คัดเลือกและปรับปรุงแก้ไขข้อ
ค าถามให้เหมาะสม โดยพิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.60 ขึ้นไป ซึ่งจากการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญ
พบว่า มีข้อค าถามที่ผ่านเกณฑ์ จ านวน 45 ข้อ  
     1.3 น าแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จ านวน 45 ข้อทดสอบกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี
ที่ 6 จ านวน 40 คน และน ากระดาษค าตอบมาตรวจให้คะแนน และวิเคราะหห์าคณุภาพรายข้อ พบว่า ข้อ
ค าถามทั้ง 45 ข้อ มีค่าความยากง่าย ตั้งแต่ 0.25 - 0.83 มีค่าอ านาจจ าแนก ตั้งแต่ 0.14 - 1.00 ผู้วิจัยจึงได้
คัดเลือกข้อค าถามที่ครอบคลุมมาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด เรื่อง สารในชีวิตประจ าวัน พร้อมทั้งเป็นข้อ
ค าถามทีม่ีค่าอ านาจจ าแนกและคา่ความยากง่ายเหมาะสม จ านวน 30 ข้อ โดยพบว่า ข้อค าถามที่คัดเลือกมีค่า
อ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.42-1.00 และมีคา่ความยากง่าย ตั้งแต่ 0.30-0.78 ซึ่งมีค่าความเที่ยงของแบบวัดทั้งฉบับ 
(KR-20) เท่ากับ 0.94  
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     1.4 จัดพิมพ์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สารในชีวิตประจ าวันฉบับสมบูรณ์
เพื่อใช้ในการทดลองต่อไป 
 2. การสร้างแบบวัดทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์  
     2.1 ศึกษาเอกสาร หนังสือ ต ารา เกีย่วกับทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ และน ามาตรฐาน
การเรยีนรู้ ตัวช้ีวัดกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของระดบัช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 มาวิเคราะห์ทักษะ
กระบวนการวิทยาศาสตร์ที่เกดิขึ้น รวมถึงศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างแบบวัดทักษะกระบวนการ
วิทยาศาสตร์  
     2.2 สร้างแบบวัดทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ เป็นแบบชนิดเลือกค าตอบ 4 ตัวเลือก 
จ านวน 45 ข้อ ซึ่งครอบคลุม 8 ทักษะ คือ การสังเกต การวัด การจ าแนกประเภท การใช้ความสมัพันธ์ระหว่าง
สเปสกบัสเปสและสเปสกับเวลา การใช้ตัวเลขหรือการค านวณ การจดักระท าและสื่อความหมายข้อมูล การลง
ความคิดเห็นจากข้อมูล และการท านาย  
     2.3 น าแบบวัดทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ เสนอผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน เพื่อ
ตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับทักษะกระบวนการวทิยาศาสตร์ที่ต้องการวัด โดยคดัเลอืกข้อ
ค าถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.60 ขึ้นไป พบวา่ มีข้อสอบใช้ได้ จ านวน 30 ข้อ  
     2.4 น าแบบวัดทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ จ านวน 30 ข้อทดสอบกับนักเรียน                           
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 40 คน และวิเคราะห์หาคุณภาพรายข้อ พบว่า แบบวัดทักษะกระบวนการ
วิทยาศาสตร์ ทั้ง 30 ข้อ มีค่าความยากง่าย ตั้งแต่ 0.18-0.80 มีค่าอ านาจจ าแนก ตั้งแต่ 0.05-1.00  
     2.5 ผู้วิจัยด าเนินการคัดเลือกข้อค าถามที่ครอบคลุมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์                  
ทั้ง 8 ทักษะจ านวน 25 ข้อ โดย มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.40-1.00 และมีค่าความยากง่าย ตั้งแต่ 0.33-0.80 
ซึ่งมีค่าความเที่ยงของแบบวัดทั้งฉบับ (KR-20) เท่ากับ 0.89 จากนั้นจัดพิมพ์แบบวัดทักษะกระบวนการ
วิทยาศาสตร์ฉบับสมบูรณ ์
       4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
       4.1 การประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง สารใน
ชีวิตประจ าวัน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ผู้วิจัยด าเนินการเกบ็รวบรวมข้อมูลกับผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน โดยมี
การด าเนินการ ดังนี ้1. ติดต่อนดัหมายผูเ้ชี่ยวชาญในการประเมินชุดกิจกรรม 2. ส่งชุดกิจกรรมการและแบบ
ประเมินความเหมาะสมในองค์ประกอบต่างๆ ของชุดกิจกรรม ได้แก่ 1) ค าช้ีแจง 2) คู่มือครู 3) คู่มือนักเรียน   
4) แผนการจัดการเรยีนรู้ 5) สื่อการเรยีนรู้ 6) การประเมิน 6.ด าเนนิการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
เรื่อง สารในชีวิตประจ าวัน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา จ านวน 3 ชุดให้ผู้เช่ียวชาญ 3. รับชุดกิจกรรมและแบบ
ประเมินความเหมาะสมในองค์ประกอบต่าง ๆ ของชุดกิจกรรม คืนมาจากผูเ้ชี่ยวชาญ  
   4.2 การเก็บข้อมูลเกี่ยวกับการหาประสิทธิภาพแบบหน่ึงต่อสาม และแบบภาคสนามของชุด
กิจกรรม ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลกับนักเรียนกลุม่ต่างๆ ดังนี ้1) คะแนนทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์
ระหว่างเรยีนด้วยชุดกิจกรรมในแต่ละชุดกิจกรรม และคะแนนจากการทดสอบย่อยท้ายชุดกิจกรรม 2) คะแนน
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ จากแบบวัดกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน เรื่อง สารในชีวิตประจ าวัน จากแบบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน เรื่อง สารในชีวิตประจ าวัน 
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล  
   5.1 ประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการเรยีนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง สารในชีวิตประจ าวัน 
ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6 โดยใช้



The Golden Teak : Humanity and Social Science Journal (GTHJ.)

Vol.28  No.1  January - March 2022     ISSN 2408-0845 (Print)  ISSN 2651-1487 (Online)
168

 
 

ค่าเฉลี่ย (x̅) และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยหาค่าเฉลี่ยและคา่เบี่ยงเบนมาตรฐานในแตล่ะด้าน แล้วแปล
ผลของค่าเป็นระดับความเหมาะสมโดยใช้เกณฑ์ของ Srisaard (2002, p.103)  
   5.2 ตรวจสอบประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง สารในชีวิตประจ าวัน 
ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6 จาก
ค่าเฉลี่ยร้อยละของคะแนนท่ีได้จากการท าแบบทดสอบย่อยหลังชุดกิจกรรมแต่ละชุด (E1) และค่าเฉลีย่ร้อยละ
ของคะแนนท่ีได้จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (E2) 
 ขั้นตอนท่ี 2 ทดลองใช้ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง สารในชีวิตประจ าวัน ตามแนวคิด 
สะเต็มศึกษา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6  
 1. แหล่งข้อมูล 
   กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนราชานุบาล  อ าเภอเมืองน่าน จังหวัด
น่าน ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 1 ห้อง รวม 30 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่มโดยใช้ห้องเรียน
เป็นหน่วยการสุ่ม 
 2. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
   ตัวแปรต้น ได้แก่ การจดัการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 
   ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ และความพึงพอใจ 
 3. แบบแผนการวิจัย  
   ผู้วิจัยท าการทดลองโดยใช้แบบแผนการวิจัย คือ One Group Pretest- Posttest Design ดัง
ตารางที่ 1 (Saiyot & Saiyot, 1995, p.249) 
 

ตารางที่ 1 แสดงรูปแบบการทดลองใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิดสะเต็มศึกษา เพื่อส่งเสริมทกัษะ 
              กระบวนการวิทยาศาสตร์ ของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 
 

                   การสอบก่อน                   จัดกระท า                  การสอบหลัง 
กลุ่มทดลอง                       T1                              X                                T2 

 

 เมื่อ  T1       คือ    การทดสอบก่อนใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   X       คือ การเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   T2        คือ การทดสอบหลังใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  

 4. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
   4.1 เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง คือ ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เพื่อส่งเสริม
ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6  
   4.2  เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
เรื่อง สารในชีวิตประจ าวัน และแบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์
 5. การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยผู้วิจยัด าเนินการเก็บข้อมลู ดังนี ้
   การทดลองใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคดิสะเตม็ศึกษา เพื่อสง่เสริมทักษะกระบวนการ
วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ผู้ศึกษาด าเนินการเก็บข้อมูลดังนี ้
   5.1 ด าเนินการทดสอบก่อนเรียนด้วยแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ และแบบวัด
ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ เรื่อง สารในชีวิตประจ าวัน จ านวน 30 ข้อ (T1) 
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   5.2 ด าเนินการจัดกิจกรรมด้วยชุดกิจกรรมทั้ง 3 ชุด (X) 
   5.3 ด าเนินการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนและแบบวัดทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ เรื่อง 
สารในชีวิตประจ าวัน หลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง สารในชีวิตประจ าวัน ตามแนวคิด
สะเต็มศึกษา เพื่อส่งเสรมิทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ ของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ครบ ทั้ง 3 ชุด
กิจกรรม (T2) 
   5.4 ด าเนินการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง 
สารในชีวิตประจ าวัน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เพื่อส่งเสรมิทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ ของนักเรยีนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 หลังจากเรียนครบทั้ง 3 ชุดกจิกรรม น าแบบประเมินความพึงพอใจ มาตรวจนับคะแนนโดย
ก าหนดค่าออกเป็น 5 ระดบั โดยก าหนดมาตราส่วนประมาณค่า  
   6. การวิเคราะห์ข้อมลู 
   เปรียบเทยีบผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน และทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ของนักเรียนก่อนเรียน
และหลังเรียน โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง สารในชีวิตประจ าวัน ตามแนวคิดสะเตม็ศึกษา 
เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ด้วยสถิติทดสอบทีแบบไม่อิสระ 
(Paired – Sample t-test)  
   ผู้ศึกษาด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยน าผลคะแนนมาวิเคราะห์ข้อมลูเป็นรายด้านโดยการหา
ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยก าหนดค่าเฉลี่ยแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) 
โดยใช้มาตราส่วนประมาณคา่ของลิเคิร์ท (Likert) ในการแปลความหมายของค่าเฉลีย่ ก าหนดเกณฑด์งันี ้
   ค่าเฉลี่ย 4.50-5.00     หมายถึง      มีความพึงพอใจมากท่ีสุด 
   ค่าเฉลี่ย 3.50-4.49     หมายถึง      มีความพึงพอใจมาก 
   ค่าเฉลี่ย 2.50-3.49     หมายถึง      มีความพึงพอใจปานกลาง 
   ค่าเฉลี่ย 1.50-2.49     หมายถึง      มีความพึงพอใจน้อย 
   ค่าเฉลี่ย 1.00-1.49     หมายถึง      มีความพึงพอใจน้อยท่ีสุด 
  

สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลการสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง สารในวิตประจ าวัน 
ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6 ท่ีมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
   1.1 การสร้างชุดกิจกรรมการเรยีนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง สารในชีวิตประจ าวัน ตามแนวคดิสะเตม็
ศึกษา เพื่อส่งเสรมิทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ครั้งน้ี ประกอบด้วยชุด
กิจกรรม 3 ชุด ได้แก่ ชุดที่ 1 เรื่อง มารู้จักสารกันเถอะ ชุดที่ 2 เรื่อง สมบัติของสารในสถานะของแข็ง ของเหลว 
และแก๊ส และชุดที่ 3 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร 
   1.2 การพิจารณาความเหมาะสมขององค์ประกอบต่างๆ ของชุดกิจกรรมการเรยีนรู้วิทยาศาสตร์ 
เรื่อง สารในชีวิตประจ าวัน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาเพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ของนักเรียน               
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ของผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน พบว่า โดยเฉลี่ยในภาพรวมมีความเหมาะสมอยูใ่นระดับ
มากที่สุด (x̅ = 4.66, S.D. = 0.53) เมื่อพิจารณาแตล่ะด้านพบว่า ด้านท่ีมีความเหมาะสมสูงสุดตามความคิดเห็น
ของผู้เชี่ยวชาญคือ ด้านเนื้อหาของชุดกิจกรรม (x̅ = 4.55, S.D. = 0.52) รองลงมาคือด้านคุณค่าของชุด
กิจกรรม (x̅ = 4.50, S.D. = 0.53) และด้านแบบทดสอบของชุดกิจกรรม (x̅ = 4.50, S.D. = 0.55) 
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   1.3 การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง สารในชีวิตประจ าวัน ตาม
แนวคิดสะเต็มศึกษา เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า มี
ประสิทธิภาพ 82.11/82.09 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนดไว ้ 
 2. ผลการทดลองใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง สารในชีวิตประจ าวัน ตามแนวคดิสะ
เต็มศึกษา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ดังนี้ 
   2.1 ผลการเปรยีบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน เรื่อง สารในชีวิตประจ าวัน ก่อนเรียนและหลัง
เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ดังตาราง 2  
 

ตารางที่ 2 ผลการเปรยีบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียนกลุม่ตัวอย่างจ านวน 30 คน  
 

การทดสอบ x̅ S.D. D̅ S.D.D t p-value 
ก่อนเรียน 10.33 2.55 17.07 2.95 31.72* 0.00 หลังเรียน 27.40 1.52 

  

 จากตารางที ่2 พบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 มีคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนเฉลี่ย เท่ากับ 
10.33 คะแนน (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 2.55) และ 27.40 คะแนน (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 
1.52) ตามล าดับ และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนก่อนและหลังเรียน พบว่า คะแนนหลัง
เรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติทีร่ะดับ .05 
   2.2 ผลการเปรยีบเทียบทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรม
การเรยีนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง สารในชีวิตประจ าวัน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ดังตาราง 3 
 

ตารางที่ 3 ผลการเปรยีบเทียบทกัษะกระบวนการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มตัวอยา่งจ านวน 30 คน 
  

การทดสอบ x̅ S.D. D̅ S.D.D t p-value 
ก่อนเรียน 8.70 1.39 12.13 2.60 25.60* 0.00 หลังเรียน 20.83 2.23 

  

 จากตารางที ่3 การวัดทักษะกระบวนการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง สารในชีวิตประจ าวัน ก่อนเรยีน
และหลังเรียนของนักเรยีนกลุม่ตัวอย่างจ านวน 30 คน พบว่า นักเรียนมีคะแนนก่อนเรียนและหลังเรยีนเฉลี่ย 
เท่ากับ 8.70 คะแนน (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.39) และ 20.83 คะแนน (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เท่ากับ 2.23) ตามล าดับ และเมื่อเปรียบเทยีบระหว่างคะแนนก่อนและหลังเรียน พบว่า ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์หลังเรียนของนักเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
 3. ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยภาพรวมอยูร่ะดับมาก
ที่สุด (x̅= 4.64, S.D. = 0.56) และเมื่อพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจแต่ละด้านอยู่ใน
ระดับมากที่สุดทุกด้าน 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
1. จากผลการวิจัยพบว่า การสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง  

สารในชีวิตประจ าวัน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เพื่อส่งเสรมิทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ ของนักเรยีนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ทีผู่้วิจัยค้นควา้สร้างขึ้น ได้ผ่านการพิจารณาความเหมาะสม มีค่าเฉลี่ยโดยรวมอยูใ่นระดับ
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มากที่สุด และเมื่อน าไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า ชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพ เท่ากับ 
82.11/82.09 กล่าวคือ เมื่อนักเรียนเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมตามขั้นตอนสะเต็มทั้ง 6 ข้ันตอน ได้แก่ ขัน้ท่ี 1 ระบุ
ปัญหา ขั้นที่ 2 รวบรวมข้อมูลและแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับปัญหา ขั้นที ่3 ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา ขั้นที่ 4   
วางแผนและด าเนินการแก้ปัญหา ขั้นที่ 5 ทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุงแก้ไขวิธีการแก้ปัญหาหรอืช้ินงาน 
ขั้นที่ 6 น าเสนอวิธีการแก้ปัญหา ผลการแก้ปัญหาหรือช้ินงาน ท าให้นักเรียนสามารถเข้าใจถึงองค์ความรู้ สืบค้น 
รวบรวมข้อมลู ออกแบบวิธีการแกป้ัญหาการทดลองได้ ตอบค าถามได้อย่างมีเหตุมีผลปฎิบตัิการทดลองได้อย่าง
ถูกต้องและปลอดภัย นักเรียนมีคะแนนจากกระบวนการเรียนรู้ เฉลีย่ร้อยละ 84.67 และมีคะแนนจากการ
ประเมินผลลัพธ์ที่เกิดจากชุดกิจกรรมด้วยการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและวัดทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์
เฉลี่ยร้อยละ 82.11 ซึ่งมีความคลาดเคลื่อนน้อยกว่า 2.5 จึงถือว่าเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนดไว้ 
(Brahmawong, 2013, p.11) สอดคล้องกับงานวิจัยของ Phusing (2013) ที่ได้รายงานการใช้ชุดกิจกรรมกลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่องสารรอบตัวเรา ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6 ว่าชุดกิจกรรมกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ เรื่อง สารรอบตัวเรา ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาของนักช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
84.11/81.08 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ท่ีก าหนดไว ้
 2. การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนและทักษะกระบวนการวทิยาศาสตร์  
 2.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรยีนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรม เรื่อง สารในชีวิตประจ าวัน ตาม
แนวคิดสะเต็มศึกษา หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนีอ้าจเนื่องมาจากชุด
กิจกรรมมีขั้นตอนของการสืบค้นเพื่อรวบรวมข้อมูลและแนวคดิที่เกีย่วข้องกับปัญหาโดยนักเรียนจะไดส้ืบค้น
ข้อมูลส าคญัในการแก้ปญัหาและนอกจากน้ียังได้ลงมือปฏิบัติการทดลองด้วยตนเอง สอดคล้องกับ Bybee 
(2013) ที่ได้ระบุว่า กิจกรรมตามแนวทางสะเต็มศึกษามีขั้นตอนการจัดกิจกรรมที่ส่งเสรมิให้นักเรียนตอ้งมีการบูร
ณาการความรูไ้ปใช้ในการคิดออกแบบวิธีการแก้ปัญหา โดยผู้จัดกิจกรรมต้องมีการก าหนดองค์ความรูท้ี่
จ าเป็นต้องใช้ในการสร้างวิธีหรือออกแบบวิธีการแก้ปัญหาเพื่อน าไปสู่การลงมือปฏิบัติ และสร้างผลงานผ่าน
กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม 
 2.2 ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรยีนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง 
สารในชีวิตประจ าวัน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติทีร่ะดับ .05 
เนื่องจากชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทีผู่้วิจัยได้สร้างและพัฒนาขึ้นน้ัน มีขั้นตอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษาท่ีเน้นให้
นักเรียนได้ฝึกทักษะทางวิทยาศาสตร์ที่ส าคญั คือ ทักษะการสังเกต การวัด การลงความเห็นจากข้อมลู การ
จ าแนกประเภท การหาความสมัพนัธ์ของสเปซกับเวลา การใช้จ านวน การจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล 
ซึ่งเมื่อนักเรียนไดล้งมือปฏิบตัิ ท าให้นักเรียนสามารถสร้างการเรียนรูไ้ด้ด้วยตนเอง และเกิดเป็นการเรียนรู้ที่มี
ความคงทนซึ่งสอดคล้องกับปรัชญาปฏิบัตินิยมในทฤษฏีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism Theory) 
นอกจากน้ียังสอดคล้องกับ แอนเดอร์สัน (Anderson, 1978) ที่กล่าวว่าทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็น
พฤติกรรมของความสามารถที่เกิดจากการปฏิบตัิและการฝึกฝนจนช านาญก่อให้เกิดเป็นพฤติกรรมการเรียนรู้ที่
อยู่ในตัวของบุคคล 
 3. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เรื่อง สารใน
ชีวิตประจ าวัน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เพื่อส่งเสรมิทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 มีความพึงพอใจอยู่ระดับมากที่สดุ ทั้งนี้เนื่องจากชุดกิจกรรมการเรียนรูส้่งเสริมใหผู้เ้รียนน า
ความรูปท่ีเป็นนามธรรมมาอยู่ในรปูธรรมที่ชัดเจนได้และประสบการณ์ที่นักเรียนไดร้ับจากชุดกิจกรรมท าให้การ
เรียนรูม้ีความหมายต่อผู้เรียนสามารถน าความรู้จากศาสตรต์่างๆ ไปบูรณาการใช้ในชีวิตประจ าวันได้จงึท าให้เกิด
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ความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู ้ซึ่งสอดคล้องกับ Koocharoenpisal, et al. (2019, pp.23-38) ทีไ่ด้ศึกษา 
การพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา (STEM  Education) เรื่อง การปรับปรงุคุณภาพ
น้ าส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยชดุกิจกรรม
วิทยาศาสตร์อยู่ในระดับพึงพอใจมาก และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Santiphaiboon & Po-ngoen (2018, 
pp.69-85) ได้จัดกิจกรรมพัฒนาผูเ้รียนตามแนวคิดสะเต็มร่วมกับการสอนเชิงผลิตภาพเพื่อส่งเสริมทักษะ
กระบวนการ และความสามารถในการสร้างสรรค์ผลงานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ผลการศกึษาความ
คิดเห็นของนักเรียนเป็นแบบสอบถามความคิดเห็นปลายเปดิในการจัดกิจกรรม พบว่านักเรยีนชอบการจัดการ
เรียนการ และไดร้ับความรู้ ในด้านวิทยาศาสตร์ ด้านคณิตศาสตร์  ด้านศิลปะ ความคิดสรา้งสรรค์ในการสร้าง
ช้ินงานเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ  เกิดความรูแ้ละความสนุกสนาน 
 

ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. ครูควรให้ความรู้พื้นฐานนักเรยีนเกี่ยวกับการท าการทดลองทางวิทยาศาสตร์ ควรสอนวิธีการใช้
อุปกรณ์เบื้องต้นให้แก่นักเรียนก่อนท ากิจกรรม 
 2. ครูควรให้ค าแนะน าแก่นักเรียนเกี่ยวกับการท ากิจกรรมนอกห้องเรียน การสร้างระเบียบวินัยใน
การท างานร่วมกัน และปฏิบตัิตนตามเงื่อนไขของการเรียน เพื่อใหน้ักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมไดเ้สร็จภายใน
เวลาที่ก าหนด 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 ควรพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ที่พัฒนาทักษะการเรยีนรู้ในศตวรรษท่ี 21 เช่น การคิดวิเคราะห์ 
การแก้ปัญหาและมีการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจยัด้วยการสมัภาษณ์และประเมินทักษะในศตวรรษท่ี 21 
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