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บทคัดยอ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาบริบทชุมชน และความตองการมีสวนรวมของชุมชนทองถิ่น เพื่อนํา         
ภูมิปญญาการนวดแผนโบราณรองรับการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ และพัฒนาผลิตภัณฑสมุนไพรทองถิ่นของ    
ตําบลสันสลี อําเภอเวยีงปาเปา จงัหวัดเชียงราย เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เคร่ืองมือท่ีใชใน
งานวิจัยประกอบดวย การบันทึกภาคสนาม แบบสังเกต แบบสัมภาษณเชิงลึก การสัมมนากลุม กิจกรรมสราง
การเรียนรูรวมกัน กลุมเปาหมายคอืปราชญ หมอนวดแผนโบราณ จาํนวน 10 คน ผลิตและจําหนายผลิตภณัฑ
สมุนไพรทองถิ่น ผูประกอบการโฮมสเตย ผูนําชุมชนและผูทีส่นใจในตําบลสันสลีจํานวน 35 คน และ
นักทองเที่ยวจํานวน 120 คน รวมทั้งหมดจํานวน 165 คน วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะหเนื้อหา 
ผลการวิจัยพบวา โฮมสเตยบานปางมะขามปอมมคีวามพรอมในการจัดบริการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ คนในชุมชน
มีสวนรวมในกิจกรรมเพ่ือสรางความประทับใจมีการนําภูมิปญญาชุมชนจัดกิจกรรมการนวดแผนโบราณโดยเนน
การนวดไลลมเพื่อใหมสีุขภาพและผิวพรรณดี มผีลติภณัฑสมุนไพรใชรวมกับการนวดในรูปของการแชเทา 
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ดวยสมุนไพร และลูกประคบสมุนไพรที่มีอยูในชุมชน ไดมีการพัฒนาวัสดุอุปกรณและวิธีตมสมุนไพรโดยใช
นวัตกรรมชุมชน ไดแก ยาดมสมุนไพร และลูกประคบสมุนไพร เพื่อยกระดับอาชีพการผลิตสมุนไพรทองถิ่น ผาน
กระบวนการเรียนรูแบบมสีวนรวมของผูประกอบการ 
 

คําสําคัญ : การยกระดับอาชีพ / ภูมิปญญาชุมชน / นวดแผนโบราณ 
 

ABSTRACT 

Objectives of this research are to study community context and the need of local community 

participation, to promote the wisdom of traditional massage to support health tourism and to 

study occupational development for local herb products in San Salee Sub-district, Wiang 

Papao District, Chiang Rai Province. This participatory action research utilized research 

instrument including field record, observation form, in-depth interview, group seminar, group 

activity, and joint learning activity. The target group consisted of 10 traditional massage gurus, 

35 local herbal product producers and sellers, homestay owners, community leader, 

interested people within San Salee Sub-district, and 120 tourist respondents, in total of 165 

participants. Qualitative data analysis was conducted using content analysis technique. It was 

found that, the homestays in Pang Makham Pom village have the readiness to arrange health 

tourism services. People in the community are willing to participate in activities inorder to 

create impression to the tourists by providing the local wisdom to organize traditional 

massage activities which resulting in healthy and good looking skin. Herbal products useing 

during the massage included herbal foot bath, and herbal massage ball that materials are 

locally sourced. Equipment were developed as well as heating method for the foot bath 

service using community innovation These included herbal inhaler and herbal massage ball. 

For the occupational development of local herbs production Through the participatory 

learning process of entrepreneurs. 
 

Keywords : Occupational Development / Local Wisdom / Traditional Massage  
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
การขับเคลื่อนเศรษฐกิจดวยนวัตกรรม (Value-Based Economy) และเทคโนโลยี ความคิดสรางสรรค 

และนวัตกรรม เปนเปาหมายหลักของนโยบายไทยแลนด 4.0 โดยมีเปาหมายเพื่อใหประเทศชาติ ประชาชนมี
ความ “มั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน” โดยเฉพาะดานสาธารณสุข และเทคโนโลยีทางการแพทย การสรางมูลคาเพิ่มใหกับ
ภูมิปญญาทางดานสุขภาพ และสมุนไพรไทยท่ีมีความหลากหลาย เนื่องจากปญหาสําคัญในประชากรสูงอายุไทย 
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คือการเกิดภาวะทุพพลภาพท่ีเจ็บปวยดวยโรคไมติดเช้ือเรื้อรัง อันเปนผลเนื่องมาจากภาวะบกพรอง เชน แขนขา
ออนแรงเปนอุปสรรคในการประกอบกิจวัตรประจําวัน อวัยวะตางๆ ในรางกายทํางานถดถอยเกิดความ      
เสื่อมโทรม ซึ่งเปนภาระที่ทําใหรัฐตองทุมงบประมาณ และทรัพยากรตางๆ ในการดูแลประชากรกลุมนี้ในอัตราที่
สูงขึ้นอยางตอเนื่อง กอใหเกิดความสูญเสียทางดานเศรษฐกิจ และสงัคม (Saparat, 2017) รวมถึงประชากรวัย
ทํางานท่ีมีวิถีชีวิตประจําวันท่ีเรงรบีกอใหเกิดความเครียด ซึ่งเปนอีกปจจัยท่ีทําใหเกิดโรคไมตดิเช้ือเรื้อรัง ปจจุบัน
ประเทศไทยมีภาระจากกลุมโรคไมติดเช้ือเรื้อรัง (Non-Communicable diseases : NCDs) ในสัดสวนท่ีสูงกวา
นานาชาติ ซึ่งจํานวนผูเสียชีวิตจากโรคดังกลาว มีแนวโนมเพ่ิมสูงขึ้นอยางตอเนื่อง และสงผลกระทบตอภาระ
คาใชจายในการดูแลรักษาท้ังในระดับบุคคล ครอบครัว และระดับประเทศ ซึ่งในปจจุบันประเทศไทยตองพึ่งพิง
ยาจากตางประเทศ การแพทยสมยัใหม (Modern Medicine /Conventional Medicine) ไมสามารถแกปญหา
ดานสุขภาพประชากรโลกไดโดยเบ็ดเสร็จ (Saparat, 2017) จึงตองมีการสงเสรมิใหบูรณาการการแพทยพ้ืนบาน 
(Traditional medicine) และการแพทยทางเลือก (Alternative Medicine) ที่เปนรากเหงาสืบทอดกันในแตละ
ทองถิ่น มีความเหมาะสมกับวัฒนธรรม ประเพณีในลักษณะการแพทยแบบผสมผสาน (Integrative Medicine) 

การบูรณาการภูมิปญญาดานสุขภาพ โดยมีประชาชนเปนศูนยกลางในการดูแลสุขภาพดวยตนเอง เปนการดูแล
สุขภาพแบบผสมผสาน เชื่อมโยงในทุกมิติ ทั้งทางรางกาย จิตวิญญาณ สังคม ครอบครัว รวมถึงสิ่งแวดลอมท่ีเขา
มากระทบอยางครอบคลมุใหความสําคญักับการควบคมุปจจัยที่กอใหเกิดการเจ็บปวย เนนการปองกันมากกวา
การรักษา โดยการประยุกตใชรวมกับการแพทยแผนปจจบุัน ในการสงเสริม ปองกัน รักษา ฟนฟูสุขภาพ สงเสรมิ
ใหประชาชนสามารถดูแลสุขภาพไดดวยตนเอง ตามหลักปรัชญาดานภูมิปญญาการแพทยแผนไทย 

การบูรณาการภูมิปญญาการแพทยแผนไทยเขาไปในชุมชน โดยเฉพาะนําความรูภูมิปญญาทีม่ีมาใชเปน
พื้นฐานในการประกอบอาชีพ นําสมุนไพร การนวด การผลิตผลติภณัฑสมุนไพรมาใชกับระบบบริการสุขภาพ 
ระดับปฐมภูมิชวยใหประชาชนเขาถึงบริการไดอยางท่ัวถึง สรางความมั่นคงทางดานสุขภาพใหกับทองถิ่น 
ประชาชนสามารถพึ่งตนเองและชวยเหลือสมาชิกในชุมชนดวยการเลือกประกอบอาชีพท่ีมีความถนดัและความ
สนใจดวยวิถีชุมชน ซึ่งเปนการบรกิารที่มีตนทุนต่ํา และจําเปนตองพัฒนาการบริการใหทันสมัยดวยเทคโนโลยี 
และนวัตกรรมใหมๆ ตามนโยบายประเทศไทย 4.0 เมื่อชุมชนไดใชในการพัฒนาชีวิตท่ีสามารถนําไปปรับใชไดกับ
ทุกอาชีพ โดยมีหลักในการปฏิบัติ (The Chaipattna Foundation, 2018) เปนการสรางความเขมแข็งจาก
ภายในจากการพึ่งพาตัวเอง ไปสูการรวมกลุมสรางชุมชนที่เขมแข็ง ภายในชุมชนยังคงมีการสืบสานตอภูมิปญญา
ดวยการจดักิจกรรมเชิงปฏิบตัิการ (Workshop) เพื่อพัฒนาศักยภาพการประยุกตใชภูมิปญญาทองถิ่นดาน
สุขภาพเต็มรูปแบบ (Kanjana-Aksorn, et al., 2018) โดยเฉพาะในจังหวัดเชียงราย ท่ีอําเภอเวียงปาเปาเปน
อําเภอหนึ่งที่ถูกเลือกตามวิสัยทัศนท่ีวา เชียงรายเมืองสมุนไพร เกษตรสเีขียว อาหารปลอดภัย นํารองพัฒนาภูมิ
ปญญาระดับทองถิ่นเปนพื้นที่ตัวอยางในการสงเสริมภูมิปญญาไทยและสมุนไพรไทยลานนา และท่ีตําบลสันสลี  
มีหมูบานท่ีไดจัดทําโฮมสเตยที่บานปางมะขามปอมที่มีความอุดมสมบูรณของธรรมชาติ มสีมุนไพรจํานวนมาก  
จึงจําเปนตองมีกลวิธีทําใหนักทองเที่ยวมีความสนใจในการท่ีจะหยุดแวะทองเที่ยวเพ่ือสัมผสักับวิถีชีวิตของคน
ทองถิ่น โดยใชความเขมแข็งของชุมชน ในการจัดการการทองเที่ยวท่ีมีการแบงปนองคความรู ความคิด



The Golden Teak : Humanity and Social Science Journal (GTHJ.)

Vol.27  No.1  January - March 2021     ISSN 2408-0845 (Print)  ISSN 2651-1487 (Online)
76

 

 

สรางสรรคที่กอใหเกดิประโยชน สงัคมและสิ่งแวดลอม (Khunawut, 2015) ชวยใหประชาชนในชุมชนพึ่งพา
ตนเองไดอยางมั่นคง ชวยทําใหมีประสิทธิภาพการบริหารตนทุนและเวลาดีขึ้น เมื่อชุมชนมีรายไดเพิ่มขึน้ ก็สงผล
ทําใหธุรกิจในชุมชนเขมแข็งขึ้น                                                                                             

จากการลงพื้นที่และสมัมนากลุมรวมกับของผูบริหารขององคการบรหิารสวนตําบลสันสลี ชมรมอนุรักษ
ดอกหมอก กลุมผูประกอบการโฮมสเตยและชุมชน พบความตองการหลักของชุมชนเพ่ือพัฒนาการทองเที่ยว คือ  
(1) หมอนวดในชุมชนตองการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมรองรับการทองเที่ยวของโฮมสเตย ตองการนําความรู
ใหมท่ีเปนการยดืเสนประสาท การนวดไลลมมาประยุกตใชเพื่อถายทอดองคความรูใหกับคนในชุมชน สามารถนํา
ใชบริการใหกับนักทองเท่ียวไดอยางถูกวิธี (2) ผูประกอบการผลติและจําหนายสมุนไพรตองการใหนําสมุนไพร
ทองถิ่นมาใชในการผลิต และพัฒนาผลติภณัฑใหมีคณุภาพและไดมาตรฐาน สนับสนุนใหชุมชนสามารถยกระดับ
อาชีพพัฒนาผลิตภณัฑสมุนไพรทองถิ่นรองรับการทองเท่ียว  

ทีมผูวิจัยไดตระหนักถึงความสําคญัของความตองการพัฒนาการทองเท่ียวท่ีมีความสนใจที่จดัทําแผน
งานวิจัยท่ีมุงเนนศึกษาวิจัยสงเสรมิและการยกระดับอาชีพดวยการนําภูมิปญญาแหงนวัตกรรมสูชุมชน ในการ
บริการทองเท่ียว ของตําบลสันสล ีอําเภอเวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย จึงดําเนินการผานกระบวนการวจิัยอบรม
เชิงปฏิบัติการ การพัฒนาประสิทธิภาพการทํางานท่ีใหทุกสวนมสีวนรวมเพื่อสรางศักยภาพและเสรมิสราง
ความสามารถของพนักงาน (Degraft-Otoo, Eric., 2012) เริ่มตั้งแตการทําความเขาใจบริบท รวมดําเนินการ
วิเคราะห รับฟงมุมมองของคนในชุมชน เรียนรูรวมกัน และประสานรวมมือกันเปนสําคัญในการนวดแผนโบราณ 
การพัฒนาผลิตภณัฑของชุมชน สรางองคความรูและเปดโอกาสใหสรางความรูดวยตนเองโดยการลงมือปฏิบัติ
จริง ยกระดบัคุณภาพผลิตภัณฑสูระดับสากล นําไปสูการพัฒนาชีวิต มีอาชีพ  มีงานทํา  มีรายได  เปนแนวทางท่ี
ชัดเจนในการพัฒนาและแกไขปญหาของคนในชุมชนใหสามารถพ่ึงพาตนเองอยางมีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนได สามารถถายทอดความรู ประสบการณการพัฒนาใหชุมชนอ่ืนๆ ได
เรียนรูและนําไปขยายผลตอได เพือ่เตรียมพรอมขั้นตอไปในการประสานเช่ือมโยงกับระบบเศรษฐกิจโลกและ
พัฒนาไปสูความยั่งยืน 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาบริบทชุมชน และความตองการมสีวนรวมของชุมชนทองถิ่น 

 2. เพื่อสงเสรมิการนําภูมิปญญาดานการนวดแผนโบราณรองรับการทองเท่ียวเชิงสุขภาพของตําบลสันสลี 
อําเภอเวียงปาเปา จังหวดัเชียงราย 

 3. เพื่อศึกษาการยกระดับอาชีพดวยการพัฒนาผลิตภณัฑสมุนไพรทองถิ่นรองรับการทองเท่ียวของตําบล
สันสลี อําเภอเวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้ใชวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research : PAR) 

ประกอบดวย 4 ข้ันตอน คือ 1) ขั้นทําความเขาใจบริบท เปนข้ันเตรียมการในการหาขอมูลพื้นฐาน ขอมูลบริบท
และความตองการในการมีสวนรวมของชุมชนทองถิ่นดวยการนวดแผนโบราณ ผลิตภัณฑสมุนไพรในชุมชนที่
สามารถนํามาใชในการรองรับการทองเท่ียวเชิงสุขภาพดวยการสัมภาษณเชิงลึก 2) ขั้นกําหนดเตรียมการจัด
กิจกรรม ในขั้นตอนน้ีคณะผูวิจัยไดจัดเวทสีัมมนากลุมกับหมอนวด ผูประกอบการโฮมสเตย ปราชญ หมอนวด
และชาวบานผูทีส่นใจเขารวมโครงการ ประเด็นเฉพาะที่สงเสริมการนวดและการยกระดับผลติภณัฑสมุนไพรโดย 
ไดพิจารณาจดักิจกรรมสนับสนุนสงเสริมใหคนในชุมชนมสีวนรวม ดวยวิธีการประชุมแบบมีสวนรวมอยาง
สรางสรรค (Appreciation-Influence-Control : AIC) วางแผนการดําเนินงานในการจัดกิจกรรมรวมกัน
ดําเนินงาน และประเมินผลการดําเนินงาน 3) ขั้นดําเนินการสงเสริม เรื่องการนวดไดนําความรูใหม การยืด
เสนประสาทมาเพิ่มเติมกับการนวดไลลมตามภูมิปญญาของชุมชน ผลิตผลิตภัณฑท่ีมีสวนชวยในการนวดแผน
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โบราณรองรับการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ เรื่องการยกระดับผลิตภณัฑไดมีการวิเคราะหหาแนวทางการพัฒนาจาก
สิ่งที่ดําเนินการอยูเดมิ จัดกิจกรรมใหความรู ความเขาใจในยกระดบัผลติภณัฑพัฒนาผลิตภัณฑทีม่ีคณุคาเพิ่ม
มากขึ้น และ 4) ขั้นติดตามการดําเนินงาน ประเมินผลการดาํเนินงาน จัดสัมมนากลุมแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
รวมกัน สรุปรายงานผลการดําเนนิการและเสนอแนวทางการปรับปรุงพัฒนา 

ขอบเขตของการศึกษา     
 1.ขอบเขตดานเน้ือหา ไดแก บริบทชุมชน และความตองการมีสวนรวมของชุมชนทองถิ่น การนํา
ภูมิปญญาชุมชนดานการนวดแผนโบราณรองรับการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ การยกระดับอาชีพดวยการพัฒนา
ผลิตภัณฑสมุนไพรทองถิ่น  ที่ทําใหทุกฝายไดเกิดกระบวนการเรยีนรู การมสีวนรวมในการดําเนินกิจกรรมของ
ชุมชน 

2. ขอบเขตดานกลุมเปาหมาย กลุมเปาหมายท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ี คือ ปราชญ หมอนวดแผน
โบราณ จํานวน 10 คน ผูประกอบการผลิตและจําหนายผลิตภัณฑสมุนไพรทองถิ่น ผูประกอบการโฮมสเตย ผูนํา
ชุมชน ผูที่สนใจเปนผูประกอบการในตําบลสันสลีจํานวน 35 คน (San Sali Sub District Administrative 

Organization, 2018) ทําการสุมตัวอยางแบบลูกโซ (Snowball sampling) และนักทองเที่ยวท่ีไปในพื้นที่เปน
ผูใหความเห็นความพึงพอใจในการรับบริการการนวดและผลของการพัฒนาผลติภณัฑสมุนไพรจํานวน 120 คน 
รวมทั้งหมดจํานวน 165 คน โดยคัดเลือกตัวอยางที่ศึกษาจากความสมัครใจของผูเขารวมดําเนินโครงการ  

3. ขอบเขตดานสถานท่ีศึกษา พื้นที่ท่ีใชดําเนินการวิจัยในชุมชนบานปางมะขามปอม ตําบลสันสลี 
อําเภอเวียงปาเปา จังหวดัเชียงราย 

4. ขอบเขตดานระยะเวลาท่ีศึกษา ชวง 1 มิถุนายน 2561-30 พฤษภาคม 2562 รวมใชระยะเวลา 
12 เดือน 

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการศึกษาครั้งนี้ คือ การบันทึกภาคสนามพรอมทั้งการ
บันทึกการสังเกต การประกอบอาชีพของคนในชุมชนบานปางมะขามปอม การใหบริการบานพักโฮมสเตย    
สวนการสัมภาษณเชิงลึกจากผูประกอบการโฮมสเตย ปราชญ และหมอนวด ใชการสัมมนากลุมยอยเพื่อ
ผูประกอบการโฮมสเตย ปราชญ หมอนวด และผูที่เขารวมโครงการ เกิดสัมพันธภาพที่ดี ปรึกษาเนนการพูดคุย 
ช้ีแจงและแสดงความคิดเห็น มีสวนรวมในการใหขอมลูขอเท็จจริง แลกเปลีย่นเรยีนรูรวมกัน วิเคราะห
สถานการณจริงของคนในชุมชนท่ีมีความตองการมีสวนรวมในกิจกรรมของชุมชน ช้ีแจงเรื่องกิจกรรมที่ตองทํา 
เพื่อใหเกิดความรูและความเขาใจตรงกันในบทบาทหนาท่ีของแตละฝายในการทํางานวิจัย   

การเก็บรวบรวมขอมลูสําหรับการศึกษาวิจัยครั้งนี้ การเก็บรวบรวมขอมูลพื้นฐานและมีการสนทนากลุม 

เพื่อระดมความคิด เก็บขอมูลทุกขัน้ตอนท่ีดําเนินการใชวิธีการสัมภาษณ กระบวนการกลุมสัมพันธ กระบวนการ
กลุมยอย สังเกต และการทําเวทีเสวนา โดยการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) จัดระบบขอมลูและ
สังเคราะหตามวัตถุประสงคการวจิัย    
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สรุปผลการวิจัย 
จากผลการวิเคราะหขอมลูสรุปไดดังนี้ 
1. บริบทชุมชน และความตองการมีสวนรวมของชุมชนทองถิ่น 

1.1 ความเปนมาของหมูบานปางมะขามปอม 
       หมูบานปางมะขามปอมไดเริ่มกอตั้งมาประมาณ 200 กวาป โดย พออุยถา เช้ือเมืองพาน ไดยาย
ถิ่นฐานจากอําเภอพานมาสรางบานอาศัยเปนชุมชนเล็กๆ มี 3-4 ครอบครัว ปลูกชาและเก็บเมีย่ง มีชาวบานมา
สมทบมากขึ้นจนกลายเปนหมูบานใหญในปจจุบันมี 60 ครัวเรือน จํานวนประชากร 200 กวาคน ทางการมา
สํารวจจดัตั้งเปนหมูบานช่ือหมูบานปางมะขามปอม คนในชุมชนไดรวมกันจัดทําคําขวัญวา “สวรรคบนดิน ถ่ิน
มะแขวน แดนมะขามปอม เมีย่งหอมรสดี สามัคครีวมใจ” (Kasama, 2019) 

1.2 การประกอบอาชีพของคนในชุมชนบานปางมะขามปอม 
     คนในชุมชนในหมูบานปางมะขามปอมสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกร และปลูกสมุนไพร เชน 

หัววานนางคํา ไพล ขมิ้นชัน ตะไครบาน เปนตน การดํารงชีวิตแบบวิถีชาวบานโดยการเก็บของปา พืชผักพ้ืนบาน 
อยูอยางพอเพียงและมีทรัพยากรธรรมชาติที่อุดมสมบรณู มีอาชีพหลักคือ เก็บใบชา เก็บเมี่ยง ปลูกกาแฟ      
มะแขวน มะขามปอม ปลูกขาวขาวโพด สําหรับกาแฟและชา ปจจุบนัไดเขารวมโครงการอยูในโครงการหลวง  
จึงทําใหคนในชุมชนนิยมหันมาปลกูมากขึ้น  

1.3 การใหบริการบานพักโฮมสเตยตอการบริการทองเท่ียว 
       องคการบริหารสวนตําบล ผูนาํชุมชนและสํานักวิชาบัญชีไดรวมมือผลักดันใหชุมชนบาน         
ปางมะขามปอมเปดใหบริการ โฮมสเตยตั้งแตป 2560 มีบานท่ีเขารวมโครงการทําโฮมสเตยจํานวน 14 หลัง 
สภาพบานพักทุกหลังมคีวามมั่งคง แข็งแรง และปลอดภัย และในป 2562 เปนการเปดบริการในปท่ี 3 โฮมสเตย
มีความพรอมสําหรับการตอนรับนักทองเที่ยว บานทุกหลังมีการจัดเตรียมที่พัก พรอมอุปกรณการนอนไวพรอม
เพียงพอที่จะรองรับนักทองเที่ยวสามารถเขาพักไดเลย บานทุกหลังมรีายละเอียดความพรอม ไดแก (1) ที่พักของ
โอมสเตยบานปางมะขามปอม มีโครงสรางบานท่ีมั่งคง แข็งแรง และปลอดภัย มีหองนอนแยกจากหองของ
เจาของบาน มีหองน้ําสะอาด มีการจัดเตรียมที่นอน หมอน (2) จุดชมวิวทิวทัศนของธรรมชาติที่สวยงาม อากาศ
เย็นสบาย (3) กิจกรรมของโฮมสเตยบานปางมะขามปอม ไดแก (3.1) กิจกรรมเย่ียมชม สวนชา กาแฟ และ
สมุนไพรของชุมชน (3.2) กิจกรรมการตักบาตร และ (3.3) กิจกรรมรวมกับเยาวชนในหมูบาน  

1.4 การคนหาปราชญหมอนวดตามภูมิปญญาพื้นบาน ไดมีการกําหนดเกณฑการพิจารณาใหเปน
ปราชญของชุมชน ดังนี ้(1) เปนบุคคลที่มีความรู ความสามารถในการนวดแผนไทย ใหการรักษาดวยวิธี
ธรรมชาติและทําคณุประโยชนในการรักษาใหแกคนในชุมชน โดยไดรับการยอมรับจากบุคคลในชุมชนและสังคม
ทั่วไป และ มีชื่อเสียงเปนท่ีรูจักของบุคคลท่ัวไปพอสมควร (2) เปนผูปฏิบัติตัวใหมสีุขภาพท่ีดี  ประพฤติตนอยูใน
ศีลธรรม  มีจิตใจเอ้ือเฟอเผื่อแผตอผูอื่น มีน้ําใจ รูจักการแบงปนวิชาความรู สติปญญาเพื่อรวมกันพัฒนาชุมชน  
รวมทั้งมีความรบัผิดชอบทั้งตอตนเอง และสังคม และ (3) มีความรูและความสามารถเรื่องวิถีสุขภาพ ในการ
ถายทอดความรูทั้งที่ตนเองไดรับมา และความรูที่เกิดจากประสบการณของตนเอง ใหผูฟงเขาใจไดงาย  หรือมี



The Golden Teak : Humanity and Social Science Journal (GTHJ.)

Vol.27  No.1  January - March 2021     ISSN 2408-0845 (Print)  ISSN 2651-1487 (Online)
80

 

 

ความสามารถในการเปนวิทยากรบรรยายแกนักทองเท่ียว และเปนผูนําตามธรรมชาติของชุมชน จากเกณฑการ
พิจารณาบคุคลที่มีชาวบานยอมรบัในการรักษาโรค คณะผูวิจยัไดเกบ็รวบรวมประวัติและผลงานของหมอนวด
แผนโบราณของชุมชน ไดแก (1) นายทองคํา ปนอิยะ (2) นางนัชญา ใจพิน (3) นางหลา ยาสลี (4) นางจํานง  
สุขแปง สวนใหญหมอนวดจะนวดแผนโบราณที่เปนการนวดผอนคลาย แตหมอนวดตามภมูิปญญาของชุมชนจะ
เปนการนวดย่าํขางและนวดตอกเสน  

1.5 ลักษณะการดําเนินธุรกิจของผูประกอบการผลิตและจําหนายผลิตภณัฑสมุนไพรในชุมชนบาน      
ปางมะขามปอม ตําบลสันสล ี

      ผูประกอบการผลิตและจําหนายผลติภณัฑสมุนไพร สวนใหญเปนเพศหญิง มีอายุมากกวา 50 ปข้ึน
ไป นับถือศาสนาพุทธ ความรูที่ไดรับเปนการสืบสานความรูจากบรรพบุรุษ ใชประสบการณและศึกษาเพิ่มเติม
ความรูดวยตนเองและมีการแลกเปลี่ยนความรูจากหนวยงานของรัฐที่เขามาสนับสนุนใหนําสมุนไพรมาใชในการ
รักษาโรคและปองกันอาการท่ัวไปที่ใชเปนกันภายในครัวเรือน และไดปรับปรุงนําสวนตางๆ ของสมุนไพรมาผลิต
เปนผลติภณัฑสมุนไพรของชุมชนสืบทอดมาจนถึงปจจุบันในการนําทําเปนยาแผนโบราณ  สกัดเปนยาสมุนไพร
เอาไวใชเองตามภมูิปญญาพ้ืนบานใชในการรักษาหรือปฐมพยาบาลเบ้ืองตนซึ่งนํามารักษาไดไมเปนอันตราย  

     ผูประกอบการไดมีการรวมกลุมที่สนใจในการทําผลิตภัณฑเพื่อเปนอาชีพเสริมภายในครอบครัว 
และใชเวลาวางใหเปนประโยชน ลดรายจายภายในครัวเรือน มีเปาหมายในการผลิตและจําหนายผลติภัณฑใหกับ
บุคคลท่ัวไป ตองการทําใหคนในชุมชนมีรายไดจากการเก็บสมุนไพรมาจําหนาย  แตยังไมมีการจดทะเบียนอยาง
เปนทางการ ไดมีโครงการจากหนวยราชการหลายหนวยงานเขามาสนับสนุน เชน การศึกษานอกโรงเรียน พัฒนา
สังคม สงเสริมความรูในการผลิตใหผูบรโิภคมคีวามเชื่อมั่นในคณุภาพของผลิตภณัฑมากขึ้น ในการรักษาสุขภาพ
และใชสมุนไพรบําบัดโรค และจึงไดนําสมุนไพรพื้นบานท่ีมีอยูในทองถ่ินชนิดตางๆ มาผานกระบวนการทําความ
สะอาด หั่นหรือสับใหเปนช้ิน ตากใหแหง และไดปรับปรุงนําสวนตางๆ ของสมุนไพรมาผลิตเปนผลติภณัฑใน
หลายรูปแบบ ออกจําหนายใหกับบุคคลท่ัวไป 

1.6 ความตองการมีสวนรวมของชุมชนทองถิ่น 

      คนในชุมชนตองการมีสวนรวมของกิจกรรมการนวดแผนโบราณ  การนําสมุนไพรทีเ่ปนยาแผน
โบราณพ้ืนบานมาผลติเปนผลิตภณัฑตามภูมปิญญาชุมชนท่ีมีสวนชวยในการนวดแผนโบราณรองรับการ
ทองเท่ียวเชิงสุขภาพ  

2. การนําภูมิปญญาดานการนวดแผนโบราณรองรับการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ 

  ดําเนินการสงเสริมการนวด มีวิธดีําเนินการ ดังนี ้
 2.1 การอบรมเชิงปฏิบัติการ การนวดแผนโบราณ ที่เนนการนวดไลลมและการยืดเสนประสาท 
ขยายพังพืดทําใหมีสุขภาพและผิวพรรณดี มีผูเขารวมการพัฒนาเปนหมอนวด ไดแก (1) นาง สุทธินา ปยะดา  
(2) นางยุพิน ปองแกว (3) นางพิมพพรรณ ไววาส (4) นางกันสุดา เสารแกว (5) นางบัวคํา แรงดี และ          
(6) คุณสุพิณา ปนงาม  การอบรมเชิงปฏิบัติการนวดแผนโบราณ ไดวิทยาการอาจารยบัวเร็วและหมอนวดท่ีมี
ประสบการณในชุมชนมาสอนการนวด สอนการนวดแผนโบราณชวยคลายจดุในรางกาย ทําใหผูที่ถูกนวดสบาย
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ตัวขึ้น กลามเนื้อตาม รางกายผอนคลาย ชวยในการรักษาอัมพฤกษ อัมพาต โดยใหสลับกันนวดในขณะเรียนเพื่อ
จะไดรูวานวดไดตรงจุดหรือไม วิธีการนวดแผนโบราณ ใชทั้งการกด การบีบ การทุบ ตบ สับ การคลึง การถู  
การหมุน การกลิ้ง การบิด การลั่นขอตอ และการยดืตัดตัว เปนผอนคลายกลามเนื้อ ทําใหการหมุนเวยีนของ
เลือดดี การฝกนวดชวงแรก ใชระยะเวลาฝกในชวงสัปดาหที่ 1 ผูเขารับการพัฒนาเปนหมอนวด ไดสลับกันเปน 
ผูนวดและผูถูกนวดเพ่ือใหเขาใจในการนวดดวยตนเอง การยดืเสนประสาท เปนการดึงเสน ที่เปนความรูใหม 
วิทยากรไดแนะนําในเรื่องวิธีการกด ยืด เปนวิธีการท่ีทําให เลือด ไหลเวียนไปยังสวนตางๆ ในรางกายอยางทั่วถึง
มากขึ้น  สังเกตจากผูถูกนวด บริเวณจุดท่ีปวดหรือกลามเนื้อแข็งตัวของผูถูกนวดจะคลายตัวจากการยดึของพัง
พืด เปนการบําบดัเสนประสาทในการตอบสนองความรูสึก รวมถึงการเคลื่อนไหวของแขน ขา ใหสามารถ
เคลื่อนไหวไดสะดวกย่ิงข้ึน การฝกนวดในชวงสัปดาหที่ 2 ผูเขารับการพัฒนาเปนหมอนวด ยังจดจําทานวดไมได 
และใชแรงกดไมถูกตอง เนื่องจาก (1) หมอนวดไมคอยมีประสบการณทํางานหรือไมไดนวดลูกคาบอย ทําใหลง
น้ําหนักการนวดไมสม่ําเสมอ (2) ทักษะการนวดของหมอนวดแตละคนไมเทากันจึงทําใหเกดิการเปรียบเทียบและ
ทําใหเห็นความแตกตางดานทักษะการนวดอยางชัดเจน (3) หมอนวดบางทาน ไดรับการอบรมเปนระยะเวลา
สั้นๆ การนวดเกิดการตดิขัดและไมเปนไปตามกระบวนการ ในระหวางการนวดแตละจุดของรางกายอาจทําให
เกิดอาการปวดเมื่อยตอตนเองและนักทองเที่ยวได การปรับแกไขโดยใหปราชญหมอนวดแผนโบราณของชุมชน 
ไดแก (1) นางนัชญา ใจพิน (2) นางหลา ยาสลี และ (3) นางจํานง สุขแปง เปนตนแบบในการนวดและเรียนรู
วิธีการนวดไปพรอมกันกับผูเขารวมพัฒนาเปนหมอนวด 
 

 
ภาพท่ี 2  การอบรมเชิงปฏิบัติการการนวดแผนโบราณ 

 

การฝกนวดในชวงสัปดาหที่ 3 ผูเขารับการพัฒนาเปนหมอนวด สามารถจดจําทานวดไดท้ังหมด และเริ่มเขาใจ
หลักการนวด จึงไดเรียนรูเพิ่มเติมวิธีการนวดไลลม สําหรับการฝกนวดในชวงสัปดาหที่ 4-10 เปนตนไป ผูเขารับ
การพัฒนาเปนหมอนวดไดนวดใหกับนักทองเที่ยวหลายๆ ครั้งกอใหเกิดความชํานาญและความม่ันใจในการนวด
ของตนเอง   

2.2 สงเสริมการผลิตผลติภณัฑภมูปิญญาที่มสีวนชวยในการนวดแผนโบราณรองรับการทองเที่ยว
เชิงสุขภาพ ชุมชนไดมีการนําผลิตภัณฑสมุนไพรมาประยุกตใชกับการนวดแผนโบราณก็คือ การนําสมนุไพรที่เปน
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ยาแผนโบราณพ้ืนบานมาชวยปองกัน และรักษาอาการเจ็บปวด ควบคูกับการนวดแผนโบราณ ดวยการแชเทา
ดวยสมุนไพร และการทําผลติภณัฑสมุนไพรอื่นๆ ดังนี ้
  (1) การแชเทาดวยสมุนไพร 
          คนในชุมชนไดมีสวนรวมในการนําภูมิปญญามาใชรวมกับการนวดคือการแชเทาโดย
สมุนไพร ตามหลักการที่วา คนเราใชมือและเทาในกิจวัตรประจาํวัน กลามเนื้อเสนเอ็นท่ีมือและเทาก็จะเกิด
สภาพแข็ง เกร็ง คาง ทําใหขวางเสนทางการระบายพิษจากรางกาย การแชในน้ําอุนจะชวยใหกลามเน้ือเสนเอ็นท่ี
แข็งเกร็งคางคลายตัว พลังงานท่ีเปนพิษในรางกายจึงจะระบายออกไดดี ทําใหสุขภาพดีขึ้น ดังนั้นการแชเทาใน
น้ําอุน จะทําใหเลือดลมไหวเวียนดี จึงไดนําสมุนไพรมาชวยบําบัดสุขภาพมากข้ึน 

    ประโยชนของการแชเทา ในทัศนะของปราชญสมุนไพรในชุมชน ไดแก การปองกันมือเทา
เย็นในชวงหนาหนาว ในผูที่มีภาวะเทาเย็น กระตุนการไหลเวียนของเลือดจากปลายเทาไปท่ัวรางกาย ทําใหลด
อาการเมื่อยลา การแชเทาดวยสมนุไพร ชวยขับสารพิษในรางกายออกมาทางเทา ชวยขจัดเซลลผิวท่ีตายแลวให
หลุดออก  ฝาเทานุมขึ้น ชวยใหผอนคลาย ชวยระงับกลิ่นเหม็นอับช้ืนของเทา  ปราชญชุมชนไดอธิบายวาการ  
แชเทาสมุนไพรจะชวยขับสารพิษตางๆ ในรางกาย หลังจากแชเทาเราจะรูสึกสบายตัวขึ้น ผอนคลาย และทาํให
สุขภาพรางกายแข็งแรง สําหรับสมุนไพรที่ใชในการแชเทาเปนสมุนไพรที่ปลูกเองตามหมูบานหรือสมนุไพรที่มีอยู
ในธรรมชาติอยูแลว ชาวบานก็จะนํามาตากแหงและเก็บใสถุงบรรจภุัณฑแตละชนิดมาใสถุงเปนหอๆ เพื่อทําการ
ขายแกนักทองเที่ยวท่ีมาเที่ยวในหมูบาน เพื่อที่จะหารายไดเขาหมูบานและพัฒนาหมูบานปางมะขามปอม  

การพัฒนาวัสดุอุปกรณและวิธีการตมสมุนไพรที่ใชในการแชเทา 
    ในกิจกรรมแชเทาดวยสมุนไพรนี ้ปราชญของชุมชนและผูประกอบการโฮมสเตย พบปญหา
ทีต่องปรับปรุงดังนี ้
   1) การตมน้ําสมุนไพรในชวงแรก ไดใสสมุนไพรแตละชนิดใสลงในหมอตม        
(ดังภาพ) แลวตักไปใสในอางดินเผา มีสมุนไพรลอยอยูในอางดินเผา  และสมุนไพรจะตดิตามเทาของนักทองเที่ยว 
 

 
ภาพท่ี 3 กิจกรรมแชเทาดวยสมุนไพร 

 

    จากการสอบถามความพึงพอใจจากนักทองเที่ยว พบวา นักทองเที่ยวชอบการแชเทาดวย
สมุนไพรท่ีมีสมุนไพรลอยอยู มคีวามรูสึกวามีสมุนไพรที่ใหประโยชนอยางแทจริง แตเมื่อแชเทาเสร็จกจ็ะมี
สมุนไพรติดไปกับเทาดวย จึงไดปรับปรุงโดยนําสมุนไพรมาใสผาขาวบางแลวมัดไวใสในหมอตม 
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2) การใชอางดินเผา ในชวงแรกเมื่อซื้อมาก็นํามาใชเลย  เมื่อนําน้ําท่ีตมสมุนไพรลง
ไปใส นํ้าจะซึมไปท่ีอางดินจํานวนมาก และเก็บความรอนไดไมนาน  
 

 
ภาพท่ี 4 อางแชเทาสมุนไพรไดเคลือบดวยปูนซเิมนตกันนํ้าทําใหเกบ็ความรอนไดนานขึ้น 

 

จากการที่อางดินเผาไมสามารถเก็บความรอน ทําใหตองตมน้ําสมุนไพรเติมใหนักทองเท่ียวบอยมาก จึงไดมีการ
นําปูนซิเมนตกันนํ้ามาเคลือบที่อางดินทําให นํ้าไมซึมเร็วและสามารถเก็บความรอนไดนานขึ้น 

(2) การทําผลิตภัณฑสมุนไพรอ่ืนๆ เชน การทําผลติภณัฑสมุนไพรลูกประคบ การทําน้ํา
กระเจี๊ยบแดง น้ําชาอัสสมัการทําครีมทาผิวสมุนไพร (ขมิ้นชัน) แชมพูสมุนไพร การทาํยาหมองสมุนไพร และ 
การทําสบูเหลวสมุนไพร  
 3. การยกระดับอาชีพพัฒนาผลิตภัณฑสมุนไพรทองถิ่นรองรับการทองเที่ยว 
  การยกระดับอาชีพพัฒนาผลติภณัฑสมุนไพรทองถิ่นใหกับผูประกอบการผลิตและจําหนาย ดังนี ้

 (1) จัดกิจกรรมวินิจฉัยปญหาของตนเองในการยกระดับผลิตภัณฑสมุนไพรทองถิ่นรองรับการ
ทองเท่ียว 
       ผูประกอบการไดแลกเปลี่ยนเรียนรูในทางการยกระดับอาชีพพัฒนาผลติภณัฑสมุนไพรทองถิ่นที่
ใหผูประกอบการวิเคราะหวินิจฉยัปญหาของตนเองใน 4 ดาน ไดแก (1) ดานการพัฒนาผลิตภณัฑ ไดแก การ
ออกแบบบรรจุภณัฑทีส่อดคลองกบัตัวสินคา การออกแบบสต๊ิกเกอรบรรจภุัณฑทีส่อดคลองกับตัวสินคา (2) ดาน
การขอรับรองมาตรฐานคณุภาพตามประเภทผลิตภัณฑ ไดแก จดัทําแนวทางในการเตรียมความพรอมเรื่องราว
ความเปนมาของสมุนไพรเพื่อขอรับรองมาตรฐาน (3) ดานบัญชี-การเงิน ไดแก การใหคําปรึกษาดานการจัดทํา
บัญชีตนทุนสินคาและการลงบัญชรีายรับรายจายอยางถูกตองและเหมาะสม และ (4) ดานการตลาด ไดแก 
สนับสนุนชองทางการตลาดเพ่ือสงเสรมิกลุมวสิาหกิจใหเกิดแรงขับในการพัฒนากิจกรรมของตนเองมากย่ิงขึ้น 

เมื่อผูประกอบไดวินิจฉัยปญหาของตนเองแลว ไดมีการใหความรูในการเขาวินิจฉัยในการยกระดับผลติภัณฑได 
ในเรื่องความพรอมของผลิตภณัฑ ผลิตภณัฑจะตองมีการผลติและจําหนายมากอนแลว ผูประกอบการมีประเด็น
ที่ตองการพัฒนาผลติภณัฑที่ชัดเจน นอกจากน้ีผูประกอบการมีความพรอมในการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงและมี
ศักยภาพในการลงทุน ในระดับหน่ึงหลังจากไดรับการพัฒนา ไดแกความพรอม ความมุงมั่นท่ีจะพัฒนาใหมี
ความกาวหนาและตองมีแผนในการพัฒนาและการดําเนินงานท่ีชัดเจน 

  (2) การมีสวนรวมของชุมชนในการวางแผน ออกแบบ จัดทําผลิตภณัฑตนแบบการสรางความ
แตกตาง และอัตลักษณของผลิตภณัฑสมุนไพรทองถิ่น  
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      ผูประกอบการจํานวน 6 รายในชุมชนไดเขารวมโครงการและนาํผลติภณัฑมาเขารวม คดัเลือก
ผลิตภัณฑ เชน ยาหมอง ยาดม แชมพู น้ํายาเอนกประสงคสมุนไพร จึงมีเกณฑการคัดเลือกผลิตภัณฑที่สราง
ความเปนตัวแทน ตามกระบวนการการมสีวนรวมของทุกฝายที่เกี่ยวของ ประกอบดวย 1) นําสมุนไพรในพื้นที่มา
ผลิตหรือพัฒนาผลิตภัณฑ 2) สามารถแสดงความเปนตัวแทนมีอตัลกัษณในภาพรวมของชุมชน 3) มีกระบวนการ
ผลิตทีไ่ดรับการศึกษาหรือพัฒนาตอยอดใหแกชุมชน 4) การออกแบบพัฒนาในรูปแบบของบรรจุภณัฑมีราคา  
ไมแพง ผูผลิตสามารถดําเนินการตอได 5) สื่อสารความมีวิถีวัฒนธรรมและถายทอดอัตลักษณ สามารถเปน
ผลิตภัณฑของฝากจากรองรับการทองเท่ียวของชุมชนได จากการคัดเลือก ไดผลิตของชุมชนที่มีผูประกอบการ
จัดทําหลายรายและสามารถนําไปพัฒนาตอได คือ ยาดมสมุนไพรและลูกประคบสมุนไพร ที่เขาตามเกณฑ ดังนี ้
1) ยาดมสมุนไพร  เปนยาท่ีจัดอยูในประเภทเปนยาสมุนไพรประจําบาน ใชสูดดม ยาดม ใชสูดดม บรรเทา
อาการวิงเวียน หนามืดตาลาย เปนหวัด คัดจมูกซึ่งมีวิธีทําที่งายหาสมุนไพรไดสะดวก  สามารถทําเพื่อจําหนาย
เปนรายไดเสริมไดมผีูประกอบการจํานวน 3 ราย ดังภาพ 
 

 
ภาพท่ี 5  ผลิตภณัฑยาดมสมุนไพรจากผูประกอบการทั้ง 3 ราย 

 

ผูประกอบการท้ัง 3 ราย มีสวนประกอบในการผลิตแตกตางกันเพียงสมุนไพรที่นํามาใช แตสวนใหญกระบวนการ
ผลิตเหมือนกันคือนําสมุนไพรมารวมกัน แลวใสในบรรจุภณัฑเลยทําใหความหอมมรีะยะเวลาเพียง 20 วัน
โดยประมาณ กลิ่นเริ่มจางๆ ไปและหมดไปในท่ีสุด สําหรบัตนทุนในการผลิตแตกตางกัน ตามปริมาณของขวดท่ี
บรรจุ มรีาคาตนทุนอยูระหวาง 6.53 -18.00 บาท ราคาขายอยูระหวาง 12.00-25.00 บาท และกําไรอยูระหวาง 
3.30-7.00 บาท 2) ลูกประคบสมนุไพร เปนการนําสมุนไพรมารวมกันแลวนํามาหอดวยผา โดยมักใชรักษาควบคู
กับการนวดไทย คือ หลังจากนวดเสร็จแลวจึงประคบไปตามรางกาย ผลของความรอนทีไ่ดจากการนวดแผน
ประคบทําใหหลอดเลือดฝอยขยายตัว ซึ่งตัวยาสมุนไพรรอนๆ จะซึมผานช้ันผิวหนังเขาสูรางกาย และยังชวยทํา
ใหเนื้อเยื่อพังผืดยดืตัวออก มีความหยุนตัว  ลดการติดขัดของขอตอ ลดการเกร็งของกลามเนื้อ ชวยลดการบวมท่ี
เกิดจากการอักเสบของกลามเน้ือ เอ็น และชวยเพิ่มการไหลเวียนของโลหิต ทําใหรางกายสดชื่น ลูกประคบที่ทํา
จากสมุนไพรหลังจากการนวด สามารถใชกับผิวของคนไดทําใหผิวดขีึ้น สามารถทําเพื่อจําหนายเปนรายไดเสริม
ไดมผีูประกอบการจํานวน 3 ราย ดังภาพ 
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ภาพท่ี 6  ผลิตภณัฑลูกประคบสมุนไพรจากผูประกอบการท้ัง 3 ราย 

 

จากภาพท่ี 6 ลูกประคบสมุนไพรจากผูประกอบการท้ัง 3 ราย มีสวนประกอบในการผลิตแตกตางกัน
เพียงสมุนไพรที่นํามาใช แตสวนใหญกระบวนการผลิตเหมือนกันคอืนําสมุนไพรมารวมกันแลวหอดวยผา ซึ่งการ
หอก็แตกตางกันตามปริมาณสมุนไพรและความสวยงามในการมดั สาํหรับตนทุนในการผลติแตกตางกันอยู
ระหวาง 31.17-45.00 บาท ตามปริมาณของสมุนไพรที่ใช ราคาขายอยูระหวาง 50.00-60.00 บาท มีกําไรตอลูก
อยูระหวาง 15.00-30.00 บาท (3) การพัฒนาผลติภณัฑ ปรับปรุงผลติภณัฑเดิมใหมีคุณคาเพิ่มมากข้ึน 

ผลการคัดเลือกผลิตภัณฑยาดมสมุนไพรและลูกประคบไดรับการคัดเลือกตามเกณฑได นําไปสู
การพัฒนาผลิตภณัฑที่มีคณุภาพดี กระบวนการผลติท่ีสะอาด ปรับปรุงวิธีการ และความโดดเดนที่แสดงความ
แตกตาง (Different) ที่นําสมุนไพรในทองถิ่น จึงไดมีการพัฒนาการผลิตรวมกัน โดยเชิญวิทยากรมาวเิคราะห
เพื่อประเมินคุณภาพผลิตภัณฑ ปรับปรุงการผลติดวยการอบรมปฏบิัติการแบบมสีวนรวมใหกับชุมชน ไดรวมกัน
ผลิตผลิตภณัฑที่มสีวนประกอบมาจากสมุนไพรในชุมชน ไมมสีารเคมีเจือปน เปนสมุนไพรพื้นบานท่ีชาวบานปลูก
กันเอง มาผลติผลิตภณัฑของชุมชนสรางจุดเดนของผลิตภณัฑใหเกิดอัตลักษณและเปนผลิตภัณฑท่ีเหมาะสมเพ่ือ
นําสินคาลงสูตลาด ดังนี ้ 

(3.1) ยาดมสมุนไพร ไดมีการนาํสมุนไพรมาคั่วดวยความรอนและนํามาตําพอหยาบกอน 
เพื่อทําใหสมุนไพรไดเพิ่มความหอมมากข้ึน และเมื่อนํามารวมกับพมิเสน และการบูร จะยิ่งเพ่ิมความหอมและ
สามารถเก็บความหอมไดระยะเวลานานกวา 30 วัน   

(3.2) ลูกประคบสมุนไพร ไดมีการนําสมุนไพรทองถิ่นเปนสรางอัตลักษณ โดยนําสมุนไพรที่ม ี

มากในชุมชนมาใช เชน หัววานนางคํา สามารถชวยรักษาอาการขอเคล็ด เคล็ดขัดยอก อาการปวดเมื่อยตาม
รางกาย  ไพลชวยลดอาการปวดเมื่อย เคลด็ขัดยอก คลายกลามเนือ้ ลดอาการอักเสบ ฟกชํ้าและบวม ขมิ้นชัน
ชวยลดอาการอักเสบ แกโรคผิวหนัง ตะไครบาน แตงกลิ่น ลดอาการฟกชํ้า ลดอาการปวด เมื่อย  และผิวมะกรูด 
มีน้ํามันหอมระเหย แกลมวิงเวียน เปนตน และการจับจีบหอผาลูกประคบใหสวยงาม สรางอัตลักษณของ
ผลิตภัณฑ 
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ภาพที 7 การอบรมเชิงปฏิบัติการปรับปรุงผลิตภัณฑยาดมสมุนไพรใหมีคุณคาเพิ่มมากข้ึน 
 

4. ความพึงพอใจของผูใชบริการ ผลการศึกษาพบวา  
 (1) สถานภาพผูตอบท่ีมาทองเที่ยว สวนใหญเปนเพศหญิง ระดับการศึกษาระดับปรญิญาตรีและต่าํ

กวา จุดมุงหมายในการมาเที่ยวเพือ่พักผอน 
 (2) ความพึงพอใจในการรับบริการการนวด พบวา นักทองเที่ยวสวนใหญ รูสึกวาสบายตัวมากขึ้น

หลังจากการนวด และรูสึกเหมือนวาตัวเองตัวเบาและทําใหผอนคลายจากอาการเมื่อยลา ตอนนวดแรกๆ ก็มี
อาการท่ีรางกายเกร็งนิดๆ ตอจากนวดไปสักพักทําใหผอนคลายมากและทําใหสดชื่นมาก ชวยไลลมในรางกาย ไม
ทําใหทองอืด ชวยลดอาการปวดเม่ือยตามตัว ปวดศีรษะ ปวดขา ปวดหลัง น้ิวล็อค ไหล ชวยใหหายจากอาการ
ปวดหัวไมเกรน ทําใหรูสึกวาไมตองกินยาก็ได หลับสบาย ตื่นเชามารูสึกสดช่ืนรูสึกประทับใจมากๆ ถามีโอกาสจะ
กลับไปนวดบานปางมะขามปอมอีก ขณะนวดรูสึกวาดี เกดิอาการจกัจี้เล็กนอย เวลานวดแรกๆ บางคนก็ถึง ขั้น
เรอ หรือผายลมออกมา ในขณะนวด หมอนวดก็ไดพูดคุยแลกเปลี่ยนเก่ียวกับการนวดแผนโบราณและภูมิปญญา
ทองถิ่นของหมูบานรวมถึงการเรียนรูถึงตัวยาสมุนไพรที่หมอนวดไดนํามาใชผูไปใชบริการเปนการดูแลสุขภาพท่ีดี 
เริ่มตนจากผูนวดเองไปสูครอบครวัและชุมชนสังคม และการนวดยังเปนการสรางรายไดใหแกชุมชน  

 (3) ความพึงพอใจในการใชสมุนไพรแชเทา พบวานักทองเที่ยวสวนใหญ ชอบและประทับใจ นํ้า
สมุนไพรมีกลิ่นหอม และยังชวยขับสารพิษออกจากรางกาย แชบอยๆ จะเปนผลดีตอรางกายเราเอามาก ชวย  
ทําใหเทาเบา ฝาเทานุมขึ้น ลดกลิน่อับของเทา ชวย ผอนคลาย และชวยกระตุนการไหลเวียนของเลือดจากปลาย
เทาไปท่ัวรางกาย ทําใหลดอาการเมื่อยลา ปองกันเทาเย็นในชวงหนาหนาวเพิ่มความอบอุนใหกับรางกาย ทําใหมี
สุขภาพท่ีด ี

 (4) ความเห็นของนักทองเที่ยวตอการพัฒนาผลิตภณัฑสมุนไพรทองถิ่น พบวา 1) ยาดม ไดแก มีความ
หอมไดนาน สีสันของสมุนไพรที่ทําใหแหงแลวมีความสะอาด บรรจภุัณฑมีความเหมาะสมและไดมีการนํา
สมุนไพรในทองถิ่นมาใช มีเรื่องราวสมุนไพรนาสนใจ สามารถใชไดจริงในชุมชน 2) ลูกประคบ ไดแก สมุนไพรที่
นํามาใชมีประโยชน เชน ไพลชวยลดอาการปวดเมื่อย เคลด็ขัดยอก คลายกลามเนื้อ ลดอาการอักเสบ ฟกชํ้าและ
บวม ขมิ้นชันชวยลดอาการอักเสบ แกโรคผิวหนัง ตะไครบาน แตงกลิ่น ลดอาการฟกชํ้า ลดอาการปวด เมื่อย  
และผิวมะกรูด มีน้ํามันหอมระเหย แกลมวิงเวียน การจดัแตงลูกประคบมีรูปทรงกลมที่สวยงาม ขนาดเหมาะสม 
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สวนใหญลูกประคบสามารถพัฒนาใหเปนผลิตภณัฑสมุนไพรทองถิ่นของชุมชน ใชรวมกับการนวดไลลมของ 
โฮมสเตยบานปางมะขามปอม 

 5. ผลกระทบการเปลี่ยนแปลง 
 การติดตามผลดวยการสัมมนาเวทีเพ่ือแลกเปลีย่นเรยีนรู ระหวางคณะวิจัย ผูประกอบการและผูที่

เกี่ยวของ  ไดจัดเวทีใหเกดิการพูดคุยเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู และหาแนวทางการพัฒนารวมกันที่สามารถแกไข
ปญหาของชุมชนอยางแทจริง สงผลประโยชนดังนี ้

 (1) ผูประกอบการโฮมสเตย มีกิจกรรมใหมคือ การแชเทาดวยสมุนไพร เปนกิจกรรมท่ีนักทองเท่ียว
ชอบมากท่ีสุด และการนวดไลลม การยืด ขยายเสนประสาท  

 (2) หมอนวด ไดพัฒนาความรูในการนวด เพิ่มทักษะการนวดอยางตอเนื่องและหลากหลายมากข้ึน 
เชน การนวดน้ํามัน นวดเทา เปนตน ควรเพิ่มทักษะในการนวดมากขึ้น มีประสบการณ ทําใหเกิดความชํานาญ
ในการนวด และสนับสนุนใหเยาวชน แมบานมานวดใหกับนักทองเที่ยวมากข้ึนเนื่องจากเปนอาชีพเสริม สราง
รายไดแกตนเองและชุมชน 

 (3) ผูประกอบการผลิตและจาํหนายผลติภณัฑสมุนไพร มีความรูมาพัฒนาและปรับปรุงการผลติของ
ผลิตภัณฑใหมีมลูคามากยิ่งข้ึน มีความตองการใหมีการพัฒนาโครงการฯ ตอไปเพราะทําใหผูประกอบการใชเปน
แนวทางในการพัฒนาผลิตภัณฑเพิ่มขึ้น เปนอาชีพเสริมของคนในชุมชน ตองการชองทางการจัดจําหนาย
ผลิตภัณฑใหมากข้ึน เชน งานแสดงสินคาขององคการบริหารสวนตําบล อําเภอ จังหวัด และสถานท่ีอืน่ๆ ท่ี
สามารถนําผลิตภณัฑออกจําหนายได 

 (4) คนในชุมชน ไดจัดทําผลิตภัณฑท่ีเกี่ยวกับสุขภาพของชุมชน เชน ลูกประคบสมุนไพร ยาหมอง
สมุนไพร ยาดม นํามาจําหนายสรางรายไดใหกับชุมชนมากข้ึน และมีความตองการใหองคกรตางๆ มาสนับสนุน
ตรวจสอบคุณภาพมาตรฐานผลิตภัณฑ เชน แชมพูสมุนไพร สบูเหลวสมุนไพร เปนตน เปนการสรางความมั่นใจ
ในคุณภาพของผลติภณัฑใหกับนักทองเท่ียว 

 (5) ผูบริหารในชุมชน ไดแก ผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบาน คณะกรรมการบริหาร ควรสงแสรมิดังนี ้   
1) ดานการบริหารจัดการการนวดของหมอนวดในชุมชน จัดตั้งกลุมสมาชิกหมอนวด การกําหนดหนาที่
รับผิดชอบ เพ่ือประสานงานกับภายในชุมชนและนักทองเที่ยว รวมถึงหนวยงานท่ีสนใจเขามาศึกษาดูงานโฮมส
เตยบาน  ปางมะขามปอม 2) ดานการยกระดับผลิตภัณฑสมุนไพร ควรมีการคาํนวณตนทุนผลติภณัฑสมุนไพร 
เนื่องจากสวนใหญเปนสมุนไพรทีห่าไดในชุมชน ยังไมไดมีการคํานวณตนทุนการผลติท่ีแทจริง จะคดิเฉพาะ
วัตถุดิบสวนท่ีซื้อจากบุคคลภายนอก ทําใหตนทุนผลิตภัณฑต่ํา 3) ดานการตลาดสําหรับผลิตภณัฑสมนุไพร   
ควรหาชองทางการจัดจําหนายใหมาก พัฒนาฉลาก ตราสินคาหรือแบรนดของสินคาเพื่อสรางความจดจําได
ใหกับนักทองเท่ียวหรือผูบริโภค ออกแบบบรรจุภณัฑผลติภณัฑที่สามารถเก็บรักษาผลิตภณัฑใหสามารถยืดอายุ
การเก็บรักษาใหนานข้ึน 4) การจดัทําบัญชีรายรับ รายจายของกลุม เพื่อสรางความโปรงใสในการดําเนินงาน  
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 (6) ผูบริหารองคการบริหารสวนตําบล มีแหลงทองเท่ียวท่ีสามารถนําไปโฆษณาประชาสมัพันธใน
ตลาดออนไลน เรื่องการนวดไลลมท่ีทําใหผิวพรรณดี และผลิตภัณฑที่นาสนใจของชุมชน เปนการสนับสนุนการ
ทองเท่ียวเชิงสุขภาพของตําบลมากข้ึน 

 (7) นักทองเที่ยว ที่มาใชบริการการนวด มีความพอใจในการนวด และผลิตภัณฑสมุนไพรใชเสริมการ
นวด ลูกประคบสมุนไพร ไดซื้อเพือ่นําไปใชที่บาน 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

1. โฮมสเตยบานปางมะขามปอมมคีวามพรอมในการตอนรับนักทองเที่ยวเชิงสุขภาพ คนในชุมชนมีสวน
รวมของกิจกรรมสรางความประทับใจไดนําภมูิปญญาทองถิ่นจัดทําเปนกิจกรรมการนวดแผนโบราณท่ีเนนการ
นวดไลลมทําใหมสีุขภาพและผิวพรรณดี มีการนําผลิตภัณฑสมุนไพรมาใชกับการนวดดวยการแชเทาดวย
สมุนไพร และลูกประคบสมุนไพร โดยใชสมุนไพรที่มีอยูในชุมชน ไดมีการพัฒนาวัสดุอุปกรณและวิธีการตม
สมุนไพรท่ีใชในการแชเทาใหเหมาะสมกับการบริการถือไดวาเปนการนําความรูใหมมาเพิ่มเติมความรูในชุมชน
เปนการนํานวัตกรรมมาใชในชุมชน สอดคลองกับ Sunanta, et al. (2014) พบวาการอบรมเชิงปฏิบตัิการแบบมี
สวนรวม ทําใหผูเขารวมโครงการเกิดกระบวนการเรยีนรู สามารถนําความรูนําไปใชสรางเสรมิสุขภาพ ใหมี
คุณภาพชีวิตดีขึ้นใหกับตนเองและครอบครัว เห็นคณุคาตนเองมากขึน้ สามารถนําไปเผยแพรเพื่อชวยเหลือผูอื่น 

และ Duanpenphon. (2016) พบวาการจัดการเรยีนรูแบบมีสวนรวมโดยใชสมุนไพรรักษารวมกับการนวดแผน
ไทยท่ีใชลูกประคบ หรือใชสมุนไพรรักษารวมเพื่อบําบัดและการรักษาปองกันโรคไดเปนอยางดี 

2. หมอนวดมีความตองการมีสวนรวมกับชุมชนทองถิ่นเพื่อรองรับการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ และพึงพอใจ
มากที่ไดนําความรูการนวดแผนโบราณที่เนนการนวดไลลม การยืดเสนประสาท มาใชควบคูกับผลิตภณัฑที่มี
สวนประกอบมาจากสมุนไพรจากภูมิปญญาทองถิ่น การไดรับความช่ืนชมจากนักทองเท่ียว ความประทับใจ และ
อยากกลับมาเที่ยวซ้ําอีกทําใหหมอนวดมีความภาคภูมิใจ ยังเปนการสรางรายไดแกคนในชุมชนทั้งอาชีพหลัก 
หรืออาชีพเสริมสอดคลองกับ Sunanta, et al. (2014) พบวาผูเขารวมโครงการสวนใหญ พึงพอใจและมีความรู
ความเขาใจ สามารถนําความรูทีไ่ดรับจากการอบรมดวยการแพทยแผนไทย สามารถนําไปใชสรางเสริมสุขภาพ
และใหมีคณุภาพชีวิตดีขึ้นใหกับตนเองและครอบครัว เห็นคณุคาตนเองมากข้ึน สามารถนําไปเผยแพรเพื่อ
ชวยเหลือผูอื่น 

3. ชุมชนนําผลิตภณัฑสมุนไพรที่ไดมาจากภูมิปญญาพ้ืนบานมาชวยปองกัน และรักษาอาการเจ็บปวด 
ควบคูกับการนวดแผนโบราณ ดวยการการแชเทาดวยสมุนไพร ลูกประคบสมุนไพร และน้าํด่ืมสมุนไพร 
สอดคลองกับ Duanpenphon. (2016) พบวาการจัดการเรียนรูภูมปิญญานวดแบบพ้ืนบานโดยใชสมนุไพรใน
ชุมชน มีเรียนรวมกันการแลกเปลีย่นเรียนรูโดยใชสมุนไพรรักษารวมกับการนวดแผนไทยที่ใชลูกประคบ หรือใช
สมุนไพรรกัษารวมเพื่อบําบัดและการรักษาปองกันโรคไดเปนอยางดี 

4. การยกระดับอาชีพพัฒนาผลิตภัณฑสมุนไพรทองถิ่น ไดใหผูประกอบการเรียนรูที่จะวินิจฉัยปญหาของ
ตนเองมีสวนรวมในการวางแผน ออกแบบ สอดคลองกับ Nongluk, et al. (2017) พบวาการพัฒนาในการแปร
รูปพืชสมุนไพร ไดรวมกันออกแบบพัฒนาผลิตภณัฑ และบรรจุภณัฑ เพื่อใหเกิดความนาสนใจ เกิดมลูคาเพิ่มใน
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ตัวผลติภณัฑ สาํหรับจดัทําผลิตภณัฑตนแบบการสรางความแตกตาง และอัตลักษณของสมุนไพรทองถิ่นที่นําไป
พัฒนาตอไดของชุมชนบานปางมะขามปอม คือ ยาดมสมุนไพรและลกูประคบสมุนไพร สอดคลองกับ Wiyade. 

(2013) พบวา การพัฒนาตอยอดสมุนไพรดวยการทําลูกประคบ ดวยการใชเศษผาใยไหมเพิ่มสารเชอรริซินและ
ไพเบอรริน โปรตีนจากไหมท่ีบํารุงผิวพรรณและปองกันแสงแดด นํามาแปรรูปเปนผลิตภัณฑสุขภาพเพ่ือการ
สรางมลูคาเพิ่ม และสงเสริมเศรษฐกิจชุมชน และ Thong-on., et al. (2014) พบวา ผลิตภัณฑทีเ่ปนมิตรกับ
สิ่งแวดลอม มคีวามเปนไปไดในเชิงการตลาด เปนการอนรุักษ ฟนฟู และตระหนักถึงปญญาพ้ืนบาน และเปนการ
กระตุนใหเกดิแนวคิดใหมในการมองเห็นถึงคุณคาดานวสัดุในทองถิ่น  
 

ขอเสนอแนะ  
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช ดังนี ้

  1. ผูประกอบการโฮมสเตย ผูนําชุมชนและคนในชุมชน ควรมสีวนรวมในการปลุกจติสํานึกและสราง
ความตระหนักของชุมชนในเรื่องสรางเสริมสุขภาพ จัดกระบวนการถายทอดภูมิปญญาการนวด พัฒนาการผลิต
ผลิตภัณฑสมุนไพร ฉลาก ตราสินคา หรือแบรนดของสินคา ออกแบบบรรจภุัณฑผลิตภณัฑทีส่ามารถเก็บรักษา
ผลิตภัณฑใหสามารถยดือายุการเก็บรักษาใหนานข้ึน และควรหาชองทางการจัดจําหนายใหมากข้ึน มีการโฆษณา
ในตลาดออนไลน ผลิตภัณฑท่ีนาสนใจของชุมชน 

2. องคการบริหารสวนตําบล และหนวยงานท่ีเกี่ยวของ ควรตรวจสอบคุณภาพมาตรฐานผลิตภณัฑ 
เปนการสรางความมั่นใจในคุณภาพของผลิตภณัฑใหกับนักทองเท่ียว จัดกิจกรรมในการสาธิตและแสดงผลผลติ
ของผลิตภณัฑ และจําหนายผลิตภณัฑในพื้นที่รองรับนักทองเที่ยว 

3. สถาบันการศึกษา กระทรวงเกษตรและสหกรณและหนวยงานที่เกี่ยวของ ควรสนับสนุนและสงเสรมิ
ใหการคํานวณตนทุนผลิตภณัฑสมนุไพร ที่ยังไมไดมีการคํานวณตนทนุการผลิตท่ีแทจริง เนื่องจากสวนใหญเปน
สมุนไพรท่ีหาไดในชุมชน  สงผลการต้ังราคาขายก็อาจผดิพลาดได และใหความรูเรื่องการแปรรูปและการ
จําหนายผลิตภัณฑสมุนไพร 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป  

1. การพัฒนาการเรยีนรูวิธีการในการเพิ่มทักษะการนวดสปาและนวดน้ํามัน ตามความตองการของ
นักทองเที่ยว 

2. ศึกษาพัฒนาการออกแบบผลิตภัณฑ ฉลาก ตราสินคาหรือแบรนดของสินคาเพื่อสรางความจดจําให
เปนที่ตองการของตลาด 

3. สงเสรมิการคํานวณตนทุนผลติภัณฑสมุนไพร เพื่อใชในการกําหนดราคาขายไดอยางเหมาะสม  
4. ศึกษาพัฒนาบรรจุภณัฑเพื่อเพิม่มูลคาบรรจุภณัฑ 
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