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บทคัดยอ 

การวิเคราะหรูปแบบการยิงประตฟูุตบอล โลก ป 2018 มีเปาหมายเพื่อศึกษาวิเคราะหถึงรูปแบบการยิงประตู
ฟุตบอล ในการแขงขันฟุตบอลโลก โดยการศึกษาจากแหลงขอมลูทีเ่ปนทีมฟุตบอลที่เขารวมการแขงขันฟุตบอล
โลก ป 2018 รอบ 32 ทีมสุดทาย จํานวน 195 ประตู โดยเคร่ืองมือทีใ่ชในการเก็บรวบรวมขอมลู ไดแก สื่อ 
ออนไลน (youtube) และวีซีดี ท่ีบันทึกการแขงขัน วิเคราะหขอมลูโดยการแจกแจงความถ่ีและหาคารอยละ
ผลการวิจัยพบวา 1) การเตะโทษ ณ จุดเตะโทษเปนการยิงประตูทีส่มัฤทธ์ิผลมากท่ีสุด คดิเปนรอยละ 25.64 
รองลงมาคือการสงจากดานขาง คดิเปนรอยละ 16.92 การสงทะลุทะลวง คิดเปนรอยละ 15.38 การเลี้ยงหลบคู
ตอสู คิดเปนรอยละ 12.31 การเตะมุม คิดเปนรอยละ 9.23 การสงแบบวอลพาส คิดเปนรอยละ 6.15 การเตะ
โทษโดยตรง คิดเปนรอยละ 5.13 การสงยอนกลับหลัง คิดเปนรอยละ 4.10 การเตะโทษโดยออม คิดเปนรอยละ 
3.08 และการยิงประตูที่สมัฤทธ์ิผลที่นอยท่ีสุด คือการยิงลักษณะอืน่ๆ คิดเปนรอยละ 2.05 2) วิธีการยิงประตู
ฟุตบอลโดยการใชเทาเปนการยิงประตูทีส่ัมฤทธ์ิผลมากท่ีสดุ คิดเปนรอยละ 79.49 และการยิงประตทูี่สัมฤทธ์ิผล
นอยท่ีสุด คือ การยิงประตูฟุตบอลโดยการใชศรีษะ คดิเปนรอยละ 20.51 3) พื้นที่เขตโทษ เปนพื้นที่การยิง
ประตูทีส่ัมฤทธ์ิผลมากท่ีสดุ คิดเปนรอยละ 66.67 รองลงมาคือพื้นทีเ่ขตประตู คิดเปนรอยละ 17.95 และพื้นท่ี
การยิงประตูที่สัมฤทธ์ิผลที่นอยท่ีสดุ คือพ้ืนท่ี นอกเขตโทษ คิดเปนรอยละ 15.38 4) ตําแหนงกองหนาเปน
ตําแหนงการยิงประตูที่สมัฤทธ์ิผลมากท่ีสุด คดิเปนรอยละ 40.51 รองลงมาคือตําแหนงกองกลาง คิดเปนรอยละ 
38.46 และตําแหนงกองหลัง เปนตําแหนงที่มีการยิงประตูทีส่ัมฤทธ์ิผลที่นอยท่ีสดุ คิดเปนรอยละ 21.03 
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ABSTRACT 

Analysis of the 2018 World Cup The goal is to analyze the form of the goal. In the World Cup 
By studying from the source. The football team attended the 2018 World Cup final round 32 

195 goals.The tools used to collect data are online media (youtube) and VCD.Data were 

analyzed by frequency distribution and percentage. The research found that 1.A penalty kick is 

awarded to the player who scored the most goals. Accounted for 25.64%.The second is the 

transmission from the side. Accounted for 16.92 %. Transmission 15.38% Rivalry Accounted for 

12.31 % Corner kicking was 9.23 %. Walp passage 6.15 % Direct kick At 5.13 % Backward 

delivery 4.10 % Indirect free kick Accounted for 3.08 % The smallest goal shot. Is a different 

shooting style. Accounted for 2.05 %. 2.The most successful goal is to shooting method was 

the foot kick  for 79.49 %.The leas successful goal is to shooting method was the heading for 

20.51%. 3.Penalty area It is the most accomplished shooting accounted for 66.67%. Econd is 

the area of the gate. Accounted for 17.95%. Off-grid areas accounted for 15.38 % 4.The striker 

is the most successful shot. Accounted for 40.51% Second is the midfield. Accounted for 

38.46%. Quarterback position The position with the smallest goal scored. 21.03%. 
 

Keywords : Football Score Formation /  World Cup 2018  
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
กีฬาฟุตบอลเปนกีฬาท่ีไดรบัความนิยมกันท่ัวโลกไมวาจะเปนกลุมบคุคล ชุมชนหรือชนชาติใดเกือบทุกวัย

นิยมการเลนฟุตบอลเปนจํานวนมากไมวาจะเปนกลุมคนในระดับยุวชนเยาวชน ประชาชน อาวุโส และรวมถึง
กลุมคนพิเศษหรือคนพิการ การเลนกีฬาทําใหรางกายแข็งแรงมี สุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี และมอีารมณ
แจมใส ดังท่ี (Gangprasit, 1997, p.1) กลาววากีฬาฟุตบอลเปนกิจกรรมทีส่ามารถสงเสริมและพัฒนาทางดาน
รางกาย จิตใจอารมณ สติปญญาและสังคมของมนุษยไดเปนอยางดี การเลนฟุตบอลมจีุดมุงหมายเพื่อความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน เปนการออกกําลังกายท่ีทําใหรางกายแข็งแรงมีพลานามยัท่ีสมบรูณ มีวินัยในตนเองมี
ความรับผิดชอบ มีการประสานงานกับบุคคลอ่ืน มีการควบคุมอารมณของตนเองไดดีอีกดวยสวน                   
(Kokijthakengkool, 1997, p.1) ไดกลาวเสริมอีกวา ฟุตบอลเปนกฬีาท่ีมีเกณฑการเลนท่ีมีรปูแบบการเลน
ลักษณะตางๆ มากมาย ท่ีทําใหผูเลนและผูชมหลงใหลจึงสามารถดึงดูดจิตใจคนไดทุกระดับทุกเพศและทุกวัย 
นอกจากน้ี (Soodtisanga, 1998, p.69) ยังไดกลาวถึงฟุตบอลวาเปนกีฬาประเภททีมซึ่งประกอบดวยผูเลน   

ทีมละ 11 คนโดยท่ีมผีูเลนพยายามนํา ลูกฟุตบอลไปยังแดนฝายตรงขาม เพื่อนําลูกฟุตบอลนั้นเขาประตูอีกฝาย
หนึ่งใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะ ทําไดและปองกันไมใหฝายตรงขามทําประตูได สําหรับ (Polchivin, 1991, p.62)      
มีความเห็นวาการรุกกับการยิงประตู (Attack Scoring) ประตู (Gold) เปนสิ่งที่ทีมฟุตบอลทุกทีมใฝฝนท่ีจะไดกัน
ทั้งนั้น เพื่อจุดมุงหมายอยางเดยีวกันคือชัยชนะ แตการไดประตูนั้นไมใชของงายหรือยากเกินไปหากมกีารฝกซอม
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ที่ดี ท่ีถูกตอง และจากความสามารถในการเลนเปนกลุม การเลนเปนทีม การผสมผสานกันอยางมีแบบแผนจะทํา
ใหเกมการรุกมีประสิทธิภาพมากขึน้ ในการรุกเปนศลิปะ มีขั้นตอนและวิธีการตางๆ มากมาย สวน 

(Soodtisanga, 1998, p.9) เห็นวาการยิงประตูเปนสวนท่ีสําคัญที่สดุสําหรับในการเลนฟุตบอลและยังเปนการ
เสรมิสรางประสบการณชีวิตเกีย่วกับความผิดหวังและสมหวังของชีวิตอีกดวย เชน การยิงประตูไดสาํเร็จอาจยอม
ใหเกิดความสมหวังเมื่อยิงประตไูมไดอาจยอมใหเกิดความผดิหวังและผิดหวังตลอดการแขงขันซึ่งเปนกฎ
ธรรมชาติของการกีฬาและชีวิต และ (Kitikul, 1982, p.90) ไดเสรมิอีกวา การยิงประตูถือวาเปนขั้นตอนสุดทาย
ของวิธีการทําประตู การทําประตูระยะตางๆ ไมวาระยะไกลหรือระยะใกลนั้นข้ึนอยูกับจังหวะและโอกาสของผู
เลนแตละคนการแขงขันฟุตบอลโลก ถือวาเปนการแขงขันกีฬาฟุตบอลท่ียิ่งใหญที่สุด โดยมีการจัดการแขงขัน
ทุกๆ 4 ป จึงทําใหเกิดการแขงขันเพื่อความเปนเลิศอยางสูง จึงทําใหทีมระดับชาติไดมีการฝกซอมอยางเปน
ระบบเพื่อที่จะสามารถพาทีมชาติของตนเองไปสูการเปนแชมปโลกใหไดในแตละครั้งและในการแขงขันฟุตบอล
โลก 2018 น้ี เปนการแขงขันครั้งท่ี 21 โดยจัดขึ้นท่ีประเทศรัสเซีย โดยมีการคัดทมีจากชิตสมาชิกของฟฟา 
(FIFA) ทั้งหมด 208 ประเทศท่ัวโลก โดยคดัเลือกใหเหลือรอบสดุทายจํานวน 32 ทีม จากเหตุผลดังกลาวจึงได
เห็นวารูปแบบการยิงประตูในการเลนฟุตบอลมีสวนสําคัญในการนําไปสูชัยชนะในการแขงขันและแตละทีมตอง
นํารูปแบบการเลนมาผสมผสานกับรูปแบบการยิงประตเูพื่อใหเกิดประสิทธิภาพท่ีแนนอน ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ี
จะวิเคราะหรูปแบบการยิงประตูฟตุบอลในการแขงขันฟุตบอลโลก ครั้งท่ี 21 ในป 2018 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
เพื่อศึกษารูปแบบการยิงประตูฟตุบอล ในการแขงขันฟุตบอลโลก ป 2018 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

แหลงขอมูลในการศึกษาคนควาในครั้งนี้เปนทีมฟุตบอลทีเ่ขารวมการแขงขันฟุตบอลโลก ป 2018 รอบ 
32 ทีมสุดทาย โดยนาํผลการยิงประตูทีส่ัมฤทธ์ิผลจํานวน  195 ประตูมาเปนขอมูลในการวเิคราะหรปูแบบการ
ยิงประตูฟุตบอล 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

1. ภาพบันทึกที่ไดจากการบันทึกทางสื่อ ออนไลน (youtube) และวีซีดี 
1.1 รูปแบบการยิงประตูฟุตบอล 

1.2 วธีิการยิงประตูฟุตบอล 

1.3 พื้นที่ในการยิงประตูฟุตบอล 

1.4 ตําแหนงของผูยิงประตูฟุตบอล 

2. เครื่องมือและอุปกรณอํานวยความสะดวก 

2.1 เครื่องคอมพิวเตอร 
2.2 ระบบอินเตอรเนต็ 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 

ในการศึกษาคนควาในคร้ังนี้ผูวิจยันําขอมูลจํานวนการทําประตูที่สัมฤทธิ์ผลในการแขงขันฟุตบอลโลก 
ป 2018 รอบ 32 ทีมสุดทาย มาเปนขอมูลในการวิเคราะห โดยการแจกแจงความถี่และหาคารอยละของรูปแบบ
ของการยิงประตูฟุตบอล วิธีการยิงประตูฟุตบอล พ้ืนท่ีการยิงประตฟูุตบอล และตําแหนงผูเลนในการยิงประตู
ฟุตบอล แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง ซึ่งใชจํานวนการทําประตูที่สัมฤทธ์ิผลจาํนวน 195 ประตู 
มาเปนขอมูลในการวิเคราะหรูปแบบการยิงประตูฟุตบอลในการแขงขันฟุตบอลโลก ป 2018  
 

สรุปผลการวิจัย 

1. รูปแบบการยิงประตูฟุตบอล ท่ีสัมฤทธ์ิผลมากท่ีสดุ คือการเตะโทษ ณ จุดเตะโทษ เปนการยิงประตทูี่
สัมฤทธ์ิผลมากท่ีสดุ คิดเปนรอยละ 25.64 รองลงมาคือการสงจากดานขาง คิดเปนรอยละ 16.92 การสงทะลุ
ทะลวง คิดเปนรอยละ 15.38 การเลี้ยงหลบคูตอสู คิดเปนรอยละ 12.31 การเตะมุม คดิเปนรอยละ 9.23 การสง
แบบวอลพาส คิดเปนรอยละ 6.15 การเตะโทษโดยตรง คิดเปนรอยละ 5.13 การสงยอนกลับหลัง คดิเปนรอยละ 
4.10 การเตะโทษโดยออม คิดเปนรอยละ 3.08 และการยิงประตูที่สมัฤทธ์ิผลที่นอยท่ีสดุ คือการยิงลักษณะอื่นๆ 
คิดเปนรอยละ 2.05 

2. วิธีการยิงประตูฟุตบอลโดยการใชเทาเปนการยิงประตูที่สัมฤทธ์ิผลมากท่ีสดุ คิดเปนรอยละ 79.49 
และการยิงประตูที่สัมฤทธ์ิผลนอยที่สุด คือ การยิงประตูฟุตบอลโดยศีรษะหรือการโหมง คิดเปนรอยละ 20.51 

3. พ้ืนท่ีเขตโทษ เปนพื้นที่การยิงประตูทีส่ัมฤทธ์ิผลมากท่ีสดุ คิดเปนรอยละ 66.67 รองลงมาคือพื้นทีเ่ขต
ประตู คดิเปนรอยละ 17.95 และพื้นที่การยิงประตูทีส่ัมฤทธ์ิผลท่ีนอยท่ีสุด คือพ้ืนท่ี นอกเขตโทษ คิดเปนรอยละ 
15.38 

4. ตําแหนงกองหนาเปนตําแหนงการยิงประตูที่สัมฤทธ์ิผลมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 40.51 รองลงมาคือ
ตําแหนงกองกลาง คดิเปนรอยละ 38.46 และตําแหนงกองหลัง เปนตําแหนงที่มีการยิงประตูทีส่ัมฤทธ์ิผลที่นอย
ที่สุด คิดเปนรอยละ 21.03 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

1. รูปแบบการยิงประตูฟุตบอล ซึง่รูปแบบการยิงประตูฟุตบอลท่ีพบวามีผลสัมฤทธ์ิผลมากท่ีสุดคือ    
การยิงประตูฟุตบอลท่ีไดมาจากการยิงลูกโทษ ณ จุดเตะโทษ โดยการยิงฟุตบอลโลกในครั้งนี้มีการทําผิดกติกาใน
บริเวณเขตโทษในชวงเวลาการแขงขันปกติกันมากมาย ถึง 29 ครั้ง และยิงเขาประตูถึง 22 ครั้ง ดังท่ี (Agsadtra, 

2007, p.45) ไดกลาวไววา ยุทธวิธีการยิงประตู แบบเปนประตู ท่ีใชไดผลมากที่สดุ คือยุทธวิธีการยิงประตูจาก
ตรงกลางสนาม จํานวน 16 ครั้ง คิดเปนรอยละ 53.33 และยุทธวิธีการยิงประตูจากตรงกลางสนามท่ีใชมากที่สุด 
คือการเตะลูกโทษ ณ จุดเตะโทษ คิดเปนรอยละ 31.25 และในการแขงขันฟุตบอลโลก 2018 ในคร้ังนี้มีการใช
ระบบเทคโนโลยีมาชวยในการตัดสินมากขึ้น โดยการใชระบบ VAR (Video Assistant Referee) เขามาเปน 
ผูชวยผูชวยผูตัดสินฟุตบอล ชวยในการทบทวนการตัดสินใจของหัวหนาผูตดัสิน ดวยการใชวิดีโอและชุดหูฟงเพื่อ
การสื่อสาร ซึ่ง ลักษณะการทํางานของ VAR จะมีการบันทึกวิดโีออยางตอเนื่องตามบริเวณทีส่ําคัญๆอยางหนา
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กรอบเขตโทษ เพื่อเช็คการล้ําหนา การทําผิดกฎกติกา ดวยผูตัดสินจะหยุดเกมสประมาณ 1-2 เพื่อวิ่งไปดูวิดีโอท่ี
ขางสนามมาประกอบการตัดสินใจ จึงทําใหเกิดการตดัสินใหมีการกระทําผิดกติกายอนหลังและเปนการใหเตะจุด
โทษ ณ จุดเตะโทษ มากขึ้นอีกดวย ดังท่ี (Kawtongket, 2009, p.28) ไดกลาวไววา การยิงลูกจดุโทษ ณ จุดเตะ
โทษ จะตองมีการใชสมาธิอยางยิ่ง และเพ่ือใหเกิดสมาธิในการยิงประตู จะตองมีการฝกเพ่ือใหเกิดการพัฒนา
ทักษะของรางกายและจิตใจ เราสามารถนําการฝกสมาธิมาใชประโยชนเพื่อลดความวิตกกังวลและสรางความ
เชื่อมั่นเพื่อใหเกิดความแมนยําในการยิงลูกโทษ ณ จุดเตะโทษได และในการแขงขันในครั้งนี้ไดมีการยิงจุดโทษ
ตัดสินกันมาก จึงทําใหการแขงขันฟุตบอลโลกในคร้ังนี้เกิดการยิงประตูโดยการเตะโทษ ณ จุดเตะโทษ มากที่สุด 

2. วิธีการยิงประตูฟุตบอล วิธีการยิงประตูฟุตบอลท่ีพบวามผีลสัมฤทธ์ิมากที่สุดคือการยิงประตูโดยการใช
เทา เพราะวากีฬาฟุตบอลเปนกีฬาที่ใชเทาเปนอวัยวะสําคัญในการเลน และในการที่นักกีฬาจะมีทักษะที่ดีเย่ียม
นั้นจะตองมีการฝกทักษะตางๆมากมายไมวาจะเปนทักษะการใชเทา ทักษะการใชศีรษะ เชนการรับสงบอล การ
ควบคุมบอลใหอยูในความควบคุมของตนเองใหได ท้ังนี้การยิงประตเูปนศิลปะอยางหนึ่งในการเลนฟุตบอลและ
ในการแขงขันและในการยิงประตนูั้นจะตองใชศิลปะมาประยุกตใชกับความสามารถเฉพาะตัวและการ
ประสานงานของทีม (Team Work) ในการยิงประตโูดยการใชเทานั้นผูเลนสามารถท่ีจะควบคุมทิศทางการยิง
ประตไูดมากกวาการยิงโดยสวนตางๆ และยังเปนการยิงประตไูดหลายรูปแบบ ไมวาจะเปนการยิงประตูใน
ระดับสูง ระดับต่ํา หรือการยิงในลกัษณะลูกเลียด เพื่อใหการยิงประตูมีประสิทธิภาพ และเปนไปตามจดุมุงหมาย
สําคัญคือการยิงประตูใหสมัฤทธ์ิผลมากท่ีสดุ เพื่อจะนําไปสูการเปนผูชนะในการแขงขัน ในการแขงขันฟุตบอล
ทุกๆ ทีมจะตองมีการฝกซอม ทักษะตางๆ โดยมีการฝกซอมที่ถูกตอง (Pirom, 1996, p.5) ไดกลาวถึงการมี
เทคนิคในการฝกซอมท่ีดีเยีย่มเพื่อใหเกิดความชํานาญในการการยิงประตู และความมั่นใจในการแขงขัน การยิง
ประตูฟุตบอลนั้นจะขึ้นอยูกับจังหวะและโอกาสในแตละโอกาส วาจะใชการยิงประตูอยางไร จะเนนในการยิง
ประตูที่หนักเบา แรง และเร็วอยางไรเพื่อใชเปนการยิงท่ีสมบูรณแบบมากที่สุด 

3. พ้ืนท่ีการยิงประตูฟุตบอล พ้ืนท่ีในการยิงประตูฟตุบอลที่มผีลสัมฤทธิ์มากท่ีสุดคือพื้นที่เขตโทษ ทั้งนี้
พื้นที่แบงออกเปน 3 เขต คือ เขตประตู เขตโทษ และเขตนอกโทษ โดยพบวาเขตพ้ืนทีในการยิงประตฟูุตบอลท่ี
สัมฤทธ์ิผลมากท่ีสดุก็เพราะวาพื้นที่น้ันเปนพ้ืนท่ีมีระยะที่ปานกลาง ไมใกลเกินไปไมหางเกินไป โดยเปนพ้ืนท่ีที่
ตําแหนงของผูยิงประตูใชการยิงประตูที่หลากหลายมากข้ึนในฟุตบอลสมยัใหม และอีกเหตุผลหนึ่งที่เกิดขึ้นโดย
เปนการยิงประตูที่จุดโทษ ณ จุดเตะโทษ มากขึ้นดวยจึงเปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหเกิดการยิงประตูในเขตโทษมา
ยิ่งข้ึนดวย ซึ่งสอดคลองกับท่ี (Rungmitjaratsang, 2014, p.47) ไดกลาวไววา บริเวณพื้นที่ ที่ใชในการยิงประตู
ที่มากท่ีสุดในการแขงขันฟุตบอลโลก 2010 และฟุตบอลชิงแชมปแหงชาติยุโรป 2012 คือ บริเวณตรงกลางของ
เขตโทษ เนื่องจากเปนบรเิวณที่อยูกลางของประตูซึ่งสอดคลองกับยุทธวิธีที่ใชในการยิงประตู ในการแขงขัน
ฟุตบอลโลก 

4. ตําแหนงในการยิงประตูฟุตบอล ตําแหนงในการยิงประตูฟุตบอลที่สัมฤทธ์ิผลมากท่ีสดุในการศึกษา
คร้ังนี้เปนตําแหนงกองหนา ซึ่ง (Nonjuy, 2004, p.40) ไดกลาววาตําแหนงกองหนาเปนตําแหนงหลักในการยิง
ประตูฟุตบอลเพราะตําแหนงกองหนาน้ันจะตองถูกฝกซอมมาเพื่อยงิประตูใหไดไมวาจะเปนการยิงฟุตบอลโดย
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รูปแบบใด วิธีการใด ก็ตาม ศึกษาในคร้ังนี้ในการยิงประตูฟุตบอลของตําแหนงตางๆ นั้นจะไดมาจากรูปแบบการ
ยิงประตูเปนสวนมาก (Rungmitjaratsang, 2014, p.47) ไดบอกไววา ตําแหนงการเลนของผูยิงประตูของทีม
ชาติสเปนในการแขงขันฟุตบอลโลก 2010 พบวาตําแหนงที่ยิงประต ูมากท่ีสุด คือ กองหนา ซึ่งเปนหนาที่และ
บทบาทหลักในการยิงประตูของทีมนั่นเอง 
 

ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

การศึกษาคนควาในคร้ังนี้ ผูฝกสอน นักกีฬา หรือผูที่สนใจสามารถนําไปดัดแปลงเพ่ือนําไปพัฒนา
นักกีฬาฟุตบอลและทีมกีฬาฟุตบอลใหมีประสิทธิภาพมากข้ึนได 

ขอเสนอแนะในการวิจัยในครั้งตอไป 

1. ควรทําการศึกษาในลักษณะการยิงประตูฟุตบอลทีส่ัมฤทธ์ิผลและที่ไมสมัฤทธ์ิผล 

2. ควรทําการศึกษาทุกทีมที่เขารวมการแขงขันในครั้งตอไป 
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