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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1. พัฒนารูปแบบกิจกรรมดนตรสี าหรบัผู้สูงอายุ 2. ประเมินความเหมาะสมของ
รูปแบบกิจกรรมดนตรี และ 3. ศึกษาความผาสุกทางใจของผู้สูงอายกุ่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมดนตรี  
กลุ่มอาสาสมคัรในการวิจยัในครั้งนี้ ได้แก่ ผูสู้งอายุท่ีมีอายุตั้งแต่ 65 ปีขึ้นไป ท่ีมีรายชื่ออยู่ในกลุ่มผู้สูงอายุบ้านกง 
ต าบลไกรกลาง อ าเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย จ านวน 30 ราย ซึ่งกลุ่มอาสาสมคัรจะไดเ้ข้าร่วมกจิกรรมดนตรี
ทั้งหมด 3 กิจกรรม กิจกรรมละ 1 ครั้ง เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ไดแ้ก่ รูปแบบกิจกรรมดนตรีส าหรับผู้สูงอายุ 
แบบประเมินความเหมาะสมของรปูแบบกิจกรรม และแบบวัดประเมินความผาสุกทางใจของผู้สูงอาย ุ
ผลการวิจัยพบว่า 1) ได้รปูแบบกิจกรรมดนตรสี าหรับผูสู้งอายุ ที่ได้แนวคิดในการพัฒนามาจากการศึกษาบริบท 
วิถีชีวิต และความต้องการด้านดนตรีของกลุ่มผู้สูงอายุในพ้ืนท่ี ประกอบไปด้วย 3 กิจกรรม ได้แก่ เพลงฉ่อย สาน
สัมพันธ์ ร าโทน ประโลมใจ และ ร าวง ม่วนซื่น ซึ่งเป็นกิจกรรมทีส่ามารถเสริมสรา้งให้ผู้สูงอายไุด้มีปฏสิัมพันธ์ซึ่ง
กันและกัน เพิ่มทักษะและศักยภาพทางด้านดนตรโีดยการร้องร าท าเพลง ได้เคลื่อนไหวร่างกายประกอบจังหวะ
ของบทเพลง ท าให้เกิดความเพลดิเพลินและสนุกสนาน 2) ผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบกิจกรรม
ดนตรสี าหรบัผูสู้งอายุ พบว่า กิจกรรมมีความเหมาะสมกับกลุ่มอาสาสมัครอยู่ในระดบัค่าเฉลี่ย 4.80 มีความ
เหมาะสมมากที่สุด และ 3) หลังจากการเข้าร่วมกิจกรรม กลุม่อาสาสมัครมีความผาสุกทางใจเพิ่มขึ้นอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .01 กลุม่อาสาสมัครยังได้ให้ความเห็นเพิ่มเติมอีกว่า กิจกรรมดนตรีส าหรับผู้สูงอายุนี ้
เป็นกิจกรรมที่เรยีบง่ายและเข้าถึงได้ง่าย มีศักยภาพในการเสรมิสร้างความผ่อนคลาย สรา้งความสุข ให้กับ
ผู้เข้าร่วม และยังมีประสิทธิภาพในการสร้างความเปลี่ยนแปลงในเชิงบวกต่อสุขภาพร่างกาย จติใจ และสุขภาวะ
ทางอารมณ์ให้แกผู่้สูงอายุและคนรอบข้างได้ รวมถึงยังมีความเหมาะสมกับกลุ่มผู้สูงอายุในชุมชนบ้านกง 
เนื่องจากเป็นกิจกรรมทีก่ลุ่มผูสู้งอายุส่วนใหญม่ีความคุ้นเคยและชื่นชอบ และยังเป็นการสืบสานการละเล่นเพลง
พื้นบ้านเก่าแก่ของไทยให้คงอยู่สืบไป 
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ABSTRACT 
The objectives of the study are to 1. develop music activities for the eldery; 2. evaluate the 
appropriateness of the music activity model; and 3. evaluate the level of happiness of the 
participants before and after applying/developing music activities. The samples were 30 adults 
aged 65 years and over registered as Ban Kong Elderlies Members, Kraiklang, Kong Krailat, 
Sukhothai. The research instruments were the music activity model and the evaluation forms 
to assess the appropriateness of the music activity model, and the level of happiness of the 
participants. The participants were required to participate in three music activities; one activity 
each week in the given 3-week period. The results of the study showed that 1) the music 
activities were appropriate with the elderly’s requirements with 3 music activities including 
Choi, Ram Tone, and Thai Folk Dance. The activities were found to enhance personal 
interactions among the elderly through dancing, singing, and moving their bodies along the 
songs. 2) The result of overall appropriateness of the music activity model for the elderly was 
rated at high level (4.80). 3) After participating the music activities, it was found that the level 
of happiness statistically significantly increased at p-value > 0.1. Moreover, the participants’ 
additional comments were that the music activities can raise relaxation and happiness that 
positively improve physical, mind, and emotional health of the elderly. Therefore, the given 
music activities were suitable for the elderly in the Ban Kong community since the elderly 
perceived the value of folk music of Thailand. 
 

Keywords : Music Activities / Music for Elderly / Folk Music / Mental Well-Being 
 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ  
องค์การอนามัยโลก ได้ให้ความหมายของผู้สูงอายไุว้ว่า ผูสู้งอายุเปน็ผู้ที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปี ขึ้นไป เป็นผู้ที่

เกษียณอายุจากการท างานหรือหมายถึงผู้ที่สังคมยอมรับว่าสูงอายุจากการก าหนดของสังคมและวัฒนธรรม ซึ่ง
หากค านวณจากสถิติประชากรสูงอายุของโลกในปัจจุบันได้แสดงให้เห็นว่า โลกก าลังก้าวไปสูภ่าวะประชากรสูง
วัย (Population Ageing) โดยผลของการส ารวจสถิตผิู้สูงอายุในประเทศไทยในปี พ.ศ.2562 พบว่า ประเทศไทย
มีจ านวนผูสู้งอายุร้อยละ 16.73 ของจ านวนประชากรของประเทศท้ังหมด ซึ่งภาคเหนือเป็นภูมภิาคทีม่ีจ านวน
ประชากรสูงอายุมากท่ีสดุในประเทศไทย เป็นจ านวนร้อยละ 18.87 ของจ านวนประชากรของภูมิภาคเหนือ
ทั้งหมด และในจังหวัดสุโขทัยมจี านวนผู้สูงอายุร้อยละ 20.01 ของประชากรทั้งหมดในจังหวัด ซึ่งถือว่าเป็นพื้นที่
ที่มีจ านวนประชากรสูงอายุมากเปน็อันดับที่ 11 ของประเทศไทย (Department of Older Persons, 2019) 

ผู้สูงอายุ ถือว่าเป็นประชากรในกลุม่เปราะบาง ซึ่งเป็นกลุ่มทีม่ีข้อจ ากัดของความสามารถในการก าหนด
ชีวิตของตนเอง ท้ังในสภาพของร่างกาย อวัยวะที่เสื่อมถอยลงตามกาลเวลาอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ เช่น ความว่องไว
ในการเคลื่อนยา้ยและการโต้ตอบกับสิ่งเร้าที่ท าได้ช้าลง หรือกระดูกที่มีความเปราะบางตามสภาพวัย รวมถึง
ภาวะเสี่ยงในการเจ็บป่วยจากโรคแทรกซ้อนหรือโรคเรื้อรังต่างๆ ไดง่้ายขึ้น (Siripanich, 2010) ส่งผลต่อความ
ยากล าบากในการด ารงชีวิตของผูสู้งอายุนอกจากน้ียังมีปัญหาอื่นๆ ที่มีผลกระทบต่อจติใจของผู้สูงอายุ เช่น 
ปัญหาของสภาพครอบครัวทีไ่ด้เปลี่ยนแปลงไป โดยเฉพาะสังคมเมืองที่ได้มีการเปลี่ยนแปลงจากครอบครัวขยาย
ไปเป็นครอบครัวเดี่ยว ซึ่งบางครอบครัวไดป้ล่อยทิ้งผูสู้งอายุไว้เพยีงล าพังในภูมิล าเนาบ้านเกดิ ด้วยผูสู้งอายุเอง
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จะมีความรู้สึกเกรงอกเกรงใจครอบครัวของบุตรหลานและจ าเป็นต้องอาศัยอยู่ด้วยตนเองโดยล าพัง หรืออาจมี
ภาระเพิ่มในการเลี้ยงดูบตุรหลาน ขาดคนดูแล เกิดความโดดเดีย่ว ภาวะซึมเศร้า และมีความรู้สึกว่าตนเองไร้
คุณค่า ซึ่งจากปญัหาดังกลา่วข้างต้น การส่งเสรมิการพัฒนาแนวทาง รูปแบบ หรือกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมและ
สนับสนุนให้กลุ่มของผู้สูงอายไุดม้ีโอกาสออกมาพบปะ แลกเปลี่ยนประสบการณ์ชีวิต องค์ความรู้ ภมูิปญัญา หรือ
ได้ท าการแสดงศักยภาพของตนเอง จะสามารถเป็นทางเลือกที่ดีในการเสริมสร้างความปฏสิัมพันธ์ร่วมกับผู้อื่น 
และสร้างสุขภาวะที่ดีให้กับกลุ่มผูสู้งอายุได้     

มีงานวิจัยและการศึกษามากมายที่สนับสนุนว่า ดนตรี มีศักยภาพท่ีสามารถสรา้งความเปลี่ยนแปลง
มนุษยใ์นเชิงบวกได้หลากหลายด้าน ทั้งด้านอารมณ์ สุขภาพร่างกาย สุขภาพจิตใจ สามารถเสริมสร้างความผ่อน
คลาย ความสงบ กระตุ้นการตอบสนองและการไหลเวียนของโลหิต เสรมิสร้างอารมณ์ที่ดี และความคดิในเชิง
บวก ลดความเครียด ความซมึเศรา้ สร้างก าลังใจ และเสริมสร้างปฏสิัมพันธ์กับสังคมได้ โดยมีงานวิจยัของ 
Southcott (2009) ทีไ่ด้จัดรูปแบบกิจกรรมร้องเพลงประสานเสียงในกลุ่มผูสู้งอายุ และท าการศึกษา
ประสบการณ์หลังการไดเ้ข้าร่วมจดักิจกรรมดนตรีกับกลุม่นักร้องวงประสานเสยีงผู้สูงอายดุ้วยการสัมภาษณ์ใน
เชิงลึก ซึ่งผลการศึกษาพบว่า ดนตรีนั้นสามารถช่วยส่งเสริมกลุม่ผูส้งูอายุให้สร้างคุณภาพชีวิตที่ดไีด้ สามารถ
เสรมิสร้างจินตนาการ และท าใหผู้สู้งอายุรู้สึกว่าตนเองมีคณุค่าในสังคม และการศึกษาของ Grau-Sánchez และ
คณะ (2017) ได้ท าการออกแบบโปรแกรมดนตรเีพื่อสุขภาพให้กับกลุ่มผูสู้งอายุวัยเกษียณที่มีอายุตั้งแต่ 65 ปีข้ึน
ไป โดยการศึกษาครั้งนีไ้ด้แบ่งเป็น 2 ระยะ โดยในกระบวนการระยะแรก เป็นการศึกษาถึงบทบาทหนา้ที่ของตัว
ดนตรีที่น ามาใช้ในกลุ่มของผู้สูงอายุ กิจกรรมและประเภทของดนตรทีี่ผู้สูงอายุช่ืนชอบ และได้ท าการจดักิจกรรม
ดนตรสี าหรบัผูสู้งอายุให้กับกลุ่มอาสาสมัคร ซึ่งผลจากการศึกษาในขั้นแรกพบว่า ดนตรไีด้ท าหน้าท่ีเปน็สิ่งกระตุ้น
ที่ทรงพลังและน่าพึงพอใจให้แก่กลุ่มตัวอาสาสมัคร สามารถกระตุ้นความรูส้ึกในเชิงบวกและสามารถน ามาใช้เพื่อ
ควบคุมอารมณ์ตนเองได้ ซึ่งในกิจกรรมการร้องเพลงหรือการเต้นร า เป็นกิจกรรมส าคญัสามารถเสริมสร้าง
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและเสริมสรา้งความมั่นใจในตนเองให้แก่กลุ่มผู้สูงอายไุด้  

การละเล่นและร้องร าท าเพลงในบทเพลงพื้นบ้าน ถือเป็นหนึ่งกิจกรรมที่เกิดจากภูมิปัญญาท้องถิ่น ท่ีมี
ความเก่าแก่และมีการสืบทอดกันมานาน จากปากต่อปากหรือการอาศัยครูพักลักจ าและสืบสานสบืต่อกันมาต่อ
รุ่นสู่รุ่น โดยลักษณะของการละเลน่พ้ืนบ้านทีม่ีความเรยีบง่ายและมลีักษณะเฉพาะตามท้องถิ่นนั้นๆ ซึง่ปรากฏใน
รูปแบบของภาษาที่ใช้ ค าร้อง ท่วงท านอง รวมถึงการใช้เครื่องดนตรีประจ าถิ่นมาประกอบจังหวะของกิจกรรม 
เช่น เพลงเกี่ยวข้าว การละเล่นเพลงฉ่อย เพลงอีแซว และกิจกรรมร าวง เป็นต้น (Phuangsombat, 2018) 
ปัจจุบันความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี มีส่วนท าใหส้ังคมและวิถชีีวิตของผู้คนเปลี่ยนแปลงไป มีการรับ
วัฒนธรรมทางด้านดนตรี ศลิปะ การละเล่น จากตะวันตกเข้ามาใช้ในชีวิตประจ าวันมากข้ึน ส่งผลให้กิจกรรม
การละเล่นเพลงพื้นบ้านได้ถดถอยและค่อยๆ จางหายไปจากวิถีชีวิตของผู้คนและอาจสูญหายไปได้ในที่สุด 
(Phuthed, 2015) มีงานวิจัยไดส้นับสนุนว่า กิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้าน สามารถสรา้งคุณค่าให้ความบันเทิง 
ความสุข และความรื่นรมย์ให้แก่ผูค้นในสังคมในเชิงบวก และยังมีคณุค่าในการส่งเสริมปญัญา ให้ความรู้แก่ชุมชน
ด้วยการให้การศึกษาแก่ผู้คนรุ่นใหม่ทั้งทางตรงและทางอ้อมที่แฝงอยูใ่นการละเล่นหรือบทเพลงที่ใช้ รวมถึงยัง
ส่งเสริมและสร้างความสามัคคีใหแ้ก่ชุมชนได้โดยการใช้กิจกรรมหรอืการละเล่นท่ีจะสรา้งความรูส้ึกถึงความเป็น
หนึ่งเดียวกันและความพร้อมเพียงของคนในชุมชนหรือพ้ืนท่ีนั้นๆ (Yudee & Chuppunnarat, 2019; 
Sadakorn & Chandasuwan, 2020) 

จากความส าคัญของที่มาและปัญหาดังกล่าวในข้างต้น ผูสู้งอายุ จึงจัดเป็นกลุม่ที่รัฐและประชาชนทุกคน
ควรเล็งเห็นถึงความส าคญั ด้วยความเช่ือของคนไทยที่ถือว่าผู้สูงอายเุป็นปูชนียบุคคล ผู้ซึ่งมีประสบการณ์และ 
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ภูมิปัญญาที่หลากหลาย สามารถน าองค์ความรูม้าสบืทอด ต่อยอด และสานต่อเป็นองค์ความรู้ใหม่ๆ  ให้แก่วงการ
การศึกษาต่อไปได้ รวมถึงจากการศึกษา ค้นคว้าถึงประสิทธิผลของดนตรีของผู้วิจัย พบว่า ดนตรีมีศักยภาพใน
การส่งเสริมสุขภาพ จติใจ อารมณ ์และปฏสิัมพันธ์ทางสังคมให้แกผู่สู้งอายุในเชิงบวกได้ ผู้วิจัยจึงท าการพัฒนา
รูปแบบกิจกรรมดนตรสี าหรับผูสู้งอายุ ซึ่งท าการศึกษากับกลุ่มผูสู้งอายุในพ้ืนท่ีบ้านกง ต าบลไกรกลาง อ าเภอกง
ไกรลาศ จังหวัดสโุขทัย โดยการออกแบบกิจกรรมดนตรีทีส่อดแทรกการละเล่นดนตรีพื้นบ้าน ที่เป็นการละเล่นท่ี
มีคุณค่าและเป็นมรดกของชนชาวไทย เพื่อเสริมสร้างปฏสิัมพันธ์และความผาสุกทางใจให้กับกลุ่มผูสู้งอายุ ซึ่งใน
รูปแบบของกิจกรรมดนตรีจะประกอบไปด้วย บทเพลงพื้นบ้านของภูมิภาคต่าง ๆ ในประเทศไทย มาเป็นตัว
ขับเคลื่อนกิจกรรมดนตรสี าหรับผูสู้งอายุในครั้งนี้ และยังเป็นการอนุรักษ์วัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปญัญาของไทย 
รวมถึงยังเป็นการส่งเสริมการสรา้งปฏิสัมพันธ์ทางสังคม เสรมิสร้างความสุข และคุณภาพชีวิตที่ดีให้กับกลุ่ม
ผู้สูงอายไุด้ต่อไป 
 

วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนารูปแบบกิจกรรมดนตรีส าหรับผู้สูงอายุ 
 2. เพื่อประเมินความเหมาะสมของรูปแบบกิจกรรมดนตรีส าหรับผู้สูงอายุ  
 3. เพื่อศึกษาความผาสุกทางใจของผู้สูงอายุ ก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมดนตรี 
 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
การวิจัยในครั้งน้ี เป็นรูปแบบการวิจัยแบบศึกษาและพัฒนา (Research and Development) โดยจะ

แบ่งวิธีด าเนินการวิจัยเป็น 3 ระยะ ประกอบด้วย ระยะที่ 1 ศึกษาบริบทวิถีชีวิต และความต้องการทางด้าน
ดนตรีของกลุ่มผูสู้งอายุในพื้นที่ น าสู่การพัฒนารูปแบบกิจกรรมดนตรีส าหรับผู้สูงอายุ จ านวน 3 กิจกรรม เพื่อ
น าไปใช้จัดกิจกรรมดนตรสี าหรับผูสู้งอายุให้กับกลุ่มอาสาสมัคร จ านวน 30 ราย กิจกรรมละ 1 ครั้ง รวม 3 ครั้ง 
ใน 3 สัปดาห์ ระยะที่ 2 ประเมินความผาสุกทางใจก่อนเข้าร่วมกิจกรรมดนตรี และท าการจัดกิจกรรมดนตรี
ส าหรับผู้สูงอายุ และระยะที่ 3 หลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรมดนตรีทั้ง 3 กิจกรรม ผู้วิจยัได้ให้กลุ่มอาสาสมัครได้ท า
การประเมินความเหมาะสมของรปูแบบกิจกรรมดนตรีส าหรับผู้สูงอายุที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น และวัดประเมินความ
ผาสุกทางใจ หลังจากอาสาสมัครได้เข้าร่วมกจิกรรมดนตรีส าหรับผู้สงูอายุเสร็จสิ้น 

1. ประชากร ได้แก่ ผู้สูงอายุท่ีมรีายชื่ออยู่ในกลุ่มผูสู้งอายุบ้านกง ต าบลไกรกลาง อ าเภอกงไกรลาศ 
จังหวัดสุโขทัย จ านวน 819 ราย 

2. กลุ่มตัวอย่าง (กลุ่มอาสาสมัคร) คือ ผู้สูงอายุท่ีมีอายุตั้งแต่ 65 ปีขึน้ไป ที่มีรายชื่ออยู่ในกลุม่ผูสู้งอายุ
บ้านกง ต าบลไกรกลาง อ าเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย จ านวน 30 ราย โดยการคัดเลือกแบบจงเจาะ ตาม
เกณฑ์ทีไ่ด้ก าหนดไว้ ดังนี ้ 

1. เกณฑ์การคดัเข้าเป็นอาสาสมัคร (Inclusion Criteria) 
1.1 เป็นผู้สูงอายุท่ีมีรายชื่ออยู่ในทะเบียนของบ้านกง ต าบลไกรกลาง  

อ าเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย  
1.2 มีอายุ 65 ปีขึ้นไป 
1.3 สามารถเข้าร่วมกิจกรรมดนตรีหรือกิจกรรมประกอบจังหวะได้ และสามารถ 

ช่วยเหลือตนเองได ้
หมายเหตุ: ในงานวิจัยนี้ “กลุ่มตัวอย่าง” จะถูกแทนด้วยค าว่า “อาสาสมัคร” เพื่อเป็นการ 

ปกป้องตัวตนของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยตามหลักจริยธรรมการท าวิจัยในมนุษย์  
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3. สถานท่ีท าการวิจัย 
   ศูนย์สันทนาการผูสู้งอายุองค์การบริหารส่วนต าบลไกรกลาง อ าเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย  

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งน้ี ประกอบไปด้วย 1) รูปแบบกิจกรรมดนตรสี าหรับผู้สูงอายุ 2) แบบ

ประเมินความเหมาะสมของรูปแบบกิจกรรม และ 3) แบบวัดประเมนิความผาสุกทางใจของผู้สูงอายุ ซึง่
รายละเอียดของเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย มีดังนี ้

   1. รูปแบบกิจกรรมดนตรสี าหรบัผู้สูงอายุ เป็นรูปแบบกิจกรรมดนตรีที่ผู้วิจยัได้พัฒนามาจาก
การศึกษา บริบท วิถีชีวิต และความต้องการทางด้านดนตรีของผูสู้งอายุในพื้นที่เป้าหมาย ซึ่งได้น ามาใช้ในการจัด
กิจกรรมดนตรสี าหรับผูสู้งอายุในการวิจัยครั้งนี้ โดยรูปแบบกิจกรรมดนตรสี าหรบัผูสู้งอายุที่ผู้วิจัยได้พฒันาขึ้นจะ
ประกอบไปด้วยกิจกรรมดนตรี จ านวน 3 กิจกรรม ได้แก่ 1) เพลงฉอ่ย สานสัมพันธ์ 2) ร าโทน ประโลมใจ และ 
3) ร าวง ม่วนซื่น 

   2. แบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบกิจกรรม เป็นเครื่องมอืท่ีให้กลุ่มอาสาสมัครไดป้ระเมิน
ความเหมาะสมของรูปแบบกิจกรรมดนตรีส าหรับผูสู้งอายุหลังจากการเข้าร่วมกิจกรรมดนตรสี าหรับผูสู้งอายุ
เสร็จสิ้น ทีไ่ด้ผ่านการตรวจสอบคณุภาพโดยการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ไดผ้ลค่าเฉลี่ย 0.8-1.00 
จากผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน เพื่อพิจารณาความเหมาะสมของข้อค าถาม โดยแบบประเมินมลีักษณะเป็น
ตัวเลือก จ านวน 15 ข้อ รูปแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ซึ่งมีเกณฑ์การตดัสนิ ดังนี้ 
(Srisa-ard, 2011) 

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.51-5.00 คะแนน  หมายถึง มีความเหมาะสมมากท่ีสุด  
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.51-4.50 คะแนน  หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.51-3.50 คะแนน  หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.51-2.50 คะแนน  หมายถึง มีความเหมาะสมน้อย 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.00-1.50 คะแนน  หมายถึง มีความเหมาะสมน้อยท่ีสุด 

3. แบบวัดประเมินความผาสุกทางใจของผู้สูงอายุ ผู้วิจัยได้ท าการออกแบบ แบบวัดประเมินความ
ผาสุกทางใจของอาสาสมัครในงานวิจัยนี้ ตามแนวคิดของ Ryff (1999 cited in Muangthai, 2008) ซึ่งมีความ
เที่ยงตรงและมีค่าความเช่ือมั่นสมัประสิทธ์ิแอลฟาเท่ากับ 0.92 และนอกจากน้ียังได้พัฒนาให้มีความเหมาะสม
กับกลุ่มผูสู้งอายุในสภาพสังคมไทย ซึ่งอิงตามแนวคิดทางด้านสุขภาวะของ Ryff (1999) มีองค์ประกอบหลัก
ทั้งหมด 6 ด้าน ได้แก่ 1) ความเปน็ตัวของตัวเอง (Autonomy) 2) ความสามารถในการจดัการสิ่งแวดล้อม 
(Environment Mastery) 3) การสรา้งสัมพันธภาพที่ดีกบับุคคลอืน่ (Positive Relation with others) 4) การ
สร้างจุดมุ่งหมายในชีวิต (Purpose in Life 5) การยอมรับในตนเอง (Self-Acceptance) และ 6) การสรา้ง
ความงอกงามในตนเอง (Self-Report) โดยแบบวัดประเมินมีจ านวนท้ังหมด 15 ข้อ ซึ่งได้ให้อาสาสมคัรได้ท า
การเลือกคะแนนระหว่าง 1.00-5.00 มีเกณฑ์ค่าเฉลี่ยการแปรผล ดงันี้  

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.51-5.00 คะแนน  หมายถึง มีความผาสุกทางใจสูง  
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.51-4.50 คะแนน  หมายถึง มีความผาสุกทางใจค่อนข้างสูง  
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.51-3.50 คะแนน  หมายถึง มีความผาสุกทางใจปานกลาง 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.51-2.50 คะแนน  หมายถึง มีความผาสุกทางใจค่อนข้างต่ า 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.00-1.50 คะแนน  หมายถึง มีความผาสุกทางใจต่ า 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยได้แบ่งการเก็บรวบรวมข้อมลูเป็น 3 ระยะ โดยมีรายละเอียดขัน้ตอน ดังต่อไปนี ้
   ระยะที่ 1 ศึกษาบริบท วิถีชีวิต และความต้องการทางด้านดนตรีของกลุ่มผู้สูงอายุในพ้ืนท่ี เพื่อน าสู่

การพัฒนารูปแบบกิจกรรมดนตรสี าหรับผู้สูงอาย ุ
   ผู้วิจัยท าการศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง บริบท และความต้องการทางด้านดนตร ี

กับกลุ่มผูสู้งอายุท่ีอยู่ในพ้ืนท่ีบ้านกง เพื่อน ามาวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล น าสู่การพัฒนารปูแบบกิจกรรม
ดนตรีที่มีความเหมาะสมและตอบสนองกับกลุ่มผู้สูงอายุ ซึ่งสรุปได้ดงันี ้

1. จากการที่ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาเอกสาร งานวิจัยท่ีเกีย่วข้อง และการลงพืน้ท่ี  
พบว่า ชุมชนบ้านกง ต าบลไกรกลาง อ าเภอกงไกรลาศ จังหวัดสโุขทัย เป็นชุมชนที่อาศัยอยู่ร่วมกันบนรากฐาน
ของต้นทุนทางมรดกวัฒนธรรมท้องถิ่นที่เข้มแข็ง ซึ่งได้เป็นเอกลักษณ์เฉพาะของชุมชนที่ส่งผลให้ผู้คนในชุมชน
บ้านกงสามารถอยูร่่วมกันมาได้อยา่งมีความสุข เช่น ภูมปิัญญา แบบแผนธรรมเนียมพฤติกรรม หรือประเพณี
ต่างๆ เป็นต้น (Makklay, 2015) ซึ่งสิ่งเหล่านีไ้ดเ้ป็นมรดกทางวัฒนธรรมของชุมชนที่สืบทอดกันมายาวนาน และ
สิ่งส าคญัคือ กลุ่มผู้สูงอายุในชุมชนบ้านกงได้ให้ความส าคญักับการอนุรักษ์และสืบทอด ภูมิปญัญา ขนบ ประเพณี 
การละเล่นต่างๆ ให้คงไวส้ืบต่อสูรุ่น่ลูกหลานต่อไป และต่างมคีวามวติกกังวลว่า วิถีชีวิตและการเขา้มาของ
เทคโนโลยีอันทันสมยัที่สามารถเปลี่ยนแปลงบริบทสังคมได้อย่างรวดเร็ว จะส่งผลท าให้คนรุ่นใหมล่ะเลยสิ่งส าคัญ
เหล่านีไ้ป 

ในปัจจุบันการละเล่น กิจกรรมดนตรี และบทเพลงพื้นบ้านของชุมชน 
บ้านกง ไม่ไดเ้ป็นที่นิยมอย่างเช่นในอดีต ส่วนใหญ่จะเป็นการละเล่นเชิงอนุรักษ์ โดยกลุ่มผู้เล่นหลักจะเป็นกลุ่ม
ของผู้สูงอายุ น าโดยผู้สูงอายุทีม่ีความช านาญและความสามารถในการร้องร าเพลงพื้นบ้านเป็นผู้น ากิจกรรม 
การละเล่นที่ยังคงพบเห็นได้ในปัจจุบัน คือ ร าโทนและร าวง ที่จัดกันสลับกันไปมาสัปดาหล์ะ 1 ครั้ง แต่ก าลัง
ค่อยๆ ถดถอยและจางหายไป เนือ่งจากสุขภาพร่างกายที่เสื่อมถอยลงตามกาลเวลาของผู้น ากิจกรรม จึงส่งผลให้
ขาดความต่อเนื่อง แต่ในทางกลับกัน กลุ่มผูสู้งอายุยังมีความต้องการที่จะเข้าร่วมกิจกรรมการละเล่นเพลง
พื้นบ้าน และอยากให้กลับมาจัดเป็นประจ าต่อเนื่องเหมือนเช่นเคย  

2. บริบทในด้านวิถีชีวิตของกลุ่มผูสู้งอายุในพ้ืนท่ี พบว่า ผู้สูงอายุในต าบล 
ไกรกลาง อ าเภอกงไกรลาศ จังหวดัสุโขทัย ส่วนใหญ่มีการด าเนินชีวิตแบบวิถีเกษตรกร เป็นลักษณะครอบครัว
ใหญ่ มีการปลูกเรือนในละแวกเดยีวเป็นกลุ่มเครือญาติและมสีัมพันธภาพท่ีดีต่อกัน การใช้ชีวิตในประจ าวันของ
ผู้สูงอายุ เป็นชีวิตแบบเรียบง่าย จะตื่นตั้งแตเ่ช้ามืดมาท าอาหารสู่ลูกหลานและน าไปท าบุญ หรือใส่บาตรในตอน
เช้า หลังจากนั้น บางคนกไ็ปท างาน เช่น ท าสวน ท าไร่ จักสาน หรือ ค้าขาย บ้างคนได้ออกไปพบปะ พูดคุยกับ
เพื่อนบ้าน เป็นต้น ส่วนการรับประทานอาหารนั้น จะเป็นอาหารพื้นบ้าน เช่น น้ าพริก ผักต้ม ปลา หรอืผลไม้ที่
หาไดต้ามไร่หรือสวนของตนเอง ในช่วงบ่ายจะเป็นการพักผ่อน การนอนกลางวัน การฟังเพลงจากวิทยุ หรือการ
ดูโทรทัศน์เพื่อผ่อนคลายอารมณ์ ซึ่งบางครอบครัวลูกหลานออกไปท างานในตัวเมืองหรือต่างจังหวัด ท าให้ตัว
ผู้สูงอายุเองรูส้ึกเหงา โดดเดี่ยว และผูสู้งอายุบางครอบครัวยังต้องรบัภาระในการดูแลหลานอีกด้วย  

3. บริบทของการใช้ดนตรีของกลุม่ผู้สูงอายุในพ้ืนท่ี พบว่า ผู้สูงอายใุนชุมชน 
บ้างกงส่วนใหญ่ชอบฟังเพลงที่ผ่อนคลาย ท านองฟังง่าย ไม่ซับซ้อน เช่น บทเพลงลูกกรุง บทเพลงลูกทุ่ง หรือบท
เพลงพื้นบ้าน ประเภทเพลงฉ่อย เพลงร าวง หรือหากมีโอกาสได้ไปเข้าร่วมงานบุญ งานวัด จะช่ืนชอบการฟัง
เพลงทีม่ีจังหวะสนุกสนาน ครื้นเครง สามารถเคลื่อนไหวประกอบจังหวะของบทเพลงได้ ซึ่งจากการสัมภาษณ์  
ยังพบความเห็นเพิ่มเติมว่า ผู้สูงอายุมีความประสงค์ทีอ่ยากเห็นคนรุน่ใหม่ให้ความสนใจกับการละเล่นและบท
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เพลงพื้นบ้านมากขึ้น โดยอาจน ามาปรับใช้กับบทเพลงร่วมสมัยในปัจจุบัน เพื่อการอนุรักษ์และสืบทอดให้คงอยู่
ต่อไป 

ระยะที่ 2 ผู้วิจัยประเมินความผาสกุทางใจกลุ่มอาสาสมัครก่อนเข้ารว่มกิจกรรม และจดักิจกรรมดนตรี
ส าหรับผู้สูงอายจุากรูปแบบกิจกรรมที่ได้พัฒนาขึ้น  

2.1 ผู้วิจัยท าการศึกษาระดับความผาสุกทางใจกับกลุ่มอาสาสมัครทั้ง 30 ราย โดยใช้  
แบบวัดประเมินความผาสุกทางใจของผู้สูงอายุ เพื่อประเมินก่อนเข้าร่วมกิจกรรมดนตรีทั้ง 3 กิจกรรม  

2.2 ท าการจัดกิจกรรมดนตรสี าหรับผูสู้งอายุ โดยใช้ รูปแบบกิจกรรมดนตรีส าหรับผูสู้งอายุที ่
ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น ประกอบไปด้วย 3 กิจกรรม กิจกรรมละ 1 ครั้งตอ่สัปดาห์ ใช้เวลา 60-75 นาที ต่อการจัด
กิจกรรม 1 ครั้ง ซึ่งผู้วิจยัไดเ้รียงล าดับของกิจกรรม ดังนี้ 

  2.2.1 สัปดาห์ที่ 1: เพลงฉ่อย สานสัมพันธ์  
  2.2.2 สัปดาห์ที่ 2: ร าโทน ประโลมใจ 

2.2.3 สัปดาห์ที่ 3: ร าวง ม่วนซื่น 
2.3 ในระหว่างการจัดกิจกรรม ผู้วจิัยและคณะ ได้ท าการศึกษาและสังเกตการณ์ อารมณ์  

ปฏิกิริยา ท่าทาง ในการเข้าร่วมกจิกรรมดนตรีของกลุ่มอาสาสมัคร รวมถึงมีการสนทนาเพิ่มเติมเกีย่วกับ
ประสบการณ์หลังจากการเข้าร่วมกิจกรรมดนตรีทั้ง 3 กิจกรรมนี้ เพือ่เป็นข้อมูลเพิ่มเติมทีส่ าคัญในการสร้าง
ประโยชน์ต่องานวิจัยได ้

ระยะที่ 3 กลุ่มอาสาสมัครประเมนิความเหมาะสมของรูปแบบกิจกรรม และผู้วจิัยประเมินความผาสกุ
ทางใจของกลุ่มอาสาสมคัรหลังเข้าร่วมกิจกรรม 

3.1 หลังจากท่ีกลุ่มอาสาสมัครได้เข้าร่วมกิจกรรมดนตรีเสรจ็สิ้นท้ัง 3 กิจกรรมแล้ว ผู้วิจัยได้ 
ให้อาสาสมคัรท าการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบกิจกรรมดนตรี เพื่อเป็นการศึกษาความเหมาะสมของ
รูปแบบกิจกรรมดนตรีทีผู่้วิจัยได้พฒันาขึ้น ว่ามีความเหมาะสมต่อการใช้งานของกลุ่มผู้สูงอายุหรือไม่ โดยใช้ 
แบบประเมินความเหมาะสมของรปูแบบกิจกรรม  

3.2 ผู้วิจัยท าการศึกษาระดับของความผาสุกทางใจกับกลุ่มอาสาสมคัรทั้ง 30 ราย หลังจาก 
อาสาสมัครได้เข้าร่วมกิจกรรมดนตรีทั้ง 3 กิจกรรม เพื่อน ามาเปรียบเทียบความผาสุกทางใจก่อนและหลังการใช้
รูปแบบกิจกรรมดนตรสี าหรับผูสู้งอายุของอาสาสมัคร โดยใช้ แบบวัดประเมินความผาสุกทางใจของผู้สูงอายุ  

3.3 หลังจากนั้นผู้วิจัยได้น าผลการศึกษาความเหมาะสมของกิจกรรมดนตรสี าหรบัผูสู้งอายุ 
และความผาสุกทางใจกับกลุ่มอาสาสมัคร มาวิเคราะหผ์ลเพื่อตอบวตัถุประสงค์การวิจัยต่อไป 

การวิเคราะห์ข้อมลูและสถิติที่ใช้ 
การประเมินความเหมาะสมของรปูแบบกิจกรรมจากกลุม่อาสาสมัคร ผู้วิจัยได้ใช้รูปแบบการวิเคราะห์

ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ส่วนการวิเคราะหผ์ลประเมินความผาสกุทางใจของ
กลุ่มอาสาสมคัร ใช้การวิเคราะหส์ถิติ t-test dependent โดยใช้โปรแกรม SPSS for Windows ในการ
เปรียบเทยีบความผาสุกทางใจก่อน-หลัง เพื่อตอบวัตถุประสงค์การวิจัย 
 

สรุปผลกำรวิจัย 
1. ได้รูปแบบกิจกรรมดนตรีส าหรบัผู้สูงอายุ ที่มีแนวคิดในการพัฒนาจากการศึกษาบริบท วิถีชีวิต และ

ความต้องการด้านดนตรีของกลุ่มผู้สูงอายุในพ้ืนท่ี โดยรูปแบบกิจกรรมดนตรสี าหรับผู้สูงอายุท่ีผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น
นี้ จะประกอบไปด้วย 3 กิจกรรม ได้แก่ 1) เพลงฉ่อย สานสัมพันธ์ 2) ร าโทน ประโลมใจ และ 3) ร าวง ม่วนซื่น 
ซึ่งรายละเอียดของกิจกรรม มดีังนี้  
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ตำรำงที ่1 รายละเอียดของรูปแบบกิจกรรมดนตรีส าหรับผู้สูงอายุ 
 

กิจกรรม รำยละเอียดของกิจกรรม  
เพลงฉ่อย  

สานสมัพันธ์ 
ลักษณะของกิจกรรม:  
   เพลงฉ่อย เป็นการละเล่นในลักษณะของการร้องโต้ตอบระหว่าง 2 ฝ่าย สามารถละ
เล่นเป็นคูห่รือเป็นกลุ่ม มีการร้องเกริ่นต้นว่า “เอิง เงิง เงย ชะเอิงเงย..” และเอกลักษณ์
ที่โดดเด่นจะมลีูกคูร่้องรับว่า “เอ่ชา เอ๊ชา ชาช่ะฉ่าชา..” ซึ่งในเนื้อหาของบทเพลง เป็น
การร้องเล่าเรื่องวิถีชีวิตในประจ าวนั ประเด็นทางโลกและทางธรรม มีการใช้เนื้อหาใน
เชิงชู้สาว ความหมายสองแง่สองง่าม ซึ่งมทีั้งการเตรียมเนื้อเพลงไว้กอ่นและการด้นสด
ในขณะละเล่น   
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม:  
   1. ผู้สอนอธิบายโครงสร้างของการละเล่นเพลงฉ่อย พร้อมกับสาธิตวิธีการร้องเกริ่น
และร้องโต้ตอบ โดยใช้บทเพลงตัวอย่างที่ทีมผู้สอนได้จัดเตรยีมไว้  
   2. แบ่งกลุ่มจ านวน 2 กลุ่ม เป็นฝ่ายชายและฝา่ยหญิง 
   3. จากน้ันให้อาสาสมัครร่วมกันแต่งเนื้อร้องตามโครงสร้างของบทเพลง โดยการคิด
เนื้อร้องเพื่อร้องโต้ตอบซึ่งกันและกัน  
   4. ให้กลุ่มอาสาสมคัรทั้ง 2 กลุ่ม ท าการซ้อมร้องโต้ตอบกันไปมาจนสามารถเกิดความ
เข้าใจในลักษณะโครงสร้างของบทเพลง และสามารถจ าเนื้อร้องได้ 
   5. ให้แต่ละกลุ่มได้ท าการเลือกตัวแทนผู้ร้องหลัก เพื่อเป็นตัวแทนในการออกมาร้อง
โต้ตอบประชันกัน 
   6. ให้อาสาสมัครที่เป็นตัวแทนของแต่ละฝา่ย มาท าการละเล่นร้องโต้ตอบกัน และให้
อาสาสมัครที่เหลือร้องเป็นลูกคู ่พร้อมกับตบมือรับตามจังหวะ  
   7. จากน้ันลองให้อาสาสมัครสลบัปรับเปลี่ยนตัวแทนผูร้้องหลัก เพื่อฝึกฝนทักษะการ
เป็นผู้น าร้องและส่งเสรมิการแสดงออกต่อหน้าผู้อื่น 

ร าโทน  
ประโลมใจ 

ลักษณะของกิจกรรม:  
   ร าโทน เป็นการร าประกอบจังหวะการตโีทน ซึ่งมี โทน เป็นเครื่องดนตรีหลักที่ใช้ใน
กิจกรรม ลักษณะท่าทางของการร ามีความแตกต่างกันไปตามภมูิภาค ไม่มีท่าร าที่
ตายตัว แตโ่ดยส่วนมากจะใช้ลักษณะท่าร าตามเนื้อร้อง ซึ่งการละเลน่ร าโทนนั้น ผู้เล่น
จะท าการจดุตะเกียงไว้ตรงกลางวง เริ่มต้นจากฝ่ายชายจะเป็นฝ่ายโค้งเพื่อท าการขอ
ฝ่ายหญิงเต้นร า และท าการร าประกบคู่ เดินเป็นวงกลมรอบตะเกียง ผู้ร าสามารถสลับ
ปรับเปลีย่นคู่ได้ตามอัธยาศัย ส่วนบทเพลงที่ใช้ประกอบการร า มีการใช้ค าร้องที่เรียบ
ง่าย เนื้อเพลงสั้น ๆ เป็นการร้องซ้ าวนไปมา 2-3 เที่ยวถึงจะมีการเปลี่ยนเพลง เนื้อหา
ของบทเพลง ส่วนใหญ่จะเกี่ยวกับการเกี้ยวพาราสี การปลุกใจ ล้อเลยีน ชวนสนุกสนาน 
หรือสะท้อนความเป็นอยู่ของวิถีชีวิต เช่น เพลงไหนเล่าดอกรัก เพลงช่อมาลี และเพลง
ตามองตา เป็นต้น 
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ตำรำงที ่1 (ต่อ) 
 

กิจกรรม รำยละเอียดของกิจกรรม  
 ขั้นตอนการจัดกิจกรรม:  

   1. ผู้สอนอธิบายลักษณะและหลักการละเล่นร าโทนให้แก่กลุ่มอาสาสมัคร 
   2. ผู้สอนและคณะ สาธิตวิธีการละเล่นร าโทนให้กลุ่มอาสมัครได้เขา้ใจถึงลักษณะ
ท่าทางในการร า โดยยกตัวอย่างบทเพลง ช่อมาลี ในการสาธติ 
“....เจ้าช่อมาลคีนดีของพี่ก็มา สวยจริงหนาเวลาค่ าคืน (ซ้ า) โอ้จันทร์ไปไหนท าไมจึงไม่
ส่องแสง จันทร์ไปแฝงแสงสว่าง เมฆน้อยลอยมาบัง แสงสว่างก็จางหายไป....” 
   3. ให้อาสาสมัครฝึกฝนจากการร้องตามและตบมือเข้าจังหวะ จนสามารถปฏิบัตไิด้
อย่างคล่องแคล่ว 
   4. เมื่ออาสาสมัครสามารถร้องและตบมือเข้าจังหวะได้แล้วนั้น ผู้สอนจะให้
อาสาสมัครจับคู่กัน เป็นคู่ชาย-หญิง เพื่อลองฟ้อนร าตามจังหวะแบบช้า ๆ อยู่กับท่ี  
   5. จากนั้นให้อาสาสมัครฝึกร าประกอบคู่ ลองเดินร าเป็นวงกลม และเริ่มเพิ่มจังหวะ
ให้เร็วปานกลาง 
   6. หลังจากกลุ่มอาสาสมัครฝึกซ้อมจนคล่องแล้ว ผู้สอนใหก้ลุม่อาสาสมัครท า
การละเล่นร าโทน และใหล้องสลับสับเปลี่ยนคู่กันไปมา 

ร าวง ม่วนซื่น ลักษณะของกิจกรรม:  
   ร าวง พัฒนาการมาจาก ร าโทน เป็นการละเล่นในลักษณะของการจับคู่ชาย-หญิง ซึ่ง
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม จะได้ใช้แขนและมือเป็นหลักเพื่อเสริมสร้างการเคลื่อนไหวของ
ร่างกาย ในการร าจะใช้ลักษณะของการเดินร าเป็นวงกลมทวนเขม็นาฬิกา โดยให้ผูห้ญิง
ร าอยู่ด้านใน ส่วนผู้ชายร าประกบอยู่ด้านนอก ในบทเพลงทีน่ ามาใช้ในการร าจะเป็นบท
เพลงประเภทเพลงพืน้บ้าน โดยมเีนื้อหาที่เกี่ยวกับการเกีย้วพาราสีของหนุ่มสาวและวิถี
ชีวิตประเพณีของคนไทย และใช้ค าร้องที่เรียบง่าย ไม่ซับซ้อน เช่น เพลงงามแสงเดือน 
เพลงร ามาซิมาร า และเพลงวันเพ็ญเดือนสิบสอง เป็นต้น 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม:  
   1. ผู้สอนอธิบาย หลักการ วิธีการละเล่นร าวง พร้อมได้สาธติให้อาสาสมัครรับชม โดย
ยกตัวอย่างท่าร าแบบง่ายๆ จ านวน 3 ท่าร า ได้แก่ ท่าสอดสร้อยมาลา ท่าจันทร์ทรง
กลดและท่านกยูงฟ้อนหาง 
   2. ผู้สอนใช้บทเพลง งามแสงเดอืน เพื่อยกตัวอย่าง พร้อมกับการใช้ท่าร า สอดสร้อย
มาลาเป็นท่าการร าประกอบบทเพลง  
“....งามแสงเดือนมาเยือนส่องหล้า งามใบหน้าเมื่ออยู่วงร า (ซ้ า) เราเล่นเพื่อสนุก เปลื้อง
ทุกข์ให้วายระก า ขอให้เล่นฟ้อนร า เพื่อสามัคคเีอย....” 
   3. ให้อาสาสมัครไดฝ้ึกร้องบทเพลงและตบมือตามจังหวะจนคล่อง 
   4. จากนั้นให้อาสาสมัครฝึกซ้อมท่าร าตามที่ก าหนด โดยมีทีมคณะผู้สอนคอยประกบ
เพื่อฝึกฝนให้กับอาสาสมัครจนคลอ่งแคล่ว 
   5. ทีมคณะผู้สอนจะบรรเลงเพลงร าวงในจังหวะช้าๆ ให้อาสาสมคัรไดล้องตบมือตาม
จังหวะของเสียงเพลง เพื่อให้ทราบถึงจังหวะของบทเพลง  
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ตำรำงที ่1 (ต่อ) 
 

กิจกรรม รำยละเอียดของกิจกรรม  
    6. ผู้สอนลองให้อาสาสมัครขยับเคลื่อนไหวร่างกายและร าตามจังหวะเพลงอย่างช้าๆ 

และค่อย ๆ ขยับจังหวะเร็วขึ้น 
   7. หลังจากท่ีอาสาสมัครมีความเข้าใจในหลักการ และวิธีการปฏิบตัิแล้ว ผูส้อนได้ให้
อาสาสมัครท าการจับคู่ร าวงชาย-หญิง โดยล้อมกลุม่เป็นวงกลม เพื่อท าการร าวงแบบ
ทวนเข็มนาฬิกาประกอบกับบทเพลง 
   8. ให้อาสาสมัครไดล้องสลับคูร่ า และท าการเข้ากิจกรรมร าวงจนสามารถร าวงไปตาม
จังหวะของบทเพลงได้อย่างช านาญ 

 

จากตารางที ่1 แสดงถึงรายละเอียดของกิจกรรม และขั้นตอนการจัดกิจกรรมทั้ง 3 กิจกรรม ประกอบ
ไปด้วย 1) เพลงฉ่อย สานสัมพันธ์ 2) ร าโทน ประโลมใจ และ 3) ร าวง ม่วนซื่น ซึ่งใช้เวลาในการจัดกิจกรรมเพยีง 
60-75 นาที ต่อ 1 กิจกรรม 

ผลลัพธ์หลังจากการเข้าร่วมกิจกรรมดนตรี ท้ัง 3 กิจกรรม พบว่า อาสาสมัครไดร้ับองค์ความรู้ทางด้าน
การละเล่นบทเพลงฉ่อย ร าโทน และร าวง ได้เสริมสรา้งทักษะการรอ้งเพลงฉ่อย เรียนรู้การเข้าจังหวะของ
กิจกรรมร าโทนและร าวง ได้เสริมสร้างกระบวนการคดิและกจิกรรมยังสามารถกระตุ้นการท างานของสมอง 
ความจ า สมาธิ ฝึกระบบการแยกประสาท ปากร้อง เท้าเคลื่อนเดิน และมือฟ้อนร า เสรมิสร้างไหวพรบิในการ
โต้ตอบ และการเคลื่อนไหวร่างกายประกอบจังหวะของบทเพลง รูปแบบกิจกรรมดนตรีส าหรับผู้สูงอายุนี้ยัง
ส่งเสริมการท างานร่วมกันเป็นกลุม่ ความสามัคคี และการสร้างปฏสิัมพันธ์ร่วมกับผู้อื่น รวมถึงยังช่วยเสรมิสร้าง
ความผ่อนคลายและความสนุกสนานให้กับกลุ่มอาสาสมคัร และยังเป็นการสืบสานการละเล่นเพลงพื้นบ้านเก่าแก่
ของไทยให้คงอยู่สืบไปอีกด้วย 

2. การประเมินความเหมาะสมของรูปแบบกิจกรรมดนตรีส าหรับผู้สงูอายุ ได้ผลดังนี้  
 

ตำรำงที ่2 ผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบกิจกรรมดนตรีส าหรับผู้สูงอายุ 
 

 

จากตารางที ่2 พบว่า ผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบกิจกรรมดนตรสี าหรับผูสู้งอายุของ
กลุ่มอาสาสมคัร อยู่ในระดับค่าเฉลี่ย 4.80 มีความเหมาะสมมากท่ีสดุ และกลุ่มอาสาสมคัรยังได้ให้ความเห็น
เพิ่มเตมิว่า รูปแบบกิจกรรมดนตรนีี้ ได้สร้างความเพลิดเพลินและความสนุกสนานให้กับกลุ่มอาสาสมัคร ได้
เสรมิสร้างความกลา้แสดงออก ช่วยเพิ่มศักยภาพทางด้านดนตรี สามารถเกิดปฏิสัมพันธ์ ได้สนทนาร่วมกับผู้ที่ไม่
เคยรู้จักกันมาก่อน เป็นกิจกรรมทีเ่รียบง่าย และสามารถเข้าถึงได้ง่าย รวมถึงยังมีความเหมาะสมกับผูสู้งอายุใน
ชุมชนบ้านกง เนื่องจากกลุ่มอาสาสมัครส่วนใหญม่ีต้นทุนและประสบการณเ์ดิมจากการที่เคยละเล่นกจิกรรมทั้ง 
3 กิจกรรมนี้ และยังมีความรู้สึกผกูพัน สามารถนึกย้อนถึงวัยในอดตี จึงมีความประสงค์ที่อยากเห็นคนรุ่นใหม่ได้
ท าการอนุรักษ ์และส่งเสริมการละเล่นไทยให้สืบทอดต่อไป  

ควำมเหมำะสมของรูปแบบกจิกรรมดนตรีส ำหรับผู้สูงอำยุ 
ค่ำเฉลี่ย ค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 

4.80 0.12 
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 3. ผลการศึกษาความผาสุกทางใจของกลุ่มอาสาสมัครหลังจากการได้เข้าร่วมกิจกรรมดนตรีส าหรับ
ผู้สูงอายุ พบว่า หลังจากการเข้ารว่มกิจกรรมดนตรีผูสู้งอายุ กลุ่มอาสาสมัครมคีะแนนความผาสุกทางใจเพิ่มขึ้น
อย่างมีนัยส าคญัที่ระดับ .01   
 จากการสมัภาษณ์กลุม่อาสาสมัครเพิ่มเตมิหลังทีไ่ด้เข้าร่วมกิจกรรมดนตรี พบว่า อาสาสมัครมี
ความรูส้ึกว่า ตนเองมีคณุค่าและศกัยภาพที่สามารถเรียนรู้กับสิ่งใหม่ๆ  ได้ และสามารถเข้าร่วมกจิกรรมนี้จนเสร็จ
สิ้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งท าให้ตนเองได้ทราบว่า ตนเองนั้นยังมสีุขภาพท่ีแข็งแรงท่ียังสามารถพึ่งพาตนเองได้ 
และยังสามารถสร้างก าลังใจให้แก่ผู้อื่น สร้างความสุขให้กับตนเอง และคนรอบข้างได้ 
 

อภิปรำยผลกำรวิจัย 
รูปแบบกิจกรรมดนตรสี าหรับผูสู้งอายุท่ีผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น โดยมีวัตถุประสงค์ให้มคีวามเหมาะสมและ

ตอบสนองกับกลุ่มผู้สูงอายุ ได้แนวคิดจากการวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล การศึกษาบริบท วิถีชีวิต และความ
ต้องการทางด้านดนตรีของกลุ่มผูสู้งอายุในพ้ืนท่ีบ้านกง ต าบลไกรกลาง อ าเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย จาก
การศึกษาได้ท าให้ทราบถึงว่า ในวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของผู้สูงอายุในสังคมแตล่ะท้องถิ่นนั้นมีความแตกต่างกัน
ออกไป ซึ่งในการเลือกใช้กิจกรรม การละเล่นหรือบทเพลง ควรค านงึถึงบริบท ความคุ้นเคย และประสบการณ์
ของผู้คนในพ้ืนท่ีนั้นๆ ด้วยบริบทวฒันธรรมของเพลงพื้นบ้านและการละเล่นไทยท่ีมีความเข้มแข็งของพื้นทีชุ่มชน
บ้านกง ผู้วิจัยจึงไดเ้ลือกใช้กิจกรรม เพลงฉ่อย ร าโทน และร าวง ท่ีเป็นกิจกรรมการละเล่นท่ีผูสู้งอายุในพ้ืนท่ีมี
ความคุ้นเคย ช่ืนชอบ และมปีระสบการณ์ในการละเล่นมาก่อน สอดคล้องกับ Boonsong, Wanwichai & 
Chenpong (2020) ที่พบว่า การเลือกใช้กิจกรรมที่เหมาะสมกับกลุม่ผู้สูงอายุ ด้วยการละเล่นไทยและบทเพลง
พื้นบ้าน ได้มีความสัมพันธ์ในดา้นอารมณ์ ความรูส้ึก และอยูคู่่กับกลุ่มผูสู้งอายุมายาวนาน จึงมีความเหมาะสมใน
การน ามาจดัเป็นกิจกรรมสันทนาการแก่วัยสูงอายุเพื่อสร้างความดึงดูดและความน่าสนใจให้กับกลุม่ผูสู้งอายุได้ 
ซึ่งนอกจากการไดร้ับประโยชน์ในด้านจิตใจและอารมณ์แล้ว การเขา้ร่วมกิจกรรมร าวง ร าโทน ยังมีคณุประโยชน์
ในการเสริมสร้างการบริหารกล้ามเนื้อจากการเคลื่อนไหวประกอบจงัหวะเพลง หรือกิจกรรมเพลงฉ่อยที่สามารถ
ส่งเสริมทักษะในด้านความจ า ความคิดสร้างสรรค์ในการแต่งค าร้อง และด้วยข้อจ ากัดในการเรียนรู้บางประการ
ของผู้สูงอายุ การจัดกิจกรรมท่ีเหมาะสมและส่งเสริมการเรียนรู้ให้กบัผู้สูงอายุในมีประสิทธิภาพนั้น ควรค านึงถึง
ข้อจ ากดัทางกายภาพและความจ าของผู้สูงอายุเป็นส าคัญ (Mala, 2019)  

งานวิจัยในครั้งนี้ ได้ค านึงถึงการเลอืกใช้บทเพลงที่คุ้นหู มีท านองที่เรียบง่าย และจังหวะทีส่นุกสนาน   
ไม่ซับซ้อน ซึ่งส่งผลให้กลุ่มอาสาสมัครสามารถเข้าร่วมกจิกรรมดนตรีทั้ง 3 กิจกรรมได้จนเสร็จสิ้นอย่างมี
ประสิทธิภาพ สอดคล้องกับการศกึษาของ Kiraphon & Deelers (2017) ที่พบว่า ท านอง ค าร้อง จังหวะ    
การเรยีบเรยีงบทเพลง และองค์ประกอบอ่ืนๆ ของดนตรี มีผลต่อความคิด อารมณ์ ความรู้สึกของผูสู้งอายุ ซึ่ง
ผู้สูงอายุเองมีความรูส้ึกว่า ท่วงท านอง รายละเอียด ความสละสลวยของภาษาและการใช้ค าร้องของบทเพลง
พื้นบ้านในอดีต ได้ช่วยเพิ่มความนา่สนใจ เสริมสร้างการระลึกและการย้อนความทรงจ าในสิ่งที่เคยท าในอดีตได้ 
ช่วยจัดระเบียบสมองและเสรมิสรา้ง สมาธิ และความเพลดิเพลินได้ (Kaufmann, Montross-Thomas & 
Griser, 2018) รวมถึงบทเพลงพื้นบ้าน ยังเป็นมรดกทางวัฒนธรรมทีส่ าคัญและมีความสัมพันธ์ในวิถีชีวิตของคน
ไทยมาช้านาน และยังเป็นที่คุ้นเคยกับผู้คนในท้องถิ่น ซึ่งแสดงให้เหน็ถึงความเข้มแข็งของภูมิปัญญาและ
เอกลักษณ์ของท้องถิ่นนั้นๆ (Sabpasri & Chuppunnarat, 2019) และได้สอดคล้องกับการศึกษาของ 
Thammakawinwong & Mata (2019) ที่พัฒนากิจกรรมนันทนาการเพื่อเสริมสร้างสุขภาพของผู้สูงอายุ โดยใช้
รูปแบบการนันทนาการดนตรีและบทเพลงพื้นบ้าน ซึ่งพบว่า ผู้สูงอายุมีความพึงพอใจและไดร้ับความสขุจากการ
เข้าร่วมกิจกรรม บทเพลงและการละเล่นพ้ืนบ้านมสี่วนในการสร้างความเข้มแข็งทางวัฒนธรรมของชุมชน สร้าง
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เครือข่ายชุมชนให้เชื่อมโยงกับการพัฒนาชุมชน รวมถึงยังเป็นกิจกรรมที่สอดรับขนมธรรมเนียม ประเพณี และ
วัฒนธรรมของชุมชน (Runcharoen, 2018) 

หลังจากการเข้าร่วมกิจกรรมดนตรี พบว่า อาสาสมัครได้รบัองค์ความรู้ทางด้านการละเล่นบทเพลงฉ่อย 
กิจกรรมร าโทน และร าวง ซึ่งล้วนแต่เป็นกิจกรรมดนตรีและการละเล่นท่ีใช้บทเพลงพื้นบ้าน ที่กลุ่มอาสาสมัครมี
ความคุ้นเคยจากประสบการณเ์ดมิ มีความรูส้ึกผูกพันทีส่ามารถนึกย้อนถึงเรื่องราวเก่าๆ ในวัยอดตีได ้
 “พอยายได้ยินเพลงงามแสงเดือน ยายนึกถึงตอนเมื่อยายเป็นสาว ไปดูร าวงกับน้องสาว ในงานวัดศรี
เมือง ตอนนั้นเราก็เขินอาย ไม่กลา้ออกไปเต้นร ากับหนุ่มๆ เขา แต่ตอนนี้เต็มที่เลย แก่แล้วไม่ต้องหวังหนุ่มๆ มา
สนใจ” (อาสาสมคัร 17) 

นอกจากบทเพลงพื้นบ้านทีเ่ป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่อยู่คู่กับคนไทยมาเป็นเวลายาวนานแล้ว ยังมี
ประสิทธิภาพในการสร้างคุณประโยชน์ให้แก่บุคคลทุกกลุ่มวยัและยกระดับสังคมได้อีกด้วย (Yudee & 
Chuppunnarat, 2019) กลุ่มอาสาสมัครยังสามารถเสริมสร้างกระบวนการคิด กระตุ้นการท างานของสมอง 
ความจ า สมาธิ ฝึกระบบการแยกประสาท ปากร้อง เท้าเคลื่อนเดิน และมือฟ้อนร า เสรมิสร้างไหวพรบิในการ
โต้ตอบ และการเคลื่อนไหวร่างกายประกอบกับจังหวะของบทเพลง ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Yoosuk & 
Kespichayawattana (2016) ที่พบว่า ดนตรีมีศักยภาพในการช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหวร่างกาย 
เสรมิสร้างอารมณ์ด้านบวก เสรมิสร้างพัฒนาการด้านสังคม ทักษะการเคลื่อนไหว การสื่อสาร การใช้ภาษา และ
อีกทั้งยังในการจัดเรียงระบบการท างานของเซลล์สมอง ให้สามารถจดจ ากับสิ่งใหม่ๆ ได้มากข้ึน ซึ่งล้วนเกิดขึ้น
จากองค์ประกอบของดนตรีทีส่่งผลต่อการเต้นของหัวใจ กล้ามเนื้อ และอารมณ์ (Kanungpiarn & 
Salavatanakul, 2019) รูปแบบกิจกรรมดนตรีส าหรับผูสู้งอายุนี้ ยังส่งเสริมการท างานร่วมกันเป็นกลุม่ ความ
สามัคคี และการสร้างปฏิสมัพันธ์รว่มกับผู้อื่น ซึ่งไดส้อดคล้องกับแนวคิดการสนับสนุนทางสังคม (Social 
Support) ที่กล่าวถึงความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างบุคคล จะก่อให้เกดิการเกื้อกูล การเสริมสร้างก าลังใจ ความสามคัคี 
เกิดการเรียนรู้ซึ่งกันและกัน และสามารถช่วยเสริมสร้างการเห็นคณุค่าของตนเองและผู้อื่น (Sadakorn & 
Chandasuwan, 2020)  

“ยายรู้สึกดีที่ได้ให้ก าลังใจเพื่อนมนั วันน้ันน่ะท่ีพวกหนูมาจัดร าโทนให้พวกยาย ยายเข็มแกดูไมส่นุก
เลย ฉันเลยถามมันว่าแกเป็นอะไรน่ะ มันเลยบอกว่ามีปัญหากับท่ีบ้านเรื่องลูกชาย ฉันก็เลยบอกว่าไม่เป็นไร
หรอก เรามาร ากันก่อน ให้มันคลายเครียด แล้วค่อยมาเล่าระบายความทุกข์ให้ฉันฟัง ไม่ต้องห่วง แกอย่าเครยีด
ไป” (อาสาสมัคร 04) 

ผลจากการศึกษาที่พบว่า หลังจากการเข้าร่วมกิจกรรมดนตรีทั้ง 3 กิจกรรม กลุ่มอาสาสมัครมคีวามผาสุก
ทางใจเพิ่มขึ้น ได้สอดคล้องกับการศึกษาของ Thongsuk, Vatanasin & Hengudomsub (2019) ที่พบว่า การ
ที่ผู้สูงอายุได้มีกิจกรรมทางสังคม ได้รับการสนับสนุน ถูกการยอมรับจากสังคม และได้มีปฏสิัมพันธ์ร่วมกันผู้อื่น 
ส่งผลใหผู้้สูงอายเุกิดความเชื่อมั่นและความมั่นคงในจิตใจ ซึ่งสามารถส่งผลใหภ้าวะความเครยีดลดลง และยังมี
อิทธิพลต่อระดับของความผาสุกทางใจท่ีสูงขึ้นได ้
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ภำพที ่2 อาสาสมัครเข้าร่วมกิจกรรมดนตรผีู้สูงอายุทีผู่้วิจัยพัฒนาขึน้ 
 

ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. รูปแบบกิจกรรมดนตรีส าหรับผูสู้งอายุท่ีผู้วิจัยได้ท าการพัฒนาขึ้น ผู้ที่สนใจสามารถน าไปประยุกต์
หรือปรับใช้เพื่อเป็นกิจกรรมสันทนาการให้กับกลุ่มผูสู้งอายุได้ และควรค านึงถึงการใช้ใหม้ีความเหมาะสมกับกลุ่ม
พื้นที่น้ันๆ เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพต่อกลุ่มผู้ใช้งานเป็นส าคัญ 
 2. ผู้ใช้ควรศึกษาและท าความเข้าใจเพิ่มเตมิเกี่ยวกับกิจกรรมดนตรีทัง้ 3 กิจกรรม ให้เข้าใจอย่าง 
ถ่องแท้ เพื่อที่จะสามารถอธิบายถงึ วิธีการ หลักการ และขั้นตอนของการจัดกิจกรรมให้เป็นไปอย่างราบรื่นและ
ต่อเนื่อง  
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาและพัฒนารูปแบบกิจกรรมดนตรี หรือกิจกรรมสนัทนาการที่มีความเหมาะสมและ
ตอบสนองให้กับกลุ่มผู้สูงอายุในแต่ละพื้นท่ี เพื่อสร้างความหลากหลายให้กับผู้ใช้งานในแต่ละกลุ่มพื้นที่ เนื่องจาก
วิถีชีวิตและวัฒนธรรมท้องถิ่นของแต่ละพื้นที่ ล้วนแล้วแต่มคีวามแตกต่างกัน  
 2. ผู้ที่มีความสนใจในการพัฒนารปูแบบกิจกรรมส าหรับผูสู้งอายุ ควรศึกษาถึงข้อจ ากัดของผู้สูงอายุ
ให้ลุ่มลึก และควรสร้างสรรค์กิจกรรมทีส่ามารถเพิ่มศักยภาพและมปีระสิทธิภาพต่อการส่งเสริมและพัฒนา
คุณภาพชีวิตของกลุ่มผูสู้งอายุในเชิงบวกได้  
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