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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาจิตวิทยาการด าเนินชีวิตกับการพัฒนา
ตนก่อนและหลังการเรียนด้วยกระบวนการพลวัตกลุ่ม  2) ศึกษาคะแนนพัฒนาการวิชาจิตวิทยาการด าเนินชีวิต
กับการพัฒนาตน และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดว้ย
กระบวนการพลวัตกลุม่ กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏบรุีรมัย์ ช้ันปีท่ี 1 ที่ลง
เรียนรายวิชาจิตวิทยาการด าเนินชีวิตกับการพัฒนาตน ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 45 คน ได้มา
โดยวิธีสุม่แบบกลุม่ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดว้ย
กระบวนการพลวัตกลุม่ จ านวน 12 แผน ใช้เวลา 12 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ช่ัวโมง รวม 24 ช่ัวโมง 2) 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาจิตวิทยาการด าเนินชีวิตกับการพัฒนาตน ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 
0.94  และ 3) แบบประเมินความพึงพอใจ ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.89 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู ได้แก่ 
ร้อยละ ค่าเฉลีย่ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบ t  ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
จิตวิทยาการด าเนินชีวิตกับการพัฒนาตนของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฏบรุีรมัย์ด้วยกระบวนการพลวัตกลุม่
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05  2) คะแนนพัฒนาการของนักศึกษาท่ีไดรับการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยกระบวนการพลวัตกลุม่มีคะแนนพัฒนาการอยู่ในระดบัสูง (ร้อยละ 46.67)  
และ 3) ความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนการสอนวิชาจิตวิทยาการด าเนินชีวิตกับ   
การพัฒนาตนด้วยกระบวนการพลวัตกลุ่ม มีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมาก  
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ABSTRACT 
This research objectives of this research to 1) comparison of learning achievement in 
achievement in psychology of life and self-development before and after learning by group 
dynamics,  2) gain scores in psychology of life and self-development subject and 3) study the 
students' satisfaction toward instructional activities by group dynamics. The sample group was 
the first year students of buriram rajabhat university who enrolled in the course of psychology 
of life and self-development in 2st semester of 2020 year academic, 45 students by cluster 
random sampling. The research instruments used in the study were instructional activity plans 
on group dynamics of 12 lesson plans time of 12 weeks, 2 hours per week, a total of 24 hours, 
the achievement test and the satisfaction. Data were analyzed by percentage, mean, standard 
deviation, t-test dependent.  The results of the research showed that; 1) learning achievement 
in psychology of life and self-development of students buriram rajabhat university by group 
dynamics was higher than before at the significant level of .05 2) gain scores of students with 
instructional activities by group dynamics of them were in high development scores. (46.67%) 
and 3) the student’s satisfaction toward instructional activities on group dynamics are in a high 
level.  
 

Keywords : Learning Achievement / Group Dynamics /  
                Psychology of Life and Self-Development 
 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
วิชาจิตวิทยาการด าเนินชีวิตกับการพัฒนาตน (Psychology of Living and Self development) เปน็

รายวิชาในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป กลุ่มมนุษยศาสตร์  จ านวนหน่วยกิต 3(3-0-6) ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2552 ของมหาวิทยาลัยราชภัฏบรุีรมัย์ มีเนื้อหารายวิชาเกี่ยวกับความหมายและ
ความส าคญัของจิตวิทยา การเข้าใจตนเอง การเข้าใจผู้อื่น การรู้จักปรับตัว การพัฒนาเชาวน์อารมณ์ การ
ติดต่อสื่อสารเพื่อสรา้งมนุษยสมัพนัธ์ท่ีดีกับผู้อื่น และมีหลักการด าเนินชีวิตที่ดีงามตามหลักจรยิธรรมเพื่อน าไปสู่
การพัฒนาตนเองทีถู่กต้องเหมาะสมเต็มตามศักยภาพ  โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อให้นักศึกษามีความรู้พื้นฐาน
เกี่ยวกับจิตวิทยา การรู้จักตนเอง เข้าใจตนเองและผู้อื่น สามารถพัฒนาชีวิตของตนเอง และปรับตัวเพื่อการอยู่
ร่วมกันอย่างสันตสิุข และพัฒนาชีวิตได้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต 

การจัดการเรยีนการสอนวิชาจิตวทิยาการด าเนินชีวิตกับการพัฒนาตนที่ผ่านมานั้น ในฐานะทีผู่้วิจัยมี
ประสบการณ์การเป็นอาจารย์ผูส้อนในรายวิชาดังกล่าวเป็นเวลาเกอืบ 10 ปี รวมถึงข้อเสนอแนะของนักศึกษา
จากการประเมินผลอาจารยผ์ู้สอนในทุกภาคการเรียน และข้อมูลจากรายงานผลการด าเนินรายวิชา (มคอ. 5)  
พบว่ามีประเด็นปัญหาเกี่ยวกับการจัดการเรยีนการสอนที่สอดคล้องกัน อาทิ เทคนิคการสอนที่ไมห่ลากหลาย 
เน้นการบรรยายมากกว่าการปฏิบตัิลงมือท า ท าให้นักศึกษาเกิดความเบื่อ เหนื่อยลา้ที่ต้องนั่งฟังการบรรยายเป็น
เวลานาน  หนังสือต าราเรียนไม่มแีบบฝึกหัดให้นักศึกษาได้ทบทวนความรู้ การจดัการเรียนการสอนทีเ่น้นการ
ท างานรายบุคคลมากกว่าการท างานกลุ่ม  ขาดปฏสิัมพันธ์กันในช้ันเรียน เป็นต้น ซึ่งจากประเด็นปัญหาที่พบ
ดังกล่าวยังส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนในรายวิชาลดน้อยลง ซึ่งแนวทางการแก้ปัญหาโดยการปรบัเปลี่ยน
การจัดการเรยีนการสอนที่หลากหลาย และมุ่งเน้นการมีปฏสิัมพันธ์เพื่อให้เกิดการแลกเปลีย่นเรยีนรู้ ระดมความ
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คิดเห็นร่วมกัน การท ากิจกรรมร่วมกัน จะช่วยให้นักศึกษามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงขึ้นและมีปฏิสัมพันธ์กัน
มากขึ้น สอดคล้องกับผลการวิจัยที่พบว่า การเพิ่มผลสมัฤทธ์ิในการเรียนของนักศึกษาด้วยวิธีการจัดการเรยีนการ
สอนโดยใช้กระบวนการกลุ่มอย่างมีระบบ เป็นขั้นเป็นตอน กลุม่นักศึกษามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มขึ้น 
(Ngamprapasom, 2014, p.58; Ngampong, 2018, p.509; Taranate, 2017, p.58; Chaw, 2019, p.504) 

กระบวนการพลวัตกลุม่เป็นเทคนิคการจัดการเรียนการสอนที่ส าคญัอย่างหนึ่ง  ตามแนวคิดของ 
Wisetsuwan (2002, p. 22) ที่กล่าวถึงประสิทธิภาพของการท างานกลุ่มว่า งานกลุ่มท าใหผู้้น าและสมาชิกมี
ส่วนร่วมในกลุม่อย่างกระตือรือร้น สมาชิกมีส่วนร่วมในการแก้ปญัหาอย่างสร้างสรรค์ มีความไว้วางใจระหว่าง
สมาชิกในกลุ่ม สร้างบรรยากาศการท างานท่ีดี มีการตั้งกฎเกณฑ์ของกลุ่มและท าใหส้มาชิกเกดิทักษะด้านการ
ปฏิสัมพันธ์ ระหว่างบุคคลและสังคม  

ดังนั้น เพื่อเป็นการแก้ไขปญัหาดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงได้ท าวิจัยในช้ันเรียนเพื่อมุ่งเน้นให้นักศึกษาที่
ก าลังศึกษาในรายวิชาจิตวิทยาการด าเนินชีวิตกับการพัฒนาตน ไดม้ีการพัฒนาการเรียนรู้ เน้นการฝกึปฏิบัติด้วย
กระบวนการพลวัตกลุม่โดยใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเน้นการท างานเป็นกลุม่ เพื่อเปิดโอกาสให้
นักศึกษามีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ในด้านเนื้อหาและทักษะทางการปฏิบัติงาน เพื่อพัฒนาผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนใหด้ียิ่งขึ้นต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนวิชาจิตวิทยาการด าเนินชีวิตกับการพัฒนาตนของนักศึกษา

มหาวิทยาลยัราชภฏับุรรีัมย์ก่อนและหลังเรียนด้วยกระบวนการพลวตักลุ่ม 
2. เพื่อศึกษาคะแนนพัฒนาการของนักศึกษาท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยกระบวนการ

พลวัตกลุม่ 
3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการจดักิจกรรมการเรียนการสอนวิชาจิตวิทยาการด าเนิน

ชีวิตกับการพัฒนาตนด้วยกระบวนการพลวัตกลุ่ม 
 

สมมติฐานการวิจัย 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาจิตวิทยาการด าเนินชีวิตกับการพัฒนาตนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภฏั

บุรีรัมย์ด้วยกระบวนการพลวัตกลุม่หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การศึกษาวิจัยครั้งนีใ้ช้รูปแบบการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Research) เป็นแบบ

แผนการทดลองแบบกลุ่มเดียว วัดก่อนและหลังการทดลอง (One-Group Pretest-Posttest Design)  
 

T1 X T2 
  

 สัญลักษณ์ที่ใช้แบบแผนการทดลอง 
      T1     หมายถึง    การทดสอบก่อนเรียน (Pretest) 
              X      หมายถึง    การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยกระบวนการพลวัตกลุ่ม 
       T2     หมายถึง    การทดสอบหลงัเรียน (Posttest) 
 มีรายละเอียดวิธีด าเนินการวิจัย ดังตอไปนี้ 
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
         ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภฏับุรีรัมย์ ช้ันปีท่ี 1 ที่ลงเรียนรายวิชา

จิตวิทยาการด าเนินชีวิตกับการพัฒนาตน ในภาคเรยีนที่ 2 ปีการศกึษา 2563 จ านวน 4 สาขาวิชา ได้แก่ 
สาขาวิชาการจดัการทั่วไป จ านวน 45 คน สาขาวิชาการท่องเที่ยวและการโรงแรม จ านวน 40 คน สาขาวิชาการ
บัญชี 45 คน และสาขาวิชาการเงินและการธนาคาร 45 คน รวมทั้งสิ้น 175 คน  
          กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏบรุีรัมย์ ช้ันปีท่ี 1 ในภาคเรยีนที่ 
2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 1 สาขาวิชา คือ สาขาวิชาการจัดการทั่วไป จ านวน 45 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีสุ่มแบบ
กลุ่ม (Cluster random sampling) 
 เครื่องมือและการหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
      เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี ้มีดังนี ้
        1. เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง คือ แผนการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนด้วยกระบวนการ
พลวัตกลมุ จ านวน 12 แผน เป็นเวลา 12 สัปดาห์ สัปดาหล์ะ 2 ช่ัวโมง รวม 24 ช่ัวโมง ได้ผ่านการหาคุณภาพ
เครื่องมือจากผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 3 คน เพื่อพิจารณาและตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดกิจกรรมในด้าน
โครงสร้างของเนื้อหา  ความสอดคล้องของเนื้อหากับจุดประสงค์  ความเหมาะสมของกิจกรรมและสือ่อุปกรณ์
ต่าง ๆ  ในแผนการจัดกจิกรรม  โดยให้ผู้เช่ียวชาญพิจารณาตรวจสอบ ประเมินผลตามวิธีของลิเคริ์ท (Likert) 
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณคา่ (Rating scale) 5 ระดับ ก าหนดให้คะแนนเฉลี่ยระดับคณุภาพความเหมาะสม 
3.51 ขึ้นไปเป็นเกณฑ์พิจารณา  ซึ่งพบว่าความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วย
กระบวนการพลวัตกลมุ มีค่าเฉลี่ย 4.45 เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 

     2. เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย  
           2.1 แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาจิตวิทยาการด าเนินชีวิตกับการพัฒนาตนที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้น เป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 5 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ น าแบบทดสอบให้ผู้เช่ียวชาญพิจารณา
ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ ได้แก่ ค่าความยากง่ายรายข้อ (p) อยู่ระหว่าง 0.24-0.79 ค่าอ านาจจ าแนก
รายข้อ (r) อยู่ระหว่าง 0.23-0.61 และวิเคราะหห์าค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ (rtt)  ทั้งฉบับ โดยวิธีของของ
คูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson : KR) ใช้สูตร KR-20 (Brahmawong, 2013, p.10) ได้ค่าความเชื่อมั่น
ทั้งฉบับเท่ากับ 0.94   
      2.2 แบบประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนวิชา
จิตวิทยาการด าเนินชีวิตกับการพัฒนาตนด้วยกระบวนการพลวัตกลุ่ม เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
Scale) 5 ระดับ จ านวน 20 ข้อ น าแบบประเมินความพึงพอใจไปทดลองใช้ (Tryout)  กับสาขาวิชาการ
ท่องเที่ยวและการโรงแรม จ านวน 40 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อหาคุณภาพของแบบประเมิน โดยหาค่าความ
เชื่อมั่นทั้งฉบับด้วยค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟ่า (α-Coefficient) ตามวิธขีองครอนบาค (Cronbach)  
(Brahmawong, 2013, p. 10) ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.89 
 การเก็บรวบรวมข้อมลู 

   การศึกษาวิจัยในครั้งนี้  ผู้วิจัยด าเนินการทดลองโดยใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วย
กระบวนการพลวัตกลมุ  ด าเนินการตามล าดบั  ดังนี ้

    1. ขั้นก่อนการทดลอง ผู้วิจัยจัดเตรียมกลุม่ตัวอย่าง โดยไม่แจ้งว่ากลุ่มตัวอย่างเป็นกลุ่มทดลอง
ในการวิจัย เพื่อป้องกันการคลาดเคลื่อนของข้อมูลและปกป้องสิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่าง จากนั้นด าเนินการชี้แจง
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จุดประสงค์ ขั้นตอนการวัดและประเมินผล ก าหนดเวลาที่ใช้ และจัดกิจกรรมที่ก าหนดไว้ในแผนการจัดกิจกรรม
ที่สร้างขึ้น 

    2. ขั้นด าเนินการทดลอง 
       2.1 ผู้วิจัยให้นักศึกษาท าการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาจิตวิทยาการด าเนินชีวิตกับการพัฒนาตน จ านวน 40 ข้อ 
       2.2 ผู้วิจัยด าเนินการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนด้วยกระบวนการพลวัตกลมุที่ผู้วิจัยสร้าง
ขึ้น จ านวน 12 แผน โดยใช้เวลาในคาบเรียนวิชาจติวิทยาการด าเนนิชีวิตกับการพัฒนาตนตามปกติ สัปดาหล์ะ  
1 ครั้ง ครั้งละ 2 ช่ัวโมง  
       2.3 หลังจากท่ีด าเนินการจดักิจกรรมครบทุกแผนการจัดกจิกรรมแล้ว ผู้วิจัยให้นักศึกษาท า
การทดสอบหลังเรยีน (Post-test) โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาจิตวิทยาการด าเนินชีวิตกับ
การพัฒนาตน ซึ่งผู้วิจัยไดด้ าเนินการสลับข้อของแบบทดสอบให้แตกต่างจากแบบทดสอบก่อนเรียน 
       2.4 หลังจากทดสอบแล้ว ผู้วจิัยให้นักศึกษาท าแบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนด้วยกระบวนการพลวตักลุ่ม จ านวน 20 ข้อ  
     3. ขั้นหลังการทดลอง ผู้วิจัยน าผลที่ได้จากการทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลัง
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยกระบวนการพลวัตกลุ่มและแบบประเมินความพึงพอใจมาวิเคราะห์ข้อมูล
ทางสถิติ 

การวิเคราะห์ข้อมลู 
     การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยไดด้ าเนินการวเิคราะห์ข้อมูลตามล าดับขั้นตอน ดังนี้ 
        1. วิเคราะห์คะแนนและเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาจิตวิทยาการด าเนินชีวิตกับการ

พัฒนาตนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภฏับุรรีัมย์ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกระบวนการพลวตักลุม่ โดยใช้
สถิติค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t-test dependent 

        2. วิเคราะห์คะแนนพัฒนาการที่ได้จากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
จิตวิทยาการด าเนินชีวิตกับการพัฒนาตนหลังการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนด้วยกระบวนการพลวตักลุ่ม โดย
ใช้สถิติความถี่ และค่าร้อยละ และเปรียบเทียบกับเกณฑ์ ดังนี ้
 เกณฑ์คะแนนพัฒนาการสัมพัทธเ์ทียบระดับพัฒนาการของ (Kanjanawasee, 2014, p.12)   
   คะแนนพัฒนาการสมัพัทธ์       ระดับพัฒนาการ 
    76-100     พัฒนาการระดับสูงมาก 
    51-75     พัฒนาการระดับสูง 
    26-50     พัฒนาการระดับกลาง 
        0-25     พัฒนาการระดับต้น 
 สูตรค านวณคะแนนพัฒนาการ (Kanjanawasee, 2014, p.12) 
 

  100  x  
XF
XY DS


  

 

 เมื่อ DS (%)  หมายถึง คะแนนร้อยละของพัฒนาการของนักเรียน (คิดเป็นร้อยละ)  
          F      หมายถึง คะแนนเต็มของการวัดทั้งครั้งแรกและครั้งหลัง  
            X      หมายถึง คะแนนการวัดครั้งแรก  
                         Y       หมายถึง คะแนนการวัดครั้งหลัง 
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3. วิเคราะห์คะแนนระดับความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
วิชาจิตวิทยาการด าเนินชีวิตกับการพัฒนาตนด้วยกระบวนการพลวตักลุ่ม โดยใช้สถิติคา่เฉลีย่ และค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และเปรียบเทียบกับเกณฑ์ ดังนี ้
 เกณฑ์ในการแปลความหมายค่าเฉลี่ยความพึงพอใจ (Srisa-ard, 2009, p.67) 
  ระดับคะแนนเฉลี่ย 4.51-5.00  หมายถึง  มีความพึงพอใจระดับมากที่สุด 
  ระดับคะแนนเฉลี่ย 3.51-4.50  หมายถึง  มีความพึงพอใจระดับมาก  
  ระดับคะแนนเฉลี่ย 2.51-3.50  หมายถึง  มีความพึงพอใจระดับปานกลาง 
  ระดับคะแนนเฉลี่ย 1.51-2.50  หมายถึง  มีความพึงพอใจระดับน้อย  
  ระดับคะแนนเฉลี่ย 1.00-1.50  หมายถึง  มีความพึงพอใจระดับน้อยที่สุด 
 

สรุปผลการวิจัย 
ผลการวิจัยนี้ ผู้วิจยัได้น าเสนอในรปูแบบตารางและสรุปเนื้อหา ดังนี้ 

1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาจิตวิทยาการด าเนินชีวิตกับการพัฒนาตนของ
นักศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏับุรรีมัย์ก่อนเรียนและหลังเรยีนด้วยกระบวนการพลวตักลุ่ม แสดงดังตารางที่ 1  
 

ตารางที่ 1  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาจิตวิทยาการด าเนินชีวิตกับการพัฒนาตนของนักศกึษา         
               มหาวิทยาลัยราชภฏับุรีรัมย์ก่อนเรียนและหลังเรยีนด้วยกระบวนการพลวัตกลุ่ม 
 

ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน n คะแนนเต็ม x̅ S.D. t p-value 

(one-tailed test) 
ก่อนเรียน 45 40 21.73 5.23 15.767* .000 หลังเรียน 45 40 31.58 3.35 

     * p < .05  
จากตารางที่ 1 พบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาจติวิทยาการด าเนนิชีวิตกับการพัฒนาตนของ

นักศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏับุรรีมัย์ด้วยกระบวนการพลวัตกลุ่มหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 

2. คะแนนพัฒนาการจากแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนวิชาจิตวิทยาการด าเนินชีวิตกับการ
พัฒนาตนก่อนและหลังการจดักิจกรรมการเรยีนการสอนด้วยกระบวนการพลวัตกลุ่ม แสดงดังตารางที่ 2 
 

ตารางที่ 2 จ านวนและร้อยละของนักศึกษาที่มีคะแนนพัฒนาการหลังการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วย 
              กระบวนการพลวัตกลุม่ 
 

เกณฑ์คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ ์ ระดับพัฒนาการ จ านวน (คน) ร้อยละ 
76 - 100 สูงมาก 4 8.89 
51 – 75 สูง 21 46.67 
26 - 50 กลาง 18 40.00 
0 - 25 ต้น 2 4.44 
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จากตารางที่ 2 คะแนนพัฒนาการวิชาจิตวิทยาการด าเนินชีวิตกับการพัฒนาตน หลังการจัดกิจกรรม
การเรยีนการสอนด้วยกระบวนการพลวัตกลุ่ม นักศึกษามีพัฒนาการในระดับสูง ร้อยละ 46.67 รองลงมาคือ 
นักศึกษามีพัฒนาการในระดับกลาง ร้อยละ 40.00 นักศึกษามีพัฒนาการในระดับสูงมาก ร้อยละ 8.89 และ
นักศึกษามีพัฒนาการในระดับต้น ร้อยละ 4.44 ตามล าดับ 

3. ผลการวเิคราะห์ระดับความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนวิชา
จิตวิทยาการด าเนินชีวิตกับการพัฒนาตนด้วยกระบวนการพลวัตกลุ่ม แสดงดังตางที่ 3 

 

ตารางที่ 3 คะแนนเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการจัดกจิกรรม 
              การเรียนการสอนวิชาจิตวิทยาการด าเนินชีวิตกับการพัฒนาตนด้วยกระบวนการพลวัตกลุ่ม 
  

รายการประเมิน x̅ S.D. แปลผล 
ด้านเนื้อหา 4.43 0.19 มาก 
ด้านบรรยากาศในช้ันเรียน 4.62 0.01 มากที่สุด 
ด้านการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 4.46 0.19 มาก 

โดยรวม 4.50 0.10 มาก 
 

จากตารางที่ 3 พบว่าความพึงพอใจที่มีต่อการจดักิจกรรมการเรียนการสอนวิชาจิตวิทยาการด าเนิน
ชีวิตกับการพัฒนาตนของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏับุรรีัมย์ด้วยกระบวนการพลวัตกลุม่ โดยรวมอยู่ในระดับ
มาก (x̅ = 4.50, S.D. = 0.10) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าดา้นบรรยากาศในช้ันเรียนอยู่ในระดับมากที่สุด  
(x̅ = 4.62, S.D. = 0.01) รองลงมาคือ ด้านการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน (x̅ = 4.46, S.D. = 0.19) และ
ด้านเนื้อหา (x̅ = 4.43, S.D. = 0.19) ตามล าดับ 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
ผวูิจัยไดอภิปรายผลตามล าดับวัตถุประสงค ดังนี ้

ผลจากการวิจัยตามวัตถุประสงคขอท่ี 1 พบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนวิชาจิตวิทยาการด าเนินชีวิตกับ
การพัฒนาตนของนักศึกษามหาวทิยาลัยราชภัฏบรุีรัมย์ด้วยกระบวนการพลวัตกลุ่มหลังเรียนสูงกว่ากอ่นเรียน
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติทีร่ะดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตัง้ไว้ แสดงว่าวิธีการจดักิจกรรมการเรียนการ
สอนด้วยกระบวนการพลวัตกลุม่ช่วยพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาจิตวิทยาการด าเนินชีวิตกับการพัฒนาตน
ของนักศึกษาได้ดีขึ้น อาจเนื่องมาจากผลจากการจดักิจกรรมการเรยีนการสอนที่เน้นกระบวนการพลวัตกลุ่ม 
ผู้วิจัยได้ใช้เทคนิคท่ีหลากหลายเพือ่น ามาใช้ในการจัดกิจกรรม เช่น กรณีตัวอยาง บทบาทสมมติ สถานการณ
จ าลอง การอภิปรายกลมุ การระดมสมอง เป็นต้น ตลอดจนการใช้สือ่เทคโนโลยีเข้ามาเป็นส่วนหน่ึงในการ
ประกอบกิจรรม  เทคนิคกิจกรรมต่างๆ เหล่านี้ช่วยให้นักศึกษาเกิดการเรยีนรู้ในเนื้อหาได้อย่างเข้าใจมากขึ้น 
เพราะนักศึกษาได้แลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกัน ได้แสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระเสรี ได้ฝึกทักษะ
กระบวนการคดิวิเคราะห์ คดิแก้ปญัหาต่างๆ ผ่านกิจกรรมการเรยีนการสอนด้วยกระบวนการพลวัตกลุ่มเกดิ
ทักษะการเรยีนรู้ร่วมกัน และมีปฏสิัมพันธ์ที่ดีต่อกัน จึงเป็นผลใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนวิชาจิตวิทยาการด าเนิน
ชีวิตกับการพัฒนาตนของนักศึกษาด้วยกระบวนการพลวตักลุ่มสูงขึน้ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของกระบวนการ
พลวัตกลุม่ว่าการเปดิโอกาสให้ผูเ้รยีนได้เรียนรู้กระบวนการท างานกลุ่มที่ดี จะช่วยใหผู้้เรยีนเกิดทักษะทางสังคม
และขยายขอบเขตของการเรียนรู้ให้กว้างขวางขึ้น กระบวนการพลวตักลุ่มสามารถช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาตนเอง
ในด้านความรู้ ดา้นอารมณ์ สังคม เสรมิสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล รวมถึงพัฒนาบทบาทหน้าท่ีและความ
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รับผิดชอบของตนเองที่มีต่อส่วนรวม ซึ่งประสิทธิภาพของการท างานกลุ่ม ท าให้ผู้น าและสมาชิกมีส่วนร่วมใน
กลุ่มอย่างกระตือรือร้น สมาชิกมสีว่นร่วมในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ มีความไว้วางใจระหว่างสมาชิกในกลุ่ม 
สร้างบรรยากาศการท างานท่ีดี มกีารตั้งกฎเกณฑ์ของกลุ่มและท าให้สมาชิกเกิดทักษะด้านการปฏสิัมพันธ์
ระหว่างบุคคลและสังคม (Wisetsuwan, 2002, pp.33-36; Munkham & Munkham, 2002, pp.20-22;  
Khammanee, 2008, pp.48-52) และสอดคล้องกับผลการวิจยัที่พบว่าการเพิ่มผลสัมฤทธ์ิในการเรียนของ
นักศึกษาด้วยวิธีการจดัการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการพลวัตกลุ่มอย่างมรีะบบ เป็นขั้นเป็นตอน ผู้เรยีนมี
พัฒนาการเรียนทีด่ีขึ้น ผู้เรียนได้มสี่วนร่วมในการฝึกฝนทักษะการท างานร่วมกัน ส่งผลให้กลุม่นักศึกษามี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มขึ้น (Ngamprapasom, 2014, p.58; Ngampong, 2018, p.509; Taranate, 
2017, p.58; Utitasarn, 2017, p.271; Chaw, 2019, p.504) 
 จากการสังเกตผลการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนด้วยกระบวนการพลวัตกลุ่มมผีลทีส่อดคล้องกับ
สมมติฐานที่ตั้งไว้ โดยพบว่าในช่วงแรกที่ยังไมไ่ด้มีการเริ่มจัดกจิกรรม นักศึกษายังไม่ค่อยมีปฏิสมัพันธ์กันมากนัก 
ไม่ค่อยพูดคยุ ผู้วิจัยจึงไดด้ าเนินการด้วยการใช้แผนการจดักิจกรรมครั้งท่ี 1 ปฐมนิเทศและสร้างสมัพนัธภาพ โดย
ในแผนการจัดกจิกรรมนี้จะยังไม่เริ่มเข้าสู่เนื้อหา แตจ่ะเป็นการมุ่งเน้นปฏิสัมพันธ์ หรือการสร้างสมัพันธภาพให้
เกิดขึ้นในกลุ่ม เพื่อให้เกดิความไวว้างใจกัน อบอุ่น เป็นมิตร รู้สึกปลอดภัยเมื่อต้องมาปฏิบตัิกิจกรรมรว่มกัน  โดย
ใช้เทคนิควิธีละลายพฤติกรรมในแผนการจดักิจกรรมครั้งนี้ หลังจากนั้นได้เริ่มแผนการจดักิจกรรมครั้งท่ี 2 การ
รู้จักและเข้าใจตนเอง  ในระหว่างการท ากิจกรรม ผู้วิจัยได้ให้นักศึกษาแบ่งกลุ่มตามความสมัครใจ ซึ่งยังพบว่า
นักศึกษามักจะรวมกลุ่มกับเพื่อนสนิทของตนเอง บางกลุ่มมีจ านวนมาก บางกลุ่มมีจ านวนน้อย ท าให้เห็นได้ว่า
นักศึกษายังไม่มีความไว้วางใจกันมากนัก ผู้วิจัยจึงได้หาเทคนิควิธีการแบ่งกลุ่มให้นักศึกษาแบ่งกลุ่มคละกัน เพ่ือ
ไม่ให้นักศึกษาอยู่กลุ่มกับเพื่อนสนทิของตน การได้อยู่กับเพื่อนคนอ่ืนจะท าให้นักศึกษาไดรู้้จักกันมากขึ้น 
หลังจากด าเนินกิจกรรมในแผนการจัดกิจกรรมครั้งนี้ นักศึกษาเริม่มกีารสื่อสารพูดคยุกันมากขึ้น แต่บางกลุ่มก็ยัง
ไม่ค่อยสื่อสารพูดคุยกันมากนัก ตา่งนั่งเงียบท างานตามที่ตัวเองรับผดิชอบ บางกลุ่มมีความขดัแย้งทางความคิด 
ต่างคนต่างท า ไม่ค่อยปรึกษากัน แต่ก็มีเพียงส่วนน้อยเท่านั้น ผู้วิจัยจึงเข้าไปสื่อสารพดูคุยและกระตุ้นการท างาน
ร่วมกันให้มากข้ึน จากนั้นในแผนการจัดกิจกรรมที่ 3-12 นักศึกษาเริ่มมีปฏิสัมพันธ์กันมากข้ึน ซึ่งพฤติกรรม
เหล่านี้ปรากฏเด่นชัดในแผนการจดักิจกรรมครั้งที่ 5 เป็นต้นไป โดยพบว่านักศึกษาเริ่มกล้าแสดงออกมากขึ้น 
แสดงความคดิเห็นมากขึ้น สังเกตจากการท างานกลุ่ม มีการแบ่งหนา้ที่รับผิดชอบกันในกลุม่  ช่วยกันท างานอย่าง
สามัคคี มเีสยีงหัวเราะ สนุกสนานครื้นเครงและความเป็นกันเองระหว่างนักศึกษาด้วยกัน ท าให้บรรยากาศอบอุ่น 
เมื่อถึงเวลาที่ต้องออกไปน าเสนอผลงาน แต่ละกลุ่มก็จะแย่งกันออกไปน าเสนอ และร่วมกันใช้ความคดิสร้างสรรค์
ในการท างานและน าเสนองาน บรรยากาศในการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนด้วยกระบวนการพลวัตกลุ่มเช่นนี้
เป็นไปอย่างต่อเนื่องจนแผนการจดักิจกรรมครั้งสุดท้าย  

ดังนั้น จะสังเกตเห็นได้ว่าบรรยากาศการจัดกจิกรรมในช่วงแรก การสร้างสมัพันธภาพอาจจะไม่
ไว้วางใจกันมากนัก เพราะยังไม่คอ่ยรู้จักและสนิทกัน กิจกรรมในช่วงแรกยังขาดการสื่อสารพดูคุยกัน ท าให้การ
ด าเนินกระบวนการกลุ่มยังไม่ราบรื่น แต่หลังจากเวลาผ่านไป เมื่อเขา้ร่วมกระบวนการกลุ่มมากข้ึน นักศึกษาเริ่ม
ซึมซับการเรียนรู้จากกระบวนการท างานกลุ่มมากข้ึน ท าให้การด าเนินกระบวนการพลวัตกลุม่ประสบ
ความส าเร็จ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Suhendan (2014, pp.36-37) โดยกล่าวว่าบรรยากาศอาจจะมีการ
ขัดแย้งบ้าง แต่ทุกคนจะสังเกตบรรยากาศและสถานการณ์ เพื่อให้งานส าเร็จทันเวลา ท้ังนี้นักศึกษายอมรับ
ความสามารถของเพื่อนในกลุ่มที่แตกต่างกัน โดยเลือกมอบหมายงานตามความสามารถและความสนใจของ
เพื่อนในกลุ่ม  
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ผลจากการวิจัยตามวัตถุประสงคขอท่ี 2 พบวาคะแนนพัฒนาการของนักศึกษาท่ีไดรับการจัดกิจกรรม
การเรยีนการสอนด้วยกระบวนการพลวัตกลุ่มมีคะแนนพัฒนาการอยู่ในระดับสูง  นั่นคือหลังการจดักจิกรรมการ
เรียนการสอนด้วยกระบวนการพลวัตกลุ่ม นักศึกษามคีะแนนพัฒนาการของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาจิตวิทยา
การด าเนินชีวิตกับการพัฒนาตนสงูกว่าก่อนได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  โดยนักศึกษามีพฒันาการใน
ระดับสูง ร้อยละ 46.67 รองลงมาคือ นักศึกษามีพัฒนาการในระดับกลาง ร้อยละ 40.00 นักศึกษามีพัฒนาการ
ในระดับสูงมาก ร้อยละ 8.89 และนักศึกษามีพัฒนาการในระดับต้น ร้อยละ 4.44 ตามล าดับ ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคิดของ Kanjanawasee (2014, pp.12-13) และ John Dewey (1993, quoted in Sutthirat, 2008, 
pp.35-36) ที่กล่าวว่าพัฒนาการทางการเรียนรู้จะเพิ่มขึ้นและสูงขึ้นในช่วงปลาย เมื่อผู้เรียนมโีอกาสลงมือท าใน
สิ่งที่ผู้เรยีนสนใจ เรียนรู้วิธีการค้นหาความจริงด้วยตัวเอง จะท าใหผู้เ้รียนสามารถคิดเป็นท าเป็นและแก้ปัญหาได้ 
และจากสถานการณ์ปัญหาที่ผู้เรียนได้รับ ส่งผลให้ผู้เรียนมคีวามกระตือรือร้นและความรับผดิชอบในการค้นคว้า 
เพื่อให้ได้มาซึ่งค าตอบ การเรียนรูใ้นลักษณะนี้เป็นการส่งเสริมให้ผูเ้รียนรู้จักการวางแผน การใช้ความคิด และ
กล้าแสดงความคิดเห็นที่แตกตา่ง ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรยีนรู้ด้วยตนเองโดยผา่นกระบวนการพลวัตกลุม่ 
เนื่องจากผู้เรยีนเกิดการเรียนรู้ ซมึซับ ฝึกฝนและพัฒนาทักษะความสามารถจากการลงมือท ากิจกรรมที่เกิดจาก
การจัดการเรยีนรู้ ส่งผลใหผู้้เรยีนมีพัฒนาการทางด้านความรู้ความสามารถ และพฤติกรรมอันพึงประสงค์ตรง
ตามจุดมุ่งหมาย และยังสอดคล้องกับทฤษฎีการเรยีนรู้ของ Bloom (1976, quoted in Wongnutararot, 
2010, pp.121-122) ที่ว่าทฤษฎีการเรยีนรู้ในโรงเรียนประกอบด้วย 1) พื้นฐานของผู้เรียนเป็นหัวใจในการเรยีน 
ผู้เรยีนแต่ละคนจะเข้าช้ันเรยีนด้วยพื้นฐานท่ีจะช่วยให้เขาประสบความส าเร็จในการเรียนรู้ต่างกัน ถ้าเขามี
พื้นฐานท่ีคล้ายคลึงกัน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจะไม่แตกต่างกัน และ 2) คุณลักษณะของแต่ละคน เช่น ความรู้ที่
จ าเป็นก่อนเรียน แรงจูงใจในการเรียน และคุณภาพของการสอนเปน็สิ่งท่ีปรับปรุงได้ เพื่อให้แต่ละคนและทั้งกลุ่ม
มีระดบัการเรียนรู้ที่สูงขึ้น  

ผลจากการวิจัยตามวัตถุประสงคขอท่ี 3 พบวาค่าเฉลี่ยความพึงพอใจที่มีต่อการจดักิจกรรมการเรียน
การสอนวิชาจิตวิทยาการด าเนินชีวิตกับการพัฒนาตนของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏับุรรีัมย์ด้วยกระบวนการ
พลวัตกลุม่ โดยรวมมีคะแนนระดบัความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ดา้น
บรรยากาศมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากทีสุ่ด รองลงมาคือ  ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และด้าน
เนื้อหา ตามล าดับ ซึ่งผู้วจิัยน าเสนอในแต่ละด้าน ดังนี ้

ด้านบรรยากาศในช้ันเรียน ผู้วิจัยได้สร้างบรรยากาศการจดักิจกรรมการเรยีนการสอนที่เป็นมิตร โดย
เน้นการสร้างสมัพันธภาพให้เกิดขึน้ในกระบวนการพลวตักลุม่เพื่อให้นักศึกษาเกิดความอบอุ่น ไว้วางใจต่อกัน 
นอกจากน้ันยังเปิดโอกาสให้นักศึกษามีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม ให้นักศึกษาได้ใช้ความคดิสร้างสรรค์อย่าง
อิสระ ได้ร่วมมือกันในการปฏบิัติกจิกรรม เพื่อเป็นการกระตือรือร้นและสนใจในการเรยีนมากขึ้น ผลที่เกิดขึ้นจะ
ท าให้นักศึกษาสนุกสนาน และมีความสุขในการท ากิจกรรม โดยจะเห็นได้ว่าด้านบรรยากาศนั้น นักศึกษามีความ
พึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 

ด้านการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  ผู้วิจัยได้ใช้แผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนด้วย
กระบวนการพลวัตกลุม่เป็นเครื่องมือในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยจัดกิจกรรมอย่างเป็นระบบและ
เป็นขั้นตอนอย่างต่อเนื่อง คือ ข้ันน า ขั้นปฏิบัติกิจกรรม ข้ันสรุปและประยุกต์ใช้ ซึ่งเนื้อหาท่ีน ามาใช้ในการจัด
กิจกรรมมีความเหมาะสมและสอดคล้องตามจุดประสงค์ มสีื่อและกจิกรรมที่น่าสนใจ ทันสมยักับเหตกุารณ์ มี
การใช้เทคนิคการจัดกจิกรรมที่หลากหลาย เช่น เกม กรณตีัวอยาง บทบาทสมมติ สถานการณจ าลอง การ
อภิปรายกลมุ การระดมสมอง เป็นต้น การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยกระบวนการพลวัตกลุ่มช่วยให้
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นักศึกษาเข้าใจเนื้อหาสาระได้ดีขึ้น แสวงหาความรู้ด้วยตนเองผ่านกิจกรรม ซึ่งท าให้นักศึกษาสามารถท างานและ
วิเคราะห์งานไดด้ี ท าให้งานมีคุณภาพโดยจะเห็นได้ว่าด้านการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนนั้น นักศกึษามีความ
พึงพอใจอยู่ในระดับมาก 

ด้านเนื้อหา ผู้วิจยัได้ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้เนื้อหาท่ีครอบคลมุค าอธิบาย
รายวิชาของรายวิชาจิตวิทยาการด าเนินชีวิตกับการพัฒนาตน โดยแต่ละเนื้อหานั้น ผู้วิจัยไดส้อดแทรกความรู้
ต่างๆ ที่อยู่ในชีวิตประจ าวันนอกเหนือจากในต ารา เพื่อยกตัวอย่างให้นักศึกษาไดเ้ข้าใจมากข้ึน เช่น ภาพข่าว 
คลิปวิดีโอ (Clip Video) หนัง ละคร เป็นต้น ซึ่งจะช่วยให้นักศึกษาได้แลกเปลี่ยนความรู้ ความคิดเห็น  ท าให้เกิด
ความคิดใหม่ๆ  ไดร้ับฟังความคดิเห็นของสมาชิกกลุ่มอย่างเสมอภาคกัน กล้าคิด กลา้ท า กล้าแสดงออกอย่าง
เหมาะสม ได้ฝึกทักษะ กระบวนการคิดและการตัดสินใจเพื่อแก้ไขปญัหา ตลอดจนได้ฝึกการประสานงาน การ
ท างานเป็นทีม กระบวนการทีเ่กิดขึ้นเหล่านี้ ส่งผลให้นักศึกษามีแนวทางวิธีการเรียนรูไ้ปใช้ในวิชาอื่นๆ และใน
ชีวิตประจ าวันได้ โดยจะเห็นได้ว่าด้านเนื้อหานั้น นักศึกษามีความพงึพอใจอยู่ในระดับมาก 

สรุปได้ว่า นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนวิชาจิตวิทยาการด าเนินชีวิต
กับการพัฒนาตนด้วยกระบวนการพลวัตกลุม่มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับงานวิจัยท่ีพบว่า
นักศึกษามีความพึงพอใจท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการพลวตักลุ่มเช่น การสร้าง
ปฏิสัมพันธ์ที่ดรีะหว่างเพื่อนด้วยกระบวนการพลวัตกลุม่ โดยมีทัศนคติที่ดีต่อการท างานร่วมกับผู้อื่น เรียนรู้ถึง
การแบ่งหน้าท่ีท างานตามความสามารถของแต่ละคน รวมถึงแสดงความรับผดิชอบต่อบทบาทหน้าท่ีของตนเอง
ได้อย่างเหมาะสม เป็นต้น (Prukpramool & Prukpramool, 2013, pp.98-99; Thepnuan, 2013, pp.103-
104; Utitasarn, 2017, p.273) 
 

ข้อเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

 1. วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยกระบวนการพลวัตกลุม่ ท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางเรียนวิชา
จิตวิทยาการด าเนินชีวิตกับการพัฒนาตนของนักศึกษาสูงข้ึน ดังนั้น อาจารย์ผูส้อนจึงควรมุ่งเน้นกระบวนการ
พลวัตกลุม่ โดยน าเทคนิควิธีการจดักิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลายมาใช้ในทุกเนื้อหาบทเรียน ท้ังกรณี
ตัวอยาง บทบาทสมมติ สถานการณจ าลอง การอภิปรายกลมุ การระดมสมอง และเทคนิคต่างๆ เพิม่เติม ซึ่งจะ
ช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาตนเองในดา้นความรู้ ด้านอารมณ์ สังคม เสรมิสร้างความสมัพันธ์ระหว่างบุคคล ก่อให้เกิด
ประสิทธิภาพของการท างานกลุ่ม 
    2. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นแผนการจัดกิจกรรมของรายวิชาจิตวิทยาการด าเนิน
ชีวิตกับการพัฒนาตนส าหรับนักศกึษาช้ันปีท่ี 1 ที่มุ่งเน้นพื้นฐานความเข้าใจของจิตวิทยา เช่น การรู้จักและเข้าใจ
ตนเอง พัฒนาตนเอง พัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ สร้างมนุษยส์ัมพันธ์ ติดต่อสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ มี
หลักการท างานและหลักการด าเนนิชีวิตที่มีความสุข มีคณุธรรม จริยธรรมในการด าเนินชีวิต  และดูแลสุขภาพจิต
และการปรับตัวของตนเอง ดังนั้นผู้ที่สนใจจะน าแผนการจัดกิจกรรมนี้ไปใช้ ควรเลือกแผนการจัดกิจกรรมให้ตรง
กับบริบทที่ต้องการน าไปศึกษาและการประยุกต์ใช้ 
 3. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและคะแนนพัฒนาการวิชาจิตวิทยาการด าเนินชีวิตกับการพัฒนาตน 
พบว่ามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และพัฒนาการอยู่ในระดับสูง แต่ยังมีนักศกึษา
บางส่วนมีพัฒนาการอยู่ในระดับกลางและต้น ดังน้ันควรด าเนินการศึกษาเกี่ยวกับแนวทางกระบวนการพลวัต
กลุ่มในกลุ่มนีเ้พิ่มเติม โดยด าเนินการฝึกให้นักศึกษาได้มสี่วนร่วมในกิจกรรมด้วยเทคนิคกระบวนการพลวัตกลุม่ที่
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หลากหลาย เพื่อให้นักศึกษาได้ฝึกทางกระบวนการคิด และการลงมือปฏิบัติ จะช่วยใหน้ักศึกษามีพัฒนาการอยู่
ในเกณฑ์ระดับสูงขึ้น 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม เพื่อเปรียบเทียบให้เห็นถึงความแตกต่างระหว่างกลุ่ม
ทดลองที่มีการน ากระบวนการพลวัตกลุ่มมาใช้ในการจัดการเรียนการสอน และกลุ่มควบคุมที่ใช้วิธีการสอนแบบ
ปกติ เพื่อให้ผู้สอนมีแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพต่อไป 
 2. ควรด าเนินการศึกษาเทคนิคการจัดการเรยีนการสอนใหม่ๆ มาบรูณาการควบคู่กับเทคนิค
กระบวนการพลวัตกลุม่ เช่น Active Learning, Game based learning, Project based learning เป็นต้น 
เพื่อให้การจัดการเรยีนการสอนมปีระสิทธิภาพและทันต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน 
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