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บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งนี้มีวตัถุประสงคเพื่อวจิัยและพัฒนาหลักสตูรเสริมสรางทักษะชีวิตวิถีในสถานการณโควิด 19 ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาจังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีวิธีดําเนินการวิจยั 4 ระยะ ไดแก ระยะที่ 1 การศกึษาขอมูล
พื้นฐาน ระยะท่ี 2 การสรางและตรวจสอบคุณภาพหลักสตูร ระยะท่ี 3 การทดลองใชหลักสูตร และระยะที่ 4 
การประเมินผล กลุมผูใหขอมลูหลกั ไดแก ผูอํานวยการโรงเรียนและครูผูสอน จํานวน 15 คน และกลุมตัวอยาง 
ไดแก นักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนอยุธยาวิทยาลัย ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2563 สังกัดสํานักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา จํานวน 30 คน ไดมาโดยการสุมแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใชใน
การวิจัย ไดแก แบบสอบถามและสัมภาษณ การวเิคราะหขอมูล ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
การทดสอบทีแบบไมเปนอิสระและการวิเคราะหเนื้อหา ผลการวิจยัพบวา 1) นักเรียนมีความตองการจําเปนใน
การเสริมสรางทักษะชีวิตสภาพความเปนจริงอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.74 และสภาพท่ีคาดหวังอยูใน   
ระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.38 2) ไดหลักสูตรเสริมสรางทักษะชีวิตวิถีใหมในสถานการณโควิด 19 จํานวน 4 

โมดลู สวนผลการตรวจสอบคณุภาพหลักสตูรมคีวามเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด 3) นักเรยีนมีคะแนนความรู
เกี่ยวกับทักษะชีวิตวิถีใหมหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีทักษะการ
ปฏิบัติตนอยูในระดับดี และ4) นักเรียนมีความตระหนักในการเตรียมความพรอมรับมือกับสถานการณโควิด 19 
อยูในระดับดมีาก 
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ABSTRACT 

The purpose of this research was to research and develop a curriculum to enhance life skills 

in the situation of COVID-19 among secondary school students in Phra Nakhon Si Ayutthaya 

Province. There were four stages of research methodology: Phase 1, the study of background 

information, Phase 2, Curriculum quality and testing, Phase 3, Curriculum Experimentation, and 

Phase 4: Evaluation. The group of key informants consisted of 15 school directors and 

teachers, and the sample group consisted of 30 students in the second semester of Academic 

Year 2020 under the Phra Nakhon Si Ayutthaya Secondary Education Service Area Office. 
Specific random the research instruments were questionnaires and interviews. Data analysis 

was percentage, mean, standard deviation. Independent t-test and content analysis. The 

results of the study were as follows 1) the students had a high level of needed for enhancing 

real-life skills. The mean was 3.74 and the expected condition was high. The mean score was 

4.38 2) The students received 4 modules of new life skills building courses in the situation of 

COVID-19, while the results of the curriculum quality examination were at the most 

appropriate level. 3) The students knew lifestyle skills. New after school, higher than before 

were statistically significant at the .05 level and had practical skills. At a good level and 4) 
Students have a very good level of awareness of preparing to deal with the COVID-19 

situation. 
 

Keywords: Curriculum Development / Life Skills / New normal / Covic-19 Situation  
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
จากสถานการณการแพรระบาดของโควิด 19 การปดสถาบันการศึกษาในเวลาตอมาจนกลายเปนสาเหตุ

ใหนักเรียนจํานวนกวา 1.5 พันลานคน หรือมากกวา 90 เปอรเซ็นต ของนักเรียนท้ังหมดในโลกไดรับผลกระทบ
ในกระบวนการ เรียนรู สําหรับประเทศไทยศูนยบริหารสถานการณโควิด 19 (ศบค.) กําหนดใหเปดภาคเรียนใน
วันท่ี 1 กรกฎาคม 2563 ระยะแรกโดยใหทยอยผอนผันการใชอาคารสถานท่ีของโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษา 
เพื่อจัดการศึกษารูปแบบการเรียนการสอนใหมีการดําเนินการทั้งแบบผาน DLTV ออนไลนและออฟไลนในช้ัน
เรียนซึ่งจะใชวิธีผสมผสานหรืออาจจะเปนการเรยีนรูที่บานกับครอบครัวอยาง Home School ตามความ
เหมาะสมการกําหนดแนวการเรียนการสอนที่เหมาะสม เพื่อใหสามารถดําเนินการเรียนการสอนตอไปไดโดยใน
มุมมองของรูปแบบการเรียนการสอนหลังโควิด 19 ในการบริหารจัดการใหเกิดความเหมาะสมมี 4 รูปแบบท่ี
สอดคลองกับ New normal ประกอบดวย 1) การเรียนผานระบบออนไลน 100 เปอรเซ็นต 2) การเรยีนใน
หองเรียนเหมาะสําหรับโรงเรียนท่ีมีนักเรียนจาํนวนไมมากและพื้นท่ีมากพอใหสามารถปฏิบัตติามนโยบาย 
Social Distancing 3) การเรียนแบบผสมผสานออนไลนและออฟไลนเหมาะสําหรับโรงเรียนขนาดใหญที่มี
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จํานวนนักเรียนมากและไมมีประสบการณจัดการเรียนการสอนแบบออนไลนมากอน และ4) การเรียน Home 

School (Wichai Wongyai and Marut Patphol, 2020, p. 12) 
การแพรระบาดของโรคไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม COVID-19 ไดรับการประกาศใหเปนภาวะฉุกเฉินดาน

สาธารณสุขระหวางประเทศ (Public Health Emergency of International Concern–PHEIC) ซึ่งเช้ือไวรัสได
แพรไปยังประเทศและนานาประเทศมากมาย แมเราจะยังไมทราบเกี่ยวกับตนตอของการเกิดโรค COVID-19 แต
เราก็ทราบวาไวรสัชนิดนี้ถายทอดผานการสัมผัสโดยตรงกับฝอยละออง (Droplet) จากลมหายใจของผูติดเช้ือ 
การไอ การจามและจากการที่บุคคลสมัผสัพื้นผิวท่ีมีเชื้อไวรัสปนเปอนอยูแลวไปสัมผสับรเิวณใบหนาของตนอีกที 
เชน ตา จมูก ปาก ขณะที่โรค COVID-19 กําลังแพรระบาดอยางตอเนื่องเชนนี้สถานศึกษาจะตองดาํเนินการเพ่ือ
ปองกันการแพรเช้ือ ลดผลกระทบของการระบาดและสนับสนุนมาตรการตางๆ ในการควบคุมโรคการปองกันโรค 
COVID-19 ในเด็กและเยาวชน สถานศึกษาจึงมีความสาํคัญอยางยิง่ โดยจะตองมมีาตรการปองกันการแพร
ระบาดของเชื้อโคโรนาสายพันธุใหม ท่ีอาจเกิดขึ้นในสถานศึกษาตางๆ รวมทั้งดูแลไมใหนักเรียน นักศกึษาและ
เจาหนาท่ีถูกตีตราหากติดเชื้อ ซึ่งโรค COVID-19 เกิดขึ้นไดกับทุกคนโดยไมมีขอยกเวนทางพรมแดน เช้ือชาติ 
ภาวะทุพพลภาพ อายุหรือเพศสภาพ สถานศึกษาควรใหการตอนรับและเคารพทุกคนแบบไมแบงแยกและมี
สภาพแวดลอมท่ีเกื้อหนุนการเรยีนรูสําหรับทุกคนมาตรการของสถานศึกษาจะชวยปองกันการแพรเช้ือของเด็ก 
เยาวชนและเจาหนาที่ ที่อาจไดรับเชื้อไวรัสพรอมทั้งลดปญหาการหยุดเรยีนกลางคันของเด็กและคุมครองเด็ก
และเจาหนาท่ีจากการเลือกปฏิบัต ิ(Office of the Basic Education Commission, 2020, p.21) สอดคลอง
กับแนวคิดของ Liangsakul (2020) กลาววา ในสถานการณโควิด 19 เราควรเปลี่ยนใหทุกๆ ที่กลายเปน
โรงเรียน เพราะการเรียนรูยังตองดําเนินอยูแมนักเรียนไมสามารถไปโรงเรยีนตามปกติในหลายประเทศท่ีประกาศ
มาตรการปดโรงเรยีนรัฐบาลมักจะออกมาตรการดานการเรียนรูมารองรับดวยการเรียนทางไกลรูปแบบตางๆ โดย
พิจารณาจากเงื่อนไขความพรอมดานอุปกรณ ความพรอมของพอแม และความพรอมตามชวยวัยของเด็ก สําหรับ
ประเทศไทยความทายทายในการเปล่ียนครั้งนีไ้มใชแคการแกไขปญหาเฉพาะหนาในสถานการณโควิด 19 
เทานั้น แตควรเปนการ “เปลีย่นวกิฤติใหเปนโอกาส” ในการพัฒนาคุณภาพการเรยีนการสอนใหดีกวาเดิม ดังน้ัน
มาตรการการเรียนรูของไทยจึงไมควรปรับแคกระบวนการการเรียนรูในหองเรียนแตตองปรับใหญทั้งระบบการ
เรียนรูทีต่องสอดคลองกันและเช่ือมโยงกับการเรียนรูของผูเรยีน 

โรงเรียนจึงเปนสถานท่ีที่มีความเสีย่งสูงมากในการแพรระบาดของเชื้อไวรัส COVID-19 ประกอบดวย
ผูคนจํานวนมาก ไดแก นักเรียน ครูผูสอน ผูดูแลนักเรยีนและผูปกครองอยูรวมกันจึงมีความเสีย่งตอการ
แพรกระจายของเช้ือไวรัสไดงายถาหากจัดการไมดี สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานไดดําเนินการ
จัดตั้งศูนยเฉพาะกิจการจัดการศึกษาทางไกลในสถานการณโรค COVID-19 และมีการจดัเตรียมความพรอมกอน
การเปดภาคเรียน หากยังมีการแพรระบาดที่ตอเนื่องและหนักขึ้นก็จะมีการจดัการเรียนการสอนออนไลน
เชนเดียวกับประเทศอ่ืน ๆ ซึ่งจะเปนการเรยีนผาน DLTV จากมลูนธิิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรม
ราชูปถัมภและรวบรวมสื่อการเรียนรูออนไลนใน OBEC Content Center ชุดโปรแกรมและแพลตฟอรมการ
เรียนรูครบวงจรของกระทรวงศึกษาธิการ เชน Tutor ติวฟรี.com, e-Book เปนตน รวมถึงเตรียมโครงสราง
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พื้นฐานดานระบบเครือขายเพ่ือรองรับการใหบริการแพลตฟอรมการเรียนรูใหเชื่อมโยงกับระบบ Digital         
e-Learning ของกระทรวงศึกษาธิการ แตหากสถานการณการแพรระบาดคลี่คลายลงก็จะสามารถจัดการเรียน
การสอนในโรงเรียนไดตามปกติซึ่งรูปแบบการเรียนการสอนอาจมีหลายรูปแบบ ไดแก การเรยีนรูผสมผสานกับ
การเรียนรูนอกหองเรียนที่ครูผูสอนและนักเรียนไมไดเผชิญหนากัน อีกทั้งมีการกําหนดมาตรการและแนวทาง
ปฏิบัติเพื่อปองกันและควบคุมการแพรระบาดของโรค COVID-19 โดยมีการประเมินความพรอมของสถานศึกษา
กอนเปดภาคเรียน ตรวจสอบสถานท่ี ทําความสะอาดอาคารเรียน หองเรียน รวมไปถึงการจัดเตรียมสถานท่ีเพื่อ
เวนระยะหางระหวางบุคคลหรือระยะหางทางสังคม (Social Distancing) นอกจากน้ียังมีแนวทางการเปด-ปด
ภาคเรยีน มีการปรับตารางเรยีนตามความเหมาะสม โดยคํานึงถึงการไดรับความรูใหครบตามชวงวัยของเด็กเพื่อ
ลดการไดรับผลกระทบเชิงลบจากการเปลีย่นแปลงใหนอยที่สดุ (Ministry of Higher Education Science 

Research and Innovation, 2020, pp.1-9) 
 จากความเปนมาและความสําคัญของปญหาดังกลาวขางตน ผูบริหารสถานศึกษา ครูและบุคลากร

ทางการศึกษา รวมถึงหนวยงานท้ังภาครัฐและเอกชนท่ีจัดการเรียนการสอนความใหความสาํคัญกับสถานการณ
ในชวงสถานการณโควดิ 19 และหลังสถานการณโควิด 19 ไมวาจะเปนศูนยพัฒนาเด็กเล็ก โรงเรียน อาชีวศึกษา 
วิทยาลัย มหาวิทยาลัย ตลอดจนหนวยงานการศึกษานอกระบบ ควรใหความรวมมือและหาวิธีปองกันและ
ควบคุมการแพรระบาดของโรค COVID-19 ในสถานศึกษา อาจจะไมเพียงพอตอการดูแลนักเรียน นักศึกษา โดย
ที่ผูบริหารสถานศึกษา ครูและบุคลากรทางการศึกษาสามารถแนะนาํบอกตอใหกับผูปกครองและผูดูแลเด็ก
ในชวงสถานการณโควดิ 19 และหลังสถานการณโควิด 19 เพื่อนําไปปฏิบัติตอได ที่สําคัญสถานศึกษาตองเปน
กําลังสําคญัในการสื่อสารแกเด็กและเยาวชน เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจในการปองกันการแพรระบาดของโรค 
ซึ่งเด็กและเยาวชนในฐานะกลุมสําคัญที่จะสรางความเปลี่ยนแปลงในชุมชน (change agents) ก็จะสามารถบอก
ตอใหกับครอบครัวและชุมชนได ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะการพัฒนาหลักสตูรเสรมิสรางทักษะชีวิตวิถีใหมใน
สถานการณโควดิ 19 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาจังหวัดพระนครศรอียุธยา ซึ่งเปนสถาบันการศึกษาทีอ่ยู
ตางจังหวัดและเปนพื้นที่สีแดงเขม ทั้งนี้ขอมูลจากงานวิจัยนี้สามารถนํามาใชประโยชนในการจัดการเรยีนการ
สอนในหองเรียน กิจกรรมพัฒนาผูเรยีน การจัดโครงการหรือกิจกรรมตาง ๆ ของสถานศึกษา เพื่อเตรียมความ
พรอมท้ังดานความรูเกี่ยวกับชีวิตวถิีใหมและทักษะการปฏิบตัิตนในสถานการณโควิด 19 เพื่อชวยใหนักเรียน
สามารถปองกันการติดเชื้อจากโรคไดดีขึ้นเมื่อตองเผชิญกับสถานการณจริงตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาความตองการจําเปนในการเสริมสรางทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกดั

สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา 
2. เพื่อสรางและตรวจสอบคณุภาพหลักสูตรเสริมสรางทักษะชีวิตวิถีใหมในสถานการณโควิด 19 ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
3. เพื่อทดลองใชหลักสูตรเสริมสรางทักษะชีวิตวิถีใหมในสถานการณโควิด 19 ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาจังหวัดพระนครศรีอยธุยา 
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4. เพื่อประเมินความตระหนักรูในการเตรียมความพรอมในการรับมือสถานการณโควิด 19 ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาจังหวัดพระนครศรอียุธยา 
 

สมมติฐานการวิจัย 
1. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรเสริมสรางทักษะชีวิตวิถีใหมในสถานการณโควิด 

19 มีความรูเกี่ยวกับทักษะชีวิตวิถใีหมหลังเรยีนสูงกวากอนเรียน 

2. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรเสริมสรางทักษะชีวิตวิถีใหมในสถานการณโควิด 
19 มทีักษะการปฏิบัตตินอยูในระดับมากท่ีสดุ 

3. นักเรียนมีความตระหนักรูในการเตรียมความพรอมในการรับมือสถานการณโควิด 19 อยูในระดับมาก
ที่สุด 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยดาํเนินการวิจยัตามกระบวนการวิจยัและพัฒนา (Research and Development) 
แบงระยะการดําเนินการวิจัยออกเปน 4 ระยะ ดังนี ้
 ระยะท่ี 1 การศึกษาขอมลูพื้นฐาน เปนการศึกษาความตองการจําเปนในการเสริมสรางทักษะชีวิตของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสาํนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา มีวิธีดําเนินการแบง
ออกเปน 2 ขั้นตอน ไดแก ขั้นตอนท่ี 1 เก็บขอมูลกับผูใหขอมูลหลกั เครื่องมือท่ีใชในการเก็บขอมูล ไดแก แบบ
สัมภาษณกึ่งโครงสราง (Semi-structured Interview) เพื่อใชสัมภาษณผูอํานวยการโรงเรียนและครผููสอนที่มี
ความรูและมีประสบการณในการสงเสริมทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรอียุธยา จํานวน 15 คน ไดมาโดยวธิีการสุมแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) และข้ันตอนท่ี 2 เก็บขอมูลกับกลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัด
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา ปการศกึษา 2563 จํานวน 14,663 คน (Phra 

Nakhon Si Ayutthaya Secondary Education Service Area Office, 2020, p.32) จาก 29 โรงเรียน ผูวิจัย
คัดเลือกไวเปนกลุมตัวอยาง จํานวน 100 คน ไดมาโดยวิธีการสุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน (Multi Stage 

Random Sampling) จากการคํานวณขนาดกลุมตัวอยางโดยใชตารางกลุมตัวอยางของ Taro Yamane 
เครื่องมือท่ีใชในการเกบ็ขอมูล ไดแก แบบสอบถามความตองการจําเปนในการเสริมสรางทักษะชีวิตของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา แบงออกเปน 3 ตอน ไดแก 
ตอนท่ี 1 ขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถามมีลักษณะเปนแบบสาํรวจรายการ (Checklist) ตอนที่ 2 ความ
ตองการจําเปนในการเสริมสรางทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เปนคําถามปลายปดแบบมาตรสวนประเมินคา (Rating Scale) โดยเปนแบบ
มาตรประมาณคาระดับที่มีการตอบสนองคู (Dual-Response Format) ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะเพิ่มเติมอื่นๆ ซึ่ง
เปนคําถามปลายเปด แบบสอบถามดังกลาวผานการตรวจสอบคุณภาพท้ังคาความเท่ียงตรงของเนื้อหา 
(Content Validity) โดยผูเชี่ยวชาญมีคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค (Index of Item 
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Objective Congruence: IOC) ซึ่งไดคาดัชนีความสอดคลอง มีคาระหวาง 0.67-1.00 และคาความเช่ือมั่น 
(Reliability) ของแบบสอบถามตามสภาพท่ีเปนจริง เทากับ 0.89 และคาความเช่ือมั่นสภาพท่ีคาดหวัง เทากับ 
0.81 ผลการศึกษาท่ีไดจากระยะที ่1 น้ี เพื่อใหไดขอมูลในการสรางหลักสูตรเสริมสรางทักษะชีวิตวิถีใหมใน
สถานการณโควดิ 19 จากนั้นนําขอมูลมาวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) และสรางขอสรุปขอมลูที่จะใช
ในระยะที่ 2 ตอไป 

 ระยะที่ 2 การสรางและตรวจสอบคุณภาพหลักสตูร เปนการออกแบบหลักสตูรฝกอบรมเพ่ือใหครู
พัฒนาหลักสูตรเสรมิสรางทักษะชีวิตวิถีใหมในสถานการณโควิด 19 ซึ่งนําขอมูลในระยะท่ี 1 มากําหนดเปน
กรอบในการกําหนดองคประกอบของหลักสูตรฝกอบรม โดยมีองคประกอบของหลักสตูรฝกอบรมดังนี้           
1) จุดประสงคการเรยีนรู 2) สาระสําคัญ 3) เนื้อหาสาระ 4) กิจกรรมการเรียนรู (4 โมดูล 20 กิจกรรม)          
5) สื่อและแหลงเรียนรู และ6) การวัดและประเมินผลการเรียนรู จากนั้นนําหลักสตูรเสรมิสรางทักษะชีวิตวิถีใหม
ในสถานการณโควิด 19 ไปตรวจสอบคุณภาพดานความตรงเชิงเนื้อหา โดยผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 คน เพื่อ
พิจารณาทั้งในดานเน้ือหาสาระและโครงสรางของหลักสตูรฝกอบรม และตรวจสอบคณุภาพของเคร่ืองมือท่ีใช
ประเมินความสอดคลองของหลักสูตรเสริมสรางทักษะชีวิตวิถีใหมในสถานการณโควิด 19 โดยใชแบบประเมิน
ความเหมาะสมของหลักสตูรเปนเครื่องมือในการตรวจสอบ มลีักษณะเปนแบบ (Rating Scale) 5 ระดับ ซึ่งผล
การประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรฝกอบรมโดยผูเชี่ยวชาญ 5 คน โดยมีคาความเหมาะสมของหลักสูตร
ฝกอบรมมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.90 ผลการประเมินอยูในระดับเหมาะสมมากท่ีสดุ ผลการประเมินทีไ่ดจาก
ผูเชีย่วชาญในระยะท่ี 2 น้ี เพื่อใหหลักสตูรเสรมิสรางทักษะชีวิตวิถีใหมในสถานการณโควิด 19 ที่สมบรูณและมี
ประสิทธิภาพสามารถนําไปทดลองใชในการจัดการเรยีนการสอนและเสริมสรางทักษะชีวิตวิถีใหมในสถานการณ
โควิด 19 ในระยะที่ 3 ได 
 ระยะที่ 3 การทดลองใชหลักสูตรฝกอบรม เปนการทดลองใชหลักสตูรเสริมสรางทักษะชีวิตวิถีใหมใน
สถานการณโควดิ 19 ที่ผูวิจัยสรางขึ้น เพื่อหาประสิทธิภาพของหลกัสูตรเสริมสรางทักษะชีวิตวิถีใหมใน
สถานการณโควดิ 19 มีวิธีการดําเนินการวิจัยดังนี้ การหาประสิทธิภาพเบ้ืองตน (Try out) ของหลักสูตร
เสรมิสรางทักษะชีวิตวิถีใหมในสถานการณโควิด 19 เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง ไดแก แบบวัดทักษะชีวิตวิถีใหม 
จํานวน 1 ชุด มีลักษณะเปนชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ นําไปตรวจสอบคุณภาพกับผูเช่ียวชาญ 
จํานวน 5 คน เพื่อตรวจสอบความสอดคลองตามจดุประสงคการเรยีนรู โดยพิจารณาจากคาความสอดคลอง 
(IOC) โดยผลการประเมินแบบวัดความรูจากผูเชี่ยวชาญ พบวา แบบวัดทักษะชีวิตวิถีใหม จํานวน 40 ขอ มีคา
ดัชนีความสอดคลองตั้งแต 0.80-1.00 จากน้ันนําแบบวัดทักษะชีวิตวิถีใหมมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของ
ผูเชี่ยวชาญ แลวนําแบบวัดทักษะชีวิตวิถีใหมไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนที่ 1 ป
การศึกษา 2563 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลยั นนทบุรี สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษานนทบุรี 
จํานวน 30 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง แตมีลักษณะใกลเคยีงกับกลุมตัวอยาง แลวนําผลทีไ่ดมาตรวจใหคะแนนโดย
ใชเกณฑการใหคะแนนท่ีผูวิจัยสรางขึ้น แลวนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหขอมูล เพื่อพิจารณาคดัเลือกขอสอบ โดย
หาคาความยากงาย (Difficulty หรือ คา p) และคาอํานาจจําแนก (Discrimination หรือ คา r) ของวิทเนยและ
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ซาเบอร (Whitney and Sabers) ซึ่งเกณฑคาความยากงาย (p) อยูระหวาง 0.20-0.80 และคาอํานาจจําแนก 
(r) มีคา 0.20 ขึ้นไป ของแบบวัดทักษะชีวิตวิถีใหมแตละขอ ถาตอบถูกจะใหคะแนน 1 คะแนน ถาตอบผิดหรือไม
ตอบจะไดคะแนน 0 คะแนน จากนั้นนํามาเรียงลําดับจากมากไปหานอยเพื่อแบงกลุมสูงและกลุมต่ํา โดยใช
เทคนิค 50% โดยแบบวัดความรูมคีาความยากอยูระหวาง 0.20-0.80 และมีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.20-
1.00 ผูวิจัยคัดเลือกมา จํานวน 30 ขอ โดยใหครอบคลมุทุกจุดประสงคการเรียนรู พบวา แบบวัดทักษะชีวิตวิถี
ใหม มีคาความยากงายตั้งแต 0.32-0.74 คาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.42-0.44 จากนั้นนํามาวิเคราะหหาคาความ
เชื่อมั่น (Reliability) โดยใชวิธีของคูเดอร ริชารดสัน (Kuder-Richardson KR-20) ไดคาความเช่ือมั่นเทากับ 
0.92 สามารถนําไปใชในการทดสอบ จํานวน 30 ขอ สวนแบบประเมินทักษะการปฏิบตัิตน ผูวิจัยนํามาหาคา
ความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบประเมินทักษะการปฏิบัติตนโดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha 

Coefficient) ของครอนบาค (Cranach) ซึ่งแบบประเมินทักษะการปฏิบัติตน มคีาความเชื่อมั่น (Reliability) 
เทากับ 0.96 สามารถนําไปใชหาประสิทธิภาพ (Trial run) กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรยีนอยุธยา
วิทยาลัย ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2563 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรอียุธยา ซึ่ง
เปนกลุมตัวอยางทีใ่ชหลักสูตรเสรมิสรางทักษะชีวิตวิถีใหมในสถานการณโควิด 19 ที่ผูวิจัยคัดเลือกใหเปนกลุม
ตัวอยาง จํานวน 30 คน ไดมาโดยใชวิธีสุมแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ใชเวลาในการจัดกิจกรรมโดย
ใหครูผูสอนประจาํวิชาที่ผูวิจัยคดัเลือกเปนตัวแทนครูผูสอนในการจดักิจกรรมตามหลักสูตรฝกอบรมท่ีผูวิจัยสราง
ขึ้น จํานวน 20 ช่ัวโมง โดยใชแบบแผนการทดลองแบบ One Group Pretest Posttest Design ดังนั้นผลที่ได
จากการใชหลักสูตรเสริมสรางทักษะชีวิตวิถีใหมในสถานการณโควดิ 19 ในระยะที่ 3 น้ี เพื่อยืนยันประสิทธิภาพ
ของหลักสูตรเสริมสรางทักษะชีวิตวิถีใหมในสถานการณโควิด 19 กอนเรียนและหลังเรียนของนักเรยีนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนตนจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 ระยะที่ 4 การประเมินผล เปนการประเมินความตระหนักรูในการเตรียมความพรอมในการรับมือ
สถานการณโควดิ 19 ของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาจังหวัดพระนครศรอียุธยา จํานวน 30 คน เครื่องมือท่ีใชเก็บ
รวบรวมขอมลู ไดแก แบบสอบถามความตระหนักในการเตรียมความพรอมรับมือกับสถานการณโควิด 19 การ
วิเคราะหขอมูลโดยใชรอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน สวนการประเมินความคดิเห็นของผูมีสวน
เกี่ยวของ ไดแก ผูอํานวยการโรงเรียน จํานวน 1 คน และครผููสอน จํานวน 8 คน รวมทั้งสิ้น 9 คน เคร่ืองมือที่ใช
ในการเก็บขอมูล ไดแก แบบสัมภาษณกึ่งโครงสราง (Semi-structured Interview) จากนั้นนําผลการประเมิน
มาวิเคราะหเนื้อหา ซึ่งผลการวิจัยในระยะที่ 4 นี้ เพื่อเปนการประเมินและติดตามผลหลังการจัดกิจกรรมโดยใช
หลักสูตรเสรมิสรางทักษะชีวิตวิถีใหมในสถานการณโควิด 19 
 

สรุปผลการวิจัย 

1. ผลการวเิคราะหขอมูลความตองการจําเปนในการเสริมสรางทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา พบวา 

   สถานภาพและขอมลูพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถามความตองการจําเปนในการเสริมสรางทักษะชีวิต
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา พบวา นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนที่เปนกลุมตัวอยาง สวนใหญเปนเพศ
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หญิง จํานวน 64 คน คิดเปนรอยละ 64.00 สวนเพศชาย จํานวน 36 คน คิดเปนรอยละ 36.00 สวนใหญศึกษา
ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 38 คน คิดเปนรอยละ 38.00 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 31 คน คิด
เปนรอยละ 31.00 และช้ันมัธยมศกึษาปที่ 3 จํานวน   31 คน คิดเปนรอยละ 31.00 รวมทั้งสิ้น จํานวน 100 คน 
คิดเปนรอยละ 100.00 
 

ตารางที่ 1 ผลการประเมินความตองการจําเปนในการเสริมสรางทักษะชีวิตของนักเรียนระดับ 

  มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา  
 

 

รายการประเมิน 

 

สภาพความเปนจริง สภาพที่คาดหวัง 
PNImodi fied ลําดับ 

 S.D. แปล
ผล 

 S.D. แปล
ผล 

1. ทักษะความตระหนักเกี่ยวกับ
วัฒนธรรม 

3.97 0.59 มาก 4.43 0.56 มาก 0.12 9 

2. ทักษะการสรางสรรค 3.76 0.65 มาก 4.39 0.61 มาก 0.17 4 

3. ทักษะการเรียนรู 3.90 0.62 มาก 4.46 0.59 มาก 0.14 8 

4. ทักษะการมีหนาที่รับผิดชอบ
ตอตนเองและสังคม 

3.62 0.60 มาก 4.25 0.61 มาก 0.17 4 

5. ทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณ  

3.87 0.61 มาก 4.49 0.59 มาก 0.16 6 

6. ทักษะความเปนพลเมืองและ
พลโลก 

3.83 0.60 มาก 4.44 0.57 มาก 0.16 6 

7. ทักษะการทํางานรวมกัน 3.57 0.61 มาก 4.27 0.64 มาก 0.20 2 

8. ทักษะการสื่อสาร 3.54 0.70 มาก 4.36 0.64 มาก 0.23 1 

9. ทักษะความเขาใจทาง
เทคโนโลยีสารสนเทศและการ
สื่อสาร 

 

3.64 

 

0.53 

 

มาก 

 

4.34 

 

0.54 

 

มาก 

 

0.19 

 

3 

รวม 3.74 0.61 มาก 4.38 0.59 มาก 0.17  
 

   จากตารางที่ 1 พบวา ความตองการจําเปนในการเสริมสรางทักษะชีวิตของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา โดยภาพรวมอยูในระดับ
มาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 0.17 เมื่อพิจารณาเปนรายทักษะ พบวา ทักษะชีวิตท่ีนักเรียนมคีวามตองการสูงสุด คือ 
ทักษะการสื่อสาร มีคาเฉลีย่เทากับ 0.23 รองลงมาคือ ทักษะการทํางานรวมกันมีคาเฉลี่ยเทากับ 0.20 และ
ทักษะท่ีนักเรียนมีความตองต่ําที่สดุคือ ทักษะความตระหนักเกีย่วกับวัฒนธรรม มีคาเฉลีย่เทากับ 0.12 
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2. ผลการสรางและตรวจสอบคุณภาพหลักสูตรเสริมสรางทักษะชีวิตวิถีใหมในสถานการณโควิด 19 ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาจังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบวา ไดหลักสูตรเสริมสรางทักษะชีวิตวิถีใหมในสถานการณ
โควิด 19 ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ประกอบดวย 4 โมดลู ไดแก 1) ความรูเทาทัน
เชื้อไวรัสโควิด 19 2) Bubble Model 3) เรียนรูปองกันตนเอง และ4) สถานการณฉุกเฉิน สวนผลการตรวจสอบ
คุณภาพของหลักสูตรฝกอบรม พบวา หลักสตูรเสรมิสรางทักษะชีวิตวิถีใหมในสถานการณโควดิ 19 ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาจังหวัดพระนครศรอียุธยา มีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสดุ   

3. ผลการทดลองใชหลักสตูรเสรมิสรางทักษะชีวิตวิถีใหมในสถานการณโควิด 19 ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาจังหวัดพระนครศรีอยธุยา ดังตารางท่ี 2-4 
 

ตารางที่ 2 ผลการทดลองใชหลักสูตรเสริมสรางทักษะชีวิตวิถีใหมในสถานการณโควิด 19 ของนักเรียน  
  ช้ันมัธยมศึกษาจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ดานความรูเกี่ยวกับทักษะชีวิตวิถีใหม  
 

 

รายการประเมิน 

จํานวน
นักเรียน 

(n) 

 

� 

 

S.D. 
 

t 

 

Sig 

กอนเรียน 30 12.50 1.55 
69.63* <0.000 

หลังเรียน 30 22.37 1.59 

*p < .05 
 

   จากตารางที่ 2 พบวา การทดสอบดานความรูเกี่ยวกับทักษะชีวิตวิถีใหมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนตน มีคะแนนการทดสอบกอนเรียน มีคาเฉลีย่เทากับ 12.50 และมีคะแนนการทดสอบหลังเรียน มีคาเฉลีย่
เทากับ 22.37 ตามลําดับ และเมื่อนําคะแนนของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนตน  มาเปรยีบเทียบระหวาง
คะแนนกอนเรียนและหลังเรยีน พบวา คะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.5  
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ตารางที่ 3 ผลการทดลองใชหลักสูตรเสริมสรางทักษะชีวิตวิถีใหมในสถานการณโควิด 19 ของนักเรียน 

     ช้ันมัธยมศึกษาตอนตนจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ดานทักษะการปฏิบัติตน 
 

รายการประเมิน 

ทักษะการปฏิบัติตน 

คะแนนกิจกรรมกลุม 

เฉลี่ย ระดับคุณภาพ กลุมที่ 
1 

กลุมที่ 
2 

กลุมที่ 3 กลุมที่ 
4 

กลุมที่ 
5 

1. ทักษะการสื่อสาร 66.67 

(พอใช) 
66.67 

(พอใช) 
75.00 

(ดี) 
66.67 

(พอใช) 
66.67 

(พอใช) 
68.34 พอใช 

2. ทักษะการทํางานรวมกัน 75.00 

(ดี) 
66.67 

(พอใช) 
75.00 

(ดี) 
75.00 

(ดี) 
75.00 

(ดี) 
73.33 ดี 

3. ทักษะความเขาใจทาง
เทคโนโลยีสารสนเทศและ
การสื่อสาร 

75.00 

(ดี) 
66.67 

(พอใช) 
75.00 

(ดี) 
75.00 

(ดี) 
83.33 

(ดีมาก) 
75.00 ดี 

4. ทักษะการมีหนาท่ี
รับผิดชอบตอตนเองและ
สังคม 

75.00 

(ดี) 
75.00 

(ดี) 
83.33 

(ดีมาก) 
75.00 

(ดี) 
75.00 

(ดี) 
76.67 ดี 

รวม 73.33 ดี 
เกณฑการตัดสินระดับคุณภาพ คะแนนรอยละ 80-100 = ดีมาก, คะแนนรอยละ 70-79 = ดี, 
คะแนนรอยละ 60-69 = พอใช, คะแนนรอยละ 0-59 = ปรับปรุง 
 

   จากตารางที่ 3 พบวา นักเรียนแตละกลุมที่เขารวมกิจกรรมมีทักษะการปฏิบตัิตนโดยภาพรวมอยูใน
ระดับดี คิดเปนรอยละ 73.33 เมื่อพิจารณากิจกรรมเปนรายทักษะ พบวา ทักษะการปฏิบัตตินที่มีคะแนนรอยละ
สูงที่สุดคือ ทักษะการมีหนาที่รับผดิชอบตอตนเองและสังคม อยูในระดับดี คิดเปนรอยละ 76.67 รองลงมาคือ 
ทักษะความเขาใจทางเทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสาร อยูในระดับดี คิดเปนรอยละ 75.00 และทักษะการ
ทํางานรวมกัน อยูในระดับดี คิดเปนรอยละ 73.33 สวนทักษะการปฏิบัติตนที่นักเรียนมีทักษะต่ําที่สดุคือทักษะ
การสื่อสาร อยูในระดับพอใช คิดเปนรอยละ 68.34 ตามลําดับ    

4. ผลการประเมินความตระหนักรูในการเตรยีมความพรอมในการรับมือสถานการณโควดิ 19 ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ผูวิจยัประเมินผลความตระหนักรูของนักเรยีนโดยการสอบถาม
นักเรียน ดังตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความตระหนักรูในการเตรียมความพรอมในการรับมือ 

  สถานการณโควิด 19 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาจังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
 

รายการประเมิน  S.D. แปลผล 
1. นักเรียนเห็นความสําคญัของมาตรการการคัดกรองวัดไขผูเรยีน ครูและ
บุคลากรของสถานศึกษา  

4.43 0.50 มาก 

2. นักเรียนเห็นความสําคญัของมาตรการเขมงวดใหผูเรียนตองใสหนากาก
ผาหรือหนากากอนามัยตลอดเวลาเมื่ออยูในสถานศึกษา 

4.50 0.51 มาก 

3. นักเรียนเห็นความสําคญัของการมีจุดลางมือดวยสบูและน้ําหรือเจล
แอลกอฮอลอยางเพียงพอ 

4.47 0.63 มาก 

4. นักเรียนเห็นความสําคญัของมาตรการเขมงวดใหผูเรียนตองลางมอืบอยๆ 4.70 0.47 มากที่สุด 

5. นักเรียนเห็นความสําคญัของการจัดเวนระยะหางในหองเรียนตาม
มาตรการในการปองกันการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส  โคโรนา 2019 

(COVID-19) 
4.63 0.49 มากที่สุด 

6. นักเรียนเห็นความสําคญัการทําความสะอาดพื้นผิวโตะ เกาอ้ีหรืออุปกรณ
ที่ใชรวมกัน ทุกหองเรียนหลังจบการเรยีนการสอนหรือทุกสองช่ัวโมง 

4.67 0.48 มากที่สุด 

7. นักเรียนเห็นความสําคญัของการทําความสะอาดพ้ืนผิวสัมผัสหรือบริเวณ
สวนรวมที่ใชรวมกันบอยๆ เชน ราวบันได ลูกบดิประตู 

4.53 0.51 มากที่สุด 

8. นักเรียนเห็นความสําคญัของการเปดหนาตางประตูหองเรยีนเพื่อระบาย
อากาศตอนพักเที่ยงหรือชวงไมมีการเรยีนการสอนในหองนั้น 

4.57 0.50 มากที่สุด 

9. นักเรียนเห็นความสําคญัของมาตรการใหผูเรียนลดการจบักลุมพดูคุยกัน
โดยไมจําเปน 

4.77 0.43 มากที่สุด 

10. นักเรียนเห็นความสําคญัของมาตรการลดการจัดกิจกรรมรวมคนจํานวน
มาก เชน เขาคาย กีฬาสี ฯลฯ  

4.50 0.63 มาก 

11. นักเรียนเห็นความสําคญัของมาตรการลดความแออัดของผูเรียนในการ
ใชพื้นที่สวนรวมรวมกัน เชน สนามเด็กเลน โรงอาหาร หองสมุด ฯลฯ 

4.63 0.49 มากที่สุด 

12. นักเรียนเห็นความสําคัญของการบริหารจัดการอยางเขมงวดสําหรับรถ
รับ-สงนักเรียนใหเปนไปตามมาตรการปองกันการแพรระบาดของโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

4.57 0.50 มากที่สุด 

รวม 4.59 0.26 มากที่สุด 
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   จากตารางที่ 4 พบวา หลังจากนักเรียนเขารวมกิจกรรมแลวนักเรียนมีความตระหนักรูในการเตรียม
ความพรอมในการรับมือสถานการณโควิด 19 โดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสดุ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.59 เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอ พบวา รายการที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุดคือ นักเรียนเห็นความสําคัญของมาตรการใหผูเรียนลด
การจับกลุมพูดคุยกันโดยไมจําเปน มีคาเฉลีย่เทากับ 4.77 รองลงมาคือ นักเรียนเห็นความสาํคัญของมาตรการ
เขมงวดใหผูเรียนตองลางมือบอย ๆ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.70 และรายการท่ีมีคาเฉลี่ยต่าํที่สุดคือ นักเรียนเห็น
ความสําคญัของมาตรการการคัดกรองวัดไขผูเรียน ครูและบุคลากรของสถานศึกษา มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.43 
ตามลาํดับ 

   สวนผลการสัมภาษณผูอํานวยการโรงเรียนและครูผูสอน สามารถสรุปโดยภาพรวมดังนี ้
      1. โรงเรียนมัธยมศึกษาจังหวัดพระนครศรีอยุธยาไดหลักสูตรเสริมสรางทักษะชีวิตวิถีใหมใน

สถานการณโควดิ 19 ที่สามารถนาํไปใชจริงในสถานการณปจจุบัน สอดคลองกับวิถีชีวิตใหม ในสถานการณโควิด 
19 และเปนประโยชนสถานศึกษาและชุมชน 

      2. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนตามหลักสูตรเสรมิสรางทักษะชีวิตวิถีใหมใน
สถานการณโควดิ 19 ทําใหครูผูสอนมองเห็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนใหสอดคลองกับ
สถานการณที่เกิดขึ้น เพื่อสะทอนใหผูเรยีนไดเห็นถึงอันตรายตามโรคโควิด 19 และทําใหผูบริหารสถานศึกษา 
ครูผูสอนและนักเรียนเกิดความตระหนักถึงอันตรายของโรคโควิด 19 

      3. นักเรียนเกิดความตระหนกัมากขึ้นหลักจากไดรับความรูเกี่ยวกับทักษะชีวิตวิถีใหมและทักษะ
การปฏิบัตตินหลังจากเขารวมกิจกรรมตามหลักสตูรเสริมสรางทักษะชีวิตวิถีใหมในสถานการณโควิด 19 นักเรียน
สามารถนําความรูที่ไดไปถายทอดใหกับเพื่อนหรือคนที่อยูในชุมชนได 

      4. หลักสูตรเสริมสรางทักษะชีวิตวิถีใหมในสถานการณโควิด 19 ควรมีการนําไปขยายผลในการ
จัดการเรียนการสอนในระดับอ่ืนๆ และควรมีการปรับกิจกรรมการเรยีนการสอนใหสอดคลองกับบริบทของแตละ
สถานศึกษา และสถานศึกษาควรทําความรวมมือกับหนวยงานอ่ืนๆ ท้ังภายในสถานศึกษาและชุมชนเพ่ือใหทุก
คนเขามามสีวนรวมในการปองกันอันตรายจากโรคโควิด 19 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

1. ผลจากการศึกษาความตองการจําเปนในการเสริมสรางทักษะชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพระนครศรอียุธยา โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อ
พิจารณากิจกรรมเปนรายทักษะ พบวา ทักษะชีวิตที่นักเรียนมีความตองการสูงสุดคือ ทักษะการสื่อสาร 
รองลงมาคือ ทักษะการทํางานรวมกัน และทักษะท่ีนักเรียนมีความตองต่ําที่สุดคือ ทักษะความตระหนักเกี่ยวกับ
วัฒนธรรม ซึ่งสอดคลองกับงานวิจยัของ Salo (2017, pp.785-799) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ความตองการจําเปนใน
การเสริมสรางทักษะศตวรรษท่ี 21 ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายสังกัดพื้นท่ีการศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต 1 ไดขอคนพบวา ความตองการจําเปนในการเสริมสรางทักษะศตวรรษท่ี 21 ของนักเรียน
อยูในระดับมากทุกดานมีคาเฉลีย่ในภาพรวมของสภาพความเปนจริง 3.74 และมีคาเฉลีย่ในภาพรวมของสภาพที่
คาดหวัง 4.38 นักเรียนมีความตองการจําเปนในการเสริมสรางทักษะศตวรรษท่ี 21 ดานทักษะการสรางสรรค 
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ดานทักษะการเรียนรูและดานทักษะการคิดแบบมีวิจารณญาณ สวนงานวิจัยของ Chotikeerativatch & 

Ariratana (2017, pp.44-52) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ความตองการจําเปนในการพัฒนาทักษะ Soft Skills เพื่อการ
จัดการเรียนรูของครูในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 ไดขอคนพบวา ลําดับ
ความสําคญัของความตองการจาํ เปนจากมากไปหานอย 3 ลําดับแรก ดังนี ้1) ดานทักษะการคิดวิเคราะหและ
แกปญหา 2) ดานการเรียนรูตลอดชีวิตและการจัดการขอมูล และ3) ดานทักษะในการสื่อสาร นอกจากน้ียัง
สอดคลองกับงานวิจัยของ Chiewchan (2020, pp.64-76) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ความตองการพัฒนาทักษะภาษา
ของนักศึกษาระดับปรญิญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา นาน ไดขอคนพบวา นักศึกษามีความ
ตองการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษมากท่ีสุด รองลงมาคือ ภาษาไทยและภาษาจีนตามลําดับ เหตุผลที่ตองการ
พัฒนามากท่ีสุดคือ เพื่อใชในการประกอบอาชีพ รองลงมาคือ เพื่อใชในการสื่อสารชีวิตประจาํวัน ตามมาดวย
เพื่อใชในการสมัครงาน สําหรับทักษะทางภาษาอังกฤษท่ีนักศึกษาตองการพัฒนามากท่ีสุดคือ ทักษะการพูด 
สําหรับทักษะทางภาษาไทยท่ีตองการพัฒนามากท่ีสดุคือ ทักษะการเขียนและทักษะทางภาษาจีนท่ีตองการ
พัฒนามากท่ีสุดคือ ทักษะการพูด ดานวิธีการพัฒนาทักษะทางภาษานักศึกษาเห็นวาการเรียนดวยตนเองผานสื่อ
ออนไลนเปนวิธีที่เหมาะสมมากท่ีสุด 

2. ผลการสรางและตรวจสอบคุณภาพหลักสูตรเสริมสรางทักษะชีวิตวิถีใหมในสถานการณโควดิ 19 ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาจังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบวา ไดหลักสูตรเสริมสรางทักษะชีวิตวิถีใหมในสถานการณ
โควิด 19 ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ประกอบดวย 4 โมดลู ไดแก 1) ความรูเทาทัน
เชื้อไวรัสโควิด 19 2) Bubble Model 3) เรียนรูปองกันตนเอง และ4) สถานการณฉุกเฉิน สวนผลการตรวจสอบ
คุณภาพของหลักสูตรเสริมสรางทักษะชีวิตวิถีใหมในสถานการณโควดิ 19 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา พบวา หลักสูตรเสริมสรางทักษะชีวิตวิถีใหมในสถานการณโควิด 19 ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาจังหวัดพระนครศรีอยธุยา มีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 
Sirivisalsuwan, Nillapun, Kheovichai & Satiman (2020, pp.90-104) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การพฒันา
หลักสูตรเสรมิสรางทักษะชีวิตในยุคดิจิทัลสําหรับนักเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษาตอนตอนของโรงเรียนสงักัด
กรุงเทพมหานคร ไดขอคนพบวา 1) รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรเสรมิสรางทักษะชีวิตในยุคดิจิทัลสําหรับนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนของโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร มีชือ่วา “NICE Model” มี 6 องคประกอบ 
ไดแก (1) หลักการ (2) วัตถุประสงค (3) ขั้นตอนการพัฒนาหลักสูตร (4) ขั้นตอนการจัดกิจกรรมภายใตหลักสตูร 
(5) การวัดและประเมินผล และ(6) เงื่อนไขการนําหลักสูตรไปใช สวนงานวิจัยของ Techawatanasiridamrong 

(2020) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมสงเสริมการเรียนรูรายวิชาสุขศึกษาเก่ียวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
สําหรับนักเรียนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ไดขอคนพบวา คูมือการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรยีนรูรายวิชาสุข
ศึกษาเก่ียวกับโรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา จํานวน 20 กิจกรรม นอกจากน้ียังสอดคลองกับงานวิจัยของ 
Buranaphan, Ngamnin & Insombat (2015, pp. 101-116) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัด
กิจกรรมเสริมสรางทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนโรงเรียนกีฬาสังกัดสถาบันการพลศึกษา ไดขอคนพบวา 1) ทักษะ
ชีวิตของนกัเรียนโรงเรียนกีฬาอยูในระดับนอย ในสภาพปจจุบันตามองคประกอบทักษะชีวิต 4 ดาน คือ         
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1) การตระหนักรูและเห็นคุณคาตนเองและผูอืน่ 2) การคิดวิเคราะหตัดสินใจและการแกไขปญหาอยาง
สรางสรรค 3) การจดัการอารมณและความเครยีด และ4) การสรางสัมพนัธภาพท่ีดีกับผูอืน่ 2) รูปแบบการจัด
กิจกรรมเสริมสรางทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนโรงเรียนกีฬาประกอบดวย หลักการ วัตถุประสงค แนวการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบเนนประสบการณตามแนวคดิของ Kolb การวดัและประเมินผลรูปแบบการจัดกิจกรรมมี
คุณภาพจากการตรวจสอบโดยผูเช่ียวชาญในระดับมาก  

3. ผลการทดลองใชหลักสตูรเสรมิสรางทักษะชีวิตวิถีใหมในสถานการณโควิด 19 ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาจังหวัดพระนครศรีอยธุยา พบวา นักเรียนมีคะแนนดานความรูเกี่ยวกับชีวิตวิถีใหมหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียน และมีทักษะการปฏิบัตตินอยูในระดับมากที่สดุ และนักเรยีนมีความตระหนักในการเตรียมความพรอม
รับมือกับสถานการณโควิด 19 อยูในระดับมากทีสุ่ด ซึ่งสอดคลองกบังานวิจัยของ Sirivisalsuwan, Nillapun, 

Kheovichai & Satiman (2020, pp.90-104) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรเสริมสรางทักษะชีวิตในยุค
ดิจิทัลสาํหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตอนของโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ไดขอคนพบวา 
ประสิทธิผลของหลักสูตร พบวา 1) นักเรียนมีพัฒนาการของทักษะชีวิตในยุคดิจิทัลอยูในระดับมากท่ีสดุ         
2) นักเรียนมีความพงึพอใจตอการใชหลักสูตรเสริมสรางทักษะชีวิตในยุคดิจิทัลอยูในระดับมากท่ีสดุ และ         
3) ผลการขยายผลหลักสูตร พบวา (1) นักเรียนมีพัฒนาการของทักษะชีวิตในยุคดิจิทัลอยูในระดับมากท่ีสุด และ
(2) นักเรียนมีความพึงพอใจตอการใชหลักสูตรเสรมิสรางทักษะชีวิตในยุคดิจิทัลอยูในระดับมากที่สุด สวน
งานวิจัยของ Techawatanasiridamrong (2020) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมสงเสริมการเรียนรู
รายวิชาสุขศึกษาเก่ียวกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา สําหรับนักเรียนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ไดขอคนพบวา 
ประสิทธิผลการใชการใชกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูรายวิชาสุขศึกษาเกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา พบวา    
(1) นักเรียนมีความรูเกี่ยวกับโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนาหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่  
ระดับ .01 (2) นักเรียนมีทักษะการปองกันและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาหลังเรียนสูงกวากอนเรยีน อยางมี
นัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 และ3) นักเรียนมีความตระหนักในการรับรูเกี่ยวกับโรคตดิเช้ือไวรสัโคโรนา หลัง
ผานการจดักิจกรรมไปแลว 4 สัปดาหสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นอกจากนี้ยัง
สอดคลองกับงานวิจัยของ Buranaphan, Ngamnin & Insombat (2015, pp.101-116) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง  
การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมเสริมสรางทักษะชีวิตสําหรับนักเรยีนโรงเรยีนกีฬาสังกัดสถาบันการพลศึกษา 
ไดขอคนพบวา นักเรยีนที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมสรางทักษะชีวิตมีทักษะชีวิตหลังไดรับกิจกรรมสูงกวากอน
ไดรับกจิกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

4. ผลการประเมินความตระหนักรูในการเตรยีมความพรอมในการรับมือสถานการณโควิด 19 ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาจังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบวา นักเรียนมคีวามตระหนักรูในการเตรียมความพรอมใน
การรับมือสถานการณโควดิ 19 โดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสดุ เมือ่พิจารณาเปนรายขอ พบวา รายการท่ีมี
คาเฉลี่ยสูงที่สุดคือ นักเรียนเห็นความสําคญัของมาตรการใหผูเรียนลดการจับกลุมพูดคุยกันโดยไมจําเปน 
รองลงมาคือ นักเรียนเห็นความสําคัญของมาตรการเขมงวดใหผูเรียนตองลางมือบอยๆ และรายการทีม่ีคาเฉลีย่
ต่ําที่สุดคือ นักเรียนเห็นความสําคญัของมาตรการการคัดกรองวัดไขผูเรยีน ครูและบุคลากรของสถานศึกษา  
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สวนผลการสัมภาษณผูอํานวยการโรงเรียนและครูผูสอน สรุปประเด็นในการสัมภาษณไดดังนี้ 1) ไดหลักสูตร
ฝกอบรมทีส่อดคลองกับบริบทของชุมชนและสังคม 2) โรงเรยีนมีกระบวนการจัดการเรียนสอนท่ีมคีวามชัดเจน 
3) นักเรียนมีความตระหนักมากข้ึน และ4) หลักสตูรทีส่รางขึ้นสามารถนําไปใชขยายผลในการจัดการเรียนการ
สอนได ซึ่งสอดคลองกบังานวิจัยของ Mathuros (2021, pp.33-42) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง การจัดการศึกษาใน
ระบบออนไลนในยุค NEW NORMAL COVID-19 ไดขอคนพบวา ผูบริหารจึงตองมีการบริหารจัดการศึกษาที่
สอดคลองกับความปกติใหมโดยมแีนวทางในการบริหาร ไดแก การเตรียมความพรอมในการเรยีนการสอน
ออนไลนดานอุปกรณและเทคโนโลยี การออกแบบหลักสตูรโดยคํานึงถึงความแตกตางของนักเรียนแตละคน การ
ระบาดของโรค COVID-19 ท่ีสงผลกระทบใหสถาบันการศึกษาท่ัวประเทศถูกสั่งปดเพื่อปองกันการแพรระบาด
ของโรค ทําใหท้ังนักเรียน นักศึกษาและอาจารยผูสอน ตองปรับตัวเขาสูการเรียนการสอนแบบออนไลน เพื่อให
หลักสูตรยังคงดําเนินตอไปไดอยางไมขาดตอน การบริหารจัดการตอการเรียนการสอนสามารถเขาถึงของ
นักเรียนทุกคนไดอยางมีประสิทธิภาพและใหอาจารยประสบความสําเรจ็ในการจัดการเรียนรู โดยมีการหารือและ
วางแผนรวมกันของบุคคลท่ีมสีวนเกี่ยวของในทุกภาคสวน เชน พอแม ผูปกครอง นักศึกษา รวมไปถึงคณาจารย
ในการเตรยีมความพรอมทั้งทางดานรางกายและจิตใจตอไป นอกจากน้ียังสอดคลองกับงานวิจัยของ Panya, 

Srithanee, Juntavaree & Palasan (2021, pp.183-192) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ความรู เจตคติและการปฏิบัตติัว
ในการปองกันโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษาสาขาวิชาสาธรณสุขชุมชน มหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม ไดขอคนพบวา นักศกึษาสามารถนําความรูทางระบาดวิทยามาใชได สวนใหญไมเคยเขารับบริการ
สุขภาพในปท่ีผานมาและเขารวมกจิกรรมใหความรูเกี่ยวกับการปองกันโรคตดิเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 ระดับ
ความรูเกี่ยวกับการปองกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในระดับปานกลาง เจตคติอยูในระดับดี การปฏิบัติตัว
อยูในระดับดี ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) ของคาเฉลี่ยระดับความรูและเจต
คติเกี่ยวกับการปองกันโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับชั้นป พบวา นักศึกษาท่ี
เรียนอยูระดับชั้นปท่ีตางกันมคีาเฉลี่ยของระดับคะแนนความรูแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
และมีคาเฉลีย่ระดับคะแนนเจตคติแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05      
 

ขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

1. การจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนตามหลักสูตรเสริมสรางทักษะชีวิตวิถีใหมในสถานการณโควิด 19 
ควรนําไปปรับใชกับนักเรียนระดับช้ันอ่ืนๆ 

2. กิจกรรมการเรียนรูของหลักสูตรเสริมสรางทักษะชีวิตวิถีใหมในสถานการณโควิด 19 ทั้งนีค้วรคํานึง
ความปลอดภัยของนักเรียนเปนสําคัญ ควรเนนกิจกรรมเปนฐานและควรมีการปรับรูปแบบกิจกรรมใหนาสนใจ
และทันสมัยตอสถานการณ 

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

1. ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรเสริมสรางทักษะชีวิตวิถีใหมในสถานการณโควิด 19 
ใหกับนักเรียนของโรงเรียนสดักัดอื่นๆ  
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2. ควรมีการวิจัยและพัฒนา วิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม หรือวิจัยเชิงคุณภาพเกี่ยวกับตัวแปรอื่นๆ 
ที่เกี่ยวของกับโควิด 19 เชน การศึกษาปจจัย การศึกษาความสมัพันธ หรือการศึกษาแนวปฏิบตัิที่เปนเลิศของ
สถานในการปองกันโรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 
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