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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้มจีุดมุงหมายเพื่อศึกษาแนวทางในการพัฒนาโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรูทางกายเพ่ือเสริมสราง
พัฒนาการการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานของเด็กอายุ 7-9 ป โดยเปนการวจิัยเชิงสํารวจบุกเบิก (Exploratory Survey 

Research) โดยใชวิธีการวิจัยเชิงผสมผสานแบบแผนรองรับภายใน (Embedded Design) กลุมเปาหมายที่ใชใน
การวิจัย ไดแก 1) เด็กท่ีมีอายุระหวาง 7-9 ป สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 
1 จํานวน 390 คน และ 2) ครูผูสอนวิชาพลศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 1-3 ของโรงเรียนสังกัดสํานักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากาํแพงเพชร เขต 1 จํานวน 204 คน โดยเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย 
แบบสังเคราะหเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของ แบบทดสอบทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานของเด็ก อาย ุ7-9 ป 
เพื่อใชในการสํารวจพัฒนาการการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานของเด็กอายุ 7-9 ป แบบสํารวจโปรแกรมกิจกรรมความ
ฉลาดรูทางกายเพ่ือเสริมสรางพัฒนาการการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานของเด็กอายุ 7-9 ป และแบบสมัภาษณแบบ    
กึ่งโครงสราง ผลการวิจัย พบวา แนวทางในการพัฒนาโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรูทางกายเพื่อเสรมิสราง  
พัฒนาการการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานของเด็กอายุ 7-9 ป ประกอบดวยกิจกรรมความฉลาดรูทางกายเพื่อเสริมสราง 
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พัฒนาการการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน ประกอบดวย 9 ทักษะ คือ ทักษะการเดิน ทักษะการวิ่ง ทักษะการกระโดด   
2 ขาพรอมกัน ทักษะการกลิ้งบอล ทักษะการขวาง ทักษะการตีบอลดวยมือ ทักษะการเตะ ทักษะการรับบอล  
สองมือระดับอกและทักษะการสงบอลกระดอนพ้ืน โดยเนนการเคลือ่นไหวข้ันพ้ืนฐาน ประกอบดวย            
การเคลื่อนไหวแบบอยูกับที่ การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ การเคลื่อนไหวแบบบังคับสิ่งของและใชอุปกรณ
ประกอบการเคลื่อนไหวแบบผสมผสาน การเคลื่อนไหวรวมกับผูอื่น ซึ่งในแตละชวงวยันั้นควรมีความยากงายของ
กิจกรรมที่แตกตางกัน ระยะเวลาท่ีใชในการพัฒนาทักษะท่ีเหมาะสม คือ 3 วันตอสัปดาห ใชเวลาวันละ 60 นาที 
ทั้งหมดเปนจํานวน 8 สัปดาห วัสดุอุปกรณที่ใช ควรมีความหลากหลายของขนาดและสสีัน 
 

คําสําคัญ : โปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรูทางกาย / ทักษะการเคล่ือนไหวพื้นฐาน 
 

ABSTRACT 

This research was aimed to find the way in developing a physical literacy program to enhance 

the development of fundamental movement of children aged 7-9 years old. This research was 

a exploratory survey research using a embedded design method. Sample used in the research 

were 1) 390 children, aged 7-9 years old, who were studying under Kamphaeng Phet Primary 

Educational Service Area Office 1 and 2) 204 teachers who taught physical education for 

students grade 1-3 in schools under Kamphaeng Phet Primary Educational Service Area Office 

1. Tools used in the research were analysis form for relevant documents and research, 

fundamental movement skills test for children aged 7-9 years old used to assess the 

development of fundamental movement of the said children, survey form for a physical 

literacy program to enhance the development of fundamental movement of children aged 7-
9 years old, and the semi-structure interview form. The result indicated that the way to 

develop the physical literacy program to enhance the development of fundamental 

movement of children aged 7-9 years old included : The physical literacy program to enhance 

the development of fundamental movement included 9 skills which were walking, running, 

jumping with 2 legs, rolling of the ball, throwing, hitting the ball with hand, dancing, catching 

the ball with 2 hands at the chest level, and passing of the bouncing ball. By focusing on the 

fundamental movement, the skills included non-locomotor movement, locomotor 

movement, manipulative movement, mixed movement, and movement with other. In 

different age group, there should be different level of difficulty. The optimal duration to 

develop the skills was 3 days per week, 60 minutes per day, with a total of 8 weeks. 
Instrument used in the activity should be varied in size and color. 
 

Keywords : Physical Literacy Program / Fundamental Movement   
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวข้ันพื้นฐานใหกับเด็กอายุ 7-9 ป สวนใหญมีความมุงหมายของการจดั

กิจกรรม 3 ประการคือ 1) เพื่อใหเด็กไดรับความสนุกสนาน ราเริงจากการเลนเกม กิจกรรมทักษะการเคลื่อนไหว
พื้นฐาน 2) เพื่อพัฒนาความสัมพันธการเคลื่อนไหวของรางกายอยางมีจังหวะและเปนธรรมชาติ และ 3) เพื่อ
พัฒนาสุขภาพรางกายใหมีความสมบูรณแข็งแรง 

ความฉลาดรูทางกายมคีวามสาํคญัตอชีวิตของทุกคน เด็กทุกคนไดรับการพัฒนาความฉลาดรูทางกายทั้ง
ในปจจุบันและสงตอไปในอนาคต ผูปกครองตองมีการตรวจสอบวาพลศึกษาไดรับการรวมเขาไวเปนสวนหน่ึงของ
ประสบการณการเรียนรูของนักเรยีนแลวหรือไม ผูปกครองตองสนบัสนุนเด็ก ๆ ดวยการจูงใจและใหสนุกกับการ
มีกิจกรรมทางกาย ตองไมลืมวากจิกรรมทุกกิจกรรมไมจาํเปนตองมโีครงสรางตายตัวแตสามารถเขารวมดวย
ความสนุก เลนงายๆ กับเพื่อนและครอบครัว ซึ่งเมื่อพิจารณาในฐานะครูพลศึกษา จะตองมั่นใจไดวาพลศึกษามี
คุณคาตอเด็กและเปนองคประกอบหลักของหลักสตูรของโรงเรียน การนําทรัพยากรตาง ๆ มาชวยสนับสนุนให
เด็กเกิดการพัฒนาความฉลาดรูทางกายในช้ันเรียน วางแผนโปรแกรมพลศึกษาใหมีความสนุกสนาน พัฒนาดาน
ความรู และทักษะอยางเหมาะสมและมีกิจกรรมหลากหลาย และหากพิจารณาในฐานะผูบริหารโรงเรยีนจะตอง
มั่นใจไดวามีหลักสูตรพลศึกษาท่ีมคีุณภาพเปนองคประกอบหน่ึงของหลักสตูรโรงเรยีน มอบหมายงานใหครูพล
ศึกษาท่ีมีคุณสมบัติทีเ่หมาะสมและมีความกระตือรือรน เปนผูจัดการเรียนรูใหนักเรียน จัดเวลาเรียนพลศึกษา
อยางพอเพียง รวมทั้งจัดสรรเวลา ใหนักเรียนเขารวมกิจกรรมทางกายเปนประจํา เชน กีฬาประจําวัน กีฬา
โรงเรียน กีฬาฤดูรอนในฐานะนักการศึกษาสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ บังคับใหมีหลักสูตรพลศึกษาท่ีมคีุณภาพ 
ใหนักเรียนเปนเวลาไมนอยกวา 150 นาที/สัปดาห สนับสนุนใหจางครูพลศึกษาท่ีมีความเช่ียวชาญในการสอนพล
ศึกษา  

สิ่งสําคญัในการพัฒนาความฉลาดรูทางกาย คือ การพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานและทักษะ
พื้นฐานทางการกีฬาซึ่งจะทําใหเดก็มีความเชื่อมั่นในการควบคุม การเคลื่อนไหวในกิจกรรมทางกายทีห่ลากหลาย 
มีการเรียนรูจังหวะในการเคลื่อนไหวท่ีเหมาะสม การสงเสริมการเคลื่อนไหวรางกายเปนวิธีหนึ่งที่มีบทบาทสําคัญ
มากตอการพัฒนาเด็กและเยาวชนใหเปนผูที่มีความพรอมทั้งทางดานรางกาย สติปญญา จติใจ และอารมณ โดย   
Buppachart (2015) ไดกลาววา การเสริมสรางรางกายโดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายมีความจาํเปนตอ
การพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนในช้ันประถมศึกษา เพราะเด็กในวัยนี้จะมีการเจรญิเติบโตทาง
รางกายที่รวดเร็ว หากไดรับการออกกําลังกายท่ีสม่ําเสมอ และถูกวิธี อีกทั้งหากไดรับประทานอาหารท่ีครบถวน 
ตามหลักโภชนาการแลว รางกายจะเจรญิเติบโตไดอยางสมบรูณและแข็งแรง พรอมกับการพัฒนาในดานตางๆ 
ไดอยางมีประสิทธิภาพ นักเรียนระดับประถมศึกษาเปนสวนใหญเปนชวงเวลาในการเปล่ียนแปลงทางสังคมโดย
โลกของเด็กในวัยนี้ไดถูกขยายออกอยางกวางขวางจากบานมาสูโรงเรียนอยางเต็มรูปแบบความสามารถของเด็ก
วัยนี้เปนพ้ืนฐานสําคญัสําหรับการสรางความเขาใจในตนเองและการมีสัมพันธภาพกับสังคมซึ่งเปนสิ่งสาํคัญตอ
พัฒนาการดานจติใจอารมณและสงัคมของเด็ก ซึ่งควรท่ีจะตองไดรับการสงเสริมใหมีการเคลื่อนไหวอยาง
สม่ําเสมอ เนื่องจากเปนวยัที่มีความพรอมทั้งทางดานการพัฒนาการ รางกายของเด็กวัยประถมศึกษาตอนตนนี้
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จะมีการเปลี่ยนแปลง และมีความสามารถเพิ่มขึ้นในหลายดาน เด็กวัยนี้สามารถใชกลามเนื้อมัดใหญไดดี ชอบ
เคลื่อนไหวมากกวาอยูเฉย และชอบเคลื่อนไหวโดยธรรมชาติ การที่จะสงเสริมใหรางกายของเด็กวัยนี้ทาํงานได
คลองแคลวประสานกันไดดี จําเปนตองอาศัยการฝกฝนโดยผานการทํากิจกรรม ซึ่งจะพัฒนาใหเด็กมสีขุภาพ
รางกายที่แข็งแรงกระฉับกระเฉง แคลวคลองวองไว มีสมาธิดี ประสาทตาง ๆ ทํางานไดคลอง สอดคลองกับ 
Krabounrat (2015) ที่กลาววา กิจกรรมการเคลื่อนไหวท่ีจดัเปนทักษะพื้นฐานการเคลื่อนไหว (fundamental 

movement skills) ไมวาจะเปนการหยิบ จับ หิ้ว ยก โยน ขวางปา เดิน ว่ิง กลิ้ง คลาน กระโดด แกวงแขน   
โยกลําตัว งอตัว เหยียดตัว ปนปาย หอยโหน ฯลฯ ลวนเปนจุดเริ่มตนของการสรางแรงจูงใจในการเรียนรูใหกับ
ผูเรยีนที่จะนําไปสูการพัฒนาความคิด และการตัดสินใจอยางมีเหตุผล ตลอดจนรูจักใชรางกายในการเคลื่อนไหว
ไดอยางฉลาด มสีวนชวยสงเสริมและพัฒนาปฏิกริิยาความเร็วในการคิด การตดัสินใจ การแสดงออกซ่ึงทักษะ
ความสามารถในการเคลื่อนไหว กระบวนการตัดสินใจในการแกไขปญหาเฉพาะไดอยางถูกตองรวดเร็ว ฉับไวมี
สมาธิมเีหตผุลสอดคลองกับสภาพแวดลอมและเหตุการณในสถานการณที่เกดิข้ึน สิ่งตางๆ เหลานีเ้ปนสิ่งที่ผูเรยีน
ควรไดรับการพัฒนาเพื่อสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันไดตอไป 

จากความเปนมาและความสําคัญของปญหาดังกลาวทําใหผูวิจยัมีความสนใจท่ีศึกษาแนวทางในการ
พัฒนาโปรแกรมกจิกรรมความฉลาดรูทางกายเพื่อเสริมสรางพัฒนาการการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานของเดก็อายุ      
7-9 ป อันจะเปนประโยชนที่จะชวยพัฒนาความฉลาดรูทางกายของเด็กใหมีคุณภาพในการจัดการเรียนการสอน
พลศึกษาในโรงเรียนใหสามารถบรรลุจดุมุงหมาย ชวยสงเสริมใหโรงเรียนในระดับประถมศึกษามีการจดักิจกรรม
ทางกายเพื่อเสรมิสรางการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานของเด็กสูงข้ึน ชวยพัฒนานักเรียนใหมคีวามฉลาดรูทางกาย มี
ความรู ความเขาใจ สรางแรงจูงใจในการมีการเคลื่อนไหวรางกายข้ันพื้นฐาน สามารถนําการเคลื่อนไหวรางกาย
ขั้นพื้นฐานไปใชในชีวิตประจําวันได 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 

เพื่อศึกษาแนวทางในการพัฒนาโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรูทางกายเพ่ือเสริมสรางพัฒนาการการ
เคลื่อนไหวพ้ืนฐานของเด็กอายุ 7-9 ป 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยในครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงสาํรวจบุกเบิก (Exploratory Survey Research) โดยใชวิธีการวิจยัเชิง
ผสมผสานแบบแผนรองรับภายใน (Embedded Design) ซึ่งมีวิธีการวิจัยเชิงปริมาณเปนวิธีการหลัก และวิธีการ
วิจัยเชิงคุณภาพเปนวิธีการรองรับ โดยมีขั้นตอนดังนี ้
 ขั้นตอนท่ี 1 สังเคราะหเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ (Document Synthesis)  

   ในเรื่องของความฉลาดรูทางกาย กิจกรรมทางกาย ทักษะและพฒันาการการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

ของเด็กอายุ 7-9 ป ผูวิจัยดําเนินการ สํารวจ คนหา และวิเคราะห แจกแจงเน้ือหาของเอกสาร และงานวิจัยท่ี
เกี่ยวของตามประเด็นสําคญั ประกอบดวย 1) แนวคิด หลักการของการเสริมสรางทักษะและพัฒนาการการ
เคลื่อนไหวพ้ืนฐานที่เหมาะสมกับเด็กในชวงอายุ 7–9 ป และ 2) แนวคิดและหลักการของการเสริมสรางความ
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ฉลาดรูทางกาย การจัดกิจกรรมทางกาย เพื่อสรางแบบสํารวจกิจกรรมความรอบรูทางกาย ฯ ของโรงเรียนระดับ
ประถมศึกษา  

   ดําเนินการวิเคราะหเนื้อหา (Content analysis) เพื่อสรางกรอบแนวทางในการสรางแบบทดสอบ
ทักษะการเคลื่อนไหวของเด็กอายุ 7-9 ป แบบสํารวจโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรูทางกาย ของโรงเรยีนระดับ
ประถมศึกษา และแนวทางในการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญดานการสรางกิจกรรมความฉลาดรูทางกายเพ่ือเสริมสราง
พัฒนาการการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานของเด็กอายุ 7-9 ป 

ขั้นตอนท่ี 2 สํารวจพัฒนาการการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานของเด็ก อายุ 7-9 ป 
    ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก เด็กท่ีมีอายุระหวาง 7-9 ป สังกัดสํานักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากาํแพงเพชร เขต 1 จํานวน 10,132 คน จาก 204 โรงเรียน กําหนดขนาดกลุม
ตัวอยางโดยการเปดตารางสําเร็จรปูของเครจซ่ีและมอรแกน ท่ีระดับความเช่ือมั่นรอยละ 95 ไดจํานวนตัวอยาง
ทั้งสิ้น 375 คน แตเพื่อความนาเชื่อถือและความครอบคลมุของขอมูล ผูวิจัยไดกําหนดจํานวนกลุมตัวอยางเปน 
390 คน ซึ่งมากกวาขนาดตัวอยางท่ีคํานวณได แลวดําเนินการสุมตัวอยางแบบแบงช้ันตามสัดสวน 
(Proportional Stratified Sampling) 
 การสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

    การสํารวจพัฒนาการการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานของเด็ก อายุ 7-9 ป ในคร้ังนี้ ผูวิจัยดําเนินการสราง
แบบทดสอบทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็ก อายุ 7-9 ป จากสังเคราะหเอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของใน
ขั้นตอนท่ี 1 โดยมีขั้นตอนของการสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ ดังนี้ 1) ผูวิจัยนําแบบทดสอบฯ ทีส่รางขึ้นเสนอ
ตออาจารยที่ปรึกษาปริญญานิพนธ เพื่อพิจารณาตรวจสอบ และดําเนินการแกไข 2) นําแบบทดสอบท่ีผานการ
ปรับแกจากอาจารยที่ปรึกษาแลวสงใหผูทรงคุณวุฒจิํานวน 5 คน เพื่อตรวจสอบคุณภาพดานความเท่ียงตรงเชิง
เนื้อหา และแกไขตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ และ 3) นําแบบทดสอบไปทดลองใชกับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 1-3 จํานวน 30 คน ซ่ึงไมใชกลุมตัวอยางในงานวิจยั เพื่อวิเคราะหคุณภาพดานอํานาจจําแนก 
และคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ โดยคุณภาพดานอํานาจจําแนก ทุกขอมีคา ≥ 0.2 และคาความเช่ือมั่นของ
แบบทดสอบ เทากับ .82 ซึ่งเปนไปตามเกณฑ 
 การเก็บรวบรวมขอมลู และการวิเคราะหขอมลู 

    ผูวิจัยนําหนังสือจากบณัฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ถึงสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศกึษา
ประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 1 เพื่อขออนุญาตเก็บขอมลูการวิจัย และดําเนินการประสานงานกับครผููสอนที่
ดูแลเด็ก/ครูประจําช้ัน ในโรงเรยีนตาง ๆ โดยนดัหมายวันเวลาในการเขาไปเก็บรวบรวมขอมูล ใชเวลาในการทํา
แบบทดสอบทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ป โดยประมาณ 5 นาทีตอนักเรียน 1 คน หลังจาก
นั้นผูวิจัยทําการวเิคราะหขอมูล ดวยการวิเคราะหคาเฉลีย่ และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน แปลผลคาเฉล่ียออกมาเปน
ระดับพัฒนาการการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานของเด็กอายุ 7-9 ป โดยจําแนกตามเพศ ช้ันปท่ีศึกษา และเขตอําเภอท่ี
เปนสถานท่ีตั้งของโรงเรียน  
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    ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหสถิติเชิงอางอิง เพื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน
ของเด็กอายุ 7-9 ป จําแนกตามตวัแปรขอมูลสวนบุคคลของนักเรียน ประกอบดวย 1) เพศ วิเคราะหดวยการ
ทดสอบคาที (t-test) แบบ Independent Sample t-test 2) อายุ ทําการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทาง
เดียว (One-Way ANOVA) หากพบวามีนัยสําคัญทางสถิติ จะดําเนินการวิเคราะหเปรียบเทยีบรายคู (Multiple 

Comparison Test) ดวยสถติิทดสอบของแอลเอสดี (LSD) และ 3) อําเภอ ที่เปนสถานท่ีตั้งของโรงเรยีนที่ 
วิเคราะหดวยการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดยีว (One-Way ANOVA) หากพบวามีนัยสาํคัญทางสถิติ 
จะดําเนินการวิเคราะหเปรียบเทียบรายคู (Multiple Comparison Test) ดวยสถิติทดสอบของแอลเอสดี (LSD) 
เชนเดียวกัน โดยกําหนดระดับนัยสําคัญของการทดสอบ คือ .05  
 ขั้นตอนท่ี 3 การสํารวจโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรูทางกายเพื่อเสริมสรางพัฒนาการการเคลื่อนไหว
พื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ป  
    ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาในข้ันตอนนี้ ไดแก ครูผูสอนวิชาพลศึกษาในระดับชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 1-3 ของโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 1 จํานวน 
204 โรงเรียน โรงเรียนละ 1 คน รวมจํานวนท้ังสิ้น 204 คน โดยกลุมตัวอยางตองมีคณุสมบัติ ดังน้ี 1) เปนครูที่
สอนพลศึกษาในเด็กท่ีมีอายุ 7-9 ป ในโรงเรียนที่สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร 
เขต 1 2) เปนผูที่มีประสบการณในการสอนพลศึกษาอยางนอย 3 ป และ 3) มีคุณวุฒิไมต่ํากวาปริญญาตรี 
 การสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

    ผูวิจัยมีขั้นตอนในการดาํเนินการ ดังนี้ 1) สรางแบบสํารวจโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรูทางกาย
เพื่อเสรมิสรางพัฒนาการการเคลือ่นไหวพ้ืนฐานของเด็กอายุ 7- 9 ป ของโรงเรียนระดับประถมศึกษา โดยมี
ลักษณะเปนแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) และแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ โดยพิจารณาในมิติ
ของความตองการเพื่อการพัฒนา และสภาพการดําเนินการปจจุบัน 2) นําแบบสํารวจฯ ท่ีสรางขึ้นเสนอตอ
อาจารยที่ปรึกษาปริญญานิพนธเพื่อพิจารณาตรวจสอบ และดําเนนิการแกไข 3) นําแบบสํารวจฯ ทีผ่านการ
ปรับแกจากอาจารยที่ปรึกษาแลว สงใหผูทรงคุณวุฒจิํานวน 5 คน เพื่อตรวจสอบคุณภาพดานความเท่ียงตรงเชิง
เนื้อหา ตรวจสอบและแกไขตามคาํแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ และ 5) นําแบบสํารวจฯ ไปทดลองใชกับครูผูสอน
วิชาพลศึกษา ซึ่งไมใชกลุมตัวอยางในงานวิจัย จํานวน 30 คน เพื่อตรวจสอบคณุภาพดานความเชื่อมั่น ซึ่งผลการ
ตรวจสอบคุณภาพของสํารวจความตองการจําเปนของครูผูสอนที่มตีอการพัฒนาโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรู
ทางกายเพื่อเสรมิสรางพัฒนาการการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานของเด็กอายุ 7-9 ป พบวา แบบสํารวจมีคาดชันีความ
สอดคลอง (IOC) อยูระหวาง 0.80-1.00 และมีคาความเช่ือมั่น เทากบั .79 แสดงวาแบบสํารวจ ฯ มีคณุภาพ
เหมาะสม สามารถที่จะนําไปใชในการเก็บรวบรวมขอมลูได 

การเก็บรวบรวมขอมลู และการวิเคราะหขอมูล 

   ผูวิจัยนําหนังสือจากบณัฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒถึงสํานักงานเขตพ้ืนท่ี 

การศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 1 เพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวมแบบสํารวจโปรแกรมกิจกรรมความฉลาด
รูทางกายเพ่ือเสริมสรางพัฒนาการการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานของเด็กอายุ 7- 9 ป ของโรงเรียนระดับประถมศึกษา 
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จากครูผูสอนวิชาพลศึกษา ในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 1-3 ท่ีเปนกลุมเปาหมาย จากนั้นดําเนินการวิเคราะห
ขอมูลโดยหาคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของความตองการเพือ่การพัฒนา (I) และสภาพการดําเนินการ
ปจจุบัน (D) และทําการวิเคราะหคาดัชนีความตองการจาํเปนประยกุต (PNI modified) จากนั้น ดําเนินการจัด
เรียงลําดับความสําคญัของกิจกรรม/ประเด็นที่ประเมิน โดยพิจารณาจากคาดัชนีความตองการจําเปนประยุกตที่
คํานวณไดจากมากไปนอยตามลําดับ  

ขั้นตอนท่ี 4 การสัมภาษณแบบก่ึงโครงสราง (Semi- structured Interview) 
   ดานกิจกรรมความฉลาดรูทางกายเพื่อเสริมสรางพัฒนาการการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานของเด็กอายุ 7- 

9 ป จากผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 ทาน ดานการจดักิจกรรมความฉลาดรูทางกาย/กิจกรรมทางกาย /กิจกรรม
พัฒนาทักษะหรือพัฒนาการการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานของเด็ก อายุ 7 -9 ป และการสรางโปรแกรมทางพลศึกษา/
โปรแกรมความฉลาดรูทางกาย/โปรแกรมการพัฒนาหรือเสรมิสรางพัฒนาการการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน  

การสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมอื 

   เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในข้ันตอนนี้ ไดแก แบบสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง 
เกี่ยวกับแนวทางการสรางโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรูทางกายเพ่ือเสริมสรางพัฒนาการการเคลื่อนไหว
พื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ป หลังจากน้ันผูวิจัยนําแบบสัมภาษณแบบกึ่งโครงสรางฯ ทีส่รางขึ้นเสนอตออาจารยที่
ปรึกษาปริญญานิพนธ เพื่อพิจารณาตรวจสอบ และดําเนินการแกไข และนําไปทดลองสมัภาษณผูเชีย่วชาญ 
จํานวน 2 คน เพื่อตรวจสอบความเปนปรนัย (Objectivity) ของขอคําถาม วากอใหเกิดความเขาใจที่ตรงกันใน
การตอบขอคําถามนั้น ๆ และทําใหไดคําตอบท่ีสอดคลองกับจุดมุงหมายของการวิจัยหรือไม จากนั้นดําเนินการ
ปรับแกขอคําถามใหชัดเจน มีความเปนปรนัยเพิ่มขึ้น กอนนําไปใชเก็บรวบรวมขอมลู 

การเก็บรวบรวมขอมลู และการวิเคราะหขอมลู 
   ผูวิจัยนําหนังสือจากบณัฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒถึงผูเชี่ยวชาญท้ัง 5 ทานเพื่อ 

ขออนุญาตสัมภาษณถึงแนวทางการสรางโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรูทางกายเพื่อเสริมสรางพัฒนาการการ
เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน โดยใชเวลาในการสัมภาษณ 40-60 นาที ซึ่งผูวิจัยดําเนินการสัมภาษณดวยตนเอง หลังจาก
ดําเนินการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญแลว ผูวิจัยนําขอมลูจากการสมัภาษณมาวิเคราะหดวยเทคนิคการวิเคราะห 
(Content analysis) รวมกับการสรุปอุปนัย (Analytic induction) แลวนําเสนอในรูปของความเรียงเชิง
พรรณนา พรอมขอสรปุ 
 

สรุปผลการวิจัย 

1. การสังเคราะหเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวา หลักการของการเสริมสรางทักษะและ
พัฒนาการการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานที่เหมาะสมกับเด็กในชวงอายุ 7–9 ป เพ่ือสรางเปนแบบทดสอบทักษะการ
เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน พบวา การเคลือ่นไหว หมายถึง กิจกรรมที่สามารถทําใหอวัยวะตางๆ ของรางกายไดทํางาน
ประสานกัน จะสงผลทําใหอวัยวะเหลาน้ันสามารถทํางานรวมกับระบบประสาทและระบบกลามเนื้อไดดีขึ้นและ
ทําใหรางกายเกิดการเคลื่อนไหว ซึ่งการเคลื่อนไหวจะมี 3 ลักษณะ คือ การเคลื่อนไหวแบบอยูกับที่ เชน การยืน
บิดลําตัว การน่ังเหยียดแขน เปนตน การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ เชน การวิ่ง การกระโดด และการเคลื่อนไหว
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แบบใชอุปกรณหรือวัตถุอื่นประกอบ เชน การยกสิ่งของหรือการจับถืออุปกรณแลวเคลื่อนที่ เปนตน ซึ่งกิจกรรม
เหลานีล้วนเปนการเคล่ือนไหวพ้ืนฐานท่ีมีอยูในชีวิตประจําวันของมนุษย 
 หลักการของการเสรมิสรางความฉลาดรูทางกาย การจัดกจิกรรมทางกาย เพื่อสรางแบบสํารวจ
กิจกรรมความรอบรูทางกายฯ ของโรงเรียนระดับประถมศึกษา และเพ่ือใชประกอบเปนแนวทางในการสรางและ
พัฒนากิจกรรมความฉลาดรูทางกายเพื่อเสริมสรางพัฒนาการการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานของเด็กอายุ 7-9 ป พบวา 
ทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานวาเปนรูปแบบการเคลื่อนไหวท่ีตองใชรางกายหลายสวน และเปนพื้นฐานของความ
ฉลาดหรือความสามารถทางกาย (physical literacy) ทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน (fundamental 

movement skills) เปนฐานรากของการเคลื่อนไหวเบ้ืองตน (foundational movements) หรือเปนรูปแบบท่ี
ตองเกิดกอนทักษะอ่ืนใด ยิ่งมีความชํานาญและมีทักษะเฉพาะท่ีมีความซับชอนมากข้ึนเทาไรก็จะยิ่งสงผลดตีอ
การเลน (play) เกมและกีฬาเฉพาะอยางไดมากเทาน้ันทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานจําแนกเปนทักษะกลุมยอย 
ประกอบดวย ทักษะการจัดการกบัรางกาย (body management skills) ทักษะการเคลื่อนที่ (locomotor 

skills) และทักษะการควบคุมวัตถ ุ(object control skills) 
2. ผลการสํารวจพัฒนาการการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานของเด็กอายุ 7-9 ป พบวา คาเฉลี่ยทักษะการ

เคลื่อนไหวพ้ืนฐานของเด็กอายุ 7-9 ป พบวา ภาพรวมของทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานของเด็กอายุ 7-9 ป 
คาเฉลี่ยเทากับ 2.10 (S.D. = .42) โดยทักษะท่ีมีคาเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ทักษะการสงบอลกระดอนพ้ืน (Bouncing) 
มีคาเฉลีย่เทากับ 2.16 (S.D. = .95) รองลงมา คือ ทักษะการเดิน (Walking) มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.14 (S.D. =.84) 
และทักษะท่ีมีคาเฉลีย่ของทักษะตํ่าที่สุด คือ ทักษะการกลิ้งบอล (Rolling) มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.01 (S.D. =.95) 
จากขอมูลดังกลาวขางตน เมื่อพิจารณาขอมลูอยางรอบดานแลวสะทอนใหเห็นวาเด็กท่ีมีปญหาในเรื่องของการ
พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานมากท่ีสุดคือ เด็กอายุ 9 ป (ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 3) 

3. ผลการสํารวจโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรูทางกายเพื่อเสริมสรางพัฒนาการการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน
ของเด็กอายุ 7-9 ป พบวา ในดานการประเมินผล (ซึ่งปรับใชทั้ง 3 ชวงอายุ) การประเมินการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน
แบบใชอุปกรณประกอบ เชน การกลิ้งบอล การขวาง การตีบอลดวยมือ การเตะ การรับบอลสองมือระดับอก 
การสงบอลกระดอนพ้ืน มีความตองการจําเปนมากทีสุ่ด รองลงมาไดแก การประเมินการเคลื่อนไหวพื้นฐาน เชน 
การเดิน การวิ่ง การกระโดด และ การประเมินองคประกอบของรางกายดวยการวดัน้ําหนักวัดสวนสูงเพื่อหาคา
ดัชนีมวลกาย ตามลําดับ 

4. ผลการสังเคราะหแนวทางการสรางโปรแกรมกจิกรรมความฉลาดรูทางกายเพ่ือเสริมสรางพัฒนาการ
การเคลื่อนไหวพ้ืนฐานของเด็กอายุ 7-9 ป พบวา การพัฒนากิจกรรมความฉลาดรูทางกายเพื่อเสริมสราง
พัฒนาการการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน ประกอบดวย 9 ทักษะ คือ ทักษะการเดิน (Walking) ทักษะการว่ิง (Running) 
ทักษะการกระโดด 2 ขาพรอมกัน (Jumping) ทักษะการกลิ้งบอล (Rolling) ทักษะการขวาง (Throwing) ทักษะ
การตีบอลดวยมือ (Striking) ทักษะการเตะ (Kicking) ทักษะการรับบอลสองมือระดับอก (Receiving) และ
ทักษะการสงบอลกระดอนพ้ืน (Bouncing) ดานกิจกรรม ควรจดัใหเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก การ
เคลื่อนไหวข้ันพ้ืนฐานควรจะตองไดรับการพัฒนา ประกอบดวย การเคลื่อนไหวแบบอยูกับที่ (non-locomotor 
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movement) การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ (locomotor movement) การเคลื่อนไหวแบบบังคับสิ่งของและใช
อุปกรณประกอบ (manipulative movement/ object control skills) การเคลื่อนไหวแบบผสมผสาน 
(combination movement) การเคลื่อนไหวรวมกับผูอื่น (movement with other) ซึ่งในแตละชวงวัยนั้นควร
มีความยากงายของกิจกรรมที่แตกตางกัน ระยะเวลาที่ใชในการพัฒนาทักษะท่ีเหมาะสม คือ 3 วันตอสัปดาห   
ใชเวลาวันละ 60 นาที ท้ังหมดเปนจํานวน 8 สัปดาห วัสดุอุปกรณที่ใช ควรมีความหลากหลายของขนาดและ
สีสัน มีความปลอดภัย หางาย และราคาไมแพง 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

แนวทางการสรางโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรูทางกายเพื่อเสริมสรางพัฒนาการการเคลื่อนไหวพื้นฐาน
ของเด็กอายุ 7-9 ป มีประเด็นสําคญั 3 สวน ไดแก การเคลื่อนไหวข้ันพ้ืนฐาน กิจกรรมความฉลาดรูทางกายเพ่ือ
เสรมิสรางพัฒนาการการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน และระยะเวลาในการพัฒนาความฉลาดรูทางกายเพ่ือเสริมสราง
พัฒนาการการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานของเด็กอายุ 7-9 ป ซึ่งแนวทางการสรางโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรูทาง
กายฯ ที่ผูวิจัยสรางขึ้นนี้ เปนการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีจากนักวิชาการตาง ๆ ศึกษาการเคลื่อนไหวข้ันพื้นฐานจาก 
กลุมตัวอยาง และสํารวจความตองการจําเปน โดยมีการอภิปรายผลการวิจัยในประเด็นสําคัญ ดังนี้ 

1. การเคลื่อนไหวข้ันพ้ืนฐานควรจะตองไดรับการพัฒนา ประกอบดวย การเคลื่อนไหวแบบอยูกับที่ 
(non-locomotor movement) การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ (locomotor movement) การเคลื่อนไหวแบบ
บังคับสิ่งของและใชอุปกรณประกอบ (manipulative movement/ object control skills) การเคลื่อนไหว
แบบผสมผสาน (combination movement) การเคลื่อนไหวรวมกับผูอื่น (movement with other) ซึ่งในแต
ละชวงวัยนั้นควรมีความยากงายของกิจกรรมที่แตกตางกัน ซึ่งสอดคลองกับ Pianchob (1984) ไดกลาววา การ
เคลื่อนไหวเบ้ืองตน หมายถึง กระบวนการของการเคลื่อนไหว เพื่อชวยพัฒนาสวนตาง ๆของรางกายใหมีการ
ทํางานรวมกันและประสานงานซึ่งกันและกันในระหวางระบบประสาทและกลามเนื้อสวนตาง ๆของรางกาย
เหลานั้นใหสามารถทํางานไดดีและมีประสิทธิภาพโดยแบงประเภทของกิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องตนไดเปน   
3 ประเภทคือ การเคลื่อนไหวเบื้องตนแบบไมเคลื่อนที่ การเคลื่อนไหวเบ้ืองตนแบบเคลื่อนที่ และการเคลื่อนไหว
เบื้องตนแบบท่ีมีการใชอุปกรณหรอืวัตถุอื่นประกอบ สอดคลองกับ Kunaapisit (2009) กลาววา การเคลื่อนไหว
เบื้องตนเปนกิจกรรมสําคัญที่จะชวยใหเด็กไดมีการพัฒนาทักษะเบ้ืองตน โดยเฉพาะเด็กระดับอนุบาลจนถึงระดับ
ประถมศึกษา ซึ่งทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องตน และสอดคลองกับ Charoenchaipinan (2017) ไดกลาวไววา 
การเคลื่อนไหวเบ้ืองตนประกอบไปดวย การเคลื่อนไหวเบื้องตนแบบอยูกับท่ี การเคลื่อนไหวเบื้องตนแบบ
เคลื่อนที่ และการเคลื่อนไหวเบื้องตนแบบประกอบอุปกรณซึ่งเปนความสามารถพ้ืนฐานที่เปนจดุเริม่ตนท่ีมีความ
จําเปนที่จะนําไปสูคณุภาพ และประสิทธิภาพของการเคลื่อนไหวในกิจกรรมตางๆ  

2. กิจกรรมความฉลาดรูทางกายเพื่อเสริมสรางพัฒนาการการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน ประกอบดวย 9 ทักษะ 
คือ ทักษะการเดิน (Walking) ทักษะการว่ิง (Running) ทกัษะการกระโดด 2 ขาพรอมกัน (Jumping) ทักษะการ
กล้ิงบอล (Rolling) ทักษะการขวาง (Throwing) ทักษะการตีบอลดวยมือ (Striking) ทักษะการเตะ (Kicking) 
ทักษะการรับบอลสองมือระดับอก (Receiving) และทักษะการสงบอลกระดอนพ้ืน (Bouncing) ดานกิจกรรม 
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ควรจัดใหเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก สอดคลองกับ Kunaapisit (2009) and Krabounrat (2015) ได
กลาว กิจกรรมท่ีเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยและระดับประถมศึกษา ควรเนนทักษะพ้ืนฐานการเคลื่อนไหวและ
ทักษะพ้ืนฐานกีฬา การที่เด็กๆ จะสามารถเรียนรูทักษะและปรับเปลีย่นพฤติกรรมจนกลายเปนผูที่มีทักษะและ
ความสามารถในการใชรางกายในการดําเนินชีวิตไดอยางมปีระสิทธิภาพ ประกอบดวย 1) ทักษะการเคลื่อนไหว
แบบไมเคลื่อนท่ี ไดแก การกม การเหยียด การดึง การบิด การหมุน ซี่งเปนกิจกรรมทีม่ีความสําคัญและจําเปน
ตอเด็ก และประถมศึกษาตอนตน เพราะชวยใหเจริญเติบโต สนองความอยากรู อยากเห็น และอยากสาํรวจ
ทดลองดวยตนเอง 2) ทักษะการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ ไดแก การคลาน การกลิ้ง การมวนตัว การเดิน การวิ่ง 
การกระโดดสลับเทา การกระโจน การไถลเทาหรือสไลด การกระโดดสองเทา การกระโดดเขยง เปนกจิกรรมที่
เหมาะสมกับเด็กอนุบาลจนถึงประถมศึกษาตอนตน จึงมีคณุคาเชนเดียวกับทักษะการเคลื่อนไหวแบบไมเคลื่อนที่ 
แตยากขึ้นมาอีกระดับหน่ึง และ 3) ทักษะการบังคับสิ่งของและใชอุปกรณ ไดแก ลูกบอล ถุงถั่ว หวงยาง เปนการ
ใชทักษะท้ังมือ เทา ซึ่งชวยใหการทํางานประสานสัมพันธระหวางมอืกับตา และเทากับตาดีขึ้น อาจเรียกไดวา
เปนทักษะการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณกไ็ด และ Hayden-Davies (2005) ไดใหการสนับสนุนแนวความคิด
เรื่องความฉลาดรูทางกายวา เด็กจะตองสามารถแสดงทักษะการเคลือ่นไหวพ้ืนฐานของตนเองไดในสถานการณ 
และกิจกรรมที่หลากหลาย 

3. ระยะเวลาที่ใชในการพัฒนาทักษะท่ีเหมาะสม คือ 3 วันตอสัปดาห ใชเวลาวันละ 60 นาที ทั้งหมดเปน
จํานวน 8 สัปดาห วัสดุอุปกรณที่ใช ควรมีความหลากหลายของขนาดและสีสัน มีความปลอดภยั หางาย และ
ราคาไมแพง ระยะเวลาที่ใชในการพัฒนาทักษะท่ีเหมาะสม คือ 3 วันตอสัปดาห ใชเวลาวันละ 60 นาที ทั้งหมด
เปนจํานวน 8 สัปดาห วัสดุอุปกรณที่ใช ควรมีความหลากหลายของขนาดและสีสัน มีความปลอดภัย หางาย 
และราคาไมแพง สอดคลองกับ Tantipalacheewa (2004) ไดใหขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาการ
เคลื่อนไหวสําหรับเด็ก คือ กิจกรรมท่ีนํามาจัดใหเด็กนั้นควรเปนกิจกรรมที่มคีวามสรางสรรค เนนการเคลื่อนไหว
พื้นฐาน โดยใหทุกสวนในรางกายไดเคลื่อนไหว ครผููสอนคอยสังเกตชวยเหลือ สรางความเช่ือมั่นใหกับเด็ก 
ลักษณะกิจกรรมการเคลื่อนไหวไมซับซอน เปนการเคลื่อนไหวท่ีมีความอิสระตามพัฒนาการ ใหเปนธรรมชาติ 
หรือตามเสียงดนตรี มีพ้ืนท่ีเหมาะสมเพียงพอ และปลอดภัยในการจัดกิจกรรม เพื่อประโยชนสูงสดุในการ
พัฒนาการเคลื่อนไหวของเด็กๆ และ Whitehead (2010) ไดใหความหมายของความฉลาดรูทางกายไววา 
ความสามารถในการเรียนรูทางกายเปนความสามารถและแรงจูงใจในการเคลื่อนไหวท่ีจะทําใหเกิดผลดีตอ
คุณภาพชีวิต เปนการเคลื่อนไหวดวยความสมดุล ภายใตการจัดการและความเชื่อมั่นในสถานการณทีท่าทายและ
หลากหลาย และเปนความสามารถในการเคลื่อนไหวไดในทุกสภาพแวดลอมภายใตการเคลื่อนไหวท่ีคาดการณไว 
 

ขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

 จากผลการวิจัยพบวา นักเรียนแตละคนมีขดีความสามารถดานการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานที่มีความแตกตาง
กัน ซึ่งสามารถนําไปสูการสรางเกณฑปกติในระดับโรงเรยีนที่สะทอนความสามารถและบริบทของโรงเรียนที่
แทจริง ดังนั้น ครูผูสอนพลศึกษาจึงควรนําแบบทดสอบทักษะท้ัง 9 ทักษะน้ี นําไปวัดและประเมินความสามารถ
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ของนักเรียน ตลอดจนสรางเกณฑปกติในระดับโรงเรียนของตนเอง เพื่อจะไดใชเปนเปาหมายหรือเกณฑ
เปรียบเทยีบในการพัฒนาความสามารถของนักเรียนท่ีมีความเหมาะสม และสอดคลองกับบริบทของโรงเรียน
ตนเอง 

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

 1. ควรมีการวิจัยเชิงสํารวจ ในลักษณะของการสรางฐานขอมูลดานทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานของ
เด็กอายุ 7-9 ป โดยจัดทําเปนเกณฑปกติในระดับภูมภิาค และในระดับประเทศ 

2. ควรมีการพัฒนาโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรูทางกายเพื่อเสริมสรางพัฒนาการการเคลื่อนไหว
พื้นฐานของเด็กอายุ 7-9 ปในรูปแบบโปรแกรมประยุกต (Application) เพื่อท่ีผูสนใจสามารถนําไปใชไดสะดวก
ยิ่งข้ึน 

3. ควรมีการวิจัยเชิงทดลอง โดยนําโปรแกรมกิจกรรมความฉลาดรูทางกายเพ่ือเสรมิสรางพัฒนาการ
การเคลื่อนไหวพ้ืนฐานของเด็กอายุ 7-9 ป ที่สรางขึ้นไปทดลองใชในสถานการณจริง 
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