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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) สร้างและหาประสิทธิภาพชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 2) เพื่อเปรียบเทียบความรู้
พื้นฐานการท าวิจัยในช้ันเรียนของครูปฐมวัยก่อนและหลังการใช้ชุดการเรยีนรู้ด้วยตนเอง 3) เพื่อศึกษาระดับ
ความพึงพอใจต่อการใช้ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ครูปฐมวัยที่สอนใน
โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนในจังหวัดสุราษฎร์ธานี จ านวน 7 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่  
ชุดการเรยีนรู้ด้วยตนเองเรื่องการสร้างเสริมความรู้พื้นฐานด้านการท าวิจัยในช้ันเรียน แบบทดสอบก่อนและหลัง
การใช้ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง และแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการใช้ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ผลการวิจัย 
พบว่า 1) ชุดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ 81.90/82.38 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 80/80 2) ครูปฐมวัยที่ใช้ชุด 
การเรียนรู้มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) ครูปฐมวัย
ทีใ่ช้ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองมีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด  
 
ค าส าคัญ : ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง / การท าวิจัยในชั้นเรียน / ครูปฐมวัย / โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน 
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ABSTRACT 
The objective of this research were 1) to create and find the efficiency of the self-learning package 
on classroom action research, 2) to compare basic knowledge on classroom action research of 
early childhood teachers in Border Patrol Police School both before and after using  
a self-learning package and 3)  to study the level of satisfaction toward the use of self-learning 
package of early childhood teachers. The target group of this research is 7 early childhood teachers 
in Border Patrol Police School, Suratthani province. The research tools are self-learning packages 
on the enhancement of basic knowledge on classroom action research, pre-test and post-test,  
and satisfaction questionnaires of using self-learning package. The findings are as follows: 1) 
The result of the creation of a self-learning package was effective at 81.90/82.38 which meets 
the specified criteria as 80/80 2) The early childhood teachers who learned by  
a self-learning package on the development of basic knowledge on classroom action research 
had significantly higher academic achievement than before learning at the level of .05.  
3) Early childhood teachers found that the users were satisfied the highest level. 
 

Keywords : Self-Learning Package / Classroom Action Research /  
                Early Childhood Teachers / Border Patrol Police School   
  

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 การจัดการศึกษาระดับปฐมวยัเป็นการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาชีวิตพลเมืองในช่วงวัยเด็กของประเทศ
ปฐมวัยเป็นช่วงวัยแห่งการพัฒนาของการวางรากฐานพัฒนาการทุกด้านของการเป็นมนุษย์ (Kulpichit, et al., 
2011, p.5) การจัดการศึกษาระดบัปฐมวัยจึงมีความส าคญัอย่างยิ่งในการสร้างพลเมืองที่มีศักยภาพของประเทศ 
การจัดการศึกษาระดับปฐมวัยเป็นเสมือนการจัดการศึกษาเพื่อปูพ้ืนฐานเยาวชนให้เจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพ 
ในภายภาคหน้า โดยเฉพาะการจัดการศึกษาให้เด็กช่วงอายุ 3-6 ปี ซึ่งเป็นวัยของการพัฒนาการเรียนรู้ เด็กในวัยนี้ 
จะมีพัฒนาการที่เจริญเติบโตอย่างรวดเร็วในทุก ๆ ด้าน ไม่ว่าจะเป็นการพัฒนาการทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม 
และสติปัญญา ครผูู้สอนระดับชั้นปฐมวัยจึงเป็นผู้ทีม่ีความส าคัญต่อเด็กปฐมวัยเป็นอย่างมาก เนื่องจากเป็นผู้ที่อยู่
ใกล้ชิดกับเด็กและต้องใช้เวลาอยูร่ว่มกับเด็กมากท่ีสุดขณะเด็กอยู่ท่ีโรงเรียน  
 ครูผูส้อนระดับปฐมวัยเป็นผูม้ีส่วนส าคัญในการพัฒนาเด็กรองลงมาจากพ่อแม่ ผู้ปกครอง การพัฒนาเดก็
ในช่วงปฐมวัยนั้น จ าเป็นต้องพัฒนาเด็กท้ังทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา โดยครผููส้อนระดับ
ปฐมวัยจะเป็นผู้ดูแลชีวิตความเปน็อยู่ โภชนาการ สุขภาพพลานามยั ลักษณะนสิัย ขณะเด็กอยู่ท่ีโรงเรียน รวมถึง
เป็นผู้จัดประสบการณ์การเรยีนรู้ให้แก่ผู้เรยีน เป็นผู้วดัและประเมินผลการเรยีนรู้ อีกทั้งเป็นต้นแบบในด้าน 
การประพฤตปิฏิบัตตินในการเป็นแบบอย่างให้กับผู้เรยีน ดังนั้นเพื่อให้การจัดการศึกษาระดับปฐมวัยมีคุณภาพ
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และก่อเกิดประสิทธิผลแก่ผู้เรียน ครูผู้สอนระดับช้ันปฐมวัยจ าเป็นตอ้งมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการปฏิบัติงาน 
ในอาชีพของตน 
 จากบทบาทหน้าท่ีครูผูส้อนระดับปฐมวัยข้างต้นจะเห็นได้ว่า การทีผู่้เรยีนระดับปฐมวัยจะประสบ
ความส าเร็จในการเรียนหรือไม่นั้น ส่วนหนึ่งมาจากครผููส้อนซึ่งเป็นผูอ้ยู่ใกล้ชิดกับเด็กมากท่ีสุด หน้าท่ีที่ส าคัญ 
ที่ครูผูส้อนระดับปฐมวัยต้องปฏิบตัินั้นก็คือ การจัดการเรยีนรู้เพื่อใหผู้้เรยีนสามารถพัฒนาตนเองได้เตม็ตาม
ศักยภาพของตนใหไ้ดม้ากที่สดุ ซึ่งการจัดการเรยีนการสอนระดับปฐมวัย ครูผูส้อนต้องจัดประสบการณ์ 
การเรยีนรู้ เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการพฒันาทั้ง 4 ด้าน อันได้แก่ ด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม จิตใจ และสตปิัญญา  
ซึ่งในการจัดการเรียนการสอน ครผูู้สอนต้องพยายามพัฒนาผูเ้รียนให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด  
การวิจัยในช้ันเรียนไดม้าเป็นส่วนส าคัญที่จะเข้ามามีส่วนช่วยเพื่อใหผู้้เรยีนเกิดการพัฒนาอย่างเตม็ตามศักยภาพ  
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาต ิ(ฉบับท่ี 4) พ.ศ. 2562 (Office of The Basic Education Commission, 
2019) ได้บัญญัติเกี่ยวกับการท าวิจัยในช้ันเรียนไว้ในมาตรา 24(5) ความว่า ส่งเสริมสนับสนุนให้ผูส้อนสามารถจัด
บรรยากาศ สภาพแวดล้อม สื่อการเรียน และอ านวยความสะดวกเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้ 
รวมทั้งสามารถใช้การวิจัยเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ ทั้งนี้ผู้สอนและผู้เรียนอาจเรียนรูไ้ปพร้อมกัน 
จากสื่อการเรียนและแหล่งวิทยาการประเภทต่าง ๆ และมาตรา 30 ให้สถานศึกษาพัฒนากระบวนการเรียน 
การสอนที่มีประสิทธิภาพ รวมทั้งการส่งเสริมใหผู้้สอนสามารถวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ที่เหมาะสมกบัผู้เรยีน 
ในแต่ละระดับการศึกษา 
 จากพระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ ที่บัญญัติเกีย่วกับการส่งเสริมให้ผู้สอนสามารถวิจยัเพื่อพัฒนา 
การเรยีนรู้ที่เหมาะสมกับผู้เรยีนในแต่ละระดบัการศึกษา แสดงให้เหน็ถึงความส าคัญของการท าวิจยัของครูผู้สอน
กับการจัดการศึกษา ครูผู้สอนจ าเป็นจะต้องท าวิจัยเพื่อช่วยให้กระบวนการจัดการเรียนการสอนเกิดประสิทธิภาพ 
การวิจัยจะช่วยให้ครูผูส้อนเข้าใจปัญหาของผู้เรียนมากขึ้น การท าวิจัยในช้ันช้ันเรียนเป็นกระบวนการที่มีระบบ
ระเบียบและมีแบบแผนในการได้มาซึ่งวิธีการในการแก้ไขปญัหาการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาผู้เรยีน 
 จากการที่ผู้วิจยัไดล้งพื้นที่ร่วมกับทางมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธ์านี เพื่อตรวจเยีย่มและนิเทศครู
โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน สังกัดกองก ากับการต ารวจตระเวนชายแดนที่ 41 ในเขตพื้นที่จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
ตามพันธกิจของมหาวิทยาลัย เพื่อสนองงานสมเดจ็พระกนิษฐาธริาชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสดุาฯ 
สยามบรมราชกุมารี จากสภาพปัจจุบันพบว่า ครูผู้สอนระดับปฐมวัยที่ก าลังสอนอยู่ในโรงเรียนต ารวจตะเวนชายแดน 
มีโรงเรียนจ านวนทั้งสิ้น 4 โรงเรียน ประกอบด้วย 1) โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านกอเตย มีครูผูส้อนที่จบ
การศึกษาระดับปรญิญาตรมีาจากสาขาวิชาอื่นๆ ซึ่งไมไ่ด้เกีย่วข้องกับศาสตร์ทางด้านการศึกษาปฐมวยั จ านวน  
1 คน 2) โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านยางโพรง มีครผูู้สอนทีเ่รียนจบการศึกษาระดับปริญญาตรีมาจาก
สาขาวิชาอื่น ๆ ซึ่งไมไ่ด้เกีย่วข้องกับศาสตร์ทางด้านการศึกษาปฐมวยั จ านวน 1 คน และมีครผูู้สอนจบวุฒิ
การศึกษาต่ ากว่าระดับปริญญาตร ีจ านวน 1 คน 3) โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านคลองวาย มคีรูผูส้อนที่
เรียนจบการศึกษาระดับปริญญาตรีมาจากสาขาวิชาอื่นๆ ซึ่งไมไ่ดเ้กี่ยวข้องกับศาสตร์ทางด้านการศึกษาปฐมวัย 
จ านวน 1 คน และ 4) โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนเทคนิคมีนบรุอีนุสรณ์ มีครผูู้สอนที่เรียนจบการศึกษา
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ระดับปริญญาตรีมาจากสาขาวิชาอื่นๆ ซึ่งไม่ได้เกี่ยวข้องกับศาสตร์ทางด้านการศึกษาปฐมวัย จ านวน 2 คน 
ซึ่งจากข้อมูลพบว่าครูผู้สอนระดับปฐมวัยบางส่วนจบวุฒิการศึกษาต่ ากว่าระดับปริญญาตรีและจบการศึกษาระดับ
ปริญญาตรีมาจากสาขาวิชาอื่นๆ ซึ่งไม่ได้เกี่ยวข้องกับศาสตร์ทางด้านการศึกษาปฐมวัย ส่งผลให้ครูผูส้อนเหล่านี้
ประสบปัญหาในการปฏิบัติงานด้านการจัดการศึกษา ครผูู้สอนยังขาดความรู้ความเข้าใจเกีย่วกับเรื่องการท าวิจัย
ในช้ันเรียน ครูส่วนใหญ่ยังไม่ตระหนักถึงความส าคัญของการท าวิจัยในช้ันเรียนกับการพัฒนาเด็กและยังไม่สามารถ
ท าวิจัยในช้ันเรียนได้ ส่งผลให้ไมม่ผีลงานวิจัยในช้ันเรียนที่เป็นรูปธรรม ดังนั้นการน าชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองมาใช้
พัฒนาครูปฐมวัยในโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนซึ่งอยู่ในพ้ืนท่ีหา่งไกล จะท าให้เกดิความสะดวกตอ่การเรียนรู้ 
ท าให้ครูปฐมวัยในโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน สามารถเข้าถึงการเรียนรู้ได้อย่างไม่จ ากัด ช่วยลดอุปสรรค 
ในการเรียนรู้ทางด้านการเดินทาง สถานที่ และเวลา เนื่องด้วยการเรยีนรู้แบบทางไกล เป็นวิธีการเรียนที่ผู้เรียน 
จะเรียนรู้ด้วยสื่อต่างๆ ซึ่งมีอิสระในการเรียน ช่วยแก้ปัญหาเรื่องของเวลาเรียน และระยะทางในการเรียน 
(Dullayakasem, 2020) อีกทั้งชุดการเรียนรูด้้วยตนเองเป็นวิธีการที่ผู้สอนสามารถน ามาใช้ เพื่อให้ผู้เรียน
ท าการศึกษาและสามารถเรียนรู้ได้เป็นรายบุคคล โดยการจัดท าชุดการเรียนรู้จะจัดท าขึ้นส าหรับหน่วยการเรียนแต่
ละหน่วยตามที่ต้องการ (Nantasukhon, 2011, p.72)  
 ด้วยเหตผุลที่กล่าวมาแล้วข้างต้น ผู้วิจัยมีความสนใจในการศึกษาและสร้างชุดการเรียนรูด้้วยตนเองเรือ่ง
การท าวิจัยในช้ันเรียนนี้ข้ึน โดยชุดการเรียนรูด้้วยตนเองที่สร้างขึ้นเป็นชุดการเรยีนรู้ที่มีแผนการเรียนรู้ 
ที่ชัดเจน มีเอกสารและสื่อประกอบการเรยีนรู้ รวมทั้งเครื่องมือวัดผลการเรียนรู้ทีม่ีคุณภาพ ซึ่งจะเป็นแนวทาง 
ที่จะช่วยให้การปฏิบตัิงานของครูผู้สอนระดับปฐมวัยสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปใช้เพื่อพัฒนาการท าวิจัย 
ในช้ันเรียนและพัฒนาการจัดการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพสอดคล้องกับการปฏิบัติงานในหน้าท่ีต่อไป 

 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
 1. เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพชุดการเรียนรูด้้วยตนเองเรื่อง “การท าวิจัยในช้ันเรียน”  
 2. เพื่อเปรียบเทียบความรู้พื้นฐานการท าวิจัยในช้ันเรียนของครูปฐมวัยที่ท าการสอนในโรงเรียนต ารวจ 
ตระเวนชายแดน ก่อนและหลังการใช้ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
 3. เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจต่อการใช้ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองของครูปฐมวัยที่ท าการสอนในโรงเรียน 
ต ารวจตระเวนชายแดน 
 

สมมุติฐานการวิจัย 
 1. ครูปฐมวัยที่ท าการสอนในโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนมีความรู้พื้นฐานเรื่องการท าวิจัยในช้ันเรียน
สูงขึ้นหลังใช้ชุดการเรยีนรู้ด้วยตนเอง 
 2. ครูปฐมวัยที่ท าการสอนในโรงเรยีนต ารวจตระเวนชายแดนมคีวามพึงพอใจต่อการใช้ชุดการเรียนรูด้้วย
ตนเองเรื่อง “การท าวิจัยในช้ันเรียน” ระดับมาก 
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วิธีการด าเนินการวิจัย 
 รูปแบบการวิจยั 
 การวิจัยครั้งนีเ้ป็นการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง (Quisi-Experimental Research) โดยมีรูปแบบการทดลอง 
การทดลองแบบศึกษากลุ่มเดียววัดสองครั้ง (One Group Pretest-Posttest Design) (Kanpracha, 2019, 
p.17) 
 กลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมายของงานวิจัยในครั้งนี้คือครูปฐมวัยที่ท าการสอนในโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนใน
จังหวัดสุราษฎร์ธาน ีจ านวนทั้งสิ้น 7 คน ได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง โดยครูปฐมวัยทั้ง 7 คน ปฏิบัติหน้าที ่
การสอนอยู่ในโรงเรียนที่ผู้วิจัยได้ลงพื้นที่ร่วมกับทางมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี ในการตรวจเยี่ยมและนิเทศ 
ครูโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน ในเขตพื้นท่ีจังหวัดสุราษฎร์ธาน ีตามพันธกิจของมหาวิทยาลยัเพื่อสนองงาน
สมเด็จพระกนิษฐาธริาชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมารี โดยมโีรงเรียนจ านวนทั้งสิ้น 
4 โรงเรียน ประกอบด้วย 1) โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านกอเตย มีครูผู้สอนจ านวน 2 คน 2) โรงเรียนต ารวจ
ตระเวนชายแดนบ้านยางโพรง มีครูผู้สอนจ านวน 2 คน 3) โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านคลองวายมีครูผู้สอน
จ านวน 1 คน และ 4) โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนเทคนิคมีนบุรีอนุสรณ์ 1 มีครูผูส้อนจ านวน 2 คน 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนีม้ีเครื่องมือดังนี้  
 1. ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองเรื่องการพัฒนาความรู้พื้นฐานด้านการท าวิจัยในช้ันเรียนทีผู่้วิจัยพัฒนา  
                  พิจารณาคณุภาพโดยให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญดา้นการศึกษาปฐมวัย ด้าน
การวิจัย วัดและประเมินผล และดา้นเทคโนโลยีการศึกษา ตรวจพิจารณาชุดการเรียนรูด้้วยตนเอง พิจารณาถึง
ความเหมาะสมและความถูกต้องทัง้เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยผู้เชี่ยวชาญประเมินความเหมาะสมของ 
ชุดการเรยีนรู้ด้วยตนเอง โดยใช้แบบประเมินคุณภาพชุดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(rating scale) ตามวิธีของลิเคอรท์ (Likert) 5 ระดับ พบว่ามีค่าตามเกณฑค์่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.41-5.00 ถือว่าเป็น
ชุดการเรยีนรู้ที่เหมาะสม (Srisa-ard, 2002, pp. 102-103) อยู่ในระดับมาก (x̅ = 4.00, S.D. = 0.27) ทั้งนี้
ลักษณะของชุดการเรียนรู้เป็นระบบออนไลน์ท่ีสร้างจากโปรแกรมส าเร็จรูป Google Sites ประกอบด้วย 9 หน่วย
การเรียนรู้ ได้แก่ หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ความหมายและความส าคัญของการท าวิจัยในช้ันเรียน หน่วยการเรียนรู้ที ่2 
การเลือกปัญหาในการท าวิจัย หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 
การก าหนดกรอบแนวคิดในการวจิัย หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 การออกแบบแผนการวิจยั หน่วยการเรียนรู้ที่ 6  
การสร้างเครื่องมือการวิจัย หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การเก็บรวบรวมข้อมูล หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 การวิเคราะห์ข้อมูล
และอภิปรายผล และหน่วยการเรยีนรู้ที่ 9 การเขียนรายงานการวิจยั 
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 วิธีใช้ชุดการเรียนรู้ ผู้ศึกษาเข้าสู่การใช้ชุดการเรยีนรู้ด้วยตนเอง ดังนี้ 
 1) ผู้ศึกษาเข้าใช้งานได้ที่โปรแกรม https://sites.google.com/site/abcdnakaeslwq/home 
 2) ผู้ศึกษาลงทะเบียนผู้เรยีน โดยคลิกท่ีเมนู แบบทดสอบก่อนเรยีน แล้วกรอกรายละเอียด 
เพื่อเข้าสู่ระบบ จากน้ันผูศ้ึกษาท าแบบทดสอบก่อนเรยีน เรื่อง การท าวิจัยในช้ันเรียน จ านวน 30 ข้อ  
 3) ผู้ศึกษาศึกษาความรู้จากหน่วยการเรยีนรู้ที่ก าหนด โดยคลิกท่ีแถบเมนูหัวข้อ “หน่วยการ
เรียนรู้” จากนั้นเลือกตามความตอ้งการ 
  4) ผู้ศึกษาเริ่มศึกษาเนื้อหาแตล่ะเรื่องด้วยตนเอง โดยสามารถเข้าศกึษาบทเรียนได้ 
ไม่จ ากดัจ านวนครั้ง ทั้งนีก้รณีทีผู่ศ้ึกษามีค าถามสงสัยเพิม่เตมิเกี่ยวกับเนื้อหาการเรียนรู้ในแต่ละหน่วย สามารถ
เลือกที่ช่อง “ผู้ศึกษามีค าถามสงสยั” เพื่อส่งค าถามไปยังผู้วิจัย โดยผู้วิจัยคอยให้ค าปรึกษาและข้อเสนอแนะ
เพิ่มเตมิ ซึ่งผู้วิจัยจะตอบค าถามข้อสงสัยผา่นการตอบกลับทางอีเมลข์องผู้ศึกษาชุดการเรยีนรู้ และเมื่อผู้ศึกษา
ศึกษาชุดการเรยีนรู้เสรจ็สิ้นในแตล่ะบทเรียน ก็ให้ท าแบบฝึกหดัในแต่ละบทเรียนควบคูไ่ปด้วย 
 5) เมื่อผู้ศึกษาท าการศึกษาบทเรียนครบทุกหน่วย ให้ผู้ศึกษาท าแบบทดสอบหลังเรียนเรื่อง “การ
ท าวิจัยในช้ันเรียน” จ านวน  30  ข้อ 
 6) ระบบจะท าการบันทึกคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนอัตโนมัติ โดยผู้วิจยัสามารถท่ีจะ 
แจ้งผลการเรยีนของผู้ศึกษาได้เปน็รายบุคคล 
 2. แบบทดสอบวัดความรู้พื้นฐานด้านการวิจัยในช้ันเรียน เป็นแบบทดสอบวัดความรู้พื้นฐานของ 
ผู้ใช้ชุดการเรยีนรู้เกีย่วกับการวิจัยในช้ันเรียนก่อนและหลังการเรียนรู้เนื้อหาทั้งหมด โดยแบบทดสอบมีลักษณะ
ข้อสอบเป็นแบบปรนัย พิจารณาคณุภาพดา้นความเที่ยงตรงโดยให้ผูเ้ชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบ พบว่า
มีค่า IOC อยูร่ะหว่าง 0.67-1.00 จากนั้นจึงน าแบบทดสอบที่ผา่นจากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญไปทดลองใช้
กับครูปฐมวัยที่มลีักษณะเสมือนกลุ่มตัวอย่างจ านวน 7 คน เพื่อหาคา่ความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายข้อ
และค่าความเช่ือมั่นของแบบวัดความรู้พื้นฐานด้านการวิจัยในช้ันเรยีน พบว่าข้อสอบมีค่าความยากง่ายทั้งฉบับ
เท่ากับ 0.63 และรายข้อมีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.43-0.71 คุณภาพด้านค่าอ านาจจ าแนกทั้งฉบับเท่ากับ 
0.36 และรายข้อมีค่าอ านาจการจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.33-0.67 และคุณภาพด้านความเชื่อมั่นของเครือ่งมือ 
พบว่าข้อสอบมีค่าความเชื่อมั่นเทา่กับ 0.94 
 3. แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการใช้ชุดการเรียนรูด้้วยตนเอง เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับการ
ใช้ชุดการเรียนรูด้้วยตนเอง เรื่องการท าวิจัยในช้ันเรียน ประกอบด้วย ด้านความรู้ความเข้าใจในบทเรยีน ด้าน
ความรูส้ึกในการใช้ชุดการเรียนรู้ และด้านพฤติกรรมในการน าความรู้ที่ไดร้ับไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบตัิงาน  
โดยแบบสอบถามความพึงพอใจเป็นแบบมาตราประเมินค่า 5 ระดบั แบบลิเคอร์ท (Likert Scale) ซึง่ก าหนด
ระดับคณุภาพความพึงพอใจเป็น 5 ระดับ ไดแ้ก ่5 คะแนน หมายถงึ พึงพอใจมากท่ีสุด 4 คะแนน หมายถึง พึง
พอใจมาก 3 คะแนน หมายถึง พึงพอใจปานกลาง 2 คะแนน หมายถึง พึงพอใจน้อย และ 1 คะแนน หมายถึง 
พึงพอใจน้อยท่ีสุด โดยจากการพิจารณาคณุภาพด้านความเที่ยงตรงโดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน พบว่ามีค่า 
IOC อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 จากนั้นน าแบบวัดความพึงพอใจท่ีผ่านการตรวจประเมินของผู้เชี่ยวชาญและผา่น
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การปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับครูปฐมวัยที่เสมือนกลุ่มตัวอย่างจ านวน 7 คน เพื่อน าผลมาหาค่าความเช่ือมั่น
พบว่ามีค่าเท่ากับ 0.84 
 การเก็บรวบรวมข้อมลู 
 การน าชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองเรื่องการท าวิจัยในช้ันเรียน ไปทดลองใช้กับครูปฐมวัยในโรงเรียน 
ต ารวจตระเวนชายแดน จ.สุราษฎร์ธานี เป็นการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง (Quisi-Experimental Research) มีรูปแบบ
การทดลองแบบศึกษากลุ่มเดียววดัสองครั้ง (One Group Pretest-Posttest Design) โดยในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลเพื่อศึกษาผลการใช้ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ก าหนดใช้ระยะเวลาทั้งสิ้น 4 สัปดาห์ สัปดาหล์ะ 3 ช่ัวโมง 
และมีการก าหนดให้กลุ่มเป้าหมายท าแบบทดสอบก่อนเรียน จากนัน้จึงศึกษาบทเรียนและท าแบบฝึกหัดจนครบ 
9 หน่วยการเรียนรู้ ซึ่งเมื่อครบตามระยะเวลาที่ก าหนด ให้กลุม่เป้าหมายทุกคนท าแบบทดสอบหลังเรยีน เพื่อท า
การเปรยีบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ของครูปฐมวัยที่ใช้ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองเรื่องการท าวิจัยในช้ันเรียน 
 การวิเคราะห์ข้อมลู 
 ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้วิธีการและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ดังนี ้ 
  1. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ด้วยเองเรื่องการท าวิจัยในช้ันเรียน โดยวิเคราะห์ตาม
สูตร E1/E2 ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
  2. เปรียบเทียบความรู้พื้นฐานด้านการท าวิจัยในช้ันเรียนของครูปฐมวัยที่ท าการสอนในโรงเรียนต ารวจ
ตระเวนชายแดน ท้ังก่อนและหลังการใช้ชุดการเรยีนรู้ด้วยตนเอง โดยใช้สถิตินอนพาราเมตริก Wilcoxon test 
  3. วิเคราะห์ความพึงพอใจต่อการใช้ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองของครูปฐมวัย โดยใช้ค่าเฉลี่ยและส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 

สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลการประเมินเพื่อหาประสิทธิภาพของของชุดการเรียนรูด้้วยตนเองเพื่อพัฒนาความรู้พื้นฐาน 
ด้านการท าวิจัยในช้ันเรียน ส าหรบัครูปฐมวัยในโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน จ.สรุาษฎร์ธานี ดังนี้ 
 1) ผลการประเมนิคณุภาพชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองเรื่องการท าวิจัยในช้ันเรียน ส าหรับครูปฐมวัยใน
โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน จังหวัดสุราษฎร์ธานี โดยผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน พบว่า คุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับ
มาก  
 2) ผลการหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองเพื่อสร้างเสรมิความรู้พื้นฐานด้านการท าวิจัยใน
ช้ันเรียน ส าหรับครูปฐมวัยในโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน จ.สรุาษฎร์ธานี ในการหาประสิทธิภาพ 
ของบทเรียน 3 ครั้ง คือ ครั้งแรก ทดลองแบบเดี่ยว ครั้งท่ีสอง ทดลองแบบกลุ่ม และครั้งท่ีสาม ทดลอง
ภาคสนาม ผลปรากฏดังตารางที่ 1  
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ตารางที่ 1 ประสิทธิภาพของชุดการเรยีนรู้ด้วยตนเอง เรื่องการท าวจิัยในช้ันเรียน ส าหรับครูปฐมวัยในโรงเรียน  
             ต ารวจตระเวนชายแดน จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
 

คร้ังท่ี ขั้นทดลอง คะแนน E1 คะแนน E2 การแปลผล 
1 แบบเดี่ยว 77.78 80.00 ต่ ากว่าเกณฑ ์
2 แบบกลุ่ม 80.37 81.11 สูงกว่าเกณฑ ์
3 ภาคสนาม 81.90 82.38 สูงกว่าเกณฑ ์

 

 จากตารางที่ 1 พบว่า การหาประสิทธิภาพของชุดการเรยีนรูด้้วยตนเอง เรื่องการท าวิจัยในช้ันเรียน 
ส าหรับครูปฐมวัยในโรงเรยีนต ารวจตระเวนชายแดน จังหวัดสุราษฎร์ธานี ที่มีการทดลองสามครั้ง การหา
ประสิทธิภาพ E1/E2 ครั้งแรกเท่ากับ 77.78/80.00 ยังต่ ากว่าเกณฑ์ โดยในครั้งนี้ยังต้องปรับปรุงในส่วนของ
เนื้อหาในชุดการเรียนรูด้้วยตนเอง ให้ผู้ศึกษาสามารถท าความเข้าใจได้ง่ายขึ้น พร้อมมีการยกตัวอย่างประกอบ
เพิ่มเตมิ  การหาประสิทธิภาพครั้งที่สอง เท่ากับ 80.37/81.11 สูงกว่าเกณฑ์ ในครั้งนี้มีการปรับปรุงการใช้
ตัวอักษรให้มีขนาดใหญ่ขึ้น และการหาประสิทธิภาพครั้งท่ีสามเท่ากับ 81.90/82.38 สูงกว่าเกณฑ์ แสดงให้เห็น
ว่าชุดการเรยีนรู้ด้วยตนเอง เรื่องการท าวิจัยในช้ันเรียน ส าหรับครูปฐมวัยในโรงเรยีนต ารวจตระเวนชายแดน 
จังหวัดสุราษฎร์ธานี มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือร้อยละ 80/80 ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองที่ได้จัดท า
ขึ้นมีประสิทธิภาพสามารถน าไปใช้ในการทดลองกับกลุ่มเป้าหมายในการวิจัยได้ 
 2. การเปรียบเทียบความรู้พื้นฐานด้านการท าวิจัยในช้ันเรียนส าหรับครูปฐมวัยในโรงเรียนต ารวจตระเวน 
ชายแดน ทั้งก่อนและหลังการใช้ชุดการเรียนรูด้้วยตนเอง แสดงตามตารางที ่2 
 

ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบคา่เฉลี่ยของคะแนนจากการท าแบบทดสอบก่อนและหลังใช้ชุดการเรียนรู้ด้วย    
             ตนเองเรื่องการท าวิจัยในช้ันเรียน ส าหรับครูปฐมวัยในโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน จังหวัด 

  สุราษฎร์ธาน ี
 

การทดสอบ n x̅ S.D. Z Sig. 
ก่อน 7 21.00 3.30 

2.384 .017 
หลัง 7 24.71 3.84 

 **มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 จากตารางที ่2 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนการใช้ชุดการเรยีนรูด้้วยตนเอง ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
ค่าเฉลี่ยของคะแนนหลังใช้ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เมื่อทดสอบนัยส าคัญของ  
ความแตกต่างหาค่าเฉลี่ยพบว่า คา่เฉลี่ยของคะแนนหลังใช้ชุดการเรยีนรู้ด้วยตนเองสูงกว่าก่อนใช้ชุดการเรยีนรู้
ด้วยตนเองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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 3. การศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองเพื่อพัฒนาความรู้พื้นฐานด้านการท าวิจัย 
ในช้ันเรียน ส าหรับครูปฐมวัยในโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน จังหวัดสุราษฎร์ธานี แสดงผลตามตารางที่ 3 
 

ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ย (x̅) และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) ของความพึงพอใจท่ีมีต่อการใช้ชุดการเรียนรู้ด้วย   
              ตนเองเรื่องการท าวิจัยในช้ันเรียน ส าหรับครูปฐมวัยในโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน  
              จังหวัดสุราษฎร์ธาน ี
 

รายการ x̅ S.D. ระดับความพึงพอใจ 
ด้านความรูค้วามเข้าใจ 
     1. ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ช่วยให้ท่านเกิดความเข้าใจ
วิธีการท าวิจัยในช้ันเรียนเพิม่มากยิ่งข้ึน 

4.43 0.49 มาก 

     2. เนื้อหาในชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง มีความเหมาะสม
กับการเรยีนรู้ของท่าน 

4.43 0.49 มาก 

     3. เนื้อหาให้ชุดการเรียนรู้ มีการเรยีงเนื้อหาที่เช่ือมโยง 
และเรียงเนื้อหาจากง่ายไปสู่ยาก ช่วยท าให้ท่านสามารถเขา้ใจ
เนื้อหาไดด้ียิ่งขึ้น 

4.43 0.49 มาก 

     4. ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองช่วยให้ท่านเกิดความคดิรวบ
ยอดเกี่ยวกับการท าวิจัยในช้ันเรียนได้ดยีิ่งข้ึน 

4.43 0.49 มาก 

รวม 4.43 0.49 มาก 
ด้านความรูส้ึก 
     5. ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง สามารถศึกษาและท าความ
เข้าใจเนื้อหาได้ง่าย 

4.71 0.45 มากที่สุด 

     6. ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองมขีนาด สีสัน และตัวอักษรที่
เหมาะสม 

4.57 0.49 มากที่สุด 

     7. ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองมกีารวางรูปแบบเนื้อหาการ
เรียนรูด้้วยตนเองที่ดี 

4.86 0.35 มากที่สุด 

     8. รูปแบบของชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองตรงกับความสนใจ
ในการเรียนรู้ของท่าน 

4.86 0.35 มากที่สุด 

     9. การประเมินผลครอบคลุมเนื้อหาการเรยีนรู้ 4.71 0.45 มากที่สุด 
รวม 4.74 0.42 มากที่สุด 
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ตารางที่ 3 (ต่อ) 
 

รายการ x̅ S.D. ระดับความพึงพอใจ 
ด้านพฤติกรรม 
     10. ชุดการเรียนรูด้้วยตนเอง ช่วยให้ท่านสามารถน า
ความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในการท างานได้จริง 

4.71 0.45 มากที่สุด 

รวม 4.71 0.45 มากที่สุด 
รวมท้ังหมด 4.61 0.45 มากที่สุด 

  
จากตารางที ่3 พบว่า ความพึงพอใจของผู้ใช้ชุดการเรียนรูด้้วยตนเองเพื่อพัฒนาความรู้พื้นฐานด้าน 

การท าวิจัยในช้ันเรียน จ านวน 10 ข้อ อยู่ในระดับมากท่ีสดุ ซึ่งเมื่อพิจารณาในแต่ละด้านพบว่า ด้านความรู้ 
ความเข้าใจ มีความพึงพอใจระดับมาก ด้านความรู้สึก มีความพึงพอใจระดับมากที่สุด และด้านพฤติกรรมมี 
ความพึงพอใจระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณารายข้อพบว่าข้อที่มีคะแนนสูงสดุคือชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองมีการวาง
รูปแบบเนื้อหาการเรียนรู้ด้วยตนเองที่ดี และรูปแบบของชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองตรงกับความสนใจในการเรียนรู้
ของผู้ศึกษา อยู่ในระดับมากท่ีสุด อันดับที่สอง ชุดการเรยีนรู้ด้วยตนเองสามารถศึกษาและท าความเข้าใจเนื้อหา
ได้ง่าย การประเมินผลครอบคลุมเนื้อหาการเรยีนรู้ และชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ช่วยให้ผู้ศึกษาสามารถ 
น าความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในการท างานได้จริง อยู่ในระดับมากที่สุด และอันดับสามชุดการเรียนรูด้้วยตนเอง
มีขนาด สสีัน และตัวอักษรที่เหมาะสม อยู่ในระดับมากท่ีสุด  
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 1. กระบวนการสรา้งชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองได้พัฒนาตามกระบวนการออกแบบ โดยมีขั้นตอนการพัฒนาที่
ชัดเจน เริ่มตั้งแต่การวเิคราะห์สภาพปัญหาและความต้องการของครูปฐมวัยในโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน 
จังหวัดสุราษฎร์ธานี การออกแบบและพัฒนาชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง การทดลองใช้และปรับปรุง ท าให้ได้ชุด
การเรียนรู้ด้วยตนเองที่มีประสิทธิภาพและตรงต้องตามความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย สอดคล้องกับแนวคิดของ 
Buranalek, et al (2020, p.103) ซึ่งได้ท าการศึกษาเรื่องการพัฒนาชุดการเรยีนรูด้้วยตนเอง ความรูพ้ื้นฐาน 
สุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช ส าหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ โดยในการทดสอบประสิทธิภาพชุดการเรียนรู้
ด้วยตนเอง มีการพัฒนาต้นแบบของชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองก่อนน าไปใช้จริง ซึ่งต้องผ่านกระบวนการควบคุม
และการหาประสิทธิภาพของชุดการเรยีนรู้ด้วยตนเอง เพื่อให้เกิดความมั่นใจว่าชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองมี
ประสิทธิภาพจริง อีกท้ังชุดการเรยีนรู้ด้วยตนเองที่ผู้วิจัยไดส้ร้างขึ้นมีการวิเคราะห์ออกแบบเนื้อหาที่ง่าย 
ต่อการท าความเข้าใจตามล าดับเนือ้หาจากเรื่องง่ายไปสู่เรื่องยาก มีขัน้ตอนการเรยีนรูด้้วยตนเองที่ชัดเจน 
สามารถใช้ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองทั้งแบบออนไลน์และออฟไลน์ สามารถใช้งานได้ง่ายและสะดวกต่อการเรยีนรู้ 
ทั้งนีจ้ากผลการประเมินคณุภาพชุดการเรียนรูด้้วยตนเองเรื่องการสร้างเสริมความรู้พื้นฐานด้านการท าวิจัย 
ในช้ันเรียน ส าหรับครูปฐมวัยในโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน จังหวัดสุราษฎร์ธานี พบว่า การประเมิน 
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ความเหมาะสมของชุดการเรยีนรูด้้วยตนเองเรื่องการท าวิจัยในช้ันเรียนภาพรวม อยู่ในระดับมาก (x̅ = 4.00, 
S.D. = 0.27) และประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง E1/E2 มีค่าเท่ากับ 81.90/82.38 ซึ่งเป็นไปตาม
เกณฑ์ที่ก าหนดไว้คือ E1/E2 ต้องไม่ต่ ากว่า 80/80 โดยตามหลักวิชาการประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง E1 เป็นประสิทธิภาพของกระบวนการ และ E2 คือ ประสิทธิภาพของผลลัพท์ ซึ่งการทดลองประสิทธิภาพใน
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการน าชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองไปทดสอบด้วยกระบวนการสองขั้นตอน คือ การทดสอบ
ประสิทธิภาพการใช้เบื้องต้น และการทดสอบประสิทธิภาพในการใช้จริง เพื่อหาคุณภาพของชุดการเรียนรู้ด้วย
ตนเองตามขั้นตอนที่ก าหนด และน าผลทีไ่ด้มาปรับปรุงแกไ้ขก่อนที่จะน ามาเผยแพร ่
 2. ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ผู้เรียนสามารถใช้ได้หลายครั้งและมีการถามตอบสร้างความเข้าใจกับผูส้อน 
ซึ่งช่วยให้ผู้ใช้งานสามารถทบทวนบทเรียนได้บ่อยครั้งจนกว่าจะเข้าใจ และยังสามารถรับทราบผลการเรียนรู้ 
ของตนเองได้ทันที หลังจากท าแบบฝึกหัดและแบบทดสอบ ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ของธอรน์ไดค์ 
(Thorndike) ที่ได้อธิบายเกี่ยวกับกฎแห่งการฝึกหดั (Law of exercise) ไว้ว่า หากผู้เรียนได้ฝึกหรือกระท าซ้ า
บ่อยครั้ง ย่อมท าให้เกิดการเรียนรูท้ี่คงทนถาวร โดยต้องเริม่ต้นสอนจากสิ่งท่ีง่ายไปหายาก (Kanchanaprakorn 
& Raknak, 2019, p.36) นอกจากนั้นผลการวิจัยนี้ยังสอดคล้องกับ Masae, et al (2021, p.264) ซึ่งได้ศึกษา
ประสิทธิภาพของบทเรียนภาษามลายูส าหรับนักเดินทางในบทเรียนออนไลน์ระบบเปิด Thai-MOOC พบว่า
บทเรียนออนไลน์ดังกล่าวไดม้ีการออกแบบและพัฒนาบทเรยีนอย่างเป็นระบบ ตั้งแต่ขั้นตอนการวางแผน การ
ผลิตบทเรียน และขั้นตอนการประเมิน รวมถึงมีการปรับปรุงแก้ไข จนกระทั่งบทเรียนออนไลน์มคีุณภาพเกิน
เกณฑ์ที่ก าหนด โดยมีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.06/80.53 และจากผลการวิจัยเรื่องการส่งเสริมความรูพ้ื้นฐาน
ด้านการท าวิจัยในช้ันเรียน โดยใช้ชุดการเรยีนรู้ด้วยตนเอง ส าหรับครูปฐมวัยในโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน 
จังหวัดสุราษฎร์ธานี พบวาหลังจากไดมีการใชชุดการเรยีนรูด้้วยตนเอง ผูศึกษามีความรู้พื้นฐานด้านการท าวิจัย
ในช้ันเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรยีนอยางมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดบั .05 ซึ่งหมายความวา การศึกษาความรู้
โดยใชชุดการเรียนรูด้้วยตนเอง สามารถสงผลใหผศูึกษาเกิดความรู้พืน้ฐานด้านการท าวิจัยในช้ันเรียนได้ ทั้งนี้
เพราะในการออกแบบชุดการเรยีนรู้ด้วยตนเองตรงกับจุดประสงค์การเรยีนรู้ ซึ่งชุดการเรียนรู้มีการเรยีงล าดับ
เนื้อหาเป็นขั้นตอนอย่างต่อเนื่อง เข้าใจง่าย ผู้เรียนสามารถทบทวนเนื้อหาด้วยตนเองได้ตามต้องการ เป็นการ
เรียนรู้ที่อสิระ เมื่อน าชุดการเรียนรู้มาใช้จึงช่วยให้ผู้ศึกษาเกิดการเรยีนรู้ เข้าใจ และจดจ าเนื้อหาได้ดียิง่ขึ้น 
นอกจากน้ีผวูิจัยไดมีการสรางและออกแบบชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองและเครื่องมืออยางเปนระบบ ผานการ
ประเมินโดยผเูชี่ยวชาญ มีการทดสอบประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองตามกระบวนการอยางเครงครัด 
และพัฒนาชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยผ่านขั้นตอนการหาประสิทธิภาพตามขั้นตอนย่อย ทั้งแบบรายบุคคลและ
รายกลุม่ และปรับปรุงแกไ้ขในทุกๆ ขั้น จนได้ชุดการเรยีนรู้ด้วยตนเองที่สมบูรณ์และเหมาะสมก่อนน าไปใช้จริง
กับกลุ่มเป้าหมาย ส่งผลใหผ้ลการเรียนรู้ของผู้ที่ศึกษาหลังใช้ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองสูงกว่าก่อนการใช้ชุดการ
เรียนรูด้้วยตนอง ซึ่งตรงกับหลักการในการสร้างชุดการเรียนรู้ของ Mingsiritham (2016, p.37) โดยอาศัย
หลักการที่ว่า การก าหนดเนื้อหาที่มีความซับซ้อน ควรมีการแบ่งเนื้อหาออกเป็นเนื้อหาย่อยๆ เพื่อให้ผู้เรียนเรยีน
ไปตามล าดบัจากง่ายไปสู่ยาก ทั้งนี้การก าหนดเนื้อหาไม่ควรน าเสนอเนื้อหาแต่เพียงอย่างเดยีว แต่ควรออกแบบ
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ให้ผู้เรียนไดม้ีปฏสิัมพันธ์กับเนื้อหาเป็นระยะๆ ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนเขา้ใจเนื้อหาได้ง่ายขึ้น ทั้งนีจ้ากการที่ผู้วิจัยสร้าง
ชุดการเรยีนรู้ด้วยตนเองจากหลักการดังกล่าว ส่งผลใหผู้้ใช้ชุดการเรยีนรู้ด้วยตนเองสามารถศึกษาเนื้อหาได้ง่าย 
และก่อให้เกิดความเขา้ใจในเนื้อหาที่ศึกษาได้ดมีากยิ่งข้ึน ซึ่งสอดคลอ้งกับ Sintapanon (2018, pp. 29-31) ท่ี
กล่าวถึงการสร้างชุดการเรียนรูไ้วว้่า การก าหนดเนื้อหาที่จะจัดท าชุดการเรียนรู้ ควรค านึงความรู้พื้นฐานของ
ผู้เรยีน เนื้อหาท่ีน ามาเรียบเรียงในแต่ละหัวข้อหากเป็นเรื่องที่ค่อนข้างยากควรมีการยกตัวอย่างประกอบหรืออาจ
มีภาพประกอบค าบรรยาย ก็จะท าให้การศึกษาบทเรยีนง่ายขึ้น และสอดคล้องกับการศึกษาของ Rangdaeng & 
Ubonyaem. (2018, p.176) ท่ีได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาบทเรียนอีเลิรนนิงแบบปฎิสัมพันธเพื่อใชในการเรยีน
เรื่องการตรวจสภาพจิต ของนักศกึษาพยาบาลศาตรช้ันปที่ 3 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี พบว่า 
ผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมีนัยส าคัญ (p<.001) โดยสะท้อนว่า การทีผู่้เรยีนมีปฏสิัมพันธ์กับ
บทเรียน สร้างแรงจูงใจและเร้าความสนใจจากการใช้สื่อ ช่วยให้ผู้เรยีนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพและ
สนับสนุนการเรยีนรูร้ายบุคคล (individual learning) 
 3. ครูปฐมวัยในโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน จังหวัดสุราษฎร์ธานี มีความพึงพอใจต่อการใช้ 
ชุดการเรยีนรู้ด้วยตนเอง เรื่องการพัฒนาความรู้พื้นฐานด้านการท าวจิัยในช้ันเรียน โดยภาพรวมมีความพึงพอใจ 
อยู่ในระดับมากท่ีสุด โดยเฉพาะชุดการเรียนรูด้้วยตนเองมีการวางรปูแบบเนื้อหาการเรียนรู้ด้วยตนเองที่ดี  
และรูปแบบของชุดการเรยีนรู้ด้วยตนเองตรงกับความสนใจในการเรยีนรู้ของผู้ศึกษา อธิบายได้ว่าในกระบวนการ
ผลิตชดุการเรียนรูด้้วยตนเอง ได้มกีารวิเคราะห์ความต้องการ มีการออกแบบโดยผ่านผู้ทรงคณุวุฒิทั้งด้านเนื้อหา
และด้านรูปแบบการน าเสนอ มีส่วนท าให้รูปแบบบทเรียนนา่สนใจ ขัน้การหาประสิทธิภาพของสื่อตามขั้นตอน
ย่อยได้น าทุกข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไขชุดการเรียนรู้จนมีความเหมาะสม ส่งผลให้ผูศ้ึกษาสามารถเรียนรู้ 
ได้ตามต้องการ ชุดการเรยีนรู้ใช้ตวัอักษรที่มขีนาด สสีัน และภาษามีความเหมาะสม มีการล าดับเนื้อหาชัดเจน  
มีการเรียงเนื้อหาท่ีเชื่อมโยง โดยเรียงเนื้อหาจากเรื่องง่ายไปสู่เรื่องยาก ส่งผลใหรู้ปแบบบทเรยีนน่าสนใจ อีกทั้ง
บทเรียนรูปแบบอิเล็กทรอนิกส์ที่ได้สร้างขึ้นครั้งนี้ ท าให้ผู้เรยีนสามารถทบทวนและให้ผลการตอบกลับได้รวดเร็ว  
ซึ่งเป็นแรงจูงใจและแรงกระตุ้นท่ีดีในการเรยีนรู้ สอดคล้องกับ Panotchot & Panarat (2021, pp.108-109)  
ได้ศึกษาการจัดการเรยีนรโูดยใชบทเรียนอิเล็กทรอนิกสเพื่อการเรยีนการสอนรายวิชาคณติศาสตรพื้นฐานส าหรับ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี นักศึกษามีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรโูดยใชบทเรียนอิเล็กทรอนิกสโดยรวม 
อยใูนระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา นักศึกษามีความพึงพอใจตอการจัดวางขอความดูสวยงามนาอาน 
มีคาเฉลีย่สูงสุด รองลงมาคือการออกแบบหนาจอเมนูงายตอการใชงาน สีที่ใชในบทเรียนมีความเหมาะสมท าให้
อ่านไดชัดเจน และมองเห็นภาพรวมของเนื้อหาท้ังหมดตามล าดบั 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้ชุดการเรยีนรู้ด้วยตนเองเรื่องการท าวิจัยในช้ันเรียน ส าหรับครปูฐมวัยใน
โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน จังหวัดสุราษฎร์ธานี หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ดังนั้นผู้บริหารสถานศึกษา
สามารถน าชุดการเรียนรู้ดังกล่าวมาใช้ในการสร้างเสรมิความรู้พื้นฐานด้านการท าวิจัยในช้ันเรียน 
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ของครูผู้สอนได้ แต่ก่อนที่จะน ามาใช้ควรก าหนดกรอบเนื้อหาใหม้ีความชัดเจน เหมาะสมกับระดับคณุวฒุิของผู้ที่
ศึกษา เพื่อไม่ให้เกิดปญัหาต่อการเรียนรู้ของผู้ที่ศึกษา เนื่องจากคณุวุฒิทางการศึกษาและระดับการศกึษาของผู้
ศึกษามีความแตกต่างกัน  
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการเปรียบเทยีบผลการเรยีนรู้ของผู้ศึกษาจากบทเรียนท่ีสอนในสื่อรูปแบบอื่นๆ ถึงความรู้ที่
เพิ่มขึ้นของผู้ที่ศึกษา เช่น บทเรียนออนไลน์ระบบเปิด Thai-MOOC หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-book) ระบบการ
จัดบทเรียน (LMS) ฯลฯ 
 2. ควรมีการศึกษาผลการใช้ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองกับตัวแปรอื่นๆ ร่วมด้วย เช่น แรงจูงใจในการ
เรียนรูด้้วยตนเอง ทัศนคติต่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง ความคงทนในการเรยีนรู้ด้วยตนเอง ฯลฯ 
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