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บทคัดย่อ  
การวิจัยครั้งนี้มีวตัถุประสงค์ คือ 1. เพื่อศึกษาละครสร้างสรรค์น าไปสร้างแผนการจดัประสบการณ์กจิกรรมละคร
สร้างสรรคเ์พื่อพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ ด้านสัมพันธภาพ ของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้และ 
2. เพื่อน าแผนการจัดประสบการณ์กิจกรรมละครสรา้งสรรค์เพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ ด้านสัมพันธภาพ 
ของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรยีนรู้ไปด าเนินการวิจัย พร้อมติดตามผลและประเมินผลการวจิัย 
กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษาครัง้นี้ ได้แก่ นักเรียนที่มีความบกพรอ่งทางการเรียนรู้ ระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้น ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 25 คน โรงเรียนปอพานพิทยาคม รัชมังคลาภิเษก           
ต าบลปอพาน อ าเภอนาเชือก จังหวัดมหาสารคาม การสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 
sampling) โดยใช้เกณฑ์การสุ่มกลุ่มตัวอย่างคือ แบบคดักรองบุคคลที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู ้
กระทรวงศึกษาธิการ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 1) แผนการจัดประสบการณ์กิจกรรมละครสร้างสรรคเ์พื่อพัฒนา
ความฉลาดทางอารมณ์ ด้านสัมพนัธภาพ ของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 2) แบบทดสอบวัดความ
ฉลาดทางอารมณ์ ด้านสัมพันธภาพ ของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 
ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลีย่ ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบสมมติฐาน t-test ผลการวิจัยพบว่า  
1. ละครสร้างสรรคเ์ป็นละครประเภทหนึ่งที่เน้นกระบวนการการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตัวผูเ้รียนผ่านประสบการณ์
และประสาทสัมผัสทั้ง 5 เพื่อพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ ด้านสมัพันธภาพ ของนักเรียนท่ีมีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้น าหลักการกระบวนการของละครสร้างสรรค์สร้างแผนการจดัประสบการณ์กจิกรรม 
ละครสรา้งสรรค์เพื่อพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ ด้านสัมพันธภาพ ของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการ
เรียนรู้ทั้งหมด 8 แผน แผนละ 50 นาที  2. ผลการวิจยัพบว่ากระบวนการละครสรา้งสรรค์พัฒนาความฉลาดทาง
อารมณ ์ด้านสัมพันธภาพ ของนักเรียนจ าแนกเป็นรายบุคคล มีค่าเพิม่ขึ้น ผลการเปรียบเทยีบคะแนนกอ่นทดลอง 
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มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 30.24 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 3.39 และหลังทดลองมีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 
55.88 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 7.06 ค่าเฉลี่ยสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .01 
 

ค าส าคัญ : ละครสร้างสรรค์ / ความฉลาดทางอารมณ ์
 

ABSTRACT 
This research has the objective 1.) To study creative drama and bring it to organize a plan of 
creative drama activity experience to develop emotional intelligence, relationship of students 
with learning disabilities. 2) To conduct research along with monitoring and evaluation of 
research results, including research follow up and assessment. Target groups used in this study 
were 25 learning disability students studying in junior high school level at Porpanpittayakom 
Ratchamangkhalapisek school, academic year 2019. They were chosen by using Cluster 
Sampling. Obtained by a specific random method.  The selection was performed using a 
random sample for screening form for persons with learning disabilities Ministry of Education. 
Research instruments 1.) Creative drama learning management plan to develop emotional 
intelligence of students with learning disabilities junior high school level 2) Emotional 
Intelligence Scale Relationship of students with learning disabilities. This study is a type of 
research One-group Pretest-Posttest Design and Data analysis using percentage, mean, 
standard deviation, and t-test statistic. The research results: 1. Creative Drama Knowledge 
Series is a type of drama that focuses on the learning process form experience and five 
senses; create a plan to organize a creative drama activity experience to develop emotional 
intelligence relationship in the students with learning disability totally 8 plans, each plan takes 
50 minutes. 2. The usage Creative drama for Developing emotional intelligence relationship in 
student with learning disability of Junior high school level in Porpanpittayakom 
Ratchamangkhalapisek school. This research found that the creative drama process developed 
emotional intelligence relationship in students with learning disability Individually classified 
has an additional value. The results of comparing scores before the experiment had mean 
scores of 30.24 and standard deviation of 3.39 and after the experiment there was an average 
score of 55.88 and standard deviation of 7.06 the mean was significantly higher at the .01. 
 

Keywords : Creative Drama / Emotional Intelligence 
  

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ละครสรา้งสรรค์เป็นละครที่ใช้ในการศึกษา ซึ่งเน้นที่กระบวนการเรยีนรู้ผ่านการสมมตบิทบาทหรือการ
แสดงละครภายใต้บรรยากาศที่ปลอดภัยเน้นอสิรภาพในการคิด และการแสดงออกของผู้เรียนด้วยจิตนาการ 
และความคิดสร้างสรรคโ์ดยใช้ทักษะในด้านการแสดงออกด้วยร่างกาย และภาษา ทักษะในด้านการคดิวิเคราะห์ 
การตีความหมายตลอดจนทักษะของการท างานร่วมกับผู้อื่น รวมถึงทักษะการจัดการกับปัญหา ท้ังนี้เป็นการ
ท างานเพื่อที่จะได้เรียนรู้ในประเดน็ต่างๆ อันเกี่ยวข้องกับประสบการณ์ชีวิตของมนุษย์ ให้ผูเ้รียนเกิดความเข้าใจ
อย่างลึกซึ้งในประเด็นการเรียนรู้นัน้ๆ กระบวนการละครสร้างสรรคพ์ัฒนาผู้เรียนในทุกๆ ด้านไม่ว่าจะเป็นด้าน
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พุทธิพิสัย จิตพิสัยและทักษะพสิัย เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้ในสิ่งต่างๆ ตลอดจนเรยีนรู้เกีย่วกับตนเองและผู้อื่น
อย่างมีความสุข (Chuengwiwatthanaporn, 2003, p.10) สอดคล้องกับ (Damrung, 2004, p.12) ละคร
สร้างสรรคม์ีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาเด็กตามความถนัดของแตล่ะคน การพัฒนาเด็กผ่านกระบวนการของละคร
สร้างสรรค์นั้น นอกจากจะพัฒนาทั้งในส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับตัวเด็กเอง และการท ากิจกรรมร่วมกันเป็นกลุ่มแล้ว 
เทคนิคของละครสร้างสรรค์ยังเปน็การเล่นสมมตฝิึกจินตนาการและความเช่ือ เป็นวิธีการที่ท าให้เด็กได้ทดลอง 
หาเหตผุล จดจ า สร้างสรรค์ ต่อสู่ แก้ปัญหา โดยซึมซับจากเหตุการณ์ต่างๆ ท่ีตนได้ประสบพบเห็น ดว้ย
กระบวนการละครสร้างสรรค์ที่เปน็การจัดเตรียมในแต่ละขั้นตอนเพือ่ให้ผู้ร่วมกิจกรรมรับประโยชน์สูงสุดจากการ
เล่นท่ียังรักษาไว้ซึ่งธรรมชาติของการเล่นเอาไว้เป็นอย่างดีในการเล่นของเด็กๆ โดยทั่วไปนั้นเป็นไปแบบไร้
กฎเกณฑ์ที่ชัดเจนเป็นการเล่นแบบเสรตีามใจชอบ 
 การจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานอย่างมีคุณภาพ สนองต่อความต้องการของผู้เรียนในชุมชนรวมถึงการให้
โอกาสทางการศึกษาอย่างเป็นธรรมกับทุกคน นับว่าเป็นหัวใจส าคญัของการจัดการการศึกษาเพื่อพัฒนาผู้เรยีน
ให้เป็นทรัพยากรบุคคลที่มีคณุภาพ สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมไดอ้ย่างปกติสุข ตามพระราชบัญญตักิารศึกษา
แห่งชาติ (ฉบับท่ี 3) พ.ศ. 2553 ในมาตรา 10 (1) ที่ก าหนดว่า การจัดการศึกษา ต้องจดัให้บุคคลมีสทิธิและ
โอกาสเสมอกันการรับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานไม่น้อยกว่า สิบสองปีท่ีรฐัต้องจัดให้อย่างทั่วถึงและมีคณุภาพโดยไม่ได้
เก็บค่าใช้จ่ายการจดัการศึกษาส าหรับผู้ซึ่งมคีวามบกพร่องทางร่างกาย จิตใจ สติปญัญา อารมณ์ สังคม การ
สื่อสารและการเรียนรู้ หรือมีรา่งกายพิการ หรือทุพพลภาพ หรือบุคคลซึ่งไมส่ามารถพ่ึงตนเองได้ หรือไม่มผีู้ดูแล
หรือด้อยโอกาส ตามแนวนโยบายรัฐบาลในการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานส าหรับบุคคลทีม่ีความบกพรอ่ง จึงมีการ
ก าหนดในพระราชบัญญตัิการจดัการศึกษาส าหรับคนพิการ พ.ศ. 2551 มาตรา 5 วรรคที่ 1 เป็นจุดส าคัญอย่าง
ยิ่งท่ีจะต้องเร่งด าเนินงานให้มีความชัดเจนยิ่งขึ้น ท้ังการวิเคราะห์ คดัแยกเพื่อรู้จักนักเรียนและก าหนดแนวทาง
ในการพัฒนานักเรียนกลุ่มนี้ทั้งนี้โดยมีรูปแบบและวิธีการที่เหมาะสมอย่างหลากหลาย (Office of the Basic 
Education Commission, 2010, p.31)  
 นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ มีลักษณะบางอย่างท่ีอาจเป็นความบกพร่องเหลา่นี้ ตั้งแต่เมือ่
เริ่มเรียนระดับชั้นต้น ๆ แล้วยังน าสู่การแก้ปญัหาและพัฒนาในเรื่องที่เป็นความบกพร่องดังกล่าวอย่างชัดเจน
และเป็นรูปธรรม ควรจะต้องแก้ท่ีพื้นฐานอารมณ์ในการรับรู้ของเด็กเหล่านี้ และโรงเรียนปอพานพิทยาคม    
รัชมังคลาภเิษก เป็นโรงเรียนที่เข้าร่วมจัดการศึกษารูปแบบเรยีนร่วมปีการศึกษา 2548 เป็นโรงเรียนขนาดเล็ก
พิเศษท่ีมีระบบการดูแลนักเรยีนทีม่ีความบกพร่องทางการเรียนรู้อยา่งต่อเนื่องตามระเบียบกระทรวงได้ก าหนดไว้ 
จากการคัดกรองนักเรียนท่ีมคีวามบกพร่องทางการเรียนรู้ในแต่ละปจีะพบว่ามีอัตราที่เพิ่มข้ึนทุกปี เช่น ในปี
การศึกษา 2562 ภาคเรียนท่ี 1 จากการคัดกรองนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนต้น จ านวนนักเรยีนทั้งหมด 96 คน 
เป็นนักเรียนท่ีมคีวามบกพร่องทางการเรยีนรู้ทั้งหมด 45 คน ภาคเรยีนที่ 2 ได้ด าเนินการค้ดกรองนักเรียนอีกครั้ง
และพบว่ามีจ านวน 25 คน ตามสถิตินักเรียนท่ีมคีวามบกพร่องทางการเรยีนรู้ของโรงเรียนปอพานพทิทยาคม 
รัชมังคลาภเิษก 
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ตารางที่ 1 ตารางแสดงข้อมูลจ านวนนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557-
2562 โรงเรียนปอพานพิทยาคม รัชมังคลาภิเษก 

 

ปีการศึกษา จ านวนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น จ านวนนักเรียนที่มีความบกพร่อง 
ทางการเรียนรู้ 

2557 87 24 
2558 93 32 
2559 88 28 
2560 121 35 
2561 99 44 
2562 96 45 

 

 Department of Mental Health, Ministry of Public Health (2000, p.10) กล่าวว่า คนที่มีความ
ฉลาดทางอารมณส์ูงหรือมีทักษะทางอารมณ์ทีไ่ด้รับการพัฒนามาเปน็อย่างดี จะเป็นคนท่ีสามารถรับรู ้เข้าใจและ
จัดการกับความรูส้ึกของตนเองไดด้ี รวมทั้งเข้าใจความรู้สึกของคนอ่ืน จึงมักจะประสบความส าเร็จมี           
ความพึงพอใจในชีวิต สามารถสร้างสรรค์งานใหม่ๆ  ออกมาได้เสมอ ตรงกันข้ามกับคนท่ีไม่สามารถควบคุม
อารมณ์ มักจะเต็มไปด้วยความขัดแย้งภายในจิตใจ จึงท าให้ขาดสมาธิในการท างาน และมีความคิดที่หมกมุ่น 
กังวล ไม่ปลอดโปร่ง ซึ่งในปัจจุบัน นักวิจัยต่างยืนยันว่า เชาวน์ปัญญามีส่วนเกี่ยวข้องต่อความส าเร็จในชีวิต เช่น 
การเรยีน หรือการท างานเพยีง 20 เปอร์เซ็นตเ์ท่านั้น ที่เหลือเป็นปัจจัยด้านอ่ืนๆ ซึ่งรวมทั้งความฉลาดทาง
อารมณ์ ทักษะสัมพันธภาพเป็นทักษะพื้นฐานของบุคคลในสังคมซึ่งการด ารงชีวิตที่มีความสุขในสังคมได้ต้องมี
การปลูกฝักตั้งแต่เด็กๆ เพื่อการแก้ปัญหาและแสดงออกได้อย่างมีประสิทธิภาพของตนเอง (Kasemsuk, 1992 
p.12) 
 จากการศึกษาเบื้องต้นที่กล่าวมาแล้วนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ ด้าน
สัมพันธภาพ ของนักเรียนท่ีมคีวามบกพร่องทางการเรียนรู้ กรณีศึกษานักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรยีนรู้ 
โรงเรียนปอพานพิทยาคม รัชมังคลาภิเษก โดยน ากระบวนการละครสรา้งสรรค์มาพัฒนาเพื่อเป็นรากฐานการ
พัฒนาคุณภาพของนักเรียนใหเ้ป็นทรัพยากรที่มีคณุค่า และมีประโยชน์ต่อตนเอง สังคมประเทศชาติตอ่ไป  
  

วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
 1. ศึกษาละครสร้างสรรค์น าไปสรา้งแผนการจัดประสบการณ์กิจกรรมละครสร้างสรรค์เพ่ือพัฒนาความ
ฉลาดทางอารมณ์ ด้านสัมพันธภาพ ของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
 2. เพื่อน าแผนการจัดประสบการณ์กิจกรรมละครสรา้งสรรค์เพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ ด้าน
สัมพันธภาพ ของนักเรียนที่มคีวามบกพร่องทางการเรียนรู้ไปด าเนนิการวิจัย พร้อมติดตามผลและประเมิน
ผลการวิจัย   
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การศึกษาวิจัย เรื่องการใช้ละครสร้างสรรค์เพื่อพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนท่ีมีความ
บกพร่องทางด้านการเรยีนรู้ เป็นงานวิจัยเชิงกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) แบบหน่ึงกลุ่ม 
ทดสอบก่อนและหลัง (One Group Pretest-Posttest Design) 
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 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 1. แผนการจัดการจัดการเรียนรูล้ะครสร้างสรรคเ์พื่อพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนท่ีมี
ความบกพร่องทางการเรยีนรู้ โดยมีหลักการในการสร้าง 5 ขั้นตอนดังน้ี 
   1. ศึกษาและวิเคราะห์หลักสตูรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
   2. ศึกษานโยบายการจัดการเรียนร่วม กลุม่นักเรยีนที่มีความบกพร่องทางด้านการเรียนรู้ ใน
สถานศึกษา 
   3. ศึกษาหลักการและทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้อง 
   4. ศึกษาและวิเคราะห์เนื้อหาเกีย่วกับละครสรา้งสรรค์ และความฉลาดทางอารมณ์          
ด้านสัมพันธภาพ ของนักเรียนท่ีมคีวามบกพร่องทางการเรยีนรู้ 
   5. สร้างแผนการจดัการจดัการเรียนรู้กระบวนการละครสร้างสรรค์เพื่อพัฒนาความฉลาดทาง
อารมณ์ ด้านสมัพันธภาพ ของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางด้านการเรียนรู้  
  หลักการในการหาคณุภาพเครื่องมอื 5 ขั้นตอนดังน้ี  
   1. น าแผนการจดัการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นเสนอต่อหลักประธานและกรรมการที่ปรึกษาการวิจัย 
   2. น าแผนการจดัการเรียนรู้ที่ประธานและกรรมการที่ปรึกษาการวจิยั ตรวจสอบความถูก
ต้องและเหมาะสมแล้วน าเสนอคณะกรรมการจรยิธรรมการวิจยัในมนุษย์ สถาบันวิจยัและพัฒนา มหาวิทยาลัย
ราชภัฏสวนสุนันทา 
   3. ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูต้ามค าแนะน าของคณะกรรมการจริยธรรมการวจิัยใน
มนุษย ์สถาบันวิจยัและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
   4. แผนการจดัการเรียนรู้ผ่านกระบวนการ การตรวจสอบและอนุมัตจิากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวจิัยในมนุษย์ สถาบนัวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
   5. น าแผนการจดัการเรียนรู้ที่สมบรูณ์แล้วไปใช้สอนกลุม่เป้าหมาย 
 2. แบบทดสอบวัดความฉลาดทางอารมณ์ ด้านสมัพันธภาพ ของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการ
เรียนรู ้โดยมีหลักการในการสรา้ง 3 ขั้นตอนดังน้ี 
   1. ศึกษาหลักการสรา้งแบบทดสอบ เทคนิคการเขียนข้อสอบและวิธกีารใช้แบบทดสอบจาก
ต ารา หนังสือ เอกสาร วิทยานิพนธ์และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ ด้าน
สัมพันธภาพ ของกรมสุขภาพจติ  
   2. สร้างแบบทดสอบชนิดเลือกตอบให้สอดคล้องกับหลักทฤษฎีที่สามารถวัดผล ความฉลาด
ทางอารมณ์ ด้านสมัพันธภาพ ของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู ้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเป็นแบบเลอืกตอบ 
ชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ 
   3. น าแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ ์ด้านสัมพันธภาพ ทีส่ร้างขึน้เสนอคณะกรรมการ
จริยธรรมการวจิัยในมนุษย์ สถาบนัวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
 วิธีหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลความฉลาดทางอารมณ์ 5 ขั้นตอนดังนี ้
   1. น าแบบทดสอบที่สร้างขึ้นเสนอต่อประธานและกรรมการที่ปรึกษาการวิจัย ตรวจสอบ
ความถูกต้องและเหมาะสม  
   2. น าแบบทดสอบเสนอต่อหลักคณะกรรมการจรยิธรรมการวิจยัในมนุษย์ สถาบันวิจยัและ
พัฒนา มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสนุันทา 
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   3. ปรับปรุงแก้ไขแบบทดสอบตามค าแนะน าคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์
สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภฏัสวนสุนันทา 
   4. แบบทดสอบวัดความฉลาดทางอารมณ ์ด้านสัมพันธภาพ ผ่านกระบวนการ การตรวจสอบ
และอนุมัตจิากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ สถาบันวิจยัและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภฏั           
สวนสุนันทา 
   5. น าแบบทดสอบวัดความฉลาดทางอารมณ์ ด้านสมัพันธภาพ ไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย  
 การเก็บรวบรวมข้อมลู 
 ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวม โดยมีขั้นตอนดังนี ้ 
 ระยะก่อนการทดลอง 
  1. ผู้วิจัยขอหนังสือจากบณัฑติวิทยาลัย ถึงอธิบดีกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข เพื่อขอ
อนุญาตใช้และปรับปรุงแก้ไขเพิ่มเติมแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ ส าหรับวัยรุ่น (อายุ 12-17 ปี)  
  2. ผู้วิจัยขอหนังสือจากบณัฑติวิทยาลัย ถึงผู้อ านวยการโรงเรยีนปอพานพิทยาคม รัชมังคลาภิเษก 
เพื่อขออนุมัติในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
  3. ผู้วิจัยน าแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ ์ด้านสัมพันธภาพ ของนักเรียนท่ีมีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ ทดสอบก่อนเรียนกับนักเรียน กลุ่มตัวอยา่ง (Pre-test) โดยครูพี่เลี้ยงเป็นผูป้ระเมิน เกบ็ข้อมูล
ตรวจและบันทึกคะแนน 
 ระยะทดลอง 
  ผู้วิจัยด าเนินการทดลองตามแผนการจัดการเรยีนรู้ จ านวน 8 แผน ซึ่งจดักิจกรรมตั้งแตเ่ดือน
พฤศจิกายน พ.ศ.2562 ถึงเดือนมกราคม 2563 รวมระยะเวลา 3 เดอืน  
 ระยะหลังการทดลอง 
  1. น าแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ ์ด้านสัมพันธภาพ ของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการ
เรียนรู ้ทดสอบหลังเรยีนกับนักเรยีนกลุ่มตัวอย่าง (Post-test) ใช้แบบประเมินฉบับเดมิโดยครูพี่เลี้ยงเป็นผู้ท าการ
ประเมิน เก็บข้อมลูตรวจและบันทึกคะแนน  
  2. น าคะแนนท่ีไดจ้ากการประเมินความฉลาดทางอารมณ์ก่อนการทดลอง (Pre-test) และหลังการ
ทดลอง (Post-test) มาวเิคราะห์และเปรียบเทียบตามวิธีการทางสถติิต่อไป 
 การวิเคราะห์ข้อมลู  
 การวิเคราะห์ข้อมลูในการวิจัยใช้คา่ความถี่ ร้อยละค่าเฉลีย่ (x̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) และการ
เปรียบเทยีบผลความฉลาดทางอารมณ ์ก่อนและหลังการใช้ละครสรา้งสรรค ์ 
  ตอนท่ี 1 การจัดกระบวนการละครสรา้งสรรค์เพื่อพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ ด้านสมัพันธภาพ 
ของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรยีนรู ้
  ตอนท่ี 2 ผลการวิจัยจากการเปรียบเทียบข้อมูลทางสถติิก่อนและหลงัทดลอง 
 

สรุปผลการวิจัย 
 ตอนท่ี 1 การจัดกระบวนการละครสรา้งสรรค์เพื่อพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ ด้านสมัพันธภาพ ของ
นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู ้
 การน าเสนอผลการวิเคราะหผ์ู้วิจัยได้แบ่งรายละเอียดตามกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ความ
ฉลาดทางอารมณ์ ด้านสัมพันธภาพแบ่งออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 1) สร้างสัมพันธภาพทีด่ีกับผู้อื่น 2) กลา้
แสดงออกอย่างสร้างสรรค์ 3) แสดงความเห็นที่ขัดแย้งอย่างสร้างสรรค์ ผู้วิจยัได้สร้างแผนการจัดประสบการณ์
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กิจกรรมละครสร้างสรรค์ ท้ังหมด 8 แผน แผนที่ 1 และแผนท่ี 8 เปน็แผนการทดสอบ Pre-test และ Post-test 
แผนที่ 2 ถึงแผนที่ 7 เป็นการจัดประสบการณ์กิจกรรมละครสร้างสรรค์ โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  
  1. สัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น หมายถึง การสร้างสมัพันธภาพกับผู้อื่นต้องรู้จักตนเองและยอมรับตนเอง 
และต้องมีการเรยีนรูผู้้อื่น อีกท้ังยังต้องเรียนรู้ที่จะกระท าหรือปฏิบตัิตนในการด ารงชีวิตร่วมกับผู้อื่นอย่าง
สอดคล้องกับวัฒนธรรมของสังคมและสภาพแวดล้อมต่างๆ กล้าแสดงออกอย่างสร้างสรรค์ที่อยู่บนความ
เหมาะสม ผู้วิจัยได้พิจารณาความสามารถของผู้เรียนในการจัดเรียนรู้ประกอบไปด้วยแผนการจัดประสบการณ์
กิจกรรมละครสร้างสรรค์ 2 แผน การสร้างสัมพันธภาพท่ีดีกับผู้อื่นได้นั้น ควรเป็นบุคคลที่มีความเอาใจใส่ผู้อื่น 
เข้าใจและยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่นรู้จักขอโทษและให้อภัยผู้อื่น จึงจะน าพาไปสู่การสร้างสมัพันธภาพที่ดีกับ
ผู้อื่นได้อยา่งต่อเนื่องและมีความสขุ ผู้วิจัยจึงได้พิจารณาจากความสามารถของนักเรียนและจดัการเรียนรู้ที่
เหมาะสมกับตัวผู้เรียนในการก าหนดประเด็นค าถามของปัญหา โดยสามารถพิจารณาจากข้อมูลผูเ้รียน จากการ
สังเกตพฤติกรรมผู้เรยีนเมื่อผู้เรียนได้เรียนรูจ้ากกระบวนการละครสร้างสรรค์ ผู้เรียนได้เรียนรูจ้ากการสร้างความ
เข้าใจ แก้ไขปัญหาที่เกดิขึ้น ทั้งปัญหาที่เกิดจากตนเองและผู้อื่น 
  2. กล้าแสดงออกอย่างสร้างสรรค์ เพื่อให้เกิดการสร้างสัมพันธภาพทีด่ีกับผู้อื่นนั้น ตามกรม
สุขภาพจิตและนักวิชาการหลายท่านได้รวมรวมความหมายและแนวทางในการปฏิบัติว่าต้องมาจากความเข้าใจ
การยอมรับผิดและการให้อภัย เขา้ใจยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น มีเรียนรู้ การแกไ้ขปัญหา จึงจะส่งผลไปถึง
การแสดงออกอย่างสร้างสรรค์และเหมาะสม จากความหมายและแนวทางดังกล่าว ผู้วิจัยจึงจัดการเรยีนรู้กับ
ผู้เรยีนผ่านกระบวนการละครสร้างสรรค์ ท้ังหมด 2 แผน ในสัปดาหท์ี่ 3 หลังกิจกรรมละครสร้างสรรค ์สะท้อนให้
ผู้วิจัยมองเห็นว่าผู้เรียนมีความเข้าใจความรู้สึกของผู้อื่นอย่างชัดเจน พร้อมท้ังสามารถให้แนวทางแก้ไขความรูส้ึก
ผ่านพฤติกรรมการกายของตนเองกับผู้อื่นได้อยา่งสร้างสรรค์และเหมาะสม บนพ้ืนฐานความเข้าใจในมนุษย์ท่ี
สามารถรับรูค้วามรูผ้่านการสัมผสัทางกาย ผู้เรียนรับรู้ความรูส้ึกของผู้อื่นและสามารถปรับเปลีย่นความรู้สึกของ
ตนเองให้ดีขึ้น เป็นพฤติกรรมที่เรยีกว่า พฤติกรรมปฏิสมัพันธ์ต่อกันระหว่าง 2 คนขึ้นไปเพื่อให้มาซึ่งความรักใคร่ 
ความเข้าใจอันดีต่อกัน สอดคล้องหลักการสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่นได้อย่างเหมาะสม และ พฤติกรรมที่เกิดขึ้น
เป็นพฤติกรรมการเลียนแบบท่ีมองเห็นข้อบกพร่อง และพฤติกรรมดงักล่าวส่งผลถึงว่าผู้เรียนมีการเรยีนรู้จากการ
กระท าของผู้อื่นและสามารถปรับเปลี่ยนแก้ไขได้ 
  3. แสดงความคิดเห็นที่ขัดแย้งอยา่งสร้างสรรค์ ในการสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่น คือการเรียนรู้และ
เข้าใจในความหลากหลายของอารมณ์ การรับฟังความคิดเห็นของผูอ้ื่น สามารถวิเคราะห์กล้าตัดสินใจ และแสดง
ความคิดเห็นท่ีขัดแย้งออกมาได้อย่างสร้างสรรค์และเหมาะสมบนพื้นฐานประสบการณ์ชีวิตของมนุษย์ จากนิยาม
ความหมายข้างต้น จึงท าให้ผู้วิจัยได้จัดการเรียนรู้ผา่นกระบวนการละครสร้างสรรค์ขึ้น 2 แผน หลังจบกิจกรรม
ละครสรา้งสรรค์ผูเ้รียนมีการอธิบายถึงเหตุผลของตนเอง ยอมรับฟังถึงเหตุผลความคดิเห็นของคนอ่ืนพร้อมกับ
ท าความเข้าใจ มีการควบคุมและบริหารจดัการกับตนเองได้อย่างเหมาะสม ซึ่งมีอาการหลากหลายที่บง่บอก 
สะท้อนกับการยอมรับเหตุผล จึงเป็นแนวทางที่จะน าไปสู่การแก้ไขความขัดแย้งได้อย่างสรา้งสรรค์และเหมาะสม 
 จากการจัดกจิกรรมในทุกๆ ด้าน เพื่อส่งเสรมิให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ ด้าน
สัมพันธภาพ ของนักเรียนท่ีมคีวามบกพร่องทางด้านการเรียนรู้นั้น จะต้องให้ผู้เรียนเกดิการเรียนรู้โดยการให้
ผู้เรยีนไดม้ีส่วนร่วมในกิจกรรมไม่วา่ผู้เรยีนจะร่วมกิจกรรมหรือไม่ ผู้วจิัยพยายามให้ผู้เรียนอยู่ภายในบรเิวณที่
ด าเนินกิจกรรมเพื่อท่ีจะใหผู้้เรียนได้มีส่วนร่วมกับกิจกรรมนั้นด้วยตัวผู้เรยีนเองทั้งหมด จากการจัดกิจกรรม
ทั้งหมดส่งผลให้ผู้วิจยัมองเห็นแนวทางในการพัฒนาผู้เรียนโดยผ่านจากผลสะท้อนท่ีเห็นในขณะที่ร่วมกจิกรรมกับ
ผู้เรยีนรวมทั้งสอดคล้องกับเอกสารหลักฐานต่างๆ  
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 ผู้วิจัยจึงได้สร้างผลสะท้อนการพฒันาผู้เรยีนเป็นรู้แบบโมเดล เพื่อการเห็นภาพอย่างเป็นข้ันตอนท่ี
ชัดเจน 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่.... ช่ือภาพ ..................................... 
 

ภาพที ่1 โมเดลผลสะท้อนการพัฒนาผู้เรยีน 
 
และสะท้อนสู่การสร้างเป็นโมเดลของการศึกษาค้นคว้าวิจัยครั้งนี้ข้ึน ดังภาพต่อไปนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่2 โมเดลการศึกษางานวิจัย 
 

 ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทยีบคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ ด้านสมัพันธภาพ ของนักเรียนท่ีมีความ
บกพร่องทางด้านการเรยีนรู้ ระดบัช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ก่อนและหลังการใช้ละครสร้างสรรค์ 
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ตารางที ่1 ตารางผลการเปรยีบเทยีบคะแนนความฉลาดทางอารมณ ์ด้านสัมพันธภาพ ของนักเรยีนที่มี 
             ความบกพร่องทางด้านการเรยีนรู้ ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ก่อนและหลังการใช้ละครสร้างสรรค์ 
 

  

 ผลการเปรยีบเทียบคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ ด้านสัมพันธภาพ ของนักเรียนท่ีมีความบกพร่อง
ทางด้านการเรยีนรู้ ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ก่อนและหลังการใช้ละครสร้างสรรค์ พบว่า ก่อนทดลองมี
คะแนนเฉลีย่ x̅ = 30.24 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D. = 3.39 และหลังทดลองมีคะแนนเฉลีย่  
x̅ = 55.88 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D. = 7.06 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนระหว่างก่อนและหลังทดลอง 
พบว่า คะแนนหลังทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 คะแนนความแตกต่างโดยรวมความฉลาดทางอารมณ์ ด้านสมัพันธภาพ ของนักเรียนท่ีมีความบกพร่อง
ทางด้านการเรยีนรู้ ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 25 คน ก่อนและหลังการใช้ละครสร้างสรรค์ จ าแนก
ตามคะแนนเป็นรายบุคคล 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่3 แสดงผลการจ าแนกตามคะแนนเป็นรายบุคคก่อนและหลังการใช้ละครสรา้งสรรค์ 

 

 ผลจากการน ากระบวนการละครสร้างสรรค์ไปพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนท่ีมีความ
บกพร่องทางการเรียนรู้ทีด่ าเนินการตามกระบวนการของแผนการจดัประสบการณ์กิจกรรมละครสร้างสรรคเ์พื่อ
พัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ ด้านสัมพันธภาพ ของนักเรียนท่ีมคีวามบกพร่องทางการเรียนรู้ ครบท้ัง 8 แผนนั้น 
ส่งผลให้การพัฒนามผีลที่เพ่ิมขึ้นทุกคนด้วยผลต่างและค่าเฉลี่ยก่อนการและหลังการใช้ละครสร้างสรรค์อย่าง
ชัดเจนตามล าดบั 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ เป็นการศกึษาความฉลาดทางอารมณ์ ด้านสัมพันธภาพ ของนักเรียนท่ีมคีวาม
บกพร่องทางการเรียนรู้ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดยการใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค์ มีประเด็นในการ
อภิปราย ดังนี ้
 

การทดสอบ x̅ S.D. 𝑫̅𝑫 𝑺𝑺.𝑫𝑫.𝑫𝑫 t Sig.1-tailed) 
ก่อนเรียน 30.24 3.39 25.64 6.76 18.97* 0.0000 
หลังเรียน 55.88 7.06 
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 1. ผู้วิจัยพบว่าเป็นละครประเภทหนึ่งซึ่งเน้นกระบวนการมากกว่าการเป็นนักแสดงอาชีพและสามารถ
น าไปใช้พัฒนาทักษะผู้เรยีนในการอยู่ร่วมกับผู้อื่นเพื่อเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ  จากประสบการณ์และประสาทสมัผัสทั้ง 5 
ภายใต้สถานการณ์และกติกาที่ตกลงร่วมกันอันก่อให้เกิดการแสดงละครสร้างสรรค์ขึ้นเพื่อประโยชน์หรือ
จุดประสงค์ในการพัฒนา ละครสรา้งสรรคม์ีรูปแบบของวิธีการแสดงออกและการเรียนรู้แบบละครที่พบว่า ละคร
เป็นการแสดงออกตามธรรมชาติของมนุษย์ ซึ่งพื้นฐานน้ีจะสามารถน าไปสู่การพัฒนาที่เรยีกว่า “ละคร” ที่ได้ผ่าน
ระบบการจัดเตรียมข้อมูลและการวางแผนให้เหมาะสมกับวยั หรือพัฒนาของผู้ร่วมกิจกรรมได้เป็นอย่างดี ผู้วิจัย
ยังค้นพบอีกว่า ละครสร้างสรรคเ์ป็นการจัดการเรยีนรู้ที่เน้น จตินาการจากผูเ้รียน ใหผู้้เรยีนมีความอสิระต่อการ
เรียนรู้ การปฏิบตัิและแสดงออกอย่างสร้างสรรคส์่งผลไปถึงการประเมินละครสร้างสรรคซ์ึ่งเป็นกระบวนการที่
มนุษย์มีความคุ้นเคยอยู่แล้ว ด้วยกระบวนการดังกล่าวละครสร้างสรรค์จึงเป็นกระบวนช่วยพัฒนาพหปุัญญาของ
มนุษย์ท้ัง 8 ด้าน คือ 1) ด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ 2) ด้านภาษา 3) ด้านดนตรี 4) ด้านมิตสิัมพันธ์ 5) ด้านการ
เคลื่อนไหว 6) ด้านการเข้าใจผู้อื่น 7) ด้านการเข้าใจตนเอง และ 8) ด้านความเข้าใจในธรรมชาติ ได้อย่าง
ครบถ้วน  
    ผลจากการศึกษาค้นคว้าละครสร้างสรรค์ผู้วิจยัได้ จัดท าแผนการจดัประสบการณ์กิจกรรมละคร
สร้างสรรคเ์พื่อพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ ด้านสัมพันธภาพ ของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้
ทั้งหมด 8 แผน  
 2. ผลจากการวิจัยนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางด้านการเรียนรู้ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 
25 คน ได้รับการจดัประสบการณก์ิจกรรมละครสร้างสรรค์เพื่อพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ ด้านสมัพันธภาพ 
ของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรยีนรู้ ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นพัฒนาไดสู้งขึ้น ท้ังนี้สามารถอภิปราย
ได้ดังนี ้
 ผลจากการศึกษาละครสรา้งสรรคม์ีองค์ประกอบท่ีครบถ้วนในการพฒันามนุษย์ได้ในทุกดา้น ทุกช่วง
วัย และสามารถท าใหเ้กิดประโยชน์ต่อการเรียนรู้ที่แท้จริงยั่งยืนได้ เพราะด้วยเทคนิคและวิธีการกระบวนการ
ของละคร ท่ีให้ผู้ร่วมกิจกรรมนั้นได้ท าการสมัผสัจากประสาทสัมผัสทั้ง 5 จึงเป็นที่แน่ชัดว่าละครสร้างสรรค์
สามารถเป็นแนวทางในการพัฒนามนุษย์ได้อยา่งสมบรูณ์ ภายใต้กระบวนการพื้นฐานของชีวิตที่ใช้ผู้เรียนเป็น
ส าคัญ ซึ่งมีความสอดคล้องกับ Chuengwiwatthanaporn (2004) กล่าวว่า ละครสร้างสรรค์เกดิขึ้นจากการ
สมมตุิบทบาทของผู้ร่วมกิจกรรม ภายใต้สถานการณ์สมมุติที่ก าหนดไว้ เพื่อน าไปสู่การพัฒนาผู้ร่วมกิจกรรมเป็น
ส าคัญ พบเจออีกว่ามีความสอดคล้องกับ Damrung (2004) ที่กล่าวถึงละครสร้างสรรค์ว่า เป็นรูปแบบของละคร
ชนิดที่เกิดจากการด้นสด การไม่พยายามอวดผู้ชม และการใช้กระบวนการเรียนรู้โดยมผีู้น ากิจกรรมเปน็ผู้น าพา
กิจกรรมและมีผูร้่วมกิจกรรมที่ต้องใช้จิตนาการเพื่อเล่นบทบาทสมมติ ด้วยกระบวนการทั้งหมดเป็นการศึกษา
เพื่อน ามาสร้างแผนการจัดประสบการณ์กิจกรรมละครสร้างสรรค์ เพื่อพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ ด้าน
สัมพันธภาพ ของนักเรียนท่ีมคีวามบกพร่องทางด้านการเรียนรู้ ผู้วจิัยไดม้องถึงกลุ่มเป้าหมายเป็นอันดับแรกใน
การเริม่ต้นเพื่อสร้างแผนจัดประสบการณ์กิจกรรมละครสร้างสรรค์ขึน้ ศึกษาถึงลักษณะของกลุ่มตัวอยา่งเป็น
แนวทางในการก าหนดกิจกรรมละคร ให้เหมาะสมมากท่ีสดุ เพื่อให้เกิดประโยชน์และผลที่แท้จริงและเช้ือถือได้  
 นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางด้านการเรยีนรู้ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ไดร้ับการจัด
ประสบการณ์กิจกรรมละครสรา้งสรรค์ เพื่อพัฒนาการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่นได้ หลังจากการจดั
ประสบการณ์กิจกรรมละครสรา้งสรรค์ ท าให้ผู้เรียนมีพัฒนาการด้านสัมพันธภาพ ที่สูงข้ึนแตกต่างอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งการจัดประสบการณ์นั้นประกอบไปด้วยกิจกรรมการแสดงละครสร้างสรรค์ ท้ัง 
7 กิจกรรม อันได้แก่ 1. การใช้ประสาทสมัผสัทั้ง 5 การใช้จิตนาการ การใช้ความคิดสร้างสรรค์ การเคลื่อนไหว 
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การใช้ท่าใบ้ การพูดด้นสด ในการจัดประสบการณ์กิจกรรมละครสรา้งสรรค์ทีผู่้วิจัยสร้างขึ้นนั้น เป็นกจิกรรมที่
สามารถพัฒนาให้ผู้เรียน ทั้งนี้การให้ผู้เรียนไดเ้คลื่อนไหวร่างกายในส่วนต่างๆ อยู่ตลอดเวลา จึงเกิดความสุขและ
ความสนุกสนานจากกิจกรรมที่ครจูัดเตรียม เช่น เกม วีดีโอ วีดีทัศน์ ภาพ อุปกรณ์ต่างๆ รวมไปถึงทักษะทางการ
ละครท าใหผู้้เรียนได้ฝึกจิตนาการที่แปลกใหม่อย่างเสรี สอดคล้องกบั Maneesaeng (2011) เกิดการพัฒนา
ความฉลาดทางอารมณ์ ในด้านการสรา้งสัมพันธภาพที่ดี ท้ังนี้ผูเ้รียนได้รับประสบการณ์จากการเรียนรูท้ี่เป็น
รูปแบบใหม่ที่ไม่เคยไดส้ัมผัสมาก่อน ท้ังเป็นวิธีการที่เน้นให้ผู้เรยีนไดเ้รียนรูผ้่านกระบวนการในการคิดและจาก
ประสบการณ์ชีวิตของตนเองที่ผ่านมา บนพื้นฐานตามธรรมชาติของมนุษย์ เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้และเข้าใจใน
ตนเองมากยิ่งข้ึน ที่มีความสอดคลอ้งกับทฤษฏี Learning by doing ของ John Dewey ที่ว่าการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ คือกระบวนการสร้างความรู้ ทักษะและเจตคติด้วยการน าเอาประสบการณเ์ดมิของผู้เรยีนมา
บูรณาการเพื่อสร้างการเรียนรู้ใหม่ๆ  ขึ้น และคล้ายกับแนวคิดของ Lewin Kurt ที่ว่าประสบการณ์จะน าไปสู่การ
เรียนรูไ้ดเ้มื่อบุคคลเข้าใจความหมายของประสบการณ์นั้น และสามารถน าไปใช้ในการพัฒนาตนเองหรือกลุ่ม 
(Sathitwarathorn & Mina, 2019, p.11)  
 สรุปก็คือการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ ด้านสัมพันธภาพ ของผู้ที่มีความบกพร่องทางด้านการ
เรียนรู้ โดยใช้ละครสร้างสรรค์ คือการพัฒนาผ่านกระบวนการสร้างความรู้จากประสบการณ์ ความสนใจใน
ตนเองและสิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ตัว  
 ซึ่งกระบวนการพัฒนาผู้ที่มีความบกพร่องทางด้านการเรียนรู้ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น หลังจาก
การจัดประสบการณ์กิจกรรมละครสรา้งสรรค์ ผู้วิจัยยังค้นพบว่า การที่ผู้เรียนได้ท าการแสดงความคิดเห็นของ
ตนเองออกมาผ่านการไดร้ับเป็นตวัละคร ท าใหผู้้วิจัยได้มองเห็นการถึงการแสดงแสดงออกทางสีหน้าท่าทาง 
น้ าเสียงในการเจรจา แววตาและการกระท า จะเห็นสังเกตได้จากการที่ผู้เรียนได้รู้จักเข้าใจ เรียนรู้พฤตกิรรมของ
คนรอบข้างแล้ว ผู้เรียนมคีวามเข้าใจความรู้สึกของตนเอง ยอมรับและสามารถแสดงความรูส้ึกออกมาได้อย่าง
เหมาะสมและยังสะท้อนเพิ่มเติมถงึการที่ผู้เรยีนรู้จักวิธีการแก้ไขและเรียนรูจ้ากผู้อื่น ควบคุมอารมณ์ของตนเอง 
การเห็นใจการให้อภัย และแสดงออกได้อย่างชัดเจนเมื่อได้รับการช่วยเหลือ มีความสอดคล้องกับ Department 
of Mental Health, Ministry of Public Health (2000) และสอดคล้องกับ Rordmanee (2013) ที่กล่าวว่า 
การส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ได้เป็นอย่างดีจะเห็นได้จากสีหนา้ ท่าทาง การแสดงออกด้วยรอยยิม้ เสียง
หัวเราะ ซึ่งเป็นตัวที่บ่งบอกให้เห็นถึงการการพัฒนาอย่างชัดเจน นอกจากน้ีการสร้างสัมพันธภาพกับเพื่อน 
พัฒนาทักษะสังคม การปรบัตัวเขา้กับสิ่งแวดล้อม รู้จักอารมณ์ของตนเอง รู้จักเห็นอกเห็นใจคนอ่ืน กล้า
แสดงออกเพิ่มมากขึ้น ซึ่งเป็นแนวทางในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์นั้นเด็กต้องฝึกให้ทดลองการเรยีนรู้ มี
การปฏิบัติ สอดคล้องกับทฤษฎีของ Garder ที่ว่า การสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่นเป็นความสามารถในการรับรู้
อารมณ์และความต้องการของผู้อืน่ได้อย่างเหมาะสม (Lertphan, 2005 p.26) 
 สรุปได้ว่า ละครสร้างสรรค์เป็นกระบวนการที่มีความหลากหลายและสามารถเป็นอีกทางเลือกหนึ่งใช้
ในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ ด้านสัมพันธภาพ ของนักเรยีนท่ีมีความบกพร่องทางการเรยีนรูไ้ด้ หรือ
อาจจะกล่าวได้ว่า กระบวนท่ีมีความหลากหลายเป็นทางเลือกที่สามารถสรา้งมนุษย์ให้สมบูรณ์ได้ทั้งทางด้าน
ร่างกายและจิตใจได้อย่างแท้จริง ที่ส่งผลต่อการน าไปต่อยอดถึงการพัฒนาในด้านต่างๆ ได้ ผลจากการวิจัยที่พบ
เจออย่างชัดเจนว่า การเรียนรู้จุดส าคัญมาจากตัวผูเ้รียน หากตัวผูเ้รยีนมีความพร้อมทางด้านจิตใจเปน็เบื้องต้น
แล้วนั้น ก็เสมือนเป็นประตูที่เปิดเพื่อรับการพัฒนาด้านอื่นๆ ได ้
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. กิจกรรมละครสรา้งสรรค์ควรมคีวามหลากหลายด้านสิ่งของวัสดุรวมถึงความปลอดภัยต่อผู้ร่วม
กิจกรรม 
 2. กิจกรรมละครสรา้งสรรค์ต้องมกีารปรับเปลี่ยนใหเ้ข้ากับยุคสมัยหรือเหตุการณต์่าง ๆ ในปัจจุบันเพือ่
ท าให้ผู้เรียนเกิดความตื่นเต้น กระตือรือร้นและให้ความสนใจมากยิ่งขึ้น 
 3. ก่อนการใช้ละครสร้างสรรคผ์ู้วจิัยควรมีการฝึกทักษะกระบวนการแสดงละครเบื้องต้นกับผูเ้รียนก่อน
เพื่อให้ผู้เรียนสามารถปฏบิัติทักษะไดด้ีขึ้นเมื่อน ากิจกรรมละครสร้างสรรคไ์ปใช้ 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการน าละครสร้างสรรคไ์ปพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ กับนักเรียนที่มีความบกพร่องด้าน
อื่นๆ  
 2. ควรมีการส่งเสริมในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ กับทุกช่วงวัยในสถานศึกษาหรือหน่วยงาน
ต่างๆ  
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