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บทคัดยอ 

บทความวิชาการนี้มุงศึกษาวัฒนธรรมขาวของคนไทยภาคใต เปนการศึกษาแบบลงพ้ืนท่ี และการสมัภาษณแบบ
ออนไลน เปนประโยชนใน วิธีการวิจัย อีกท้ังเอกสารการวิจยัก็ยังนํามาปรับใชในการศึกษา ผลการศึกษาสรุปได
วา (1) ขาวในสังคมภาคใตมีตํานานเรื่องเลาเกี่ยวกับปมปญหาระหวางแมโพสพและพระโพธิสัตว (2) ดาน
พิธีกรรมพบวาคนใตมีการทําขวัญขาว การผูกขาว และบางทองถิ่นมีพิธีการแหสังเคด็ขาวกอนฤดูการเพาะปลูก 
และพิธีลาซังตอนเสร็จสิ้นฤดูกาลทํานา และ (3) ในดานจารีตพบวาขาวมีความสมัพันธกับคนในสังคมตลอดทั้งป 
ซึ่งเกี่ยวของกับประเพณี ความเช่ือและพิธีกรรมทางศาสนาและความเช่ือดั้งเดิม  
 

คําสําคัญ : วัฒนธรรมขาว / ตํานาน / พิธีกรรม / จารีต  
 

ABSTRACT 

This academic article aims to study the rice culture of Thai people in the south. Field study 

and interviewing by online were essential research methodology. Documentary research also 

applied in the study. The results of the study concluded that (1) there is a legend about rice 

in southern society about the problem between Mae Phosop and Bodhisattva. (2) In terms of 

rituals, it was found that people in the south performed rice kwan ceremony, tied rice, and 

some localities had a procession of sangked rice before the planting season. And the La Sang 

ceremony at the end of the farming season. (3) In terms of customs, it is found that rice is 

related to people in society throughout the year. Which deals with traditions, beliefs and 

religious rituals and traditional beliefs. 
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บทนํา  
“ขาว” เปนไมลมลุกหลายชนิดหลายสกุล ในวงศ Gramineae โดยเฉพาะชนิด Oryza sativa L. เมลด็

เปนอาหารหลัก มีหลายพันธุ เชน ขาวเจา ขาวเหนียว (Royal Institute Dictionary, 2011) ที่มีคารโบไฮเดรตท่ี
เปนสารอาหารหลักใหพลังงานตอรางกาย เปนอาหารท่ีคนไทยนิยมนํามาบริโภคอยางชานาน กระบวนการผลิต
ขาวเริ่มตั้งแตการหวานขาว การบาํรุงรักษา และการเก็บเกี่ยว ท่ีแตละภมูิภาคปฏิบัตติางกันออกไป 

 ในอดีตใตยังมีนิทานหรือตํานานท่ีเกี่ยวของกับ “ขาว” (Rice myth) ปรากฏคูกันในหลายพ้ืนท่ี ในป 
พ.ศ. 2537-2539 ศิราพร ณ ถลาง ไดลงพื้นที่เก็บขอมูล ตาํนานขาวแตละกลุม ประกอบดวย สบิสองปนนา ใต
คง เชียงตุง หลวงพระบาง และหลวงนํ้าทา แลววิเคราะหโครงเรื่องตํานานขาวและความสัมพันธของคนไทย พบ
โครงเรื่อง 2 ประเภท คือ (1) โครงเรื่องขาวถูกตี-ขาวถูกขาย เนื้อเรือ่งกลาวถึงขนาดของเมล็ดขาว ขาวบินเขายุง
ฉางเอง ตอมาแมหมายตีขาวดวยไมคานทําใหแมโพสพหนีไป และ (2) โครงเรื่องยาขวัญขาว-พระพุทธเจา เนื้อ
เรื่องกลาวถึงขวัญขาวนอยใจท่ีพระพุทธเจาลืมบุญคณุขาวจึงหนีไปอยูเมืองมีด ทําใหคนไมมีขาวกิน พระพุทธเจา
จึงออนวอนใหขวัญขาวกลับคืนมา ซึ่งเรื่องราวขาวดังกลาวมีปรากฏโดยตรงในอัคคัญสูตรในพระไตรปฎกของ
พุทธศาสนา (Na Thalang, 1996, pp.138-143)  

ขาว จึงเปนแมแบบของวัฒนธรรม ความเช่ือ และขอประพฤติตางๆ ของคนในชุมชน เกิดเปน 
“วัฒนธรรมขาว” ที่มีความสัมพันธกับคนในทองถิ่นอยางขาดกันมิได โดยแตละทองถิ่นลวนมีความเช่ือและ
พิธีกรรมที่เกี่ยวของกับขาวท้ังสิ้น เชน พิธีบุญเปดยุงฉาง ของชาวอีสานใต ที่กระทํากันในชวง วันข้ึน 15 ค่ําเดือน 
10 เปนการทําบุญอุทิศแดบรรพบุรุษที่ลวงลับไปแลว และเช่ือวาเปนการบอกแมโพสพกอนนําขาวมาบริโภค 
(Sonpanoa, 2019, p.720)   

การทํานาของชาวไทยภาคใตสวนใหญจะอาศัยน้ําฝนหลัก เรียกวา นาน้ําฝน คือ (1) นาป การทํานาท่ี
ตองอาศัยน้ําฝนจากธรรมชาติตามฤดูกาลเปนหลัก โดยเริ่มในเดือนพฤษภาคม-มิถุนายน และ (2) นาปรัง คือ 
การทํานาครั้งท่ีสองหรือนานอกฤดู โดยอาศยัน้ําฝนท่ีตกตามฤดูกาลเปนหลัก (Yompakdee, 2017, p.14) ดวย
การที่เปนสังคมเกษตรกรรมทําใหสังคมไทยจึงมีศักยภาพในการผลิตขาว การคาขายแลกเปลีย่น และการสงออก
อยางตอเนื่อง ตัวอยางในสังคมอดตีชุมชนลุมแมน้ําปากพนัง ขาวเปนสินคาสงออกท่ีรุงเรืองที่สดุในป พ.ศ. 2480 

(Boonsuaykwan, 2016, pp.7-8)  
นอกจากน้ี ผูเขียนพบวาภาคใตของประเทศไทยมี “ตํานานขาว” ปรากฏรวมกับ “ตํานานสรางโลก

ภาคใต” โดยตํานานสรางโลกภาคใต หมายถึง เรื่องเลาที่เกี่ยวกับกําเนิดโลกและธรรมชาติ การเกิดมนษุยคูแรก 
วีรบุรุษทางวัฒนธรรม ตัวละครในตํานานมักมสีภาพเปนพระเจาหรอืเทพเจา (Sonpanoa, 2019, p.3) สําหรับ
ตํานานสรางโลกภาคใต Kongchim (2019) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาเชิงวิเคราะหตํานานสรางโลกภาคใต 
โดยรวบรวมตาํนานไว 9 สํานวน (Kongchim, 2019, p.8) โดยผูเขียนพบวามีตํานานสรางโลกภาคใต 3 สํานวน 
คือ (1) ตํานานสรางโลก ฉบับบานปาลาม (2) ตํานานสรางโลก ฉบับนายชัย จันรอดภยั และ (3) หนังสือโลก
ปฏิสนธ ิสาํนวนนายเจ้ือน ชูสกลุ ท่ีถายทอดความเช่ือและวิธีคดิของคนไทยภาคใตเกี่ยวกับการกําเนิดโลก และ
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ตํานานเรื่องเลาเกี่ยวกับขาวไวดวยกัน โดยผูเขียนจึงเห็นวาวัฒนธรรมขาวของคนไทยภาคใตท่ีปรากฏในตํานาน
ตางๆ ลวนสงผลตอจารตี ประเพณี และพิธีกรรมในทองถิ่นตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน   

ดานพิธีกรรมทีเ่กี่ยวของกับขาวในสังคมภาคใต พบวามีการประกอบพิธีขึ้นทั้งกอนฤดูการเก็บเกี่ยว เชน 
การเชิญขวัญขาว การแหสังเคด็ขาว และหลังฤดูการเก็บเกี่ยว เชน พิธีลาซัง เปนตน ขณะเดยีวกันยังมีพิธีกรรม
อื่นๆ ที่เกี่ยวของกับขาว เชน พิธีกรรมเหยียบเสนโนราโรงครู พิธีไหวพระภูมเิจาที่ นอกจากน้ีดานอื่นๆ ที่ปรากฏ
เปนวัฒนธรรมดานอาหาร โดยเฉพาะการนําขาวมาแปรรูปเพื่ออุทิศสวนบุญแดบรรพบุรุษ และยังปรากฏความ
เชื่อเกี่ยวกับแมโพสพ และวัตถุมงคลตางๆ อีกดวย ในบทความน้ีผูเขียนไดกําหนดวัตถุประสงคของการศึกษาไว 3 

ประการ คือ  
 1. เพื่อศึกษาตํานานและความเช่ือเรื่องขาวในทองถิ่นภาคใต  
 2. เพื่อศึกษาวิเคราะหพิธีกรรมและองคความรู “ขาว” ในฐานะวัฒนธรรมที่ปรากฏในทองถิ่นภาคใต  
 3. เพื่อศึกษาความเช่ือท่ีเกี่ยวของกับ “ขาว” ที่ปรากฏในสังคมภาคใต  
โดยมีวิธีการดําเนินการศึกษา 3 ขั้นตอนหลัก ดังนี้  
 1. ทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของตํานานและพิธีกรรมขาว จากบทความ รายงานวิจัยและวิทยานิพนธ 
 2. เก็บขอมูลจากเอกสาร สื่อออนไลน การสัมภาษณและลงพื้นสังเกตการณพิธีกรรม 3 แหลง คือ (1) 

พิธีลาซัง ตําบลนาหมื่นศรี อําเภอนาโยง จังหวัดตรัง (2) พิธีแหสังเคด็ พื้นที่ตําบลทุงหวัง อําเภอเมือง จังหวัด
สงขลา และ (3) พิธีลาซังและประเพณีชักพระ พ้ืนท่ีตําบลตรัง อําเภอมายอ จังหวัดปตตานี  

 3. สรุปผลการศึกษาตามวตัถุประสงค และนําเสนอในรูปแบบการพรรณนาวิเคราะห    
 

ตํานานและความเชื่อเร่ือง “ขาว” ในทองถิ่นภาคใต  
1. ตํานานขาวในฐานะวรรณกรรมลายลักษณ  

 Na Thalang (1996) ไดศึกษาวิจยัเรื่อง การวิเคราะหตํานานสรางโลกของคนไท พบวาในทายตํานาน
สรางโลกหลายสํานวนมักปรากฏ “ตํานานขาว” รวมดวย กลายเปน “วัฒนธรรมขาว” ในฐานะท่ีเปนสวนรวม
ของชนชาติไท เพราะไมวาประเทศใดมักตั้งหลักแหลงใกลน้ําเพื่อปลกูขาว คนไทกับการทํานาจึงเปนของคูกัน 
(Sonpanoa, 2019, pp.76-77)  
 ตํานานขาว (Rice Myths) ที่ปรากฏรวมกับตํานานสรางโลกภาคใต (Creation Myths in Southern 

Thailand) มีเนื้อหาวาดวยการกําเนิดโลกและจักรวาลตามคติความเชื่อของคนไทยภาคใต ตัวบทตํานานสราง
โลกมาจาก 2 แนวคิดหลัก คือ ตํานานจากพุทธศาสนา และตํานานที่มาจากคติพราหมณ-ฮินดคูวามเช่ือดั้งเดิม 
(Kongchim, 2019, p.72)   

 “ตํานานขาว” ที่ผูเขียนนํามาศึกษาวิเคราะหมี 3 สํานวน คือ (1) ตํานานสรางโลก ฉบับบานปาลาม 
อําเภอโคกโพธ์ิ จังหวัดปตตานี ฉบบัปริวรรต หนังสือวรรณกรรมทักษิณ วรรณกรรมคัดสรร โดยพิชัย แกวขาว 
เปนผูปริวรรต (2) ตํานานสรางโลก ฉบับนายชัย จันรอดภัย จาํนวน 5 เลม จัดพิมพโดยโรงพิมพอุดมพานิชกิจ   
ปพิมพ พ.ศ. 2497 และ (3) หนังสือโลกปฏิสนธิ ฉบับนายเจ้ือน ชูสกุล จํานวน 5 เลม โดยโรงพิมพอุดมพานิชกิจ 
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ปพิมพ พ.ศ. 2503 (ตํานานสรางโลก ฉบับนายชัย จันรอดภัย และหนังสือโลกปฏสินธิ มีเนื้อหาคลายคลึงกัน) 
สามารถสรปุตํานานไดวา  
  ตํานานสรางโลก ฉบับบานปาลาม ไดกลาวถึงการกําเนดิขาว วา เมื่อโลกไดถือกําเนิดข้ึนแลว ตอมาได
มีมนุษยคูแรก มนุษยคูแรกไดใหกาํเนิดลูก 12 คน โดยมี แมไพสพ (เทพีแหงขาว) เปนลูกของมนุษยคูแรก ตอมา
แมไพสพไดใหประทานขาวใหแกลกูหลานมนุษยเปนอาหารในเวลาตอมา ความวา  
 

เมื่อขาวเต็มกอบูชาบอริถิวกรงพาลีแลว ใหเรียกขวัญขาวมอบพิเสกทําขวัญ  
ชบชอบใหปกครองเล้ียงกัน ใหตั้งสติเหมือนดังเพ็ดสะหนูกันใหพระอินทร 
อบพิเสกพระอิศวร ใหเลี้ยงกันดวยนางอุมาคะวัดดีจึงก็มาบังเกิดมีลกูนั้นแล 

(Kaewkhaw, 2004, B1, p.39) 
 

 ตํานานสรางโลก ฉบับนายชัย จันรอดภัย กลาวถึงเหตุการณแมไพสพ วา แมไพสพสถิตที่ตนขาว 
เศรษฐีไดนําขวัญขาวมาบูชาจึงบังเกิดความอุดมสมบูรณขึ้น ดังปรากฏในตํานานความวา 
 

แมโพสพมาประกบหองขาวแลว เหมือนไดแกวเจือเพ็ชรทั้งเจ็ดสี  
ตั้งแตไดเมล็ดพันธโพสาลี  บังเกิดมีมากมายข้ึนหลายพันธ 

(Janrodphai, 1954, B3, p.6) 
 

 หนังสือโลกปฏิสนธิ ปรากฏเนื้อหาความขัดแยงระหวางแมโพสพกับพระกุกุสนโธ วา เมื่อมนุษยบูชาแม
โพสพแลวบังเกิดความอุดมสมบูรณ ตอมาไดมีพระกุกุสนโธโพธิสัตวเขามาตรัสเทศนาธรรมแกมนุษย เมื่อพระ
โพธิสัตวตรัสถามมนุษยวาใครมีคุณแกมนุษย มนุษยทั้งหลายตอบวาพระโพธิสัตวทําใหแมโพสพเสียใจและหนีไป
ทําใหตนขาวเสียหายและไดผลผลิตไมสมบูรณทําใหมนุษยอดอยากมากข้ึน ดังปรากฏในตํานานความวา  
 

  เกิดกระหลากระหนอนเขาซอนกิน บังเกิดเสี้ยนแผนดินเพราะตัวหมาน 
  ทั้งขาวเหนียวขาวเจาเกาเกาๆ  ยังแตเปลือกเปลาๆ ไมมีสาร 
  บางที่อดทดทอเดินขอทาน  กินออยตาลกลวยถ่ัวหัวพังลา  

    (Chusakul, B1, 1960, p.6) 
 

เมื่อแมโพสพหนีไปทําใหมนุษยเกดิความอดอยาก พระกุกุสนโธจึงใหมนุษยไปตามแมโพสพกลับ เมื่อ
เจอแมโพสพแลวจึงใหขวัญขาวมา 7 เมล็ด จากนั้นมนุษยจึงทําขวัญขาว การทําขวัญขาว ในตํานานสรางโลก 
ฉบับบานปาลาม กลาววา “ครั้นไดดังนั้นแลว ใหรวบกอขาวนั้นดวยดายดิบ 7 เสน ลิเพาเสนหนึ่ง ใสเขากับดาย
นั้นใหรวบเอากอ” (Kaewkhaw, 2004, p.42) เนื้อหาของตํานานสาํนวนนี้ จะอธิบายข้ันตอนการประกอบพิธี
กรรมการทําขวัญและข้ันตอนการนําแมขวัญ (รวงขาว) เขายุงฉาง 
 กลาวโดยสรุปไดวา “ขาว” ในทายตํานานสรางโลกท้ัง 3 สํานวน จะพบเหตุการณหลัก 4 เหตุการณ 
คือ (1) การกําเนิดของ “แมโพสพ” (เปนเทพีแหงขาว) (2) การบูชาขาวใหเกิดความอุดมสมบูรณ (3) ปมปญหา
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ระหวางแมโพสพกับพระโพธิสัตวจนทําใหแมโพสพหนไีปและมนุษยไมมีขาวกิน และ (4) การตามแมโพสพ
กลับมาและทําขวัญขาว โดยเรื่องเลาตํานานจาก 4 เหตุการณ ขางตน ปรากฏตรงกับโครงเร่ือง “ยาขวัญขาว-
พระพุทธเจา” พบในภาคเหนือและภาคใต (Jaruworn, 2006, p.102)  

จุดเดนของตํานานขาวภาคใต คือ เหตุการณความขัดแยงระหวางแมโพสพกับพระโพธิสัตวจนทําใหแม
โพสพหนีไปและมนุษยไมมีขาวกิน เปนคูตรงขามระหวางความเช่ือดัง้เดิม-พุทธศาสนา ท่ีมนุษยยกยองฝายพุทธ
ศาสนา (พระกุกสุนโธ) มากกวาความคิดดั้งเดิม (แมโพสพ) ซึ่งหากพิจารณาตามตัวบทตํานานถือวาเปนตัวละคร
ตรงขามกัน (Jaruworn, 2006, p.339)  

2. ขาวในพิธีกรรมตางๆ ของภาคใต  
 ขาวในพิธีโนราโรงครู พบวา มีการใช “ขาวตอก” คือ ขาวเปลือก ขาวเจาที่เอามาค่ัวใหแตกบานเปน
ดอก (Royal Institute dictionary) โนราใหญนําขาวมาเปนสวนหนึง่ในเครื่องบวงสรวงพลีกรรม ดังปรากฏใน
บทไหวสสัดีใหญ ฉบับนางหนูพา ณ พัทลุง จังหวัดพัทลุง ท่ีไดกลาวถึง “ขาวตอก” วา  
   ทานไดสั่งสอนขา   ตามธรรมาตถาคต 

สอนขาใหเรืองยศ  ขาไมลืมพระคุณครู  
   ขาวตอกและดอกไม  ขาแตงไวมีหลายหมู 

ธูปเทียนและหมากพลู บูชาครูมากเรียงราย  
   ขาวเหนียวและขาวเจา อีกหมากพราวมากเหลือหลาย  
   แปงหอมนํ้ามันลาย  อีกจวงจันทนนั้นมากมี 

   ทุกสิ่งแตงพรอมสรรพ เครื่องสํารับทั้งบายศร ี
   ไหวครผููอาร ี  ทานไดสอนตัวขามา  

(Noothong, 1981, p.30) 
 

 การนําขาวตอกมาเปนเครื่องสักการะครูอาจารยในพิธีกรรมไหวครโูนรานั้น เปนสญัญะ (sign) ของการ
แสดงออกถึงความเคารพอยางสูง ดั่งขาวตอกเม่ือผานการคั่วทําใหบานออกจากเมลด็ขาวเปลือก ซึ่งเชื่อวาการ
บูชาดวยขาวตอกจะทําใหชีวิตเกดิความรุงเรือง  
 ขณะที่ การเหยียบเสน เปนอีกหนึง่พิธีกรรมที่สําคญัของโนราโรงครู โดย “เสน” มลีักษณะเน้ือที่งอก
ออกจากผิวหนัง มีสีแดง หากสีดําเรียกเรียกวา “ปาน” การเหยียบเสนของโนราโรงครูมี 7 ขั้นตอน คอื การรับ
พานขันหมาก การลงอักขระที่หัวแมเทา การอัญเชิญสิ่งศักดิส์ิทธ์ิในการรักษา การขับบทประกอบในการรักษา 
การรําประกอบการรักษา การใชเทาเหยียบในการรักษา และการปดเสนียดจัญไรและการใหพรผูปวย (Buakong 
& Saisang, 2019, p.177) 
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ภาพท่ี 1 โนราใหญเหยียบเสนผูปวย  
 

 การเหยยีบเสน สิ่งที่ผูปวยตองเตรยีม ประกอบดวย เครื่องเหยียบเสน ประกอบดวย แปง นํ้ามัน ใบมดี 
หินลับมีด เงินเหรียญ หญาตีนกา และรวงขาว 3 รวง ขณะที่โนราใหญใชหัวแมเทาเหยียบลงในเครื่องเหยียบเสน
กอนแลวจึงไปเหยียบท่ีผูปวย การใชหัวแมเทาเหยียบท่ีเคร่ืองเหยียบเสนเปนการเพิ่มอานุภาพใหแกตัวโนราใหญ
ที่จะรักษาเสนนั้นใหหายไป ธวัชชัย มหาชาติ กลาววา เครื่องเหยียบ เปรียบเสมือนตัวแทนสิ่งตาง ๆ เชน มีด 
เสมือนตัวแทนเทวดานามวา “เวสหนูกัน” และรวงขาว เปรยีบเสมือนตัวแมโพสพ ที่จะชวยใหผูปวยหายจากโรค 
(Mahachai, 2021 July 30) 

3. ขาวกับองคประกอบของพิธีกรรม   

 พิธีกรรมหลายพิธีกรรรมในภาคใต พบวามีการนํามารวงขาว ขาวเปลือก และขาวสาร มาเปนสวนหน่ึง
ของพิธีกรรม เชน “พิธีกรรมยกเสาเอก” ที่เปนการนําฤกษความเปนมงคลของสิ่งปลูกสราง โดยเฉพาะการสราง
บานและโรงเรือน ท่ีหมอไสยศาสตรพื้นบานนํา “รวงขาว” 9 รวง มาผูกรวมกับตนกลวย ตนออย ผาและดาย
มงคล ในขณะประกอบพิธีกรรม ที่เปนนัยของความอุดมสมบูรณของเจาของเรือน “พิธีกรรมการสงครู” ใน
ตอนทายของพิธีกรรมมโนราหโรงครู โนราใหญจะใช “ขาวสาร” หวานท่ัวโรงโนรา (เรียกวา ซัดสาร) เพื่อขับไล
ภูตผหีลังการประกอบพิธีกรรม  
 นอกจากน้ี ในประเพณีการแตงงานของชาวไทยภาคใต มีการนํารวงขาวใสในถาดพรอมดวย ใบมีด หิน
ลับมีด เงิน และทอง ใหเจาบาวเหยียบกอนเขาเรือนเจาสาว เชื่อวาเปนการเสริมบารมีใหแกเจาบาวมีพลังอํานาจ
เหนือสิ่งของทั้งปวง   
 กลาวไดวา “ขาว” ที่ถูกนํามาใชประกอบพิธีกรรมของภาคใต มี 2 บริบท คือ (1) เพื่อความเปนมงคล
และเจริญรุงเรืองแกชีวิต เชน การไหวครูที่เปนการแสดงออกถึงความกตัญูกตเวทีตอครูบาอาจารย และ (2) 
เพื่อการรักษาและบําบัด เชน พิธีกรรมเหยียบเสน ที่นําขาวมารักษาโรคใหแกผูปวย ยังมีการนําขาวมาเสริม
อานุภาพของผูทําการรักษาโรค  
 

วัฒนธรรมขาวในทองถิ่นภาคใต 
การปลูกขาวของชาวไทยภาคใต ม ี2 ประเภท คือ (1) นาดํา คือการเพาะเมล็ดพันธุขาวในพื้นที่ท่ี

เหมาะสม เรียกวาหวานกลา (Jantharat, 2021 July 27) แลวจึงถอนตนกลาที่สมบูรณไปปกดําในนาที่มีการไถ
เรียบรอยแลว โดยจะเริ่มเพาะเมลด็พันธุ (หวานกลา) ในชวงเดือน 8 ตามปฏิทินจันทรคติ เพราะเปนชวงที่มีฝน 
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และ (2) นาหวาน เปนการปลูกขาวโดยการหวานเมล็ดลงไปในนาท่ีเตรียมพื้นท่ีไวแลวโดยตรง เปนวิธีการท่ีนิยม
มากขึ้นในปจจุบัน เนื่องจากประหยัดแรงงานและเวลา (Rice Department, 2021) และเมื่อเกษตรกรเตรียมนา 
(ไถ) เสร็จแลวก็จะดําเนินการปกดาํตนกลาและหวานเมลด็พันธุขาวตามลาํดับ ท่ีตองอาศัยน้ําฝนเปนหลักและ
เก็บเกี่ยวในชวงเดือน 3-4 ตามปฏทิินจันทรคติ ท่ีเกี่ยวของกับคนใตตลอดทั้งป เริม่ตั้งแตฤดูการเพาะปลูกจนถึง
ฤดูการเก็บเกีย่ว จนกลายเปนวัฒนธรรมที่ปฏิบตัิกันสืบมาชานาน 

 ในประเด็นน้ีผูเขียนแสดงความสําคัญของขาวที่เกี่ยวของกับคนใตที่เปนความสัมพันธในฐานะ
วัฒนธรรม โดยศึกษาผานพิธีกรรมจาก 3 แหลงขอมูล ดังนี้  

1. พิธีลาซัง พ้ืนท่ีตําบลนาหมื่นศรี อําเภอนาโยง จังหวัดตรัง  
2. พิธีแหสังเค็ด พื้นที่ตําบลทุงหวัง อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา  
3. พิธีลาซังและประเพณีชักพระ พ้ืนท่ีตําบลตรัง อําเภอมายอ จังหวัดปตตานี 
  

พิธีลาซัง พื้นที่ตําบลนาหม่ืนศรี อําเภอนาโยง จังหวัดตรัง จะจดัข้ึนหลังจากเสร็จสิ้นการเก็บเกี่ยว
ผลผลติในชวงเดือน 3 และเสร็จสิน้ในเดือน 4 ตามปฏิทินจันทรคติ เมื่อถึงเดือน 5 ชาวชุมชนนาหม่ืนศรี อําเภอ
นาโยง จังหวัดตรัง จะทําพิธีลาซัง โดยเริ่มจากการจัดเตรียมสถานท่ี นําขาวที่เก็บเกี่ยวแลวมาทําเปนลอมขาว
ประมาณหนึ่ง โยงดวยสายสิญจน จัดทําบายศรี และถวายเครื่องเซนสังเวยแดแมโพสพและทําขวัญขาว เพื่อ
ความเปนสริิมงคลตอการประกอบอาชีพเกษตรกรรม    
  
 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 2 พิธีลาซัง ตําบลนาหมื่นศรี อําเภอนาโยง จังหวัดตรัง 
 

 พิธีแหสังเค็ด พ้ืนท่ีตําบลทุงหวัง อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา จัดข้ึนกอนฤดูกาลเพาะปลูก ตัวอยาง ในป 
พ.ศ. 2556 องคการบริหารสวนตาํบลทุงหวังและวัดทุงหวังใน อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา จัดงานประเพณีแห
สังเค็ดขาว ในงานมีการนํารวงขาวมาประดิษฐเปนรถแหของแตละชมุชน การทําสังเค็ดขาวกอนฤดูการเพาะปลูก 
เชื่อวาการทํานาในปนั้นๆ จะทําใหขาวไดผลผลติด ี
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ภาพท่ี 3 การประดับรถแหในงานประเพณีแหสังเค็ดขาว 
ที่มา http://www.thungwang.go.th/frontpage 

 

 พิธีลาซังและประเพณีชักพระ พ้ืนที่ตําบลตรัง อําเภอมายอ จังหวัดปตตานี โดยชาวชุมชนบานตรัง 
อําเภอมายอ จังหวัดปตตานี จะทําพิธีลาซังในเดือน 6 โดยการนําขวัญขาวท่ีเก็บ 39 รวงมาทําขวัญลาซังท่ีวัดใกล
บาน จัดทําขึ้นกอนฤดูการเก็บเกี่ยว ชาวบานจะไปนําขวัญขาว (รวงขาวที่สุกพอประมาณ) ในเวลายํ่ารุง โดยใช 
“แกะ” เก็บขาว 39 รวง จากนั้นนําแหวนทองคําผูกเขาแลวใสในกระเชอและหอดวยผาขาว จากน้ันนํามาที่ยุง
ฉางของตนโดยมิใหใครพบเห็นและหามเจรจากับใคร (Mahachai, 2021 July 30) 
 ขณะที่ ประเพณีชักพระ ชาวชุมชนบานตรัง อําเภอมายอ จังหวัดปตตานี เชื่อวาเปนวันที่พระพุทธเจา
เสด็จลงจากสวรรคช้ันดาวดึงส ซึ่งตรงกับวันแรม ๑ ค่ํา เดือน ๑๑ ของทุกป ชาวตําบลบานตรังจัดทํา “เรือพระ” 
แลวชักลากไปยังสถานท่ีตางๆ โดยผาน “ทุงนา” ชาวบานเช่ือวาหากเรือพระลากผานทุงนาของใคร ขาวในทุงนา
นั้นจะใหผลผลิตดี ไมเสียหายจากพวกเพล้ียและแมลงศตัรูพืช (Mahachai, 2021 July 30) ความเช่ือดังกลาว
แสดงใหเห็นวา ชาวบานเช่ือในอานุภาพของคุณพระพุทธเจาวาสามารถทําใหเกิดความสุขได ดวยเหตนุี้ ขาวจึง
เปนสัญลักษณของความม่ังคั่งและความสมบูรณ ท่ีมีการนําขาวมาทําบุญหรือพิธีกรรมทางจิตวญิญาณ 
(Boonsuaykwan, 2016, p.8) 
 จากพิธีกรรม 3 แหลงขอมลูขางตน กลาวไดวา “ขาว” มีความสัมพนัธกับชีวิตตลอดทั้งป และเปน
วัฒนธรรมดานอาหาร จากการลงพื้นท่ีเก็บขอมูลพบวา หลังจากการเก็บเกี่ยวผลผลติแลว นอกเหนือจากการหุง
เพื่อรับประทานขาวจะถูกนํามาแปรรูปเปนอาหารชนิดตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับงานบุญประเพณีและพิธีกรรมตางๆ 
โดยเฉพาะ “วันวาง”  
 “ประเพณีวันวาง” ของชาวใตที่จัดขึ้นในชวงเดือน 5 ตามปฏิทินทางจันทรคติ และเก่ียวของกับวัน
สงกรานต คําวา “วาง” สามารถตคีวามได 2 นัยยะ คือ (1) การวางจากการทํานา (หลังเก็บเกี่ยวผลผลิต) และ 
(2) ความเชื่อเรื่องการวางจากเทวดารักษาเมือง (ในชวงเดือน 5 บางพื้นที่จะมีการประกอบพิธีรับเทียมดา     
(รับเทวดา) มีการบวงสรวงพลีกรรมตามความเช่ือแตละทองถิ่น) โดยในแตละชุมชนมีการจัดงานวันวางขึ้นตาม
สถานท่ีสําคญั เชน วางในวัด วางในปาชา และวางท่ีศาลาหนาบาน ในงานจะมีการนมินตพระมาสวดมาติกา
บังสุกุลอุทิศแดบรรพบุรุษ  
 อาหารที่นิยมรับประทานและทําบุญในชวงวันวาง โดยแปรรูปจากขาว มี 2 ชนิด คือ (1) ขนมจีน ไดมา
จากการบดแปงขาวจาว และ (2) แปงขาวหมาก ผลติจากการหุงขาวเหนียวสีดาํและสีขาว ผสมกับหัวเชื้อแปง



สักทอง : วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร (สทมส.)

ปที่ 29  ฉบับที่ 2  เมษายน - มิถุนายน  2566     ISSN 2408-0845 (Print)  ISSN 2651-1487 (Online)
9

 

 

ขาวหมาก หมักไว 2-3 คืน แลวนาํมารับประทานและบางนําไปทําบุญที่วัดตางๆ การนําขาวมาแปรรปูดังกลาว 
ถือเปนการบุญขาวใหม ท่ีแสดงใหเห็นเรื่องความกตัญตูอบรรพบุรษุท่ีชาวใตยึดถือมาอยางชานาน  
 ขณะที่ ขาวกับกิจกรรมทางพุทธศาสนา จะมักมีคํากลาววา “เขาพรอมตอก ออกพรอมตม” ใชเปน
ปริศนาคําทายและคํากลาวท่ัวไปในชวงเทศกาลวันเขาพรรษา โดย คําวา “เขาพรอมตอก” หมายความวา วัน
เขาพรรษาชาวใตมีการทําบุญขาวตอก (ขาวเปลือกนํามาค่ัวดวยความรอนจนเปนดอกบาน) เมื่อถึงวันเขาพรรษา
พระสงฆจะเจริญพระพุทธมนตฉลองเขาตอก บางพ้ืนที่จะมีการตักบาตรตนพรรษา (เรยีกวา ตักบาตรหัวษา) เมื่อ
ครบ 7 วันจะมีการทําบุญฉลองขาวตอก สวนคําวา “ออกพรอมตม” หมายความวา จะมีการทําขนมตม (ขาว
เหนียว) และขาวตมมดัในชวงออกพรรษา โดยจะนิยมนําขนมตมไปแขวนไวที่เรือพระในงานประเพณีชักพระชวง 
วันแรม 1 ค่ํา เดือน 11 ของทุกป  
 

ขาวกับระบบความเช่ือของคนไทยภาคใต  
นอกจากพิธีกรรมและงานประเพณีทั้ง 3 ขางตน ผูเขียนพบวายังมพีิธีกรรมอื่น ๆ ที่ปรากฏในระบบความ

เชื่อซึ่งเกี่ยวของกับขาวและการประกอบอาชีพเกษตรกรรม ดังนี้  
พิธีกรรมไหวเจาทีไ่รนา ถือเปนพิธีกรรมทีส่ําคัญที่ชาวไทยภาคใตยดึถือและปฏิบตัิกันมาอยางชานาน  

นิยมทําขึ้นในชวงเดือน 6 และเดือน 9 ตามปฏิทินจันทรคติ นยิมประกอบพิธีกรรมในหลายพื้นท่ี โดยการ
ประกอบพิธีกรรมดังกลาวจะมีการเซนไหวดวยเครื่องบวงสรวงและการอานโองการโดยหมอไสยศาสตรพื้นบาน 
กระทําข้ึนเพื่อเปนสิริมงคลและขวัญกําลังในการประกอบอาชีพทํานา มีบทสวดหน่ึงท่ีกลาวถึง “เจาที่ไร-เจาที่
นา” ความวา  

“สิบน้ิวขาไหวเทวาทานไท เสด็จมาทุกหมูตาบุดและยายบัดตาสรีัดยายพุทโธทานน้ันเปน
ตราชูรักษาอยูท่ีสวนและไรนา นางเอ้ือยและนางเอเปนเจาที่แตกอนมา วันนี้นั้นแหละหนาเชิญทานมา
ทั้ง 6 คน...” 

(Inthamano, 1954, p.2) 
 

 พิธีกรรมการไหวเจาที่ไรนาจะปรากฏเปนความเช่ือเรื่องพื้นที่และดินแดนตามแนวคติจักรวาลวิทยา ท่ี
ปรากฏตรงกับตํานานสรางโลกภาคใต วา “ใครเอากินใหขอตอพระธรรม ผูประจาํรักษาชูราศี  อีกบรถิิวกรุงพาลี 
รักษาท่ีเขตแควนแดนทุกวัน” (Janrodphai, 1954, B3, p.5)  
 นอกจากน้ีในทายของบทสวดไหวเจาที่ไรนานั้นจะมีการขอพรตอเจาที่ใหปดเปาสิ่งช่ัวราย ความวา 
“กรุกหรากุหริง ละลายหายไปศตัรูหมูไหนยิกไลไปพลัน...” (Inthamano, 1954, p.2) หมายถึงแมลงศัตรูพืชที่
อาจทําใหขาวไดผลผลิตไมดีเทาท่ีควร  
 พิธีกรรมไหวเจาทีไ่รนา จะเกี่ยวของกับพิธีกรรมการไหวภูมิ (มลีักษณะการประกอบพิธีกรรมคลายคลงึ
กัน แตตางกันท่ีบทสวด) มีการกลาวถึง“พระบริถิว พระภมูิ เจากรุงพาลี” ตัวอยางดังปรากฏในบทแหลทําภูมิ 
ความวา “ตัวขาขอเชิญ ทาวกรุงพาลี ทาวครอบครองที่ อยูปาหิมพานตฯ” (Noothong, 1981, p.51) ท่ีชาวไทย
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ภาคใตเช่ือวาหากทําการมงคลใด เชน สรางสะพาน สรางบาน พิธีมงคลสมรส การจัดงานบรรพชา-อุปสมบท 
จําเปนตองไหวพระภมูิเจาที่กอนเริ่มงานเพื่อความเปนสิรมิงคล 

 “การไหวเจาที่ไรนา” จึงมีความก้ําก่ึงที่มิไดจํากัดในกลุมอาชีพท่ีเกี่ยวของกับการ “เกษตร” เทานั้น แต
หากครอบคลุมไปถึงในพ้ืนที่เกษตรกรรมอื่นๆ เชน สวนยางพาราหรือพ้ืนท่ีที่อยูอาศัยของตน  
 ในดานความเช่ืออื่นๆ พบวาคนใตที่ทํานาเปนอาชีพจะพึ่งพิงกับระบบความเช่ือ 3 อยาง คือ (1) ความ
เช่ือเกี่ยวแมโพสพ (2) ความเช่ือเกี่ยวกับขวัญขาว และ (3) ความเช่ือเกี่ยวกับฤกษยามการหวานขาว เกี่ยวขาว 
และนําขาวขึ้นยุงฉาง (National Library Kanchanaphisek Songkhla, 2014, p.58) ซึ่งเปนระบบความเช่ือที่
อยูคูกับชาวใตมาเปนระยะเวลาชานาน  
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ภาพท่ี 4 ผายันตแมโพสพ จัดสรางโดยคณะพราหมณ จังหวดัพัทลุง ป พ.ศ. 2562  
 

นอกจากน้ีพบวา ยังมีการนํารูป “แมโพสพ” มาทําเปนผายันต เชื่อวาจะเกิดโชคลาภและความ
อุดมสมบรูณอีกดวย ท่ีปรากฏกับตํานานขาวตอนท่ีแมโพสพหนีไป โดยผายันตรูปดังกลาวเปนที่นิยมของชาวใตที่
ประกอบอาชีพคาขายเปนความเช่ือดานโชคลาภอีกดวย   
 

สรุป 

วัฒนธรรมขาว เปนสวนหน่ึงของการดําเนินชีวิตของคนไทยภาคใต ในอดีตพบวามีตํานานหลาย ๆ 
สํานวนที่เลาสืบตอกันมาในฐานะที่เปนวรรณกรรมมุขปาฐะ ตอมาในชวงทศวรรษท่ี 2490-2510 มีการจัดพิมพ
ตํานานสรางโลกภาคใตขึ้น กวีมีการนําเรื่องราวท่ีเกี่ยวของกับตํานานขาวสอดแทรกลงไปดวย ปรากฏเปนความ
เชื่อที่แพรหลายยิ่งขึ้น  

ตํานานและวัฒนธรรมขาวของชาวไทยภาคใตมีการผสมผสานระหวางศาสนาพุทธ พราหมณและความ
เชื่อดั้งเดิมของคนในทองถิ่น ตัวอยาง พิธีกรรมไหวเจาที่ไรนามีการไหวพระสวดมนต และอานโองการบูชาเจาที่ 
ตลอดทั้งการกรวดน้ําในตอนทาย ซึ่งหากวิเคราะหตามแนวคิดโครงสราง (Structural Anthropolog) พบวา 
ลักษณะดังกลาว แสดงใหเห็นถึงความประนีประนอมของตํานาน ท่ีเปนการผสมผสานกับระหวางพุทธศาสนา
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และความเชื่อดั้งเดิม ของคูตรงขาม (binary pairs oroption) ที่คนในสังคมเลือกปรับใชเพื่อความรมเย็นตอการ
ดําเนินชีวิตและการประกอบอาชีพ 

การลงพื้นที่เก็บขอมูล 3 แหลง พบวาจะประกอบพิธีกรรมใน 3 คือ (1) ชวงกอนเก็บเกี่ยวผลผลิต (เชิญ
ขวัญขาวสูยุงฉาง, การทําสังเค็ดขาว) (3) ชวงหลังเก็บเกี่ยวผลผลิต (พิธีลาซัง) และ (4) ระหวางเพาะปลูก 
(ประเพณีชักพระ) นอกจากน้ีพบวา ขาวยังเปนวัฒนธรรมดานอาหารของคนใต พบวาหลังฤดูการเก็บเกี่ยวมีการ
นําขาวมาแปรรปูเพื่อการทําบุญอุทิศถวายแดบรรพบรุุษที่แปรรูปเปนแปงขาวหมากและขนมจีน เปนตน  

การประกอบพิธีกรรมจาก 3 แหลงขอมูล พบวาบางพื้นที่ยังคงยึดถือขนบของการประกอบพิธีกรรมไว
อยางเครงครัด โดยเฉพาะในพื้นที่อําเภอมายอ จังหวัดปตตานี ขณะท่ีบางพ้ืนที่ไดรื้อฟนพิธีกรรมข้ึน โดยเฉพาะ
พิธีลาซังในจังหวัดตรัง และมีบางประเพณีที่จัดขึ้นเฉพาะกิจ กลาวคอื ตามงบประมาณของหนวยงานทองถิ่น เชน 
ประเพณีแหสังเค็ดขาวในพ้ืนท่ีตําบลทุงหวัง อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา เปนตน  

ดานพิธีกรรมตางๆ มีการนําขาวมาใชประกอบ เชน โนราโรงครู (การเหยียบเสน) การยกเสาเอก และ
การแตงงานท่ีนํามารวงขาวใชในพิธีกรรม นอกจากน้ีในบทสวดโองการตางๆ มีการกลาวถึงสิ่งศักดิ์สิทธ์ิที่เช่ือวา
เปนผูดูแลไรนา และมีการทําวัตถมุงคลโดยเฉพาะ ผายันต ที่เช่ือวาจะสงผลใหเกิดโชคลาภและความอุดม
สมบูรณ เปนตน 

แมปจจุบันความคิดความเชื่อที่เกี่ยวของกับ “ขาว” จะเลือนหายไปตามความเจรญิของโลกปจจบุัน 
สงผลใหบางพื้นที่ไมนิยมประกอบพิธีกรรมแลวก็ตาม เหตุวาเปนความสามารถเฉพาะตัวของหมอไสยศาสตร
พื้นบาน หรือการปรับเปลีย่นการประกอบอาชีพ เชน การทําสวนยางพารา หรือสวนปาลมแทนการทํานา สงผล
ใหตํานานและความคิดความเช่ือท่ีเกี่ยวของกับขาวไดเลือนหายไปดวย แตกระน้ันก็ตามอาจมีองคกรหรือ
หนวยงานตางๆ ท่ีเปนผูสนับสนุนหลักท่ีทําใหพิธีกรรมเหลานั้นรื้อฟนข้ึนมาอีกครั้ง  
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