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บทคัดยอ 

การวิจัยเรื่องการศึกษาตนทุนชีวิตของเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย มี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับตนทุนชีวิตและปจจยัสําคัญของตนทุนชีวิตเด็กและเยาวชน เปนการวิจัยเชิงปริมาณ 
ใชแบบสํารวจตนทุนชีวิตเด็กและเยาวชนไทย (ฉบับเยาวชน) เปนเครื่องมือในเก็บรวบรวมขอมลูจากเด็กและ
เยาวชนกลุมตัวอยางจํานวน 459 คน ผลการวิจัยพบวา ตนทุนชีวิตของเด็กและเยาวชนในภาพรวม ผานเกณฑใน
ระดับปานกลาง รอยละ 69.20 เมื่อวิเคราะหรายดาน พบวา พลังครอบครัวเปนพลังที่เขมแข็งที่สดุ อยูระดับดี 
รอยละ 79.21 รองลงมา คือ พลังตัวตน อยูระดับดี รอยละ 73.27 พลังสรางปญญา ระดับปานกลาง รอยละ 
69.04  พลังเพ่ือนและกิจกรรม อยูระดับปานกลาง รอยละ 65.90 และพลังดานชุมชนเปนพลังท่ีออนแอที่สุด  
ไมผานเกณฑประเมิน รอยละ 58.58 นอกจากน้ีปจจัยท่ีเปนองคประกอบสําคัญของเด็กและเยาวชน อายุ 
สถานภาพของบิดามารดา  บุคคลที่เด็กและเยาวชนพักอาศัยอยูดวย  คนสนิทในครอบครัว ความถ่ีในการเขา
รวมกิจกรรม ท่ีตางกัน สงผลตอตนทุนชีวิตเด็กและเยาวชนตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05   

 

คําสําคัญ : ตนทุนชีวิต / เด็กและเยาวชน 

 

 

 

 

 

 

 
             *นักวิจัยประจําสถาบันเสริมศึกษาและทรัพยากรมนุษย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
               Researcher, Institute for Continuing Education and Human Resources Thammasat University 
                             E-mail: karittha_o@hotmail.com 



The Golden Teak : Humanity and Social Science Journal (GTHJ.)

Vol.29  No.2  April - June 2023     ISSN 2408-0845 (Print)  ISSN 2651-1487 (Online)
222

ABSTRACT 

A research on the cost of living of children and youth in the northeastern region of 

Thailand. The objective is to study the level of cost of life and the key factors of cost of life 

for children and youth is a quantitative research. An empirical study explores levels and 

factors affecting developmental assets of children and youth in Northeastern Thailand. Use of 

the survey questionnaire with a total of 459 adolescents and youth. The study revealed that 

overall factors accounted an average of 69.20%. The five powers represented Family (79.21%), 
Self (73.27%), Wisdom (69.04), Peer (65.90%), and Community (58.58%). However, Community 

was substandard whereas some important components including age, parental status, persons 

the adolescents and youth live with and whom they are closest, and frequency of 

participating in activities were statistically significant. The frequency of participating in different 

activities affects the cost of life for children and youth at a statistically significant difference at 

the .05 level. 
 

Keywords : Developmental Assets / Children and Youth 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
แนวโนมสถานการณการเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรท่ีเขาสูสังคมสูงอายุจํานวนเด็กและเยาวชน

ยอนหลัง 5 ป มีแนวโนมลดลงอยางตอเนื่อง ซึ่งจากการคาดประมาณประชากรของประเทศไทย  
พ.ศ. 2553-2583 ของสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ พบวามีการเปลี่ยนแปลง
โครงสรางประชากร ตามกลุมอายทุี่สําคัญ คือ ประชากรวัยเด็ก (อายุ 1-14 ป) และประชากรวัยแรงงาน  
(อายุ 15-59 ป) มีจํานวนและสดัสวนลดลงขณะที่ประชากรสูงอายุ (อายุ 60 ปข้ึนไป) มีแนวโนมเพิ่มขึน้อยาง
ตอเนื่อง (Office of the National Economic and Social Development Council, 2012)  และโครงสราง
ครอบครัวที่มีความเปลี่ยนแปลงไป  โดยในชวงป 2562 พบวา เด็กและเยาวชนจํานวนไมนอยทีไ่มไดอาศัยอยูกับ
ทั้งพอและแม  มีเด็กและเยาวชนอาศัยอยูกับพอและแมเพียง รอยละ 53.7 สวนท่ีไมไดอาศัยอยูกับท้ังพอและแม 
รอยละ 23.5 และอาศยัอยูกับพอหรือแม รอยละ 21.4 ตามลาํดับ โดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กและเยาวชนใน 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีการอยูอาศัยกับพอและแมนอยท่ีสุดเมื่อเปรียบเทียบกับภูมิภาคอื่นๆ เพียงรอยละ 
40.5 ในขณะที่ไมไดอาศัยอยูกับท้ังพอและแม รอยละ 35.9 อาศัยอยูกับพอหรือแม รอยละ 21.8 เด็กกลุมนี้จึง 
มีแนวโนมที่ตองการการดูแลเปนพิเศษ ทั้งในดานความมั่นคงทางเศรษฐกิจของครอบครัว ความมั่นคงดานจิตใจ 
ตลอดจนความพรอมของผูดูแลเดก็ (Faculty of Social Sciences, Kasetsart University, 2021)   

และจากรายงานการพัฒนาเด็กและเยาวชนประจําป 2562 เกี่ยวกับสถานการณปญหาของเด็กและ
เยาวชนไทยสาํหรับกลุมเด็กและเยาวชน 13 ปข้ึนไป พบวา ปญหาหลักเปนปญหาดานพฤติกรรมจาก
สภาพแวดลอมทางสังคม ซึ่งเปนผลมาจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจอยางรวดเร็ว โดยเฉพาะ 
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การเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี ซึ่งความไมเทาทันการเปลี่ยนแปลงนี้ไดสงผลใหเกิดปญหาตอเด็กและเยาวชน        
จึงจําเปนอยางยิ่งที่เด็กและเยาวชนตองไดรับการพัฒนาใหมีความรูเทาทันตอสถานการณตางๆ ทางสังคม 

ที่เปลี่ยนแปลงไป โดยตามยุทธศาสตรของแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนแหงชาติ ฉบับท่ี 2 พ.ศ. 2560-2564 ซึ่ง
กําหนดไววาตองพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กและเยาวชน แตละชวงวัยใหสอดคลองตามพัฒนาการ โดยชวงเด็กวัย 
13-17 ปมีจุดเนนสําคัญ คือ การสงเสริมความรูและทักษะการใชชีวิตท่ีเหมาะสม การคนหาบุคลิกภาพตนเอง
และการจัดการอยางเหมาะสม เรือ่งเพศศึกษา พฤติกรรมอนามยัเจริญพันธุ และครอบครัว รวมถึงการสนับสนุน
ใหเด็กมีทางเลือกทางการศึกษาท่ีหลากหลาย และการสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิตท่ีสอดคลองกับความตองการ
ของเด็กและสังคม (Faculty of Social Sciences, Kasetsart University, 2021)  

อยางไรก็ตามจากแนวโนมของปญหาสังคมท่ีหลากหลาย หากวัยรุนไทยไมมีความเขมแข็งพอที่จะจดัการ
ปญหาที่ประสบไดยอมนําไปสูทางออกท่ีไมพึงปรารถนา ดังนั้นจึงถือเปนความจําเปนและสําคัญอยางยิง่ที่จะตอง
ศึกษาและสรางเสริมภูมิคุมกันใหวยัรุนไทยไดมีตนทุนชีวิตท่ีเขมแข็งพรอมท่ีจะดํารงตนไดอยางปลอดภัยและ 
มีความสุข (Tripathi, Sungthong & Salajun, 2013) นํามาสูการศึกษาวิจัยหาเพื่อหาคําตอบ โดยใชแนวคิด
ตนทุนชีวิตของเด็กและเยาวชน ซึ่งหมายถึง ตนทุนข้ันพ้ืนฐานที่มีผลตอการพัฒนาทางดานจิตใจ สังคม สติปญญา
ใหคนคนหน่ึงสามารถดํารงชีพอยูในสังคมไดอยางเขมแข็ง ประกอบดวย พลังตัวตน  พลังครอบครัว  พลังสราง
ปญญา  พลังเพื่อนและกิจกรรม  และพลังชุมชน (Tripatri, 2010) มาเปนแนวทางในการศึกษาระดับตนทุนชีวิต
และปจจยัที่มีผลตอตนชีวิตเด็กและเยาวชน ในชวงอายุ 13-17 ป ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย 
ซึ่งเปนภาคที่มีจํานวนของเด็กในชวงน้ีมากท่ีสุดในประเทศไทย คือจาํนวน 1,362,041 คน (Department of 

Children and Youth, 2019)  
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาระดับตนทุนชีวิตของเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย 

2. เพื่อศึกษาปจจัยและองคประกอบสําคัญของตนทุนชีวิตเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ี 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย 
 

วิธดํีาเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ  โดยการใชเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามเปน
แบบสํารวจตนทุนชีวิตเด็กและเยาวชนไทย (ฉบับเยาวชน) ท่ีพัฒนาข้ึนโดย Tripatri, et al. (2009)   

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
    กลุมเด็กและเยาวชน(อายุ 13-17 ป) ที่อาศัยอยูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย ซึ่งมี
จํานวนสูงที่สุดในประเทศไทย จํานวน 1,362,041 คน (Department of Children and Youth, 2019)  
กลุมตัวอยางเด็กและเยาวชนท่ีเก็บขอมูลดวยวิธีแจกแบบสอบถาม จํานวน 459 คน  ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  
โดยคํานวณหาขนาดกลุมตัวอยางดวยวิธีการของ Yamane ดังนี ้
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n  =  N 

                                            1+ N(e)2 

เมื่อ  n แทน  ขนาดของกลุมตัวอยาง 
      N แทน  ขนาดของประชากร  
       e แทน  ความคลาดเคลื่อนที่ยอมใหเกิดข้ึน (e = .05) 
 

    จากสูตรที่ใชในการคํานวณ ใชกลุมตัวอยางจํานวน 400 คน แตเพื่อความแมนยําของการวิจยัครั้งนี้จึง
ตองการเก็บกลุมตัวอยางเพิ่มขึ้นเปน 459 คนใชการกระจายเก็บขอมูล 3 จังหวัด โดยการจับสลากตัวแทนราย
ภาค ทั้ง 3 จังหวัด ในจังหวัดสุรินทร จังหวัดหนองบัวลําภู และจังหวัดรอยเอ็ดซึ่งเปนตัวแทนของภาคตะวันออก
เฉียงตอนลาง คือ จังหวัดสรุินทร ตัวแทนภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน คือ จังหวัดหนองบัวลําภู และ
ตัวแทนภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางจังหวัดรอยเอ็ด    

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชเปนนําเอาแบบสอบถาม (Questionnaire) ตนทุนชีวติเด็กและเยาวชนไทย ท่ีออกแบบ
โดย Tripatri, et al. (2009) ประกอบดวย 2 สวน ดังนี้ 

สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคลสําหรับเด็กและเยาวชนอายุระหวาง 13-17 ป  
สวนท่ี 2 แบบสํารวจตนทุนชีวิตเดก็และเยาวชนไทยประกอบดวยขอคําถาม เชิงบวกทั้งสิ้น  

48 ขอ แบงเปนพลัง 5 ดาน ไดแก พลังตัวตน (15 ขอ) พลังครอบครัว (8 ขอ) พลังสรางปญญา (11 ขอ) 
พลังเพื่อนและกิจกรรม (6 ขอ) พลังชุมชน (8 ขอ)     

การทดสอบคณุภาพเคร่ืองมือ 

 แบบสํารวจตนทุนชีวิตเด็กและเยาวชนไทย (ฉบับเยาวชน) สําหรับชวงอายุ 12-25 ป ที่พัฒนาข้ึนโดย 
Tripatri, et al. (2009) ซึ่งแบบสํารวจชุดนี้มีคาความเช่ือมั่น (Cronbach’s alpha coefficient) เทากับ 0.89 
และมีความตรงเชิงเน้ือหาโดยผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญและการสํารวจเชิงคุณภาพแบบสนทนากลุม 
(focus group) 

เกณฑการใหคะแนน 
   ไดกําหนดคะแนนเพื่อการวัดคาระดับพลังทุนชีวิตของโดยใหเลือกตอบไดคําตอบเดียว แบงเปน  
เปนประจํา บอยครั้ง บางครั้ง และไมเคย โดยกําหนดคาดังนี้  

ถาตอบ “เปนประจํา”  ใหคะแนน 3 คะแนน  
ถาตอบ “บอยครั้ง”  ใหคะแนน 2 คะแนน  
ถาตอบ “บางคร้ัง”  ใหคะแนน 1 คะแนน        
ถาตอบ “ไมเคย”   ใหคะแนน 0 คะแนน     

  เกณฑที่ใชในการวิเคราะหและประเมินผลตนทุนชีวิตในแตละพลัง ไดกําหนดฐานของคะแนนตนทุน
ชีวิตไว ดังนี้  
 



สักทอง : วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร (สทมส.)

ปที่ 29  ฉบับที่ 2  เมษายน - มิถุนายน  2566     ISSN 2408-0845 (Print)  ISSN 2651-1487 (Online)
225

ผลรวมคะแนน นอยกวารอยละ 60   ถือวาไมผานเกณฑ    
ผลรวมคะแนน อยูระหวางรอยละ 60-69.99   จัดอยูในเกณฑปานกลาง   
ผลรวมคะแนน อยูระหวางรอยละ 70-79.99    จัดอยูในเกณฑดี   
ผลรวมคะแนน มีคาเกินกวา รอยละ 80   จัดอยูในเกณฑดีมาก 

การเก็บรวบรวมขอมลู   
 ดําเนินการติดตอและลงพื้นที่เพ่ือรวบรวมขอมลูจากการเก็บแบบสอบถาม (Questionnaire) โดยใช
แบบสํารวจตนทุนชีวิตเด็กและเยาวชนไทย (ฉบับเยาวชน) กับเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีที่ยินดีใหเก็บขอมูล   
โดยใชเวลารวมทั้งสิ้น 5 เดือน ตั้งแตเดือนธันวาคม 2563  ถึง เมษายน พ.ศ. 2564 

วิเคราะหผลการวิจัย  
1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) วิเคราะหขอมูลดวย คาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย  

และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่ออธิบายลักษณทั่วไปของกลุมตัวอยางและผลของตนทุนชีวิต 

2. ใชสถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistic) ดวยการการทดสอบคาที (t- test for Independent 

Samples) การวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดยีว (F-test One-Way Analysis of Variance : ANOVA) 
และการเปรียบเทียบความแตกตางคะแนนเฉลี่ยรายคู LSD ของคะแนนเฉลี่ยรวมตนทุนชีวิตกับปจจยัสวนบุคคล  
 

สรุปผลการวิจัย 

สวนท่ี 1 ผลการศึกษาขอมลูพื้นฐานของเด็กและเยาวชน  ผลการวเิคราะหขอมลูพื้นฐานของกลุม
ตัวอยาง  จํานวน 459 คน ดังนี้    

-กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 57.2 รองลงมาคือเพศชาย รอยละ 42.48 อายุของกลุม
ตัวอยางสวนใหญมีอายุ 15 ป รอยละ 23.75 รองลงมาคืออายุ 14 ป รอยละ 23.09 อายุ 17 ป รอยละ 20.48 
อายุ 13 ป รอยละ 16.99 และอายุ 16 ป รอยละ 15.69 ตามลําดับ   

- สถานภาพของบิดามารดากลุมตวัอยางสวนใหญ อยูดวยกัน รอยละ 65.07 รองลงมาคือ หยาราง 
แยกทาง รอยละ 22.27 แยกกันอยู รอยละ 8.30 และบดิาเสียชีวิต หรือมารดาเสียชีวิต หรือ ท้ังบิดาและมารดา
เสียชีวิต รอยละ 4.37 ตามลําดับ    

- กลุมตัวอยางสวนใหญพักอาศัยอยูกับบิดามารดา รอยละ 54.27 รองลงมาคือ อยูกับปูยา ตายาย 
รอยละ 29.10 อยูกับบิดาเพียงลําพังหรืออยูกับมารดาเพียงลําพัง รอยละ 11.59 อยูกับญาติ (ลุง ปา นา อา) 
รอยละ 4.16 และ อ่ืนๆ เชน อยูกับพ่ีนอง (ไมมีผูปกครอง) หรือ อยูกับพอแมบุญธรรม หรือ พักอยูคนเดียว    
รอยละ 0.88  ตามลําดับ   

-กลุมตัวอยางสวนใหญมสีมาชิกในครอบครัว จํานวน 6 คน ขึ้นไป รอยละ 30.79 รองลงมาคือ จํานวน 
4 คน รอยละ 29.44 จํานวน 5 คน รอยละ 26.52 จํานวน 3 คน รอยละ 11.24 และ จํานวน 1-2 คน  รอยละ 
2.02 ตามลําดับ โดยกลุมตัวอยางสวนใหญ สนิทกับบิดา มารดา รอยละ 61.30  รองลงมาคือ สนิทกับปูยา ตา
ยาย ปานา รอยละ 24.84 สนิทกับพ่ีนอง รอยละ 13.82 และไมสนทิกับใครในครอบครัว รอยละ 0.61 
ตามลาํดับ  
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-ระดับการศึกษาของกลุมตัวอยางสวนใหญ มัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 57.51 รองลงมาคือ 
มัธยมศึกษาตอนปลาย รอยละ 33.55 ประถมศึกษา รอยละ 5.00 และปวช และปวส รอยละ 3.90 ตามลําดับ    

-กิจกรรมที่เขารวมของกลุมตัวอยางสวนใหญมีความถี่ที่เขารวมกิจกรรมใหความรูตางๆ ที่ อปท. 
โรงเรียน หนวยงานอื่นๆ จัดขึ้น ไมเคยเขารวม รอยละ 40.74 จํานวน 1-3 ครั้ง รอยละ 38.56 จํานวน 4-6 ครั้ง  
รอยละ 11.98 และจํานวนมากกวา 6 ครั้งขึ้นไป รอยละ 8.71 ตามลําดับ ท้ังนี้ ประเภทกิจกรรมที่เคยเขารวม
สวนใหญ คือ กิจกรรมเก่ียวกับยาเสพติด เชน ปองกันยาเสพติด ผลการดื่มสุรา รอยละ 20.36 รองลงมาคือ 
กิจกรรมเกี่ยวกับสุขภาพอนามัย เชน ใหความรูเกี่ยวกับสุขภาพอนามัย ทองไมพรอม เพศศึกษา ปองกันเอดส 
กิจกรรมเขาใจวัยรุน รอยละ 16.28 และอบรมสภาเด็กและเยาวชน คายเยาวชน รอยละ 10.94 ตามลาํดับ 

สวนท่ี 2 ผลการระดับวเิคราะหตนทุนชีวิตเด็กและเยาวชน 
 

ตารางที่ 1 วิเคราะหระดับคะแนนตนทุนชีวิตเด็กและเยาวชนรายพลัง 
 
 

ตนทุนชีวิตของเยาวชน รอยละ M S.D. ระดับการผานเกณฑตัวชี้วัด 

พลังตัวตน 73.27 2.198 0.478 ดี 
พลังครอบครัว 79.21 2.376 0.557 ดี 
พลังสรางปญญา 69.04 2.071 0.574 ปานกลาง 
พลังเพื่อนและกิจกรรม 65.90 1.977 0.556 ปานกลาง 
พลังชุมชน 58.58 1.757 0.612 ไมผานเกณฑ 

ภาพรวม 69.20 2.091 0.450 ปานกลาง 
 

จากตารางที่ 1 พบวา ผลการวิเคราะหตนทุนชีวิตของเด็กและเยาวชน พบวา ตนทุนชีวิตของเด็กและ
เยาวชนในภาพรวม ผานเกณฑตัวช้ีวัดอยูในระดับปานกลาง รอยละ 69.20 เมื่อพิจารณาวิเคราะหขอมูลรายพลัง 
พบวา พลังครอบครัวเปนพลังที่เขมแข็งท่ีสุด ผานเกณฑตัวช้ีวัดอยูในระดับดี รอยละ 79.21  รองลงมา คือ พลัง
ตัวตน ผานเกณฑตัวช้ีวัดอยูในระดับดี รอยละ 73.27 พลังสรางปญญา ผานเกณฑตัวช้ีวัดอยูในระดบัปานกลาง 
รอยละ 69.04 พลังเพื่อนและกิจกรรม ผานเกณฑตัวชี้วัดอยูในระดับปานกลาง รอยละ 65.90  และพลังดาน
ชุมชนเปนพลังท่ีออนแอที่สุด ไมผานเกณฑตัวช้ีวัด รอยละ  58.58   
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ตารางที่ 2 วิเคราะหคะแนนตนทุนชีวิตที่เขมแข็งที่สุด และออนแอที่สุด 5  อันดับแรก 
 

ตนทุนชีวิตที่เขมแข็ง 
พลัง ขอคําถาม รอยละ ระดับการผานเกณฑตัวชี้วัด 

พลังครอบครัว 19.ฉันรูสึกปลอดภัย อบอุน และมีความสุขเมื่อ
อยูในครอบครัวตัวเอง 

86.06 ดีมาก 

พลังครอบครัว 16.ฉันไดรับความรัก ความอบอุน เอาใจใส 
และการสนับสนุนในทางที่ดีจากครอบครัว 

83.15 ดีมาก 

พลังครอบครัว 18.ฉันมีผูปกครองท่ีสงเสริม สนับสนุน 
ชวยเหลือดานการเรียนรู 

81.48 ดีมาก 

พลังครอบครัว 10.ฉันกลาปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยง (เชน 
เพศสัมพันธ ยาเสพตดิความรุนแรง และสื่อท่ี
ไมดี) 

81.26 ดีมาก 

พลังครอบครัว 21.ฉันท่ีมีผูปกครองเปนแบบอยางที่ดีใหทํา
ตาม 

81.26 ดีมาก 

พลังตัวตน 5.ฉันรับผิดชอบในส่ิงท่ีตนเองทํา 79.88 ดี 
ตนทุนชีวิตที่ออนแอ 

พลัง ขอคําถาม รอยละ ระดับการผานเกณฑตัวชี้วัด 

พลังชุมชน 45.ฉันเขารวมทํากิจกรรมบําเพญ็ประโยชนใน
ชุมชน 

52.58 ไมผานเกณฑ 

พลังชุมชน 44.ฉันไดรับมอบหมายบทบาทหนาที่ท่ีมีคุณคา
และเปนประโยชนตอชุมชน 

52.80 ไมผานเกณฑ 

พลังชุมชน 42.ฉันมีเพื่อนบานท่ีสนใจ และใหกําลังใจ 55.63 ไมผานเกณฑ 
พลังสราง
ปญญา 

34.ฉันท่ีจะสามารถพูดคุย แลกเปลี่ยนเรียนรู
เรื่องราวเกี่ยวกับสื่อ เชน วิทย ุทีวี สื่อประเภท
อื่น ๆกับครูเปนประจํา 

56.28 ไมผานเกณฑ 

พลังเพื่อนและ
กิจกรรม 

38.ฉันเขารวมกิจกรรมทางศาสนา หรือ
ประกอบพิธีกรรม 

56.35 ไมผานเกณฑ 

  

จากตารางที ่2 ผลการวิเคราะหพบวา ผลตนทุนชีวิตท่ีมีความเขมแข็งมากท่ีสุด 5 อันดับแรก พบวา 
เกือบท้ังหมดอยูในพลังครอบครัว คือ ขอท่ี 19 “ฉันรูสึกปลอดภัย อบอุน และมีความสุขเมื่ออยูในครอบครัว
ตัวเอง รอยละ 86.06 รองลงมา ขอท่ี 16 “ฉันไดรับความรัก ความอบอุน เอาใจใส และการสนับสนุนในทางที่ดี
จากครอบครัว” รอยละ 83.15 ขอท่ี 18 “ฉันมีผูปกครองท่ีสงเสริม สนับสนุน ชวยเหลือดานการเรยีนรู” รอยละ 
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81.48 และ ลําดับท่ีสี่ ขอท่ี 21 “ฉันท่ีมีผูปกครองเปนแบบอยางท่ีดีใหทําตาม” รอยละ 81.26 ตามลําดับ และ
ทุกขอผานเกณฑตัวช้ีวัดอยูในระดบัดีมาก โดยลําดับที่สี่ มีคาคะแนนรอยละเทากัน คือ ขอที่ 10 “ฉันกลาปฏิเสธ
พฤติกรรมเสี่ยง (เชน เพศสมัพันธ ยาเสพตดิความรุนแรง และสื่อท่ีไมดี)” รอยละ81.26 ผานเกณฑตัวช้ีวัดอยูใน
ระดับดีมาก และลําดับที่หา ขอท่ี 5 “ฉันรับผิดชอบในส่ิงท่ีตนเองทํา” รอยละ 79.88 ผานเกณฑตัวชี้วัดอยูใน
ระดับดี โดยลําดบัท่ีสี่และหาอยูในพลังตัวตน 

ในขณะเดยีวกันเมื่อวิเคราะหตนทนุชีวิตที่มีความออนแอมากท่ีสุด 5 อันดับแรก โดยสามลําดับแรกอยู
ในพลังชุมชน  คือ ขอที่ 45 “ฉันเขารวมทํากิจกรรมบําเพญ็ประโยชนในชุมชน” รอยละ 52.58 รองลงมา  
ขอที่ 44 “ฉัน ไดรับมอบหมายบทบาทหนาท่ีที่มีคุณคา และเปนประโยชนตอชุมชน” รอยละ 52.80 และ  
ขอที่ 42 “ฉันมีเพื่อนบานท่ีสนใจ และใหกําลังใจ” รอยละ 55.63 ตามลําดับ สวนลําดับที่สี่ อยูในดานพลังสราง
ปญญา คือ ขอที่ 34 “ฉันที่จะสามารถพูดคุย แลกเปลี่ยนเรียนรูเรื่องราวเกี่ยวกับสื่อ เชน  วิทยุ ทีวี สื่อประเภท
อื่น ๆ กับครูเปนประจํา” รอยละ 56.28 และลําดับที่หา อยูในดานพลังเพื่อนและกิจกรรม คือ ขอท่ี 38 “ฉันเขา
รวมกิจกรรมทางศาสนา หรือประกอบพิธีกรรม” รอยละ 56.35  โดยในหาลําดับตนทุนชีวิตรายขอท่ีกลาวมานั้น 
พบวา ทุกขอมีคาคะแนนรอยละที่ไมผานเกณฑตัวชี้วัดทั้งสิ้น  

สวนท่ี 3 ผลการวเิคราะหสถติิเชิงอนุมาน การทดสอบคาคะแนนตนทุนชีวิตและเด็กเยาวชน 

- เพศ กลุมตัวอยางท่ีมีเพศตางกันมีตนทุนชีวิตตางกันในดานพลังสรางปญญา พบวา คาคะแนนรอยละ
ตนทุนชีวิตดานพลังปญญาของกลุมตัวอยางเพศหญิง (  = 70.60) มากกวากลุมตัวอยางเพศชาย (  = 66.92) 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติทีร่ะดับ .05 

 - อายุ กลุมตัวอยางที่มีอายุตางกันมีตนทุนชีวิตในดานพลังตัวตนตางกัน เมื่อทําการทดสอบหาคา 
ความแตกตางระหวางคาคะแนนเปนรายคูดวยวิธีการ LSD พลังตัวตน พบวา คาคะแนนรอยละตนทุนชีวิตใน
ดานพลังตัวตนของกลุมตัวอยางที่มีอายุ17 ป (  = 77.21) มากกวา กลุมตัวอยางที่มีอายุ 15 ป (  = 74.21) 
และมากกวากลุมตัวอยางท่ีมีอายุ 13 ป (  = 69.40)  ในขณะที่คาคะแนนรอยละของกลุมตัวอยางที่มีอายุ 15 ป 
(  = 74.21) มากกวากลุมตัวอยางท่ีมีอายุ 13 ป (  = 69.40) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 - สถานภาพบิดามารดา กลุมตัวอยางที่มีสถานภาพบดิามารดาตางกันมีตนทุนชีวิตท่ีตางกันในดานพลัง
ตัวตน พลังครอบครัว พลังสรางปญญา พลังชุมชน และภาพรวม ตางกัน ในดานพลังตัวตน พบวา  คาคะแนน
รอยละตนทุนชีวิตดานพลงัตัวตนของกลุมตัวอยางที่บิดามารดาอยูดวย (  = 74.46) มากกวา กลุมตัวอยาง 
ที่บิดามารดาแยกกันอยู หยาราง หรือเสียชีวิต (  = 70.90) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในดานพลัง
ครอบครัว พบวา คาคะแนนรอยละตนทุนชีวิตดานพลังครอบครัวของกลุมตัวอยางที่บิดามารดาอยูดวยกัน  
(  = 81.75) มากกวา กลุมตัวอยางท่ีบิดามารดาแยกกันอยู หยาราง หรือเสียชีวิต (  = 74.49) อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในดานพลังสรางปญญา พบวา คาคะแนนรอยละตนทุนชีวิตดานพลังสรางปญญา
ของกลุมตัวอยางที่บิดามารดาอยูดวยกัน (  = 70.43) มากกวา กลุมตัวอยางที่บิดามารดาแยกกันอยู หยาราง 
หรือเสียชีวิต (  = 66.37) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 พลังชุมชน  พบวา คาคะแนนรอยละตนทุนชีวิต 
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ดานพลังชุมชนของกลุมตัวอยางที่บิดามารดาอยูดวยกัน (  = 60.03) มากกวา กลุมตัวอยางที่บิดามารดา
แยกกันอยู หยาราง หรือเสียชีวิต (  = 55.99) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 - บุคคลท่ีเด็กและเยาวชนพักอาศัยอยูดวย กลุมตัวอยางท่ีมีพักอาศัยอยูกับบุคคลตางกันมีตนทุนชีวิต 

ที่ตางกันในดานพลังครอบครัว พบวา คาคะแนนรอยละตนทุนชีวิตดานพลังครอบครัวของกลุมตัวอยางที่อยูกับ
บิดาและมารดา หรืออยูกับบิดาหรือมารดามารดาเพียงลําพัง (  = 82.22) มากกวา อยูกับบุคลอื่นๆ เชน ปูยา 
ตายาย ลุงปา นาอา พี่นอง และอยูคนเดียว (  = 78.08) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ในดานพลัง
สรางปญญา พบวา คาคะแนนรอยละตนทุนชีวิตดานพลังสรางปญญาของกลุมตัวอยางที่อยูกับบิดาและมารดา 
หรืออยูกับบิดาหรือมารดามารดาเพียงลําพัง (  = 71.27) มากกวา กลุมตัวอยางที่อยูกับคนอื่น เชน ปูยา ตา
ยาย  ลุงปา นาอา พี่นอง และอยูคนเดียว (  = 67.61) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ในดานพลังชุมชน 
พบวา คาคะแนนรอยละตนทุนชีวิตดานพลังชุมชนของกลุมตัวอยางท่ีอยูกับบิดาและมารดา หรือ อยูกับบิดาหรือ
มารดามารดาเพียงลําพัง (  = 60.74) มากกวา กลุมตัวอยางที่อยูกับบุคคลอื่นๆ เชน ปูยา ตายาย ลุงปา นาอา 
พี่นอง และอยูคนเดียว (  = 57.39) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 - คนสนิทในครอบครัว กลุมตัวอยางที่มีคนสนิทในครอบครัวตางกันมีตนทุนชีวิตตางกัน  ในดาน 

พลังครอบครัว พบวา คาคะแนนรอยละตนทุนชีวิตดานพลังครอบครวัของกลุมตัวอยางสนิทกับบิดามารดา      
(  = 81.87) มากกวา กลุมตัวอยางที่ไมสนิทกับบิดามารดา (  = 75.01) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั 05   
ในดานพลังเพื่อนและกิจกรรม พบวา คาคะแนนรอยละตนทุนชีวิตดานพลังเพื่อนและกิจกรรมของกลุมตัวอยาง 
มีสนิทกับคนในครอบครัว (  = 65.77) ต่ํากวา กลุมตัวอยางท่ีไมสนิทกับบิดามารดา (  = 87.04) อยาง 
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 05 

 - ความถี่ในการเขารวมกิจกรรม กลุมตัวอยางที่มีความถี่ในการเขารวมกิจกรรมตางกันมตีนทุนชีวิตใน 
ดานพลังเพื่อนและกิจกรรม และพลังชุมชน ตางกัน เมื่อทําการทดสอบหาคาความแตกตางระหวางคาคะแนน
เปนรายคูดวยวิธีการ LSD ในดานพลังเพื่อนและกิจกรรม พบวา คาคะแนนรอยละตนทุนชีวิตพลังเพื่อนและ
กิจกรรมของกลุมตัวอยางท่ีมีความถี่ในการเขารวมกิจกรรมมากกวา 3 ครั้งขึ้นไป (  = 70.76) มากกวา  
กลุมตัวอยางที่ไมเคยเขารวมกจิกรรม (  = 64.77) และมากกวากลุมตัวอยางที่มีความถ่ีในการเขารวมกิจกรรม 
1-3 คร้ัง (  = 64.50)  ในดานพลังชุมชน พบวา คาคะแนนรอยละตนทุนชีวิตพลังชุมชนของกลุมตัวอยางที่มี
ความถี่ในการเขารวมกิจกรรมมากกวา 3 ครั้งขึ้นไป (  = 70.76) มากกวา กลุมตัวอยางที่ไมเคยเขารวมกิจกรรม 
(  = 64.77)  
 - กิจกรรมที่เขารวม กลุมตัวอยางที่มีความถี่ในการเขารวมกิจกรรมตางกันมีตนทุนชีวิตตางกัน  
โดยกิจกรรมครอบครัวสัมพันธ โรงเรียนครอบครัว กลุมตัวอยางที่มีเขารวมกิจกรรมครอบครัวสัมพันธ โรงเรียน
ครอบครัว ตางกันมตีนทุนชีวิตตางกัน ในดานพลังตัวตน พบวา คาคะแนนรอยละตนทุนชีวิตดานพลังตัวตนของ
กลุมตัวอยางที่ไมเขารวมกิจกรรมครอบครัวสัมพันธ โรงเรียนครอบครัว (  = 72.94) ต่ํากวา กลุมอยางท่ีเขารวม
กิจกรรมครอบครัวสัมพันธ โรงเรียนครอบครัว (  = 81.96) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในดานพลัง
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สรางปญญา พบวา คาคะแนนรอยละตนทุนชีวิตดานพลังสรางปญญาของกลุมตัวอยางที่ไมเขารวมกิจกรรม
ครอบครัวสัมพันธ โรงเรียนครอบครัว (  = 68.39) ต่ํากวา กลุมอยางท่ีเขารวมกิจกรรมครอบครัวสมัพนัธ 
โรงเรียนครอบครัว (  = 85.78) อยางมีนัยสําคญัทางสถิติทีร่ะดับ .05  ในดานพลังชุมชน พบวา คาคะแนนรอย
ละตนทุนชีวิตดานพลังชุมชนของกลุมตัวอยางที่ไมเขารวมกิจกรรมครอบครัวสัมพันธ โรงเรียนครอบครัว 
(  = 57.92) ต่ํากวา กลุมอยางท่ีเขารวมกิจกรรมครอบครัวสัมพันธ โรงเรียนครอบครัว (  = 75.74) อยาง 
มีนัยสําคญัทางสถิติทีร่ะดับ .05 และกิจกรรมเก่ียวกับศิลปวัฒนธรรม เชน งานประเพณี งานประจําป  
ศิลปะทองถิ่น กลุมตัวอยางที่มีเขารวมกิจกรรมเก่ียวกับศิลปวัฒนธรรม เชน งานประเพณี งานประจาํป  
ศิลปะทองถิ่น ตางกันมีตนทุนชีวิต ตางกัน  ในดานพลังตัวตน พบวา คาคะแนนรอยละตนทุนชีวิตดานพลังตัวตน
ของกลุมตัวอยางที่ไมเขารวมกิจกรรมเกี่ยวกับศิลปวัฒนธรรม เชน งานประเพณี  งานประจําป ศลิปะทองถิ่น  
(  = 72.93) ต่ํากวา กลุมอยางท่ีเขารวมกิจกรรมเกีย่วกับศิลปวัฒนธรรม เชน งานประเพณี งานประจาํป ศิลปะ
ทองถิ่น (  = 81.60) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในดานพลังชุมชน พบวา คาคะแนนรอยละตนทุน
ชีวิตดานพลังชุมชนของกลุมตัวอยางที่ไมเขารวมกิจกรรมเกี่ยวกับศิลปวัฒนธรรม เชน งานประเพณี งานประจําป 
ศิลปะทองถิ่น (  = 58.11) ต่ํากวา กลุมอยางที่เขารวมกิจกรรมเกี่ยวกับศิลปวัฒนธรรม เชน งานประเพณี  
งานประจําป ศลิปะทองถิ่น (  = 70.14) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 05 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษาตนทุนชีวิตของเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือในประเทศไทย พบวา 
ระดับตนทุนชีวิตของเด็กและเยาวชนในภาพรวมผานเกณฑตัวช้ีวัดอยูในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาระดับ
ตนทุนชีวิตรายพลังท้ัง 5 พลัง พบวา พลังครอบครัวเปนพลังที่เขมแข็งที่สุด ผานเกณฑตัวชี้วัดอยูในระดับดี และ
จากคําตอบในแบบสอบถามท่ีคะแนนสูงท่ีสุดดานน้ี สะทอนมมุมองเด็กและเยาวชนวา ครอบครัวยังเปนพ้ืนท่ีมี
ความสําคญัและมีปลอดภยั รวมถงึการไดรับความรักและการสนับสนุนดูแลจากครอบครัวเปนอยางดี โดย
สอดคลองกับผลการศึกษาของ Khundiloknattawasa (2017); Wiangkamon, Homsin & Srisuriyawet  
(2017) และ Lertsakornsiri (2014) ที่พบวา พลังครอบครัวเปนดานท่ีเขมแข็งที่สุดเชนกัน การไดรับดูแลเอาใจ
ใสอยางใกลชิดจากคนในครอบครวัเปนการหลอหลอม สรางลักษณะนิสัย บุคลิกภาพ ใหความรัก ความอบอุน 
ผูกพัน มีสัมพันธภาพที่ดีตอกัน เปนปจจัยพื้นฐานในการเสริมสรางตนทุนชีวิตท่ีดแีละเปนภูมิคุมกันสําคัญใน 

การดําเนินชีวิตใหกับเด็กและเยาวชน   
 ในขณะทีพ่ลังชุมชนซ่ึงเปนพลังที่ออนแอที่สุด และไมผานเกณฑตัวช้ีวัด  จากคําตอบในแบบสอบถามท่ี

คะแนนตํ่าที่สดุดานน้ี สะทอนวาการมีบทบาทและการไดรับมอบหมายใหมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ รวมถึงการ
แสดงความคดิเห็นของเด็กและเยาวชนในชุมชนยังมนีอย ตองมีการเสริมสรางตนทุนสวนน้ีเพิ่มมากข้ึน  ซึ่ง
สอดคลองกับผลการศึกษาของ Tripatri, et al. (2019) และ Petchruschatachart, Balthip & 

Piriyakoontorn (2016) พบวา พลังชุมชนเปนพลังท่ีออนแอที่สุด และไมผานผานเกณฑตัวช้ีวัด ดวยลกัษณะ
ชุมชนปจจุบันท่ีเปลี่ยนแปลงไปเปนแบบตางคนตางอยูมากขึ้น ประกอบกับท่ีเด็กและเยาวชนไทยมักจะเติบโตมา
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กับกรอบคานิยมและสังคมท่ีผูใหญวางให ตองคิดและทําไปในแนวเดียวกับคนสวนใหญ เมื่อคิดแตกตางก็จะถูก
มองวาเปนสิ่งท่ีผิด สงผลทําใหไมกลาแสดงความคิดเห็น และไมคอยยอมรับฟงความคิดเห็นท่ีแตกตาง หรือแสดง 
ความคิดเห็น แตไมสามารถใหเหตุผลได ดังนั้นจึงควรเปดโอกาสใหเด็กและเยาวชนเขามามีสวนรวมในชุมชนและ
มีการจัดกิจกรรมท่ีเหมาะสมตรงกับความตองการของเด็กเพิ่มมากข้ึน   

อยางไรก็ตามในดานของพลังสรางปญญา และพลังเพื่อนและกิจกรรม ยังคงมีสวนท่ีออนแอไมผานเกณฑ
ตัวช้ีวัดและตองเสริมสรางใหเพิ่มขึน้เชนกัน โดยจากคําตอบในแบบสอบถามท่ีคะแนนต่ําที่สดุ ดานพลังสราง
ปญญา สะทอนวาเด็กและเยาวชนยังขาดการเปดโอกาสในการแสดงความคิดเห็น โรงเรียนและครูควรเปดโอกาส
ในเด็กและเยาวชนไดมีพื้นที่ในการแลกเปลี่ยนเรียนรูเรื่องราวตาง ๆ เพิ่มมากขึ้น และควรสงเสรมิดานการอาน
หนังสือเพิ่มมากขึ้นในโรงเรียน และดานพลังเพื่อนและกิจกรรม สะทอนถึงการขาดการเขาถึงในการปฏิบัติหรือ
การมีสวนรวมในกิจกรรมทางศาสนาของเด็กและเยาวชน สอดคลองกับผลการศึกษาของ Suksatan & 

Prabsangob (2018) พบวา นักศึกษาสามารถพูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรูเรื่องราวจากส่ือในกับครูในโรงเรียน 
รวมถึงการแสดงออกและการมีสวนรวมในชุมชนคอนขางตํ่า จึงควรมีกิจกรรมรวมกันกับชุมชน มีการแลกเปลีย่น
เรียนรู ดวยความสามารถของตนเอง และมีใจอาสา ก็จะทําใหเกิดการพัฒนาเปนกลไกในการสรางภมูคิุมกันท่ีดี 
โดยโรงเรียนและชุมชนถือเปนปจจัยภายนอกท่ีมสีวนสําคัญในชวยสนับสนุนและสงเสริมตนทุนชีวิตเดก็ในดาน
ตางๆ เพื่อใหเด็กและเยาวชนมีการเติบโตที่แข็งแรงตอไป 

ปจจัยและองคประกอบสําคัญทีส่งผลตอตนทุนชีวิตเด็กและเยาวชน ประกอบดวย อายุ ถือเปนปจจัย
ภายในของเด็กและเยาวชนท่ีสงผลตอระดับตนทุนชีวิตในดานพลังตวัตน เมื่อเด็กและเยาวชนมีอายุเพิม่มากข้ึน
ตนทุนชีวิตพลังตนก็เพิ่มสูงขึ้นดวยเชนกัน  สะทอนใหเห็นวาอายุมสีวนในพัฒนาการตาง ๆ และมีผลตอความ
เติบโตทางดานรางกาย อารมณ  ความนึกคิด การเรียนรูที่จะเขาใจและปรับตัวของเด็กและเยาวชนไดมากข้ึน 
ตามอายุท่ีเพิ่มขึ้น สอดคลองกับผลการศึกษาของ Tripatri, et al. (2019) พบวา เยาวชนไทยมีแนวโนมตนทุน
ชีวิตที่สูงข้ึนเพิ่มสูงขึ้นตามอายุที่มากข้ึน   

ในขณะท่ีปจจัยทางดานบทบาทของครอบครัว ประกอบดวย สถานภาพบิดามารดา บุคคลที่พักอาศัยอยู
ดวย และคนสนิทในครอบครัว ก็เปนองคประกอบสําคญัพื้นฐานที่สงผลตอระดับตนทุนชีวิตในหลายพลัง พลัง
ตัวตน พลังครอบครัว พลังสรางปญญา พลังชุมชน และภาพรวม สะทอนวา บทบาท สถานภาพ และ
ความสัมพันธในครอบครัวโดยเฉพาะกับบิดามารดาสงผลตอตนทุนชีวิตของเด็กและเยาวชนในทุกดาน  ซึ่ง
ครอบครัวถือเปนพื้นฐานท่ีสาํคัญในการหลอหลวมตนทุนชีวิตเด็กและเยาวชนใหเขมแข็ง  เพื่อจะเปนภูมิคุมกันใน
การดําเนินชีวิตตอไป สอดคลองกบัผลการศึกษาของ Srichantr-intr, Ketumarn & Tripathi (2013) ครอบครัว
ถือเปนจุดเริม่ตนของการอบรม สัง่สอน หลอหลอมท้ังทางดานคณุธรรม จริยธรรม และทัศนคติตางๆ สิ่งที่
เยาวชนไดรับจากการอบรมเลี้ยงดทูี่ดีจะเปนพ้ืนฐานในการเสริมสรางบุคลิกภาพ ความรูสึกนึกคดิความภาคภมูิใจ 
และการเห็นคณุคาในตนเอง การอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดา บรรยากาศและความสัมพันธในครอบครัวตลอดจน
ทัศนคติของบิดามารดาที่มีตอบุตร ลวนแตเปนสิ่งสําคัญตอการเสริมสรางตนทุนชีวิตของเยาวชนท้ังสิ้น และแมวา
แนวโนมผลการศึกษาในคร้ังนี้ พบวา เด็กและเยาวชนไมไดพักอาศัยอยูกับบิดามารดาเกือบครึ่งหนึ่ง แตหากมี
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ความสัมพันธทีส่นิทสนมกับบิดามารดา ก็มีผลทําใหตนทุนชีวิตดานพลังครอบครัวของเด็กและเยาวชนอยูใน
ระดับที่ดไีปดวยเชนกัน จึงเปนการสะทอนวาแมเด็กและเยาวชนจะไมไดพักอาศัยอยูกับบดิามารดา แตหากไดรับ
การดูแลใสใจและมีความสัมพันธที่ดีเปนสําคญัและมผีลตอก็จะมีพลังตนทุนชีวิตครอบครัวทีด่ี สอดคลองกับผล
การศึกษาของ Onkeaw (2021) พบวา เด็กและเยาวชนท่ีอาศัยอยูกับผูสูงอายุความรูสึกพึงพอใจและมีความสุข
ในชีวิตหากไดรับการดูแลเอาใจใสจากพอแม สามารถบอกเลาเรื่องราวความเปนไปในชีวิตของตนเองและหากมี
ปญหาหรือเรื่องที่ไมสบายใจสามารถติดตอสื่อสารกับพอแมได การใชเทคโนโลยีถือเปนสื่อกลางหลักในการติดตอ
สื่อระหวางกันของพอแมกับเด็ก ไมวาจะเปนในรูปแบบของการใชโทรศัพทพูดคุยกัน หรือการใช Social Media  

มีผลตอการรับรูในการดูแลของเอาใจใสของพอแมที่มีเด็ก มากกวาเด็กอาศัยอยูกับผูสูงอายุเพียงลําพัง โดยพอแม
ไมมีการติดตอกลับมาและไมไดรับความสนใจดูแลเอาใจใสจากพอแม 

องคประกอบสําคญัอีกประการหน่ึง คือ ปจจัยทางดานความถ่ีในการเขารวมกิจกรรม พบวา ยิ่งเด็กและ
เยาวชนมีการเขารวมกิจกรรมตางๆ มากก็จะสงผลตอระดับตนทุนชีวิตพลังเพื่อนและกิจกรรม และพลงัชุมชนให
เพิม่สูงขึ้นดวย โดยเฉพาะการเขารวมกิจกรรมครอบครัวสัมพันธ โรงเรียนครอบครัว และกิจกรรมเกี่ยวกับ
ศิลปวัฒนธรรม เชน งานประเพณ ีงานประจําป ศิลปะทองถิ่น จะเหน็วาเด็กและเยาวชนท่ีเขารวมกิจกรรมมี
ตนทุนชีวิตดีในดานอื่นๆ ดวย และไมเพียงแตเสริมสรางตนทุนชีวิตในพลังเพื่อนและกิจกรรม และพลังชุมชน 
เทานั้น แตเปนการเสริมสรางตนทนุชีวิตดานพลังตัวตน และพลังสรางปญญาใหกับเด็กและเยาวชนอีกทางหนึ่ง
ดวยเชนกัน ดังนั้นชุมชนและโรงเรยีนจึงควรเปดโอกาสใหเด็กและเยาวชนไดมีสวนรวมและบทบาทเพิม่มากข้ึน 

โดยสรุปผลการศึกษาตนทุนชีวิตและเยาวชนในพ้ืนท่ีภาคตะวันเฉยีงเหนือของประเทศไทย โดยพลัง
ครอบครัวเปนพลังที่เขมแข็งที่สุด และตองรักษาใหมั่นคงแข็งแรงตอไป สวนพลังสรางปญญา และพลังเพ่ือนและ
กิจกรรม ยังมสีวนท่ีออนแอตองมีการเสริมสรางใหเขมแข็งมากข้ึน  ในขณะที่พลังดานชุมชนเปนพลังที่ออนแอ
ที่สุด ไมผานเกณฑตัวช้ีวัด ตองมีการเรงเสรมิสรางตนทุนชีวิตในสวนนี้ใหกับเด็กและเยาวชนเพ่ิมมากขึน้  
สวนปจจัยที่มีองคประกอบสําคัญ ประกอบดวย ปจจยัทางดานอายุเปนสวนในการสรางเสริมตนทุนชีวิตในพลัง
ตัวตนผานการเรียนรูและพัฒนาตามอายุที่เพิ่มขึ้น ในสวนปจจยับทบาทของครอบครัวแมวาแนวโนมสถานภาพ
การอยูดวยกันของบิดามารดาและการพักอาศัยอยูกับบิดามารดาของเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือมีจาํนวนลดลง แตหากบิดามารดามคีวามสัมพนัธท่ีดีมีความสนิทสนมกับเดก็และเยาวชน 
ยอมสงผลท่ีดีตอตนทุนชีวิตของเดก็และเยาวชน โดยเฉพาะในดานพลังครอบครัว  ดังนั้นบทบาทของครอบครัว
ยังคงเปนองคประกอบสําคญัตอการเสริมสรางตนทุนชีวิตและเด็กเยาวชน ทั้งในพลังครอบครัวครัว และพลังดาน
อื่นดวย ๆ และในขณะเดียวกันตองเรงเสรมิสรางปจจัยทางดานโรงเรียน ชุมชน ถือเปนองคประกอบแวดลอมท่ี
สําคัญเชนกันในการเสริมสรางตนทุนชีวิตเด็กและเยาวชน สะทอนผานการเขารวมกิจกรรมและกิจกรรมที่จัดให
เด็กและเยาวชนเขารวม ซึ่งตองมีเพิ่มบทบาทการมสีวนรวมและเปดโอกาสใหเด็กและเยาวชนมากข้ึน โดยปจจยั
ตางๆ ลวนเปนองคประกอบสําคญัสําหรับการสรางตนทุนชีวิตของเด็กและเยาวชน เพื่อเปนพ้ืนฐานสาํคัญในการ
ดํารงชีวิตตอไปในสังคม เพราะตนทุนชีวิตคือตนทุนข้ันพ้ืนฐานที่มีผลตอการพัฒนาทางดานจิตใจ สังคม 
สติปญญาใหคนคนหนึง่สามารถดาํรงชีพอยูในสังคมไดอยางเขมแข็งตอไป 
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ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 1. ชุมชนควรมีสงเสริมใหเด็กและเยาวชนเขามามีบทบาทและสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นตาง ๆ 
ในชุมชนมากข้ึน เปดโอกาสใหเด็กและเยาวชนไดรับมอบหมายบทบาทหนาที่ท่ีมีคุณคาและเปนประโยชนตอ
ชุมชนใหกับเด็กและเยาวชน เพื่อเปนการสงเสริมพลังดานชุมชนใหมคีวามแข็งแรงมากขึ้น เนื่องจากในภาพรวม
พลังชุมชนมีความออนแอมากท่ีสดุและไมผานเกณฑตัวชี้วัด ผูที่มีสวนเกี่ยวของจึงควรตระหนักในการเสริมสราง
อยางเรงดวน โดยผานการจัดกิจกรรมตาง ๆ ตัวอยางเชน กิจกรรมบําเพ็ญประโยชนในชุมชน งานประเพณี  
งานประจําป ศิลปะทองถิ่น และกิจกรรมสงเสริมความสัมพันธในครอบครัว เพราะกิจกรรมเหลานี้นอกจากจะ
สงผลตอการเสริมสรางตนทุนชีวิตใหกับเด็กและเยาวชนในดานพลังชุมชนแลว ยังเปนกิจกรรมที่สงผลใน 

การเสริมสรางพลังเพื่อนและกิจกรรม และพลังตัวตนใหกับเด็กและเยาวชนดวยเชนกัน  
2. โรงเรียนควรเปนพ้ืนท่ีในการเปดโอกาสและรับความฟงความคิดเห็นของเด็กและเยาวชนใหสามารถ

พูดคุย แลกเปลี่ยนเรียนรูเรื่องราวเกี่ยวกับส่ือ เชน วิทยุ ทีวี สื่อประเภทอื่นๆ กับครูอยางสม่ําเสมอ เพราะ
โรงเรียนเปนอีกปจจัยสําคญัสําหรบัเด็กและเยาวชนในการเสรมิสรางการเรียนรูสงเสรมิการสรางพลังสรางปญญา
และพลังตัวตนของเด็กและเยาวชน 

3. ครอบครัวควรมีการสรางบรรยากาศและความสมัพันธในครอบครัวที่ดี มีการดูแลเอาใจใสระหวาง
กันในครอบครัว เปดโอกาสใหการพูดคุยสื่อสารในครอบครัวเพิ่มมากข้ึน หากจะไมไดอยูใกลชิดกันก็สามารถใช
เทคโนโลยีเปนตัวชวยในการสื่อสารระหวางกัน เพราะครอบครัวพื้นฐานสําคัญในการสรางตนทุนชีวิตของเด็ก
และเยาวชนในทุกๆ ดาน 

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

 1. ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับแนวทางในการเสริมสรางตนทุนชีวิตใหกับกับเด็กและ
เยาวชน โดยเนนการมสีวนรวมของทุกภาคสวนท่ีเกี่ยวของ อาทิ เด็กและเยาวชน ครอบครัว ผูปกครอง ชุมชน 
โรงเรียน และองคกรปกครองสวนถิ่น เพื่อทราบความตองการของผูที่มีสวนเกี่ยวของและเกิดการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นรวมกัน และเพื่อไดแนวทางในการจัดทํากิจกรรมหรือโครงการที่เหมาะสมเด็กและเยาวชนตรงตาม
ความตองการของในแตละพื้นท่ี 

2. ควรมีศึกษาวิจัยเชิงลึกตนทุนชีวิตของเด็กและเยาวชน ในกลุมอื่นๆ ตามลักษณะปญหาของแตละ
พื้นที่ เชน กลุมเด็กนอกระบบ กลุมเด็กที่มีปญหาพฤติกรรมการใชสือ่ออนไลน กลุมเด็กท่ีมีปญหาตดิเกม กลุม
เด็กท่ีมีปญหาติดการพนันออนไลน กลุมเด็กท่ีมปีญหาติดยาเสพติด กลุมเด็กที่กระทําผดิกอคดี เปนตน เพื่อหา
พลังท่ีเปนจุดออนและหาแนวทางใหสงเสรมิตนทุนชีวิต รวมถึงการแนวทางในแกไขปญหาและการปองกันไมให
เกิดปญหากบักลุมเด็กและเยาวชนในแตละพื้นท่ีตอไป 
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