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บทคัดย่อ 

การคิดเชิงบริหาร (EF) เป็นการท าหน้าท่ีระดับสูงของสมองส่วนหน้า จะเกิดได้ต้องมีการฝึกทักษะผ่านกิจกรรม
แบบ Active Learning เริ่มต้นพัฒนาทักษะดังกล่าวได้ดีที่สดุในระดับปฐมวัยเนื่องจากเป็นช่วงเวลาที่สมองมี
อัตราการเจรญิเติบโตมากที่สุด กิจกรรมการเต้นสร้างสรรค์เป็นกิจกรรมทีส่นับสนุนให้นักเรียนใช้ท่วงท่าการเต้น
ตามท่วงท านองของเสียงเพลงเพื่อเป็นการฝึกสมองให้มีทักษะการคดิเชิงบริหาร นักวิจัยหลายท่านได้
ท าการศึกษาเกี่ยวกับกิจกรรมดังกล่าว แล้วพบว่า กิจกรรมการเต้นสร้างสรรค์สามารถพัฒนาทักษะการคิดเชิง
บริหารในเด็กปฐมวัยได้ บทความนี้มุ่งหวังที่จะสร้างความตระหนักถงึความส าคัญของทักษะการคิดเชิงบริหาร 
และแนวทางในการน ากิจกรรมการเต้นสร้างสรรคไ์ปใช้ในการพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารในเด็กปฐมวัย 
เพื่อให้เด็กได้เติบโตขึ้นเป็นประชากรที่มีคุณภาพของประเทศในอนาคต 
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ABSTRACT 
Executive thinking is a high-level function of the frontal brain. In order to develop skills 
through an active learning activity. The development of Executive thinking skill should begin 
from early childhood. Because it is the time that the brain has the highest rate of growth. 
Creative dance activities are activities that encourage students to use dance moves following 
the music in order to train the brain to have the Executive thinking skill. Several researchers 
have studied this mentioned activity and found that creative dance activities can improve 
Executive thinking skill in the early childhood. This article aims to raise awareness of the 
importance of Executive thinking skill and to provide a guideline of using creative dance 
activities in the development of Executive thinking skills in early childhood. So that the 
children can grow up to become the qualified population of the country in the future. 
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บทน า 
ทักษะความคิดเชิงบริหาร (Executive Function Skill : EF) เป็นทักษะเฉพาะที่เกิดจากการท างานของ

สมองส่วนหน้า (frontal lobe) ที่ท าหน้าท่ีควบคุม จัดระเบียบ ตรวจสอบความคดิและ ควบคุมพฤติกรรมเพื่อมุ่ง
สู่เป้าหมาย ความสามารถในการเข้าใจพฤติกรรม และอารมณ์ของผูอ้ื่นด้วย ท าให้บุคคลตระหนักถึงผลของการ
กระท าของตนในอนาคต สามารถตั้งเป้าหมายในชีวิต และด าเนินการเพื่อให้ไปถึงเป้าหมาย ยิ่งไปกว่านั้นทักษะ
การคิดเชิงบริหารจะช่วยให้เกิดความตระหนักในการเตรียมพร้อม ความรับผดิชอบต่อหน้าท่ี การมคีวามยืดหยุ่น 
และการใหค้วามร่วมมือ (Kaushanskaya, et al., 2017) ดังนั้นทรัพยากรบุคคลที่มีทักษะความคดิเชิงบริหารจะ
เป็นบุคลากรที่มีคณุภาพ ท่ีช่วยพัฒนาประเทศให้เจรญิก้าวหน้าอย่างยั่งยืน  

การพัฒนาทักษะความคดิเชิงบริหารควรเริ่มต้นตั้งแต่ในช่วงปฐมวัย ท้ังนี้เนื่องจากเป็นวัยท่ีสมองก าลัง
เจริญเติบโต จากการศึกษาการท างานของสมอง ของเด็กปฐมวัยที่มีอายุ  3-5 ปี พบว่าการพัฒนาทางสมองของ
เด็กจะเป็นไปอย่างรวดเร็ว โดยน้ าหนักสมองของเด็กวัยนี้จะเพิ่มขึ้นจนเป็นร้อยละ 80 ของน้ าหนักสมองตอนเป็น
ผู้ใหญ่ ส่งผลให้เด็กมีความสามารถหลายดา้นได้แก่ การประสานการท างานของอวัยวะภายนอกของร่างกาย การ
รับรู้สิ่งเร้าตา่ง ๆ การสร้างความจ าด้านภาษา ความคิดเชิงเหตุผลและจินตนาการ (Vissers, et al., 2015)      
ยิ่งไปกว่าน้ันทักษะการคดิเชิงบริหารในเด็กปฐมวยัจะเป็นพื้นฐานของบุคลิกภาพท่ีดีในอนาคต             
(Chartisthian, Meesomsarn, & Chaiyakan, 2017)   

อย่างไรก็ตามการศึกษาผลการส ารวจเกี่ยวกับทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กไทยในวัย 2-6 ปี เกี่ยวกับ
ทักษะการคิดเชิงบริหาร พบว่าเดก็ไทยมีคะแนนพัฒนาการทักษะการคิดเชิงบริหารโดยรวมช้ากว่าเกณฑ์เฉลี่ย
เล็กน้อยไปจนถึงล่าช้ามาก (T score <45) เด็กเล็กท่ีมีพัฒนาการทกัษะการคิดเชิงบริหารล่าช้ากว่า หรือมีความ
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บกพร่องกว่าเกณฑ์เฉลี่ยจะมีปัญหาในควบคุม ก ากับพฤติกรรมของตนเอง มีความหุนหันพลันแล่น  ใจร้อน 
สมาธิสั้น วอกแวกง่าย ซึ่งอาจส่งผลเสยีต่อการเรียน การท างาน และการอยู่ร่วมกับผู้อื่นในอนาคต (Pantoon, 
2011) ในช่วงเด็กปฐมวันเป็นช่วงเวลาที่ส าคญัที่เด็กจะได้พัฒนาทักษะต่างๆ โดยเฉพาะทักษะการคิดเชิงบริหาร 
ถ้าเด็กไม่ไดร้ับการสนับสนุนท่ีควร ไม่ว่าจากความสัมพันธ์กับผู้ใหญห่รือสิ่งแวดล้อมท่ีเป็นปัญหา การพัฒนา
ทักษะการคิดเชิงบริหารก็จะล้าช้าหรือสูญเสยีไป ส่งผลกระทบต่อโครงสร้างของสมองและการพัฒนาทักษะการ
คิดเชิงบริหารในเวลาต่อไปด้วย (Hanmethee, 2015) เด็กท่ีมีทักษะการคิดเชิงบริหารที่ดีจะมีการปรับตัวที่ดี
และมีความพร้อมก่อนเข้าโรงเรียน (Clancy, 2002) รู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเรา มีความคดิยืดหยุ่น คิดนอกกรอบ 
แก้ปัญหาได้หลากหลาย รู้จักผิดถกูและสามารถรับรู้หรือคาดการณผ์ลของการกระท า มีพฤติกรรมมุ่งสู่เป้าหมาย
และการยับยั้งช่ังใจและการควบคมุตนเป็นบ่อเกดิวินัยที่ดี ฝึกใหเ้ด็กได้ปฏิบตัิตามกฎกติกา รู้จักคณุค่าของสิ่งที่ท า 
สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข (Chartisthian, Meesomsarn, & Chaiyakan, 2017) ดังนั้นการ
พัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารในเด็กปฐมวัยจึงมีความส าคญัต่อการพัฒนาคุณภาพของทรัพยากรมนุษย์ของ
ประเทศ 

ในการสร้างกิจกรรมเพื่อสนับสนุนให้สมองเกิดการเรยีนรู้และพัฒนาทักษะความคิดเชิงบริหาร ควร
ค านึงถึงกระบวนการเรียนรู้ของสมอง และมีการวางแผนการใช้กิจกรรมที่เหมาะสมกับวัย ความสนใจของเด็ก  
รวมถึงต้องคัดสรรกิจกรรมที่จะใหท้ี่สอดคล้องกับทักษะทางความคดิที่ต้องการพัฒนาด้วยดังท่ี Harvard 
University, Center of developing child. (2014) ได้แนะน ากิจกรรมที่เหมาะสมแก่การใช้ในการพัฒนาการ
คิดเชิงบริหารในเด็กปฐมวัยไว้หลายด้านซึ่งด้านหนึ่งที่เด็กชอบและได้เล่นอย่างสนุกสนานประกอบเสียงดนตรี คือ 
กิจกรรมการเต้นสร้างสรรค์ (Creative dance) กิจกรรมที่ใช้การเคลื่อนไหวของร่างกายใหส้อดคล้องกับ
ท่วงท านอง และ จังหวะของเสียงเพลง ในช่วงเวลาที่ผ่านมาได้มีนักวจิัยน ากิจกรรมการเต้นสร้างสรรคม์าใช้ใน
การพัฒนาทักษะการคดิเชิงบริหารของเด็กปฐมวัยอาทิ เช่น Ziereis & Jansen. (2015) ได้น ากิจกรรมการเต้น
สร้างสรรคไ์ปใช้ในการพัฒนาการคิดเชิงบริหารในเด็กสมาธิสั้น  พบว่าเด็กที่เข้าร่วมกิจกรรมมีทักษะการคิดเชิง
บริหารเพิ่มขึ้นภายใน 12 สัปดาห์ Rossberg-Gempton, Dicknson, & Gray. (1999) ท าการศึกษาผลของ
กิจกรรมการเต้นสร้างสรรค์ที่มีต่อสุขภาพจิต ทักษะการรู้คดิและทักษะทางสังคม เปรียบเทียบระหว่างเด็กและ
ผู้ใหญ่ที่เข้าร่วมกิจกรรม และพบวา่ การเข้าร่วมกจิกรรม การเต้นสรา้งสรรค์ ไมส่ามารถเพิ่มทักษะการรู้คิดใน
ผู้ใหญ่ แตส่ามารถเพิ่มทักษะการรูค้ิดในเด็กได้ อย่างไรก็ตามกจิกรรมการเต้นสร้างสรรค์ช่วยเพิ่มทักษะทางสังคม 
และเสรมิสร้างสุขภาพจติที่ดี ท้ังในเด็กและผู้ใหญ่ และยังช่วยเพิ่มทกัษะในการเคลื่อนไหวท่ีดีอีกด้วย 

จากผลการศึกษาข้างต้น แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมเต้นสร้างสรรค์เป็นหนึ่งในกิจกรรมที่สามารถพัฒนา
ทักษะการคิดเชิงบริหารได้ อย่างไรก็ตามการน ากิจกรรมเต้นสร้างสรรค์มาใช้ในการพัฒนาทักษะการคิดเชิง
บริหารส าหรับเด็กปฐมวัยในประเทศไทยยังมีอยู่น้อย บทความนีม้ีจดุมุ่งหมายใหผู้้อ่านเกิดความตระหนักรู้
เกี่ยวกับความส าคัญของทักษะการคิดเชิงบริหาร และการน ากิจกรรมการเต้นสร้างสรรค์มาใช้ในการพฒันาทักษะ
การคิดเชิงบริหารในเด็กปฐมวัย เพื่อที่จะเติบโตเป็นบุคคลที่มีคณุภาพ และเป็นพลเมืองที่ดีของประเทศต่อไป   
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แนวคิดเกี่ยวกับทักษะการคิดเชิงบริหาร 
ทักษะการคิดเชิงบริหาร (Executive Function Skill: EF) ได้ถูกค้นพบและนิยามโดย Karl H. Pribarm 

ในปี ค.ศ. 1973 จากการที่มีผู้ป่วยถูกแท่งเหล็กเสยีบเข้าบรเิวณกลีบหน้าผาก หลังจากท่ีเขาได้รับการรกัษาจน
หายดีแล้วพบว่า พฤติกรรมของเขาจากท่ีเคยเป็นคนนสิัยดี กลายเปน็คนท่ีชอบพูดโกหก โอ้อวด ทะเลาะวิวาทกับ
คนอ่ืนๆ อยู่เสมอ ยิ่งไปกว่านั้นยังมีพฤติกรรมข่มขู่ผู้อื่น และ ลักทรพัย์ เป็นต้น ท าให้นักวิชาการให้ความสนใจ
ท าการศึกษาสมองส่วนหน้ากันมากข้ึน (Goldstein & Naglieri, 2014)   

ต่อมานักวิจัยจ านวนหนึ่งได้ให้ความสนใจท าการศึกษาเกี่ยวกับปัจจยัที่เป็นต้นก าเนิดของ พฤติกรรมที่
เด็กเล็กบางคนสามารถปรบัตัวไดด้ีและท าสิ่งต่าง ๆให้ส าเรจ็ไดโ้ดยไม่ไขว้เขวไปตามสิ่งเร้าต่างๆ ซึ่งความสามารถ
ดังกล่าวนี้ได้ถูกเรียกว่า “ทักษะการคิดเชิงบริหาร” (Miyake & Friedman, 2012) โดยที่เด็กจะค่อยๆพัฒนา
ความสามารถในการเพิกเฉยต่อสิ่งที่ท าให้ไขว้เขว ไปจากจุดมุ่งหมาย ความสามารถยับยั้งการตอบสนองที่ไม่
เหมาะสม และความสามารถแยกแยะระหว่างชุดของงานต่างๆ ออกจากกัน แล้วผสานรวมความสามารถเหล่านี้
เข้าด้วยกันเพื่อให้สามารถแก้ไขปญัหาที่ซับซ้อนมากข้ึนได้ ซึ่งทักษะการคิดเชิงบริหารจะมีผลต่อความส าเรจ็ใน
การเรยีนของเด็กเมื่อเติบโตขึ้นในอนาคต (Weiland, Barata & Yoshikawa, 2014) 

นอกจากน้ีนักวิชาการหลายท่านได้ท าการศึกษาและให้ความหมายของ ทักษะการคิดเชิงบริหาร เพิม่เติม
ไว้ อาทิเช่น Clancy. (2016) กล่าวว่า ทักษะการคิดเชิงบริหาร หมายถึง ความสามารถทางสมองได้แก ่
ความสามารถของหน่วยความจ า ความสามารถในการยับยั้งต่อสิ่งเรา้และความยืดหยุ่นในการเปลี่ยนความคิด ซึ่ง
แต่คนแต่ละคนจะมีระดับของความคิดเชิงบริหารแตกต่างกัน  ซึ่งความคิดเชิงบริหารเป็นรากฐานของการควบคุม
พฤติกรรมและการก ากับ ตนเอง รวมถึงทักษะด้านการรู้คดิ เพื่อหลีกเลี่ยงการตัดสินใจที่ผิดพลาดซึ่งอาจท าให้
เกิดปัญหาขึ้นได้ในแง่ของจิตวิทยานั้น ในขณะที่ นักจิตวิทยาได้ให้ความหมายของทักษะการคิดเชิงบริหารไว้ว่า 
เป็นกระบวนการทางจิตวิทยาที่มอีงค์ประกอบท่ีส าคญัคือ หน่วยความจ า  การควบคมุและยับยั้งการตอบสนอง
ซึ่งไม่ถูกต้อง และ ความคิดยดืหยุน่  ความสามารถในการรับรู้เหล่านี้มีความส าคัญในการประสานงานกับ
แหล่งข้อมูล  ที่จะน าไปสู่จดุมุ่งหมายที่ตั้งไว้ (Fuster, 2015) ส าหรับในมิติของประสาทวิทยา Saengsawang. 
(2016) ให้ความหมายของทักษะการคิดเชิงบริหารไว้ว่า เป็นความสามารถในการท างานของ สมองส่วน 
Prefrontal Cortex ที่ท าหน้าท่ีเกีย่วข้องกับความสามารถในการก ากับควบคุมความคดิ อารมณ์และพฤติกรรม 
ของตนเองได้เป็นอย่างดี ในสถานการณ์นั้นๆ เพื่อให้บรรลุผลตามเปา้หมายที่วางไว้  

โดยสรุปแล้วอาจกล่าวได้ว่า ทักษะการคิดเชิงบริหารเป็นการท าหนา้ที่ระดับสูงของสมองส่วน Prefrontal 
Cortex ที่ช่วยให้มนุษยส์ามารถ ควบคุมอารมณ์ ความคดิ และการกระท าเพื่อให้เกิดพฤติกรรมท่ีมุ่งสู่เป้าหมาย 
(Goal directed behaviors)  
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การเรียนรู้ของสมองและองค์ประกอบของทักษะการคิดเชิงบริหารในเด็กปฐมวัย 
สมองสามารถมีการเรยีนรู้และมีการพัฒนาได้อยา่งต่อเนื่อง กระบวนการเรยีนรู้ของสมองนั้นมีหลักการ

ตามแนวคิดของ Caine & Caine (1994) ดังนี้  
1. การเรียนรู้ของสมองเกี่ยวข้องกับสรีระทั้งหมดของร่างกาย   
2. ความสัมพันธ์ทางสังคมมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้  
3. การแสวงหาความหมายและความเข้าใจของมนุษย์เป็นสิ่งที่เกิดขึน้จากธรรมชาติ เพื่อตอบสนอง 

ความต้องการค้นหาความหมายของสิ่งต่างๆ  
4. สมองเรียนรู้ทั้งจากสิ่งท่ีสนใจและจากสิ่งที่อยู่รายล้อม  
5. การเรียนรู้ของสมองเป็นไปตามพัฒนาการของร่างกาย  
6. การเรียนรู้ที่ซับซ้อนเป็นไปได้ดขีึ้นในสถานการณ์ที่ท้าทาย แต่ประสิทธิภาพในการเรียนจะลดลง 

หากเกิดการคุกคาม ความกลัว ความเหนื่อยล้าหรือหมดหนทาง  
7. สมองแต่ละคนมีลักษณะเฉพาะและมีศักยภาพท่ีแตกต่างกันซึ่งเกดิจาก พันธุกรรมและสิ่งแวดล้อม   

จากหลักการเรียนรู้ของสมองดังกล่าว ผู้จัดการศึกษาจึงควรค านึงถึงกระบวนการเรียนรู้ของสมอง ท่ี
สอดคล้องกับการท างานของสรีระของเด็ก มีการสร้างสรรคส์ภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมต่อการเรียนรู้ รวมถึง
ค านึงถึงความแตกต่างของความสามารถในการเรียนรู้ของเด็ก เพื่อที่จะสามารถออกแบบการเรียนรู้ที่ช่วยให้
สมองของเด็กเกิดการพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหาร 

ในการศึกษาเกี่ยวกับ ทักษะการคดิเชิงบริหารนั้นจ าเป็นต้องศึกษาในหลายมติิเพื่อให้เกิดความครบถ้วน
สมบูรณ์ ส าหรับการพิจารณาถึงองค์ประกอบของทักษะการคิดเชิงบริหาร ส าหรับเด็กเล็กวัย 2-6 ปี โดยอ้างอิง
จากแบบวัดพฤติกรรมที่เป็นความบกพร่องของการคิดเชิงบริหาร ท่ีเรียกว่า BRIEF-P (Behavioral Rating 
Inventory of Executive Functions-preschool version)  ได้แบ่งองค์ประกอบของทักษะการคิดเชิงบริหาร
ของเด็กออกเป็น มี 5 องค์ประกอบคือ (Goldstein & Naglieri, 2014)  

1) การหยุด หรือการยับยั้ง (Inhibitory control) เป็นความสามารถในการยับยั้งพฤติกรรมตนเอง
ไม่ให้มีการตอบสนองแบบหุนหันพลันแล่น มีการคิดก่อนท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน รวมถึงการยับยั้งความคิดฟุ้งซ่านใน
เรื่องที่ไม่เกีย่วข้อง ควบคุมให้มีสมาธิจดจ่อในเรื่องที่ก าลังท า  

2) การเปลี่ยนความคิด (Shift) หมายถึง ความยืดหยุ่นในการเปลี่ยนความคิดได้ไม่ ยึดติดความคิดเดยีว 
สามารถคิดนอกกรอบได้ และสามารถท างานหลายอยา่งสลับไปมาได้ ความสามารถในการเปลีย่นความคิดได้จะ
พัฒนาช้ากว่าความจ าขณะท างานและความสามารถในการหยุด/ยับยั้งพฤติกรรม  

3)  ด้านการควบคุมอารมณ์ (Emotional control) เป็นความสามารถของเด็กในการ ควบคุมอารมณ์
ให้แสดงออกอย่างเหมาะสมในแตล่ะสถานการณ์   

4) ความจ าขณะท างาน (Working memory) หมายถึงความสามารถในการจ า ข้อมูลไว้ในใจ แล้ว
น ามาใช้ในการคิดแก้ปัญหา และ  
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5) การวางแผนจัดการ (Plan หรือ Organize) หมายถึง  ความสามารถในการวางแผนงานให้เสร็จ 
ตั้งแต่เริม่ต้นจนถึงเป้าหมาย เมื่อเกิดปัญหาหรือสิ่งที่เรา้อื่น ๆ ไม่ท าให้วอกแวก และลืมจดุมุ่งหมายของการ
ท างาน  

จะเห็นได้ว่าองค์ประกอบของ ความคิดเชิงบริหาร ทั้ง 5 องค์ประกอบเป็นพื้นฐานท่ีจะพัฒนาให้เด็ก
เติบโตขึ้นเป็นวัยรุ่นและ ผู้ใหญ่ที่มคีวามสมดุลทางอารมณ์ อีกท้ังยังมีความสามารถในการบริหารจัดการทั้งชีวิต
ส่วนตัว และชีวิตการท างานให้บรรลุจดุมุ่งหมายทีต่ั้งไว้ได้    

ทักษะการคิดเชิงบริหารเป็นสิ่งที่ตอ้งฝึกฝนต่อเนื่องเป็นขั้นตอน เรียนรู้ผ่านประสบการณ์จริง ในประเทศ
ไทย แนวทางส าคัญทีผู่้ใหญส่ามารถสร้างให้แก่เด็กปฐมวัย ได้แก่  (RLG Institute, 2017) 

1) การสร้างความผูกพันและไว้วางใจให้เกิดขึ้นในเด็ก ท าให้เด็กเป็นที่รัก รู้สึกปลอดภัยในความดูแล
ของผู้ใหญ่  

2) การดูแลสุขภาพทางกายภาพของสมองให้แข็งแรง การกินอิ่ม นอนหลับเพียงพอ การได้ออกก าลัง
กายสม่ าเสมอ การได้รับอากาศบริสุทธิ์ ล้วนมีส่วนในการสร้างความแข็งแรงทางกายภาพให้กับสมอง ท าให้เป็น
ฐานท่ีดีในการท างานของความคิด ความรู้สึกหรือการกระท าของเด็กต่อไป  

3) การสร้างสภาพแวดล้อมท่ีเกื้อกูล เหมาะสม รวมถึง  
- สภาพแวดล้อมทางกายภาพ ท่ีมคีวามเป็นระเบียบเรียบร้อยและนา่อยู่ของสถานท่ีทั้งที่บ้าน 

และโรงเรียน การมีกิจวัตรประจ าวันท่ีสม่ าเสมอ  
- สภาพแวดล้อมทางอารมณ์จิตใจและสังคม เช่น บรรยากาศท่ีร่มเยน็ รื่นรมย์ให้ความสุข  

หรือสนุกสนาน หรือเด็กรูส้ึกเป็นเจ้าของพื้นที่ด้วย  
- สภาพแวดล้อมทางความคิด ที่กระตุ้นให้เกดิความสนใจใครรู่้ กระตุ้นพลังจินตนาการ  

ส่งเสริมให้กล้าคิดกลา้ท า เป็นต้น  
4) การได้รับประสบการณ์การเรียนรู้ที่หลากหลาย โดยเฉพาะเน้นทีก่ารไดล้งมือท าด้วยตนเอง หรือ

การเข้าไปมีประสบการณต์รงกับสิง่รอบตัว ส าหรับเด็กปฐมวัย คือ การเรยีนรูผ้่านการเล่น (Play-Based 
Learning) ท าให้เด็กมโีอกาสไดฝ้กึคิดด้วยตนเอง ฝึกสังเกต ได้คดิคน้วางแผน และทดลองหรือลงมือท า ระหว่าง
ท าได้เห็นอุปสรรคปัญหา แล้วหาทางแก้ไข และสรุปบทเรยีนด้วยตนเอง  

5) การเรียนรู้ทักษะทางสังคม-อารมณ์ เน้นใหเ้ด็กได้มีปฏิสมัพันธ์ทางสังคมกับผู้อื่น ได้เล่นกับเพื่อน 
ทั้งนี้เพื่อเปิดโอกาสให้เด็กได้ รู้จักอารมณต์นเอง และก ากับอารมณต์นเองให้เป็นปกตไิด้ รู้จักเข้าใจคนอ่ืน อยู่กับ
คนอ่ืนได้ มสีัมพันธภาพที่ดีกับคนอื่นๆ และสามารถจัดการสถานการณ์ตา่งๆ ได้อย่างเหมาะสม โดยค านึงถึงผลที่
จะเกิดขึ้นกับท้ังตนเองและผู้อื่น ไม่ว่าจะเป็นเรื่องความปลอดภยั การมีค่านิยมที่สอดคล้องกับบรรทัดฐานของ
สังคม เป็นต้น  
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กิจกรรมการเต้นสร้างสรรค์เพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดเชิงบริหารในเด็กปฐมวัย 
กิจกรรมทีส่ามารถก่อให้เกิดการพัฒนาทักษะการคิดเชิงบรหิารนั้นควรเป็นกิจกรรมที่ส่งเสรมิการพัฒนา

ทั้งทางร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปญัญา ท้ังนี้กิจกรรมดังกล่าวต้องไม่เพิ่มความเครียดให้กับเด็กแต่ช่วยให้
เด็กสามารถจดัการกับความเครียดที่เกิดขึ้น อีกทั้งยังส่งเสรมิให้เด็กมีการเคลื่อนไหวร่างกาย และมีปฏิสัมพันธ์กับ
สังคม (Hanmethee, 2015) ส าหรับกิจกรรมเพื่อพัฒนาการคดิเชิงบริหารในเด็กปฐมวัยนั้น Harvard 
University, Center of developing child. (2014) ได้แบ่งกิจกรรมที่เหมาะสมแก่การใช้ในการพัฒนาทักษะ
การคิดเชิงบริหารในเด็กปฐมวัยไว ้4 ประเภทได้แก่ การเล่นตามจินตนาการ การเล่าเรื่อง การให้เด็กเล่นเกมบาง
ประเภท และกิจกรรมเกี่ยวกับเพลงและการเคลื่อนไหว ในบทความนี้ กล่าวถึงกิจกรรมเกี่ยวกับเพลงและการ
เคลื่อนไหวเป็นกิจกรรมหนึ่งที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาความคิดเชิงบริหาร คือ กิจกรรมการเต้นสรา้งสรรค์ 
(Creative Dance) หรืออาจเรียกอีกอย่างว่า การคิดสร้างสรรค์ประกอบจังหวะ หมายถึง การคิดแบบการเต้นที่
แปลกใหม่ โดยอาศัยการเคลื่อนไหวเบื้องต้น เช่น การเดิน การวิ่งสลับเท้า การกระโดด การเขย่ง มาประกอบ
เป็นแบบในการเต้น ซึ่งอาจใช้เพลงไทยสากล ไทยพ้ืนเมือง ไทยลูกทุ่ง หรืออาจเป็นเพลงสากลตา่งชาติมา
ประกอบจังหวะ (Siriwanbutr, 2013) มาจากแนวคิดการศึกษาด้านการเคลื่อนไหวของ Rudolf Von Laban 
(Craine & Mackrell, 2020) ซึ่งเน้นในถึงประโยชน์ท่ีไดร้ับจากการเต้นสร้างสรรค์ เช่น สุนทรยีภาพทักษะทาง
สังคม ทักษะการสื่อสาร ทักษะการแก้ปัญหา โดยให้นักเรียนได้เรียนรู้เทคนิคการเต้นบลัเลต์ และการเต้น
สมัยใหม่ เพื่อให้นักเรียนสามารถใช้การเต้นเป็นเครื่องมือ และแสดงความรูส้ึกผ่านทางการเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง ซึ่งเป็นการส่งเสรมิให้เด็กสามารถพัฒนาความคดิสร้างสรรค์และแสดงออกทางการเต้นสรา้งสรรคด์้วย
ท่วงท่าของตน นอกจากน้ัน กิจกรรมการเต้นสร้างสรรคเ์ป็นกิจกรรมที่สร้างความสนุกสนานส าหรับเด็กๆ ในการ
เคลื่อนไหวผ่านดนตรี เพื่อพัฒนาทักษะทางกายภาพ กระตุ้นจินตนาการและส่งเสริมความคิดสรา้งสรรค์ ในการ
เคลื่อนไหวเด็กๆ จะได้ เรยีนรู้เกีย่วกับการใช้งานส่วนประกอบของรา่งกาย การใช้พื้นที่รอบตัว และการมี
ปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น   และยังหมายรวมถึง การคิด ท่าเต้นที่แปลกใหม่ โดยใช้การเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน อาทิเช่น 
การเดิน การวิ่ง สลับเท้า การกระโดด การเขย่ง มาประกอบเป็นแบบในการเต้น เข้าจังหวะกับเสยีงเพลง (Pauls 
& Archibald, 2016) นอกจากน้ี การเต้นสร้างสรรค์ยังช่วยเพิ่มพัฒนาการทางสังคมผ่านการเล่นจินตนาการและ
การท ากิจกรรมร่วมกันและสามารถส่งเสรมิความสัมพันธ์ระหว่างผู้เต้นร่วมกันผ่านการแสดงความคิดเห็นและการ
ยอมรับความแตกต่างของแต่ละบคุคล (Gilbert, 2015)  
 

ประโยชน์ของกิจกรรมการเต้นสร้างสรรค์ 
กิจกรรมการเต้นสร้างสรรค์มผีลตอ่การส่งเสริมพัฒนาการทางสังคม เนื่องจากเป็นกิจกรรมที่สนับสนุนให้

เด็กร่วมกันการออกแบบท่าเต้นจากส่วนต่างๆ ของร่างกาย จึงท าให้เกิดความสมัพันธ์ซึ่งกันและกัน โดยการ
เคลื่อนไหวและ ปฏิสมัพันธ์ของกลุ่ม นอกจากนี้การเต้นสร้างสรรคย์ังช่วยกระตุ้นให้เกดิจินตนาการและ
ความสามารถในการท ากิจกรรมรว่มกัน การยอมรับความแตกต่างของแต่ละบุคคล (Gilbert, 2015) การน าการ
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เต้นสร้างสรรค์มาใช้ในการพัฒนาเด็กในช่วงปฐมวัยจะท าให้เด็กได้รบัประโยชน์ในหลายดา้น คือ (Best, Miller, 
Naglieri, 2011) 

1. เกิดความเชื่อมั่นและความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองจากความส าเรจ็ในการท ากิจกรรม และมีความ
นับถือตนเองเพิ่มขึ้น 

2. เกิดความตระหนัก และ การรบัรู้ความรูส้ึกต่างๆ จากสิ่งแวดล้อม  
3. การพัฒนาด้านสังคม เป็นทักษะที่จ าเป็นส าหรับชีวิตที่ต้องอยู่ร่วมกับคนอ่ืนๆ ในสังคม 
4. การพัฒนาทางกายภาพ ท าให้กล้ามเนื้อเกดิความยืดหยุ่นและความแข็งแกร่ง  เนื่องจากการเต้น

อย่างสร้างสรรคเ์ปิดโอกาสให้เด็กๆ ได้ออกก าลังกายสรา้งความสมดุลที่จะท าใหเ้กิดบุคลิกภาพท่ีดี  
5. การรับรูส้ิ่งที่เกิดขึ้นกับร่างกายของตนเอง  การรับรู้เกี่ยวกับร่างกายเป็นสิ่งส าคัญในการพัฒนาการ

เรียนรูเ้กี่ยวกับขนาดของร่างกาย และขนาดของพื้นที่  
6. การเต้นสร้างสรรค์ช่วยลดความตึงเครยีด และท าให้เกิดการผ่อนคลายเพิม่ขึ้น 
7. การให้ความเคารพในพื้นที่ของผู้อื่น ช่ืนชมและเคารพในความแตกต่างของเพื่อนในช้ันเรียน  

 

การน ากิจกรรมเต้นสร้างสรรค์มาใช้ในการพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารในเด็กปฐมวัย 
ในการน ากิจกรรมการเต้นสร้างสรรค์มาใช้ในการพัฒนาทักษะการคดิเชิงบริหารส าหรับเด็ก จ าเป็นต้องมี

การวางแผน และการด าเนินการอย่างเป็นระบบ โดยมีขั้นตอนดังต่อไปนี้  (McGowan, 2018) 
1. การอบอุ่นร่างกาย (Warm-up) ก่อนเริ่มการท ากิจกรรมการเต้นสร้างสรรค์ ผูส้อนควรให้นักเรียนมี

การอบอุ่นร่างกายด้วยท่าบริหาร หรือท่าโยคะง่ายๆ เพื่อยืดเหยียดกล้ามเนื้อไปพร้อมกับเสียงเพลง โดยที่อาจจะ
ให้นักเรียนร้องเพลงตามไปด้วย การยืดกล้ามเนื้อแบบโยคะจะท าใหก้ล้ามเนื้อเด็กเกิดความยดืหยุ่นและแข็งแรง 
สามารถรักษาสมดลุในการทรงตัวได้ดี   

2. การส ารวจองค์ประกอบของการเต้น (Explore dance concepts) ภายหลังจากการยืดเหยียด
กล้ามเนื้อแล้ว จะเป็นข้ันตอนการอธิบายให้นักเรียนเข้าใจเกี่ยวกับกิจกรรมที่จะเริม่ขึ้น ในด้านของเนื้อหา 
วัตถุประสงค์ กฎกติกา และ บทบาทของนักเรียนแต่ละคน รวมถึงให้นักเรียนได้ท าการส ารวจ พ้ืนท่ี และ 
สภาพแวดล้อมท่ีเกี่ยวข้องกับการเต้นสร้างสรรค์  

3. สร้างความสัมพันธ์ระหว่างผู้ร่วมกิจกรรม (Relationships) โดยผูส้อนอาจให้นักเรียนแนะน าตัวเอง
กับเพื่อนๆ การจัดกจิกรรมละลายพฤติกรรมเพื่อให้เกิดการปฏิสมัพนัธ์ระหว่างนักเรยีนสร้างความรูจ้ักและ
ความคุ้นเคยและอาจมีการจดันักเรียนออกเป็นกลุม่ย่อย เพื่อให้รู้จักกันดียิ่งข้ึน และท างานด้วยกันได้ดยีิ่งข้ึน  

4. การพัฒนาทักษะการเต้นข้ันพ้ืนฐาน (Dance skills) ผู้สอนแนะน าท่าการเต้น และขั้นตอนการเตน้
ที่เหมาะสมกับวัยของนักเรยีน ซึ่งทักษะการเต้นนี้จะเป็นความท้าทายที่นักเรียนต้องเผชิญและใช้ความพยายาม
ในการท าให้ส าเร็จ และเมื่อเกดิความส าเร็จแล้วนักเรยีนจะเกดิความภาคภูมิใจ และการยอมรบัในตนเอง  
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5. การใช้ดนตรี (Music) ดนตรีเปน็ปัจจัยส าคญัส าหรับการเต้นสรา้งสรรค์ ซึ่งต้องอาศัยจังหวะและ
ท่วงท านองของดนตรี ซึ่งควรเลือกน ามาใช้ให้เหมาะสมกับวัยของนกัเรียน การประเมินผล และ สรุปผล ในกรณี
ที่ผู้สอนต้องการวดัผลจากการจัดกิจกรรมเต้นสร้างสรรคเ์พื่อเสริมสร้างทักษะการคิดเชิงบริหาร ผู้สอนต้องมีการ
พัฒนาเครื่องมือวัดทักษะการคิดเชิงบริหาร ซึ่งในเด็กเล็กอาจใช้เป็นแบบสังเกตพฤติกรรม ในขณะที่เดก็ท่ีโตขึ้น
อาจใช้ในลักษณะของแบบสอบถามเพื่อวัดทักษะการคดิเชิงบริหาร และความพึงพอใจต่อกิจกรรมเต้นสร้างสรรค์ 
ซึ่งผลสรุปจากการกิจกรรมดังกล่าวจะเป็นประโยชน์ในการน าไปปรบัปรุงการจัดกิจกรรมเต้นสร้างสรรค์ต่อไป 

จากกิจกรรมการเต้นสร้างสรรค์ทีก่ล่าวมา ได้แก่ การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างผู้ร่วมกิจกรรมเป็น
กิจกรรมทีส่นุกสนาน มีการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ ท าให้เด็กที่ฝกึกิจกรรมนีไ้ดฝ้ึกทักษะทางสังคม  การ
เรียนรู้การท างานร่วมกับผู้อื่นซึ่งเป็นทักษะยืดหยุ่นความคิดการพัฒนาทักษะการเต้นข้ันพ้ืนฐานและการใช้ดนตรี 
เด็กต้องใช้สมาธิจดจ่ออยู่กับจังหวะเพลงและเคลื่อนไหวไปตามการเคลื่อนไหวท่ีก าหนดเท่าน้ันท าให้เกดิทักษะ
การยับยั้งช่ังใจ นอกจากน้ี การอบอุ่นร่างกายและการส ารวจองค์ประกอบของการเต้นยังท าให้เด็กทีเ่ข้าร่วม
กิจกรรมพัฒนาทักษะความจ าด้วย ดังนั้น การน ากิจกรรมเต้นสร้างสรรค์มาใช้ในในเด็กปฐมวยัช่วยพัฒนาทักษะ
ยืดหยุ่นความคิด ทักษะการยับยั้งช่ังใจและทักษะความจ าซึ่งเป็นสวนหนึ่งของทักษะการคิดเชิงบริหาร 
 

ผลของการใช้การเต้นสร้างสรรค์ในการพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารจากผลงานวิจัย 
จากทฤษฎีการเรียนรู้ของสมองที่แสดงให้เห็นว่า สมองของมนุษย์สามารถมีการเรยีนรู้และพัฒนาอย่าง

ต่อเนื่อง โดยการเรียนรู้ดังกลา่วมคีวามสัมพันธ์กับการรับรู้ทางร่างกายโดยรวม ดังนั้นกิจกรรมการเต้นสร้างสรรค์
ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ต้องใช้ส่วนต่าง ๆของร่างกายให้ท าท่าเต้นที่สอดคล้องกับจังหวะและความหมายของเพลงนั้นจะ
ช่วยฝึกทักษะการคิดเชิงบริหารใหก้ับสมอง โดยการฝึกฝนหน่วยความจ า การควบคมุตนเอง การมสีมาธิอยู่กับ
งานท่ีท า การยับยั้งตนเองไม่ใหไ้ขว้เขว และการมีทักษะทางสังคม เป็นต้น โดยนักวิจยัหลายท่านได้ท าการศึกษา
ผลประโยชน์ที่ได้รับจากการน ากจิกรรมการเต้นสร้างสรรค์มาใช้ในการพัฒนาทักษะการคดิเชิงบริหารดังนี ้

Gothe, Keswani, & McAuley. (2016) ได้น ากิจกรรมโยคะไปใช้ในการพัฒนาทักษะการคดิเชิงบริหาร
ในเด็ก เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ หลังจากการเข้าร่วมกิจกรรมโยคะพบว่า เด็กนักเรียนมีความเครียดที่ลดลง 
และมีการพัฒนาทักษะการคดิเชิงบริหาร ในส่วนของความจ าเพื่อการใช้งาน Kimberly, et al. (2016) ได้
ท าการศึกษาผลของการเข้าร่วมการเต้นร าแบบบอลรูม ท่ีมตี่อการรูค้ิด อารมณ์ สังคมและสมรรถภาพทางกาย 
พบว่า การมีส่วนร่วมในรูปแบบการเต้นร่วมกันมีความสัมพันธ์กับความรู้ความเข้าใจในสมรรถภาพทางกาย 
อารมณ์ สังคม และความมั่นใจในตนเองและอาจเกิดการเรียนรู้ที่เพิม่ขึ้นเมื่อบุคคลได้ร่วมเต้นร ากันบ่อยครั้งและมี
ช่วงเวลาที่นานขึน้ Chronopoulou & Riga. (2012) ได้ศึกษาผลของกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหวท่ีมีต่อ
ความคิดสร้างสรรค์ของเด็กอนุบาล พบว่า เด็กมีพฤติกรรมความคิดสร้างสรรคเ์พิ่มมากข้ึนกว่าเดิม ไดแ้ก่ เด็ก
สามารถแสดงออกถึงความรูส้ึกภายในของตนเองมากขึ้นอย่างอิสระ เด็กมีความสนใจในการค้นและทดลองและ
ใช้ค าถามเป็นปกติ Rossberg-Gempton, Dicknson & Gray. (1999) ท าการศึกษาผลของกิจกรรมการเต้น
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สร้างสรรค์ทีม่ีต่อสุขภาพจิต ทักษะการรู้คดิและทักษะทางสังคม เปรียบเทียบระหว่างเด็กและผู้ใหญ่ทีเ่ข้าร่วม
กิจกรรม และพบว่า การเข้าร่วมกจิกรรม การเต้นสร้างสรรค์เป็นเวลา 12 สัปดาห์ ๆ ละ 2 ครั้ง ไม่สามารถเพิ่ม
ทักษะการรู้คดิในผู้ใหญ่ แตส่ามารถเพิ่มทักษะการรูค้ิดในเด็กได้ อย่างไรก็ตามกจิกรรมการเต้นสร้างสรรค์ช่วย
เพิ่มทักษะทางสังคม และเสริมสรา้งสุขภาพจิตที่ดี ท้ังในเด็กและผู้ใหญ่ และยังช่วยเพิ่มทักษะในการเคลื่อนไหวท่ี
ดีอีกด้วย   

ส าหรับการศึกษาในประเทศน้ัน Chuenrit. (2007) ได้ใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรม
ตามพระราชด ารัส เพื่อพัฒนาความมีวินัยในตนเองของเด็กของเด็กปฐมวัย โดยนักเรียนจะเข้าร่วมกิจกรรม
ดังกล่าวเป็นเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 40 นาที ผลการที่นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมดังกลา่วพบว่า 
กลุ่มทดลองมีการเปลี่ยนแปลงของคะแนนความมีวินัยเฉลี่ยหลังการเข้าร่วมกิจกรรมสูงกว่าคะแนนก่อนเข้าร่วม
กิจกรรม Sriprasert & Kheovichai. (2017) ได้น ากิจกรรมการเตน้บัลเลต่์มาใช้เพื่อส่งเสรมิพฤติกรรมที่
เหมาะสมส าหรบัเด็กสมาธสิั้น ในระดับประถมและได้พบว่าเด็กสมาธสิั้นมีพัฒนาการดีขึ้นในทุกด้านคือ มีสมาธิ
จดจ่อ การควบคมุอารมณ์ดีขึ้น รูจ้กัการเข้าสังคม มีปฏสิัมพันธ์กับเพือ่นมากขึ้น มีการเคลื่อนไหวท่ีสมดลุ และ มี
ความรูส้ึกเห็นคณุค่าในตนเอง Thanomkitti. (2016) ได้น าโปรแกรมการเต้นแอโรบิกไปใช้ในการส่งเสริมสมาธิ
ให้แก่เด็กชั้นอนุบาล 3  โดยท ากิจกรรมครั้งละ 20 นาที ทั้งหมด 7 ครั้งแบ่งเป็น 1 ครั้งต่อสัปดาห์ ผลการทดลอง
ใช้โปรแกรมดังกล่าวพบว่า กลุ่มทดลองที่เข้าร่วมกิจกรรมการเต้นแอโรบิก มีความสามารถทางด้านสมาธิมากขึ้น 
แตกต่างจากกลุม่ควบคุม   

จะเห็นได้ว่ากิจกรรมการเต้นสรา้งสรรค์เป็นกิจกรรมที่มคีวามน่าสนใจสามารถน ามาใช้พัฒนาทักษะการ
คิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัยได้จรงิและยังมีความสอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวยั พ.ศ. 2560  ที่ได้
ก าหนดสาระการเรยีนรู้ดา้นประสบการณส์ าคญัของเด็กปฐมวัยว่าควรสนับสนุนให้เด็กมีพัฒนาการกลา้มเนื้อมัด
ใหญ่และจดัให้มีกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะเพื่อให้เด็กไดร้ับการพัฒนาท้ังด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม 
และสติปัญญาไปพร้อมๆกัน โรงเรยีนและครูผูส้อนสามารถจดักิจกรรมการเต้นสร้างสรรค์ได้ง่ายๆ โดยมีการ
ด าเนินกิจกรรมดังนี้ อันดับแรกคือ ขั้นน าครูพูดคุยท าความเข้าใจกับเด็กในการท ากิจกรรมการเต้น มีการสร้าง
ข้อตกลงก่อนเริ่มท ากิจกรรม และให้เด็กอบอุ่นร่างกายก่อนท ากิจกรรม เช่น การวิ่งอยู่กับที่ สะบดัมือ และการ
โดดตบ ตาม จากน้ันจึงน าเด็กเข้าสู่ขั้นสอนดังน้ี 

1. ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายไปท่ัวๆ บริเวณอย่างอิสระตามจังหวะ เมื่อได้ยินสัญญาณ "หยุด" ให้หยุด
เคลื่อนไหวในท่านั้นทันที เพื่อเป็นการทดสอบความ จดจ่อใส่ใจ และพร้อมที่จะเริ่มกิจกรรมต่อไป 

2. ให้เด็กท าท่าประกอบเพลง  อย่างอิสระโดยครูเปิดโอกาสให้เด็กได้ลองคิด ท่าทางประกอบร่วมกับ
ครู ตามจินตนาการ สามารถน ารปูแบบการเต้นบลัเลต์หรือการเต้นสมัยใหมม่าปรับใช้ในขั้นตอนนี้ จากนั้นก็จะ
เป็นขั้นสรุปกิจกรรมโดยให้เด็กไดย้ืดกล้ามเนื้อ เพื่อเป็นการผ่อนคลายกล้ามเนื้อจากน้ัน พูดคุยกับเด็กถึงกิจกรรม
หรือร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับท่าทางการเต้นที่ได้เต้นไป เช่น เราท าท่าทางอะไรไปบ้าง ท าไมถึงต้องใช้ท่าน้ี ส าหรับ 
เพลงท่อนนี ้เป็นต้น  



สักทอง : วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ (สทมส.) 

ปีที่ 27  ฉบับที่ ๔  ตุลาคม - ธันวาคม  2564     ISSN 2408-0845 (Print)  ISSN 2651-1487 (Online)
11

 
 

 
 

ครูและผู้ปกครองสามารถวัดผลและประเมินผลจากการที่เด็กได้ท ากิจกรรมการเต้นสร้างสรรค์อย่างง่ายๆ
คือการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูข้องเด็ก โดยใช้แบบบันทึกพฤติกรรม 
 

สรุป 
ความคิดเชิงบริหารเป็นการท าหนา้ที่ระดับสูงของสมองส่วน Prefrontal Cortex ที่ช่วยให้มนุษย์สามารถ

ควบคุมอารมณ์ ความคดิ และการกระท าเพื่อให้เกิดพฤติกรรมท่ีมุ่งสูเ่ป้าหมาย (Goal directed behaviors) 
ความคิดเชิงบริหาร เป็นทักษะที่ควรพัฒนาตั้งแต่ในปฐมวัยทั้งนี้เพราะในช่วงที่เด็กมีอายุ 3-5 ปี  ซึ่งมีการ
พัฒนาการทางสมองอย่างรวดเร็ว ทักษะการคิดเชิงบริหารมีความส าคัญและมีผลต่อความส าเร็จในการเรียนของ
เด็กเมื่อเติบโตขึ้น นักวิชาการได้แบ่งทักษะการคิดเชิงบริหารออกเปน็  5 องค์ประกอบคือ 1) การหยุด หรือการ
ยับยั้ง (Inhibitory control)เป็นความสามารถในการยับยั้งพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของตนเอง 2) การเปลี่ยน
ความคิด (Shift) 3) ด้านการควบคุมอารมณ์ (Emotional control) 4) ความจ าขณะท างาน (Working 
memory) และ 5) การวางแผนจดัการ (Plan หรือ Organize)โดยที่องค์ประกอบดังกล่าวเป็นพ้ืนฐานท่ีจะ
พัฒนาให้เด็กเติบโตขึ้นเป็นวัยรุ่นและ ผู้ใหญ่ที่มีทักษะการคิดเชิงบรหิารและสามารถบรรลุเป้าหมายทีต่นตั้งไว้ได้  
 ส าหรับกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารในเด็กปฐมวัยทีส่ าคัญคือ การใช้กิจกรรมการเคลือ่นไหว
ประกอบเสียงเพลงซึ่งกิจกรรมการเต้นสร้างสรรค์ถือเป็น หนึ่งในกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบเสียงเพลง     
ซึ่งสนับสนุนให้นักเรียนใช้การเต้นร าเป็นเครื่องมือ ในการแสดงความรู้สึกผ่านทางการเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง 
ช่วยส่งเสรมิให้เด็กสามารถพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และแสดงออกทางการเต้นอย่างสร้างสรรคด์้วยทว่งท่าของ
ตน โดยมีขั้นตอนการด าเนินการจดัการเรียนรู้ 8 ขั้นตอนคือ การอบอุ่นร่างกาย การส ารวจองค์ประกอบของ  
การเต้น การสร้างความสมัพันธ์ระหว่างผู้ร่วมกิจกรรม การพัฒนาทักษะ การเต้นข้ันพ้ืนฐาน การใช้ดนตรี      
การสร้างสรรค์ท่าเต้น การผ่อนคลายกล้ามเนื้อ การประเมินผล และสรุปผล  

การน ากิจกรรมการเต้นสร้างสรรคม์าใช้ในการพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหาร เป็นท่ีสนใจของนักวิจัย
จ านวนมาก ซึ่งไดม้ีการน ากิจกรรมดังกล่าวมาทดลองใช้ในการพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารในเด็กปฐมวัยและ
พบว่ากิจกรรมดังกล่าวช่วยพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารในด้านต่างๆ ได้แก่ ด้านความจ า การมีสมาธิจดจ่อ 
การควบคุมอารมณ์ ทักษะการเข้าสังคม และ ความรูส้ึกภาคภูมิใจและเห็นคุณค่าในตนเอง อีกท้ังยังช่วยพัฒนา
ความแข็งแรงและความยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อของเด็กนักเรยีนที่เข้าร่วมกิจกรรม ดังนั้นกิจกรรมการเต้น
สร้างสรรค์ จึงเป็นวิธีการหนึ่งที่มีความน่าสนใจ ในการน ามาใช้พัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารในเด็กปฐมวัย ซึ่ง
จะเติบโตเป็นวยัรุ่นและวัยผู้ใหญ่ทีม่ีคุณภาพในอนาคต 
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