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บทคัดยอ 
ความฉลาดในการตัดสินใจ เปนหนึ่งในพ้ืนฐานของทักษะการคิดท่ีเด็กปฐมวัยทุกคนควรมี เน่ืองจากเปน
ความสามารถในการเลือกทางเลือกท่ีดีท่ีสุดและเปนประโยชนมากท่ีสุด เพ่ือกระทําการส่ิงใดส่ิงหนึ่งเมื่อเผชิญ
สถานการณท่ีเปนปญหาโดยเฉพาะสถานการณท่ีเกิดข้ึนอยางคับขันหรือเกิดอุบัติเหตุ หรืออุบัติภัย การท่ีจะเลือก
กระทําการไดอยางรวดเร็วตองมีความฉลาดในการตัดสินใจ ซ่ึงความฉลาดในการตัดสินใจตองอาศัยการพัฒนา
รวมกับการทํางานของสมองหรือสมองสวนหนาท่ีเรียกกันวา Executive Function (EF) ซ่ึงเปรียบเสมือน CEO 

ของสมอง การสงเสริมทักษะสมองจึงเปนส่ิงสําคัญย่ิงในการเสริมสรางความฉลาดในการตัดสินใจของเด็กปฐมวัย
ตามแนวคิดทักษะสมอง EF เนื่องจากไมสามารถเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติแตข้ึนอยูกับการฝกฝนและสงเสริม
อยางถูกวิธี ดังนั้นการจัดประสบการณการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัยจึงเปนสวนสําคัญในการเสริมสรางความ
ฉลาดในการตัดสินใจของเด็ก โดยการเนนการจัดประสบการณเรียนรูท่ีหลากหลาย เนนการใหเด็กไดเรียนผาน
ประสบการณตรง การลงมือทํา และเหตุการณท่ีพบในชีวิตปะจําวัน ดังน้ันการจัดประสบการณการเรียนรูแบบ 
Phenomenon based learning หรือท่ีเรียกวา การจัดประสบการณการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐาน  
จึงเปนแนวทางท่ีสามารถนํามาใชในการพัฒนาความฉลาดในการตัดสินใจของเด็กปฐมวัยไดเปนอยางดีผาน 
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รูปแบบส่ือและนวัตกรรมเทคโนโลยีท่ีเหมาะกับการเปล่ียนแปลงของโลกในปจจบัุน คํานึงถึงหลักการ การบูรณา
การท่ีไมเนนเนื้อหาหรือการทองจําเพ่ือใหเด็กปฐมวัยมีความฉลาดในการตัดสินใจท่ีเนนการพัฒนาจิตสํานึก ไดแก 
การรับรู การยอมรับ และการปฏิบัติดวยความเต็มใจ รวมไปถึงสามารถประยุกตใชในแตละสถานการณไดอยาง
เหมาะสม 
 

คําสําคัญ : ความฉลาด / การตัดสินใจ / เด็กปฐมวัย / สื่อและนวัตกรรม / ทักษะสมอง EF 
 

ABSTRACT 

 Decision-making intelligence is one of the foundations of thinking skills every preschool child 

should possess. This is because it is the ability to choose the best and most beneficial option 

to take an action in the face of a particularly problematic situation, an emergency or an 

accident. To choose to act quickly requires decision-making intelligence. The decision-making 

intelligence must be developed in conjunction with the work of the brain or the frontal brain, 

known as the Executive Function (EF), which also refers as CEO of the brain. Enhancing brain 

skills is therefore essential in enhancing the decision-making intelligence of early childhood 

children under the EF Brain Skills concept, as it cannot occur naturally but depends on proper 

training and enhancing. Therefore, the management of learning experiences for early 

childhood is an important part in enhancing children's decision-making intelligence by 

emphasizing a variety of learning experiences which emphasizing on allowing children to learn 

through direct experience, take action, and events encountered in daily life. Thus, the 

Phenomenon-based learning experience is a method that can be used to develop the 

decision-making intelligence of early childhood through media and innovative technologies 

that are adapted to the changing todays’ World. It takes into account the principles and 

integration that do not focus on content or memorization to enable early childhood making 

smart decisions which focus on the development of consciousness, awareness, acceptance, 

and willingness to act, including being able to apply appropriately used in each situation . 
 

Keywords : Intelligence / Decision / Early Childhood / Media and Innovation /  
                EF Brain Skills 
 

บทนํา  
ในปจจุบันเด็กปฐมวัยอยูในชวงสังคมท่ีมีการพัฒนาอยางรวดเร็ว และเปนยุคท่ีมีการขับเคล่ือนสังคมดวย

เทคโนโลยี Digital ท่ีพัฒนาอยางไมหยุดนิ่ง ทําใหส่ือเทคโนโลยีการเรียนรู มีเขามาอยางหลากหลายชองทาง 
หลายมิติ ดังนั้นเพ่ือใหเด็กเติบโตเปนพลเมืองท่ีมีความสามารถในการรูเทาทันส่ือภายใตมิติแหงความหลากหลาย
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ดานส่ือเทคโนโลยี และพัฒนาใหเด็กเปนไปตามมาตรฐานหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2560 มาตรฐานท่ี 10 

ตัวบงช้ีท่ี 10.3 มีความสามารถในการคิดแกปญหาและตัดสินใจ เด็กวัยน้ีจึงจําเปนตองไดรับการพัฒนาในเร่ือง
ของทักษะการคิด หรือทักษะในการตัดสินใจ โดยมีครูและ ผูปกครองเปนกลไกลสําคัญในการพัฒนาเด็กอยางมี
คุณภาพ ผานการประสานความรวมมือเพ่ือสงเสริมการเรียนรูท่ีเหมาะสม  

ความฉลาดในการตัดสินใจ เปนความสามารถในการเลือกทางเลือกท่ีดีท่ีสุด เปนประโยชนมากท่ีสุด และ
เกิดความเสียหายนอยท่ีสุด เพ่ือกระทําการส่ิงใดส่ิงหนึ่งเมื่อเผชิญสถานการณท่ีเปนปญหา โดยเฉพาะ
สถานการณท่ีเกิดข้ึนอยางคับขันหรือในสถานการณท่ีเปนอุบัติเหตุ หรืออุบัติภัย การท่ีจะเลือกกระทําการได
อยางรวดเร็วตองมีความฉลาดในการตัดสินใจ ซ่ึงมีความเก่ียวของโดยตรงกับทักษะทางสมอง ชวงปฐมวัยเปนชวง
วัยท่ีสมองพัฒนาสูงสุด โดยเฉพาะสมองสวนหนาหรือท่ีเรียกกันวา Executive Function (EF) ซ่ึงเปรียบเสมือน 
CEO ของสมอง การสงเสริมทักษะสมองจึงเปนส่ิงสําคัญย่ิง การเสริมสรางความฉลาดในการตัดสินใจของเด็ก
ปฐมวัยตามแนวคิดทักษะสมอง EF จึงมีความสําคัญท่ีจะสรางเกราะปองภัยอุบัติตางๆ ของเด็กปฐมวัย ไมใชเพียง
อุบัติภัยบนทองถนน แตครอบคลุมถึงอุบัติภัยตางๆ ท่ีเกิดรอบตัวเด็ก ท้ังการถูกท้ิงในรถตู การถูกเพ่ือนหรือรุนพ่ี
กล่ันแกลง อุบัติเหตุทางน้ํา หรืออุบัติภัยเมื่อตองถูกท้ิงใหอยูตามลําพังในบาน ในสวนสาธารณะ ในโรงเรียน หรือ
ในหางสรรพสินคา ฉะนั้นสถานศึกษาควรจัดกระบวนการเรียนรู เพ่ือฝกทักษะกระบวนการคิด การตัดสินใจ โดย
การจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริงฝกการปฏิบัติ ใหทําได คิดเปน ทําเปน การคิดเปน
ความสามารถของสมองท่ีประมวลขอมูลท่ีไดจากการรับรูมาสรางเปนองคความรูในตน ซ่ึงสามารถพัฒนาข้ึนได
ต้ังแตวัยเรียน “กระบวนการคิด” จึงเปนส่ิงท่ีโรงเรียนตองจัดใหผูเรียนทุกระดับช้ัน เชนเดียวกับการศึกษา
ปฐมวัยซ่ึงปรากฏใหเห็นอยางเดนชัดใน “หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560” การสอนใหคิดเปนวิธี
แหงปญญา เปนกระบวนการแกปญหาเพ่ือหาสาเหตุของปญหา ซ่ึงการเรียนรูท่ีดีท่ีสุดสําหรับเด็กปฐมวัยคือการ
เรียนรูแบบลงมือกระทํา Learning by Doing รวมถึงตองอาศัยสถานการณหรือเหตุการณท่ีเด็กตองพบเจอใน
ชีวิตประจําวัน เพ่ือใหเด็กสามารถซึมซับไดเปนอยางดี  

ดังนั้นการจัดการเรียนรูโดยใชปรากฎการณเปนฐาน Phenomenon based learning เปนอีกหนึ่ง
วิธีการสอนท่ีสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูจากประสบการณท่ีเปนรูปธรรม เพ่ือนําไปสูความรูความเขาใจเชิง
นามธรรม เหมาะกับการพัฒนาทักษะสมอง EF เพ่ือพัฒนาความฉลาดในการตัดสินใจของเด็กปฐมวัย 
 

ความฉลาดในการตัดสินใจของเด็กปฐมวัย 

การตัดสินใจ (Decision-making) ของเด็กปฐมวัยเปนความสามารถในการเลือกทางเลือกท่ีเหมาะสม
ท่ีสุดระหวางทางเลือกท่ีเปนไปได (Serpil Pekdogan, 2016; Simons, 1997) ท้ังในสถานการณปญหาหรือ
สถานการณความเส่ียงท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวันของเด็กปฐมวัย การตัดสินใจมีความเก่ียวของกับพัฒนาการทาง
สติปญญาเปนความสามารถทางสมองท่ีเก่ียวของกับการคิดเชิงเหตุผล Howard Gardner (2013) ไดอธิบายวา
มนุษยมีสติปญญาหรือความฉลาด (Intelligence) หลายดานและแตละดานมีความสําคัญอยางเทาเทียมกัน จึง
กลาวไดวาความสามารถในการตัดสินใจ (Decision-making Ability) เปนความฉลาดหรือความสามารถทางสถิติ
ปญญาในการเลือกทางเลือกท่ีดีท่ีสุด เปนประโยชนมากท่ีสุด และเกิดความเสียหายนอยท่ีสุด เพ่ือกระทําการส่ิง
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ใดส่ิงหน่ึงเมื่อเผชิญสถานการณปญหา ซ่ึงมีความเก่ียวของโดยตรงกับโครงสรางการทํางานของสมองตามแนวคิด
ทักษะทางสมอง ประกอบดวยลักษณะการตัดสินใจ 3 ประเภท ไดแก 1) การตัดสินใจอยางรวดเร็วเปนธรรมชาติ 
เปน ความสามารถในการเลือกท่ีจะพูดหรือทําส่ิงใดส่ิงหนึ่งอยางเหมาะสมจากการเรียนรูหรือประสบการณท่ี
ไดรับจนสามารถแสดงพฤติกรรมอยางรวดเร็วเปนธรรมชาติ (Raymond, L.C. & Sally J. Zepeda, 1999)    
2) การตัดสินใจจากการวิเคราะห เปนความสามารถในการตัดสินใจลงขอสรุปจากขอมูลหรือสภาพแวดลอม 
(Janis E. Jacobs & Paul A. Klaczynski, 2002) รวมถึงการคาดการณเหตุการณโดยสามารถระบุเหตุการณท่ี
อาจเกิดข้ึนไดจากสภาพแวดลอมหรือสถานการณในขณะนั้น และ 3) การตัดสินใจหลีกเล่ียงสถานการณ เปน
ความสามารถในการตัดสินใจท่ีจะหลีกเล่ียงในสภาพแวดลอมหรือสถานการณท่ีไมปลอดภัย (Miltenberger, 

G.R. 2008; Himle, et al. 2004) โดยการหยุดการกระทําแกไขเปล่ียนแปลงการกระทํา หรือบอกผูอ่ืนไมให
กระทําส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ีอาจมีอันตรายเกิดข้ึนได  

สอดคลองกับหลักการพัฒนาสมอง EF ของ Harnmethee, et al. (2018, Pp.42-48) ท่ีไดจัดการ
ความรูและแยกแยะ Executive Function (EF) เปน 9 ดานโดยจัดเปน 3 กลุมทักษะ ไดแก 

กลุมทักษะพ้ืนฐาน 

1. ความจําเพ่ือใชงาน (Working Memory) คือ ความสามารถของสมองท่ีใชในการจําขอมูล 
จัดระบบและหยิบใชขอมูลตางๆ ท่ีเกิดข้ึนจากการไดรับประสบการณตางๆ ท่ีหลากหลายจะถูกเก็บรักษาอยูใน
สมอง working memory จะปลุกใหขอมูลเคล่ือนไหว แลวเลือกขอมูลช้ินท่ีเหมาะสมนําออกมาใช ชวยใหเราจํา
ขอมูลไดหลายตอหลายเร่ืองในเวลาเดียวกัน 

2. การย้ังคิดไตรตรอง (Inhibitory Control) คือ ความสามารถท่ีเราใชในการควบคุมกล่ันกรอง
ความคิดและแรงอยากตาง ๆ จนเราสามารถตานหรือขับย้ังส่ิงย่ัวยุ ความวาวุน หรือนิสัยความเคยชินตางๆ แลว
หยุดคิดกอนท่ีจะทํา Inhibitory Control ทําใหเราสามารถคัดเลือก มีความจดจอรักษาระดับความใสใจ 
จัดลําดับความสําคัญ และกํากับการกระทํา 

3. การยืดหยุนความคิด (Shifting Cognitive Flexibility) คือ ความสามารถท่ีจะ "เปล่ียนเกียร" ให
อยูในจังหวะท่ีเหมาะสม ปรับตัวเขากับขอเรียกรองของสภาพแวดลอมท่ีเปล่ียนไป ไมวาจะเปนเวลาเปล่ียนลําดับ
ความสําคัญเปล่ียน หรือเปาหมายเปล่ียน ชวยใหเราสามารถปรับประยุกตกติกาเดิมหรือท่ีคุนเคยไปใชใน
สถานการณท่ีแตกตาง 

กลุมทักษะกํากับตนเอง 
4. การใสใจจดจอ (Focus/Attention) คือ ความสามารถในรักษาความต่ืนตัว รักษาความสนใจให

อยูทิศทางท่ีควร เพ่ือใหตนเองบรรลุส่ิงท่ีตองการจะทําใหสําเร็จดวยความจดจอ มีสติรูตัวตอเนื่องในระยะเวลาท่ี
เหมาะสม ตามสมควรของวัยและความยากงายตอภารกิจนั้น ๆ  

5. การควบคุมคารมณ (Emotional Control) คือ ความสามารถในการจัดการอารมณของตนเอง 
ตระหนักรูวาตนเองกําลังอยูในภาวะอารมณความรูสึกอยางไร สามารถปรับสภาพอารมณใหเหมาะสมกับ
สถานการณ และควบคุมการแสดงออกท้ังทางอารมณและพฤติกรรมไดเหมาะสม 
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6. การติดตามประเมินตนเอง (Self-Monitoring) คือ ความสามารถในการตรวจสอบความรูสึก 
ความคิด หรือการกระทําของตนเองท้ังในระหวางการทํางาน หรือหลังจากทํางานเสร็จเพ่ือใหมั่นใจวาจะนําไปสู
ผลดีตอเปาหมายท่ีวางไว 

กลุมทักษะปฏิบัติ 

7. การริเร่ิมและลงมือทํา (Initiating) คือ ความสามาถในการคิดไตรตรอง ตัดสินใจ ทําส่ิงตาง ๆ  
และนําไปสูการลงมือปฏิบัติใหเกิดผล 

8. การวางแผนและจัดการทํางานใหสําเร็จ (Planning and Organizing) คือ ความสามารถใน
ปฏิบัติท่ีเร่ิมต้ังแต การวางแผนท่ีจะตองนําสวนประกอบสําคัญตาง ๆ  มาเช่ือมตอกัน เชน การต้ังเปาหมาย การ
เห็นภาพรวมท้ังหมดของงาน การกําหนดกิจกรรม ฯลฯ เปนการนําความคาดหวังท่ีมีตอเหตุการณในอนาคตมา
ทําใหเปนรูปธรรม วางเปาหมายแลวก็จัดวางข้ันตอนไวลวงหนามีการจินตนาการ แลวจัดทําเปนแนวทางเพ่ือ
นําไปสูความสําเร็จตามเปาหมายตอไป 

9. การมุงเปาหมาย (Goal-Directed Persistence) คือ ความพากเพียรเพ่ือบรรลุเปาหมายและ
จดจําขอมูลนี้ไว ในใจตลอดเวลาท่ีทํางานตามแผนนั้นจนกวาจะบรรลุ ซ่ึงรวมถึงความใสใจในเร่ืองเวลา (Sense 

of Time) กับความสามารถในการสรางแจงจูงใจใหตนเอง และติดตามความกาวหนาของเปาหมายอยางตอเนื่อง
นั่นคือ เมื่อต้ังใจและลงมือทําส่ิงใดส่ิงหนึ่งแลว จะมุงมั่น อดทนเพ่ือใหบรรลุเปาหมาย ไมวาจะมอุีปสรรคใดๆ ก็
พรอมจะฝาฟนจนสําเร็จ 

จากการศึกษาองคประกอบของทักษะสมอง EF ผูเขียนไดสังเคราะหองคประกอบของทักษะสมอง EF 

ท่ีสงผลตอการพัฒนาความฉลาดในการคิดตัดสินใจของเด็ก ดังน้ี 1) ความจําเพ่ือใชงาน 2) การย้ังคิดไตรตรอง 
3) การยืดหยุนความคิด 4) การติดตามประเมินตนเอง และ 5) การริเร่ิมและลงมือทํา 

โดยผูเขียนไดสังเคราะหทักษะสมอง EF และยกตัวอยางเหตุการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวันของเด็ก
ปฐมวัย เพ่ือเช่ือมโยงไปท่ีความฉลาดในการคิดตัดสินใจ ดังตารางท่ี 1 
 

ตารางท่ี 1 วิเคราะหความสัมพันธระหวางลําดับข้ันของการคิดและทักษะสมอง EF 
 

ทักษะสมอง EF เหตุการณ 
ความฉลาดในการ

ตัดสินใจ 
1) ความจําเพ่ือใช
งาน  

นองตอกําลังนั่งซอนมอเตอรไซคกลับบาน แตนึกถึงส่ิงท่ีคุณครู
สอนเก่ียวกับการสวมหมวกนิรภัย อยางถูกวิธีและปลอดภัย 
นองตอจึงนําหมวกนิรภัยมาสวมใหเรียบรอยและจึงนั่งซอน
มอเตอรไซดกลับไป 

- การตัดสินใจอยาง
รวดเร็วเปนธรรมชาติ 

2) การย้ังคิด
ไตรตรอง 

นองตนขาวติดอยูในหองนํ้า เปดประตูไมออก จึงคิดหาวิธี โดย
ตะโกนเรียกคนท่ีอยูภายนอกใหมาชวยเปดประตูให 

- การตัดสินใจจากการ
วิเคราะห 
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ตารางท่ี 1 (ตอ) 
 

ทักษะสมอง EF เหตุการณ ความฉลาดในการ
ตัดสินใจ 

3) การยืดหยุน
ความคิด  

นองวิทยกําลังเดินกลับบานกับผูปกครองแตสะพานลอยท่ีขาม
หนาโรงเรียนชํารุด ทําใหเดินขามไมได จึงคิดหาวิธีดวยการ
เดินขามทาง มาลายตามกฎจราจร 

- การตัดสินใจจากการ
วิเคราะห 

4) การติดตาม
ประเมินตนเอง  

นองแตมกําลังเดินเขาซอยเพ่ือกลับบาน แตขางหนามีสุนัขตัว
ใหญ 3 ตัวยืนขวาง เด็กจึงตัดสินใจวาหากเราเดินไปอาจจะถูก
สุนัขกัดได ควรเล่ียงไปเดินเสนทางอ่ืนจะดีกวา 

- การตัดสินใจหลีกเล่ียง
สถานการณ 

5) การริเร่ิมและ 
ลงมือทํา  

นองไนทนั่งคารซีททุกคร้ังเมื่อเดินทางดวยรถยนต เพราะ
คุณครูสอนมาวาหากไมนั่งบนคารซีท เมื่อเกิดอุบัติเหตุอาจจะ
กระเด็นออกนอกรถได 

- การตัดสินใจหลีกเล่ียง
สถานการณ 

 

หลักการพัฒนาความฉลาดในการตัดสินใจของเด็กปฐมวัย 

เด็กปฐมวัยเปนวัยท่ีชางคิด ชางถาม ชางสงสัย ชางจดจํา และเปนชวงท่ีสติปญญากําลังพัฒนาสูงสุด  
เด็กวัย 0-6 ป ถือวาเปนวัยวิกฤต (critical age) ท่ีเซลลสมองจะมีการขยายตัวและเจริญเติบโตมากท่ีสุด  
จึงจําเปนตองจัดกิจกรรมฝกคิดเพ่ือเปนการกระตุนทางสติปญญา การเปดโอกาสใหเด็กไดทํากิจกรรมดวยตนเอง  
จากประสบการณตรงและสงเสริมประสบการณดวยการใชส่ือท่ีเปนรูปธรรม สอดคลองกับทฤษฎีวงจรการเรียนรู
จากประสบการณของ Kolb (1984, pp.27-49) เรียกวากระบวนการเรียนรูและการปรับตัวของบุคคล 
ประกอบดวย 4 ข้ันตอนท่ีเปนวงจรตอเนื่องกัน ดังนี้ 

ข้ันท่ี 1 ปรากฏการณ เปนข้ันตอนท่ีผูเรียนเขาไปมีสวนรวมและรับรูประสบการณตางๆ เนนการใช
ความรูสึก และยึดถือส่ิงท่ีเกิดข้ึนจริงตามท่ีตนเคยประสบในขณะนั้น 

ข้ันท่ี 2 การไตรตรอง เปนข้ันตอนท่ีผูเรียนมุงท่ีจะสรางความเขาใจความหมายของประสบการณท่ี
ไดรับโดยการสังเกตอยางรอบคอบเพ่ือการไตรตรองพิจารณา 

ข้ันท่ี 3 การสรุปเปนหลักการนามธรรม เปนข้ันท่ีผูเรียนใชเหตุผลและใชความคิดในการสรุปรวบยอด
เปนหลักการตางๆ 

ข้ันท่ี 4 การทดลองปฏิบัติจริง เปนข้ันตอนท่ีผูเรียนนําเอาความเขาใจท่ีสรุปไดในข้ันท่ี 3 ไปทดลอง
ปฏิบัติจริง เพ่ือทดสอบวาถูกตองหรือข้ันตอนนี้เนนท่ีการประยุกตใช 

จากทฤษฎี Kolb ช้ีใหเห็นวา ผูเรียนแตละคนจะเนนในข้ันตาง ๆ  แตกตางกัน ทําใหมีการใชข้ันตางๆ ใน
การเรียนรูไมเทากัน บางคนเนนท่ีข้ันท่ี 1 บางคนเนนข้ันท่ี 2 บางคนเนนข้ันท่ี 3 และบางคนเนนข้ันท่ี 4 

แนวความคิดจากทฤษฎีดังกลาว Kolb ไดนํามาจําแนกผูเรียนเปน 4 แบบดังน้ี 
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1. แบบคิดอเนกนัย หรือ Divergers หมายถึง รูปแบบการเรียนท่ีเนนการเรียนรูข้ันท่ี 1 และข้ันท่ี 2 

เปนแบบท่ีผูเรียนมีความสามารถในการรับรู และการสรางจินตนาการตาง ๆ  ข้ึนเอง สามารถไตรตรองจน
มองเห็นภาพโดยรวม ผูเรียนท่ีมีรูปแบบการเรียนแบบน้ีจะทํางานไดดีในสถานการณท่ีตองการความคิด
หลากหลาย เชน การระดมสมอง 

2. แบบดูดซึม หรือ Assimilators หมายถึง รูปแบบการเรียนท่ีเนนความรูข้ันท่ี 2 และข้ันท่ี 3 เปน
รูปแบบท่ีผูเรียนมีความสามารถในการสรุปหลักการหรือกฎเกณฑ ผูเรียนท่ีมีรูปแบบการเรียนแบบน้ีมักสนใจใน
หลักการท่ีเปนนามธรรมมากกวาแตไมชอบการลงมือปฏิบัติและมักไมคํานึงถึงการนําทฤษฎีไปประยุกตใช 

3. แบบคิดเอกนัย หรือ Convergers หมายถึง รูปแบบการเรียนท่ีเนนข้ันตอนการเรียนรูข้ันท่ี 3 และ
การเรียนรูข้ันท่ี 4 เปนรูปแบบการเรียนท่ีผูเรียนมีความสามารถในการนําแนวคิดท่ีเปนนามธรรมไปใชในการ
ปฏิบัติ ผูเรียนท่ีมีรูปแบบการเรียนแบบน้ีสามารถสรุปวิธีท่ีถูกตองท่ีสุดเพียงวิธีเดียวท่ีจะสามารถนําไปใชในการ
แกปญหาได ไมชอบใชอารมณในการแกปญหาแตใชเหตุผล ชอบทํางานกับวัตถุมากกวาทํางานกับคน มักมีความ
สนใจเฉพาะเจาะจงในส่ิงใดส่ิงหนึ่ง และมีความเช่ียวชาญในส่ิงน้ัน 

4. แบบปรับปรุง หรือ Accommodators หมายถึง รูปแบบการเรียนท่ีเนนข้ันตอนการเรียนรูข้ันท่ี 4 

และข้ันท่ี 1 ผูเรียนท่ีมีรูปแบบการเรียนแบบน้ีจะชอบลงมือปฏิบัติ ชอบทดลอง และจะทํางานไดดีในสถานการณ 
ท่ีจะตองใชการปรับตัว มีแนวโนมจะแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนดวยวิธีการท่ีตนนึกคิดข้ึนเองในลักษณะท่ีชอบลองผิด
ลองถูก และทํางานรวมกับผูอ่ืน 

สรุปการพัฒนาความฉลาดในการตัดสินใจของเด็กปฐมวัย ควรสนับสนุนใหเด็กเกิดการเรียนรูท่ี
หลากหลายสอดคลองกับความแตกตางของบุคคล มีท้ังการรวมระดมสมองในการคิด การทดลอง การลงมือ
ปฏิบัติ เพ่ือใหเด็กสามารถคนพบวิธีคิด ตัดสินใจในสถานการณตางๆ ไดอยางถูกตอง เหมาะสม และทันทวงที ครู
จึงตองมีกระบวนการในการพัฒนาท่ีตอบสนองการเรียนรูของเด็กไดดี อาทิเชน การจัดการเรียนรูโดยใชปรากฏ
การเปนฐาน เปนตน 
 

การจัดประสบการณการเรียนรูโดยใชปรากฎการณเปนฐาน เพ่ือพัฒนาความฉลาดในการตัดสินใจ 
ของเด็กปฐมวัย 

ความฉลาดในการตัดสินใจของเด็กปฐมวัยสามารถพัฒนาไดอยางรวดเร็วในชวงท่ีเด็กอายุ 3-6 ป โดย
สามารถพัฒนาไดดวยกระบวนการเรียนรูหลายรูปแบบ ซ่ึงการจัดประสบการณการเรียนรูโดยใชประสบการณ
เปนฐาน (Phenomenon based learning) เปนอีกหนึ่งวิธีการสอนท่ีสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูจาก
ประสบการณท่ีเปนรูปธรรม เพ่ือนําไปสูความรูความเขาใจเชิงนามธรรม เหมาะกับการพัฒนาความฉลาดในการ
ตัดสินใจของเด็กปฐมวัย 

Silander (2015) ใหความหมายของ "ปรากฎการณ" วาเปนส่ิงท่ีเปนสภาพจริงของการสังเกต เปนกรอบ
แนวคิดท่ีเปนระบบของส่ิงท่ีไดเรียนรู เปนกรอบการเปรียบเทียบของส่ิงท่ีเรียนรู และเปนแรงจูงใจสําหรับการ
สรางความสัมพันธระหวางผูเรียนกับส่ิงท่ีเรียนรู ฉะน้ันการนําปรากฎการณในโลกแหงความเปนจริงแบบองครวม
ถือเปนจุดเร่ิมตนของการเรียนรู โดยปรากฏการณท่ีนํามาศึกษาจะตองเปนส่ิงท่ีสมบูรณในบริบทท่ีแทจริงของ
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ผูเรียน ซ่ึงขอมูลและทักษะท่ีเกิดข้ึนกับผูเรียนจะไดรับจากการศึกษาโดยขามพรมแดนระหวางวิชาตาง ๆ  ภายใต
บริบทท่ีเช่ือมโยงกัน 

Symeonidis & Schwarz (2016) กลาววา แนวคิดการใชปรากฏการณเปนฐานท่ีนํามาใชในการสอน
และการเรียนรู เปนการทําใหขอบเขตของการสอนแบบรายวิชาหายไปและนําไปสูการสํารวจในเชิงสหวิทยาการ
ของปรากฏการณท่ีศึกษา ซ่ึงการขามศาสตรสามารถชวยใหเห็นความเก่ียวของและความเขาใจของธรรมชาติของ
ปรากฏการณจากมุมมองท่ีหลากหลาย เปนไปไมไดท่ีจะเขาใจปรากฏการณโดยตรงไดอยางครบถวนในทันที โดย
การเขาใจปรากฏการณนั้นใชความรูสึกสัมผัสเปนความซับซอนของกระบวนการเรียนรู 

Mahawijit (2560) กลาววา เปนการเรียนรูในกลุมพหุวิทยาแบบ Topical learning (Topic-based 

Learning) และ Thematic Learning (Theme-based Learning) ท่ีเนนใหผูเรียนศึกษาหัวขอหรือหัวเร่ืองแบบ
องครวมมากกวาแบงแยกเปนรายวิชาเพ่ือใหผูเรียนมีการเรียนรูท่ีสัมพันธกับชีวิตจริง และสรางทักษะการเรียนรู
แกผูเรียน ลักษณะสําคัญของการจัดการเรียนรูโดยใชปรากฎการณเปนฐานการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปน
ฐาน ประกอบดวย มิติท่ีเก่ียวของกัน 5 ประการ (Silander, 2015) ท่ีแสดงลักษณะสําคัญการเรียนรูโดยใช
แนวคิดนี้ ประกอบดวย 

1. ความเปนองครวม (Holisticity) การเรียนรูแบบสหวิทยาการ (Multi Disciplinarity) ของการ
เรียนรูโดยใชปรากฎการณเปนฐาน โดยไมแบงเปนรายวิชาเหมอืนการจัดการศึกษาโดยท่ัวไป  ใหความสําคัญกับ
การสํารวจผานปรากฎการณท่ีเปนระบบดวยความเขาใจในสถานการณปจจุบัน และเหตุการณท่ีเกิดข้ึนในโลก
แหงความเปนจริง 

2. สภาพจริง (Authenticity) การใชวิธีการ เคร่ืองมือ และวัสดุท่ีจําเปนในสถานการณของโลกแหง
ความเปนจริง เพ่ือแกปญหาท่ีเก่ียวของกับความเปนอยูของผูเรียนและท่ีมีความสําคัญกับชุมชน ทฤษฎีและขอมูล
มีคุณคาโดยทันทีเมื่อไดใช ซ่ึงผูเช่ียวชาญและนักวิชาชีพจากหลากหลายสาขาวิชาเปนสวนหนึ่งของชุมชนแหงการ
เรียนรู และผูเรียนไดรับการสงเสริมใหเปนสวนท่ีเก่ียวของกับวัฒนธรรมและการปฏิบัติดวยความเช่ียวชาญอยาง
แทจริง สภาพแวดลอม 

ท่ีแทจริงเปนส่ิงท่ีตองคํานึงถึงวาเปนสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีแทจริงมากกวาในช้ันเรียนปกติ 

3. บริบท (Contextuality) การเรียนรูปรากฏการณจากส่ิงท่ีเปนระบบ ซ่ึงมีความหมายในบริบทและ
ฉากอยางเปนธรรมชาติ โดยปรากฏการณไมสามารถกําหนดไวลวงหนาได แตคอนขางไมชัดเจนและคลุมเครือ
เมื่อผูเรียนไดสังเกตในบริบทท่ีกวางข้ึนกวาบริบทของตนเอง 

4. การเรียนรูแบบสืบเสาะโดยใชปญหาเปนฐาน (Problem-Based Inquiry learning) ในการเรียนรู
นั้นผูเรียนต้ังคําถามของแตละคนดวยตนเองและรวมกันสรางความรูในระหวางกระบวนการเรียนรู 

5. กระบวนการเรียนรู (learning Process) เปนกระบวนการท่ีมุงมั่นในการพัฒนาสมมติฐานและ
ทฤษฎีท่ีใชในการเรียนรู ภาระงานการเรียนรู การอํานวยความสะดวกในการเรียนรูและใหแนวทางแกผูเรียน 
สงผลใหผูเรียนใหความสําคัญกับการเรียนรู วิธีการเรียนรู จนไปถึงการท่ีผูเรียนสามารถวางแผนกระบวนการ
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เรียนรู โดยการสรางภาระงานการเรียนรูของตนเองและใชเคร่ืองมือตางๆ ในการคิด ตัดสินใจ และแกปญหาได
อยางทันทวงที 

จะเห็นไดวามิติท้ัง 5 ท่ีกลาวมาขางตน แสดงใหเห็นวาการเรียนรูโดยใชปรากฎการณเปนฐานสามารถ
นําไปใชในการจัดการเรียนรูท่ีสามารถยืดหยุนไดตามความเหมาะสม นําไปสูการออกแบบกระบวนการเรียนรู
อยางเปนธรรมชาติใหเกิดข้ึนกับผูเรียนเพ่ือสรางมุมมองแบบองครวมและการเขาถึงโลกแหงความจริงได 
โดยข้ันตอน/กระบวนการสอน การจัดการเรียนรูโดยใชปรากฎการณเปนฐานมีท้ังหมด 5 ข้ันตอน ดังน้ี 

ข้ันท่ี 1 ข้ันเลือกเหตุการณหรือปรากฏการณท่ีพบในชีวิตประจําวัน (เหตุการณจากประสบการเดิม / 
สถานการณจําลอง) 

ข้ันท่ี 2 ข้ันกําหนดปญหา/การต้ังคําถามกับเหตุการณ 
ข้ันท่ี 3 ข้ันการคนหาคําตอบ/เรียนรูรวมกัน 

-วางแผนกับเหตุการณ 
-สืบคนขอมูล/แลกเปล่ียนประสบการณ มีปฏิสัมพันธกับเพ่ือนหรือบุคคลอ่ืนๆ 

-เสนอวิธีการแกปญหา ปญหาเดียวอาจไดหลากหลายวิธี 
ข้ันท่ี 4 ข้ันการนําเสนอ 

-นําเสนอวิธีการหรือคําตอบในรูปแบบของตนเอง 
-ทดลองหรือลงมือปฏิบัติในคําตอบของตนเอง 
-แลกเปล่ียนความคิดเห็นกัน เพ่ือดูความเปนไปไดของคําตอบ 

ข้ันท่ี 5 ข้ันสรุปและประเมินผล 

- นําเสนอบทสรุปหรือวิธีการท่ีตนเองคิดข้ึนจากสถานการณ 
- แลกเปล่ียนความคิดเห็นและดูความเปนไปไดหรือแนวทางการตัดสินใจท่ีหลากหลาย 

 

ตัวอยางการจัดประสบการณการเรียนรูโดยใชปรากฎการณเปนฐาน  
เพ่ือพัฒนาความฉลาดในการตัดสินใจของเด็กปฐมวัย 

กระบวนการ 
ขั้นตอน รายละเอียด / คําแนะนํา สื่อท่ีใช 

ข้ันท่ี 1 ข้ันเลือก
เหตุการณ 
ดูภาพบุคคลท่ีขับข่ี 
(สวมหมวกนิรภัย/
ไมสวมหมวกนิรภัย) 

1. เด็กสังเกตภาพ 2 ภาพ ระหวางคนขับข่ีสวมหมวกนิรภัย 
กับคนขับข่ีท่ีไมสวมหมวกนิรภัย  
2. เด็กสังเกตภาพอุบัติเหตุท่ีเกิดจากการไมสวมหมวกนิรภัย  

1. ภาพ คนขับข่ีสวม 
หมวกนิรภัย 

2. ภาพ คนขับข่ีไมสวม
หมวกนิรภัย 
3. ภาพอุบัติเหตุ 
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กระบวนการ 
ขั้นตอน รายละเอียด / คําแนะนํา สื่อท่ีใช 

ข้ันท่ี 2 ต้ังคําถาม 
เพ่ือกําหนดปญหา/
คําถาม และรวมกัน
สนทนา  
 

- ข้ันตอนการสวมหมวกนิรภัยท่ีถูกตองมีอะไรบาง ใคร
สามารถออกมาสาธิตข้ันตอนการสวมหมวกนิรภัยหนาช้ัน
เรียนบางคะ (ขออาสาสมัครเพ่ือสาธิต) โดยใหเด็กสังเกตการ
สวมหมวกนิรภัยของเพ่ือนวาเปนการสวมหมวกนิรภัยท่ี
ถูกตองหรือไม และชมเชยเพ่ือนดวยการปรบมือ จากนั้นให
เด็กท่ีอยากลองสวมหมวกนิรภัย ออกมาลองใส เพ่ือเปนแรง
บันดาลใจใหเด็กๆ เกิดความช่ืนชอบในการสวมหมวกนิรภัย 

1. หมวกนิรภัยของจริง 

 2. เด็กและครูรวมกันกําหนดปญหาหรือขอสรุปท่ีอยากรู 
โดยครูเปนผูจดบันทึกในประเด็น ดังน้ี 

- เด็กๆ สนใจอยากศึกษาปญหาเก่ียวกับการสวมหมวก
นิรภัย และอุบัติเหตุท่ีเกิดจากการไมสวมหมวกนิรภัยในเร่ือง
ใดบางคะ(เชน หมวกนิรภัยมีประโยชนอยางไร) การเลือก
หมวกนิรภัยท่ีถูกตองมีอะไรบาง 
3. วิธีการสวมหมวกนิรภัยท่ีถูกตอง 
4. กอนจะนั่งรถมอเตอรไซด เราควรมีวิธีคิดและตัดสินใจ
อยางไรบาง เพ่ือปองกันการเกิดอุบัติเหตุ 

 

ข้ันท่ี 3 ข้ันคนหา
คําตอบ 

ใชกิจกรรมระดม
ความคิดเพ่ือใชใน
การหาขอมูล  
 

กิจกรรมการทดลอง “ปลอยรถตกเขา”  
    1. เด็กสังเกตอุปกรณในการทดลอง ไดแก หุนจําลองคน
สวมหมวกนิรภัย และคนไมสวมหมวกนิรภัย , ภูเขาจําลอง , 
ถาดรองนํ้า , สีผสมอาหารสีแดง , น้ํา 
   2. แบงกลุม 5-6 คน ตอกลุม เพ่ือทดลอง การข่ี
มอเตอรไซคลงจากภูเขา  
   3. เทสีผสมอาหาร ลงในน้ํา คนใหเขากัน จากนั้นเทนํ้าสี
แดงลงถาด และวางภูเขาตรงกลางถาด 

   4. เร่ิมการทดลอง โดยใหเด็กแตละกลุมลองปลอย
หุนจําลองคนสวมหมวกนิรภัย และคนไมสวมหมวกนิรภัยลง
จากเขา แลวสังเกตความแตกตาง ซ่ึงเด็กๆ จะเห็นวาหุนท่ี
สวมหมวกนิรภัยเมื่อตกลงจากเขาสีแดงจะ เลอะท่ีหมวก
เทานั้น สวนหุนท่ีไมสวมหมวกนิรภัยจะเลอะสีแดงท้ังศีรษะ 

อุปกรณการทดลอง 
“ปลอยรถตกเขา” ไดแก - 
หุนจําลองคนสวมหมวก
นิรภัย และคนไมสวม
หมวกนิรภัย  
- ภูเขาจําลอง 
- ถาดรองนํ้า  
- สีผสมอาหารสีแดง 
- น้ํา 
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กระบวนการ 
ขั้นตอน รายละเอียด / คําแนะนํา สื่อท่ีใช 

     5. เด็กแตละกลุมสนทนาและสรุปการทดลอง โดยคุณครู
ชวยอธิบายผลการทดลอง เพ่ือเปรียบเทียบคนท่ีเกิด
อุบัติเหตุวา คนท่ีสวมหมวกนิรภัยจะเกิดอันตรายไดนอยกวา
คนท่ีไมสวมหมวกนิรภัย 

 

ข้ันท่ี 4 ข้ันการ
นําเสนอ 

จากการสืบคน  
 

1. ครูใหแตละเด็กแตละคน/กลุม บันทึกขอมูล คําตอบท่ี
ตนเองไดไปทํากิจกรรม หรือสืบคนมา ไดแก  
- วาดภาพผลสรุปจากการทดลอง“ปลอยรถตกเขา” 
ระหวางหุนจําลองคนสวมหมวกนิรภัย และคนไมสวมหมวก
นิรภัยลงจากเขา วามีลักษณเหมือนหรือตางกันอยางไร 
2. เด็กแตละคน หรือแตละกลุมนําเสนอกิจกรรมท่ีไดสืบคน 
โดยการเลาเร่ืองเก่ียวกับแหลงขอมูล/กิจกรรมท่ีไดไปสืบคน 
วิธีการบันทึก และผลท่ีไดจากการสืบคน 

 

ข้ันท่ี 5 ข้ันสรุป 

สรุปจากคําถามท่ีต้ัง
ไว และทําแผนภาพ
สรุปความรูรวมกัน 

1. เด็กและครูรวมกันสรุปความรูท่ีไดรับในรูปแบบแผนภูมิ
ภาพ 
 (Mind Mapping) 
- ความสําคัญและประโยชนของการสวมหมวกนิรภัยมี
อะไรบาง 
- วิธีการสวมหมวกนิรภัยอยางถูกตองมีก่ีวิธี  
2. เด็กเลนเกมการศึกษาเรียงลําดับข้ันตอนการสวมหมวก
นิรภัย และตรวจสอบความถูกตอง 

- กระดาษบรูฟ สําหรับ
เขียนแผนภูมิภาพ 
- เกมเรียงลําดับภาพ 

 

เห็นไดวาบทบาทของครูปฐมวัยในช้ันเรียน การจัดการเรียนรูโดยใชปรากฎการณเปนฐานเร่ิมตนดวย
การเลือกเหตุการณหรือปรากฏการณท่ีพบในชีวิตประจําวัน จากนั้นเด็กและครูรวมกันกําหนดปญหา/การต้ัง
คําถามกับเหตุการณ เร่ิมการคนหาคําตอบ/เรียนรูรวมกัน แลวนําเสนอส่ิงท่ีไดเรียนรู ข้ันสุดทายคือ รวมกันสรุป
และประเมินผล การประเมินเปรียบเสมือนกับเคร่ืองมือในการวิเคราะหตนเองของผูเรียน ซ่ึงคุณครูสามารถ
สังเกต รับฟง การนําเสนอ และการประเมินของเด็กๆ เพ่ือดูวาเด็กสามารถสรางองคความรูไดดวยตนเองหรือไม 
รวมถึงสามารถนําไปปฏิบัติในชีวิตจริงไดหรือไม เปนการตัดสินใจท่ีดีไหม จากนั้นคุณครูสามารถแนะนํา และ
เช่ือมโยงใหเด็กเขาใจในปราฎการณท่ีเกิดข้ึนได โดยอาจจะใหเด็กเรียนรูเพ่ิมเติมจากกิจกรรมตางๆ เชน การเลน
บทบาทสมมติตามสถานการณ การใชสถานการณจําลอง หรือการใชส่ือเทคโนโลยีมาเช่ือมโยงกับความเปนจริง
ของแตละสถานการณท่ีตองการใหเด็กเรียนรู อาทิ อุบัติเหตุท่ีเกิดข้ึนจากการไมนั่งคารซีทของเด็กปฐมวัย เปนตน 
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ภาพท่ี 1 การจําลองเมื่อเด็กติดอยูในรถ ควรทําอยางไร 

https://www.khaosod.co.th/ monitor-news/news_1542014 
 

 
ภาพท่ี 2 วิทยากรมาใหความรูเร่ืองการหนีไฟ ในโรงเรียนอนุบาล พรอมใหเด็กทดลองวิธีการดับไฟอยางถูกวิธี 
https://www.facebook.com/bankunnu/photos/pcb.4397980173608483/4397969433609557 

 

นอกจากนี้ ส่ิงท่ีควรคํานึงถึงในเร่ือง บทบาทของครูปฐมวัยกับการจัดประสบการณการเรียนรูโดยใช
ประสบการเปนฐานนั้น ไมใชแคการถายทอดความรูจากครูไปสูเด็ก แตเปนการชวยพาเด็กนักเรียนใหมุงไปสู
เปาหมาย ครูปฐมวัยจําเปนตองเขาใจและศึกษาปรากฏการณตางๆ รวมกับเด็กนักเรียน สอนถึงวิธีต้ังคําถาม ซ่ึง
จะนําไปสูความนาสนใจและเปนโอกาสในการคนควาส่ิงใหมๆ  อยูเสมอ 
 

สรุป 

ความฉลาดในการตัดสินใจของเด็กปฐมวัยเปนรากฐานสําคัญของการเรียนรูและดําเนินชีวิต ซ่ึงการ
พัฒนาความฉลาดในการตัดสินใจของเด็กปฐมวัยนั้น เด็กตองมีทักษะสมอง EF ท้ัง 5 ดาน ไดแก ความจําเพ่ือใช
งาน การย้ังคิดไตรตรอง การยืดหยุนความคิด การติดตามประเมินตนเอง การริเร่ิมและลงมือทํา โดยครูปฐมวัย
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เปนผูท่ีมีบทบาทสําคัญในการพัฒนาความฉลาดในการตัดสินใจของเด็กปฐมวัย ไดแก การจัดประสบการณการ
เรียนรูโดยใชประสบการณเปนฐาน 5 ข้ันตอน ดังนี้ ข้ันท่ี 1 ข้ันเลือกเหตุการณหรือปรากฏการณท่ีพบใน
ชีวิตประจําวัน ข้ันท่ี 2 ข้ันกําหนดปญหา/การต้ังคําถามกับเหตุการณ ข้ันท่ี 3 ข้ันการคนหาคําตอบ/เรียนรู
รวมกัน ข้ันท่ี 4 ข้ันการนําเสนอ และข้ันท่ี 5 ข้ันสรุปและประเมินผล 

ซ่ึงการจัดประสบการณการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัยผานกระบวนการการจัดประสบการณโดยใช
ปรากฏการณเปนฐาน มีสวนพัฒนาทักษะสมอง EF ของเด็กและสงผลใหเด็กเกิดความฉลาดในการตัดสินใจ    
ท้ังสามดาน ไดแก การตัดสินใจอยางรวดเร็วเปนธรรมชาติ เด็กจะแสดงออกโดยการเลือกท่ีจะพูดหรือทําส่ิงหนึ่ง
ส่ิงใดอยางเหมาะสมจากการเรียนรู การตัดสินใจจากการวิเคราะห เด็กจะแสดงออกโดยการตัดสินใจลงขอสรุป
จากขอมูลหรือสภาพแวดลอมรวมถึงการคาดเดาเหตุการณไดอยางเหมาะสมและ สุดทายการตัดสินใจหลีกเล่ียง
สถานการณ เด็กจะแสดงออกถึงการตัดสินใจหลีกเล่ียงสภาพแวดลอมหรือสถานการณท่ีไมปลอดภัยโดยการหยุด
กระทําแกไขเปล่ียนแปลงการกระทําท่ีกอใหเกิดอันตรายไดอยางเหมาะสม การสรางความฉลาดในการตัดสินใจ
ของเด็กปฐมวัยจะสงผลในระยะยาวทําใหเด็กสามารถ เรียนรูวิธีการแกปญหาใหมๆ และนํามาปรับใชในการ
ดําเนินชีวิตไดอยางปลอดภัยและทันตอสถานการณท้ังสถานการณฉุกเฉินท่ีอาจเกิดข้ึนโดยไมไดคาดการณไว 
รวมถึงสงผลใหเด็กสามารถปรับตัวเขากับสถานการณท่ีเปล่ียนไปอยางรวดเร็วในปจจุบัน 
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