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บทคัดยอ 

การวิจัยกึ่งทดลองคร้ังนี้ มีวตัถุประสงคเพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการเตรียมความพรอมรับภยัพิบัติน้ํา
ทวม ท่ีมีตอพฤติกรรมการเตรียมความพรอมรับภัยพิบัติน้ําทวม ในอาสาสมัครปองกันภัยฝายพลเรือน จังหวัด
เพชรบุรี กลุมตัวอยางมีจํานวน 42 คน ทําการสุมเขากลุมดวยการสุมอยางงาย กลุมทดลอง 21 คน และกลุม
ควบคุม 21 คน กลุมทดลองจะไดรับการจัดกิจกรรมตามโปรแกรม กลุมควบคุมจะไมไดรับ เครื่องมือท่ีใช คือ 
โปรแกรมการเตรียมความพรอมรบัภัยพิบัติน้ําทวม และแบบวัดพฤติกรรมการการเตรียมความพรอมรับภัยพิบัติ
น้ําทวม รวบรวมขอมลูโดยแบบวัดพฤติกรรมการเตรียมความพรอมรบัภัยพิบัติน้ําทวมกอนทํากิจกรรม หลังการ
จัดกิจกรรมทันที และในระยะติดตามผล 1 เดือน สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมลู คือ คะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และมีการวิเคราะหความแปรปรวนรวมแบบพหุ (MANCOVA) ผลการวิจยัพบวา กลุมทดลองท่ีไดเขา
รวมโปรแกรมมีพฤติกรรมการเตรียมความพรอมรับภยัพิบัติน้ําทวมท้ัง 4 องคประกอบ สูงกวากลุมควบคุมหลัง
การทดลองทันทีและในระยะติดตามผล 1 เดือน อยางมีนัยสําคัญทีร่ะดับ .05 และเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูของ
พฤติกรรมการเตรียมความพรอมรบัภัยพิบัติน้ําทวมหลังไดรับโปรแกรมและติดตามระยะเวลา 1 เดือน พบวา
กลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวาโปรแกรมการเตรียมความพรอมรับ
ภัยพิบัติน้ําทวมเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการเตรยีมความพรอมรับภัยพบิัติน้ําทวมมีประสิทธิผล โดยขอคนพบวา 
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การนําโปรแกรมการเตรยีมความพรอมรับภัยพิบัติน้ําทวมที่พัฒนามาจากการรับรูความสามารถของตนเองในการ
เตรียมความรับภัยพิบตัิน้ําทวม และการรับรูความเสี่ยงภัยพิบตัิ ที่ไดนําเทคนิคการเรียนรูจากการประสบ
ความสําเร็จดวยตนเอง การใชตัวแบบ การพูดชักจูงดวยวาจา และการกระตุนทางอารมณ มาปรบัใชในการ
ดําเนินกิจกรรมตามโปรแกรมจะทําใหการปรับเปล่ียนพฤติกรรม และมีความคงทนของพฤติกรรมได 
  

คําสําคัญ :  โปรแกรมการเตรียมความพรอมรับภัยพิบัติ / พฤติกรรมการเตรียมความพรอมรับภัยพิบัติ /  
    อาสาสมัครปองกันภัยฝายพลเรือน 
 

ABSTRACT 

The purpose of this quasi-experimental research was to study the effectiveness of flood 

disaster preparedness program for develop civil defense volunteers flood disaster 

preparedness behavior on the behavior of flood disaster preparedness behavior of civil 

defense volunteers. The participants were civil defense volunteers Phetchaburi Province. 
There were 42 samples were randomly assigned to experimental group 21 people and control 

group 21 people. The experimental group will be flood disaster preparedness program. The 

control group did not. Instrument used in this study included flood disaster preparedness 

program and flood disaster preparedness behavior measurements. The statistics used to 

analyze the data were mean, standard deviation, MANCOVA. The results of the research 

concluded that: posttest score and follow up score of flood disaster preparedness behaviors 4 

components of the experiment group were higher than control group at .05 level of 

significance. This article also provides useful suggestions that stakeholders can use to improve 

flood disaster preparedness behavior. apply learning from successful experiences, using a 

model, verbal persuasion and emotional stimulation be adapted in the implementation of 

activities according to the program to make behavior modifications and have the persistence 

of the behavior 
 

Keywords : Disaster Preparedness Program / Disaster Preparedness Behavior / Civil   
      Defense Volunteers  
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 การเตรียมความพรอมรับภัยพิบตันิ้ําทวมมีความสําคัญเปนอยางมาก ในการชวยลดผลกระทบท่ีอาจจะ
เกิดขึ้น ซึ่งปจจุบันเปนท่ียอมรับวาการเตรียมความพรอมในการจัดการภัยพิบัติในแตละครั้งเปนหนาที่ของ
หนวยงานภาครัฐเปนสวนใหญ กรมปองกันและบรรเทาสาธารณภัย พ.ศ. 2560-2564 ไดกําหนดแผน
ยุทธศาสตรโดยการเสริมสรางศักยภาพความเขมแข็งของชุมชนทองถิ่นอาสาสมัครและเครือขายใหมภีมูิคุมกัน
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และความพรอมในการจัดการความเสี่ยงจากสาธารณภัยเบ้ืองตนไดดวยตนเอง (Department of Disaster 

Prevention and Mitigation, 2016) เพื่อใหมีกการพัฒนาและเสรมิสรางศักยภาพคนใหมีศักยภาพในการ
จัดการสาธารณภัยไดอยางมีประสทิธิภาพสอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที ่12 (พ.ศ. 
2560-2564) ยุทธศาสตรที่ 1 การเสรมิสรางและพัฒนาศักยภาพทุนมนุษยรวมทั้งการสนับสนุนการขับเคลื่อน
การพัฒนาภายใตกรอบเปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืนมีแนวทางพัฒนาในเรื่องการบริหารจัดการภัยพิบตัิและ
ดําเนินการบริหารจัดการทรัพยากรน้ําแบบองครวมในทุกระดับภายในป 2573 (Department of Disaster 

Prevention and Mitigation, 2020) ที่ผานมาประชาชนยังขาดการพ่ึงพาตนเองในการเตรียมความพรอม 
ประชาชนก็ยังใหความสนใจนอย เนื่องจากขาดความตระหนัก ไมเหน็ความสําคญั สวนใหญรอรับความชวยเหลือ
จากหนวยงานภายรัฐเนื่องจากคิดวาไมใชหนาท่ีของตนเอง รวมทั้งมีพฤติกรรมการเตรียมความพรอมเมื่อเกิดภัย
พิบัติน้ําทวมท่ีไมเหมาะสม (Jantakoon, Wattanathorn, Kaewurai, & Lincharoen, 2015) การสงเสรมิใหมี
การเตรียมความพรอมรับภัยพิบตันิ้ําทวมในระดับทองถิ่น ในอาสาสมัครปองกันภัยฝายพลเรือนจึงมีความสําคัญ
ใหเกิดพฤติกรรมการเตรียมความพรอมรับภยัพิบัติน้ําทวม ซึ่งพฤติกรรมการเตรียมความรับภัยพิบัติน้าํทวมเปน
ความสามารถของอาสาสมัครปองกันภัยฝายพลเรือน ในการวางแผน การจัดระบบและจัดหา ผานประสบการณ
จากการฝกซอม ฝกอบรม ตลอดจนการประเมินผล จนเอื้อใหมคีวามพรอมในการปฏิบัติงานการเตรยีมความ
พรอมรับภยัพิบัติน้ําทวมไดอยางมไีดอยางมีประสิทธิภาพ 

 อาสาสมัครปองกันภัยฝายพลเรือนเทากับเปนตัวแทนประชาชนท่ีเปนแกนนําในการทํางานรวมกับ
ประชาชน เปนอาสาสมัครภาคประชาชนท่ีอาสาเขามาชวยเหลือสังคมดวยความสมคัรใจเสียสละเพื่อชวยเหลือ
ผูอื่น ปองกัน และบรรเทาสาธารณภัยมีสวนรวมแกไขปญหาและพฒันาสังคมโดยไมหวังสิ่งตอบแทน การ
ปฏิบัติงานของอาสาสมัครปองกันภัยฝายพลเรือน จึงเปนการชวยลดความเสี่ยงเพื่อปองกันและลดผลกระทบจาก
ภัยพิบัติ โดยเปนผูชวยเหลือเจาหนาท่ีในการปฏิบัติงานในระดับพ้ืนที่ท่ีสามารถเขาถึงไดอยางรวดเร็วการ
ปฏิบัติงาน จึงตองมีความตื่นตัวในการเฝาระวังภยัอยางตอเนื่องตลอดเวลา อีกท้ังยังเปนผูใหความรูเกี่ยวกับการ
ปองกันภัยตาง ๆ แกประชาชนเพ่ือใหเกิดความเขาใจ ไดมสีวนรวมในปองกันและการพัฒนาระบบอาสาสมัคร
ดานการจดัการภัยพิบัติที่มีความซบัซอน ไดมีเทคนิควิชาการ และทักษะอ่ืน ๆ ที่จําเปน สามารถทํางานรวมกับ
องคกรปกครองสวนทองถิ่น และพัฒนาเครือขายอาสาสมคัรที่มีอยูและสรางกระบวนการรองรับการทํางานของ
อาสาสมัครในการเตรียมความพรอมเพื่อใหอาสาสมัครสามารถเปนทํางานกําลังสําคัญในการชวยเหลอืบรรเทา
ทุกข ทั้งนี้เพื่อลดความสูญเสยีใหเหลือนอยท่ีสุดและสามารถใหความชวยเหลือชุมชนและประชาชนท่ีประสบภัย
พิบัติไดอยางท่ัวถึงและมีประสิทธิภาพสูงสดุ อาสาสมัครปองกันภัยฝายพลเรือนสามารถมีบทบาทในทุกขั้นตอน
ของการจัดการภยัพิบัติ คือการปองกัน การบรรเทาผลกระทบ การเตรียมพรอมการจัดการในภาวะฉุกเฉิน การ
ชวยเหลือบรรเทาทุกข และการฟนฟู ท้ังนี้บทบาทในการเตรียมความพรอมรับภัยพิบัติ เริ่มตั้งแตการเปนผู
ประสานงาน การพัฒนาระบบขอมูลขาวสาร การประเมินความตองการของผูประสบภยั บทบาทดานการ
เตรียมพรอม การเขาฝกอบรมท่ีจดัโดย องคกรตาง ๆ เพื่อรวมในการเผชิญเหตุ การสรางหนวยประสานงาน
อาสาสมัคร การสรางระบบการลงทะเบียนอาสาสมัครและช้ีแจงภาระหนาที่ การประสานกับสื่อมวลชน การ
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สนับสนุนงานโลจิสติคส หนวยทํางานดานระบบสื่อสารสํารอง การสํารวจความเสียหาย สิ่งสําคัญในการพัฒนา
อาสาสมัคร ควรประกอบดวย การฝกฝนถายทอดความรูเพื่อสรางทักษะการเตรียมความพรอมเพื่อรับมือกับ
สถานการณที่เกิดขึ้นเพ่ือลดความเสี่ยงหรือผลกระทบท่ีอาจจะเกิดข้ึน โดยหากประชาชนไดมีการเตรยีมความ
พรอมรับมือภัยพิบัติน้ําทวม และไดรับความรวมมือจากหนวยงานอืน่ท่ีเกี่ยวของหลายฝาย ยิ่งจะทําใหบุคคล
สามารถดูแลตนเองและครอบครัวไดดมีากยิ่งข้ึนเมื่อเกดิภัยพิบตัิ 
 ถือวาอาสาสมัครปองกันภัยฝายพลเรือนเปนประชาชนท่ีอาศัยอยูในพื้นในชุมชน ท่ีมีบทบาทสําคัญในการ
ชวยเหลือดูแลในชุมชนของตนเอง และมีบทบาทในการชวยเหลือหนวยงานราชการ ในการเตรียมความพรอม
รับมือภัยพิบตัิน้ําทวม ซึ่งถาฝกฝนใหมีความรูและความสามารถในดานตางๆ เชน การปองกัน การเตรียมความ
พรอม การปฐมพยาบาลเบ้ืองตน ตลอดจนรูวิธีการเคลื่อนยายผูบาดเจ็บอยางเหมาะสม ในแผนการเตรียมความ
พรอมของกรมปองกนัและบรรเทาสาธารณภัย ในป 2556 มีแนวทางใหมีการฝกอบรมอาสาสมคัรปองกันฝายพล
เรือน เพื่อชวยเหลืองานเจาหนาท่ีของรัฐ บทบาทหนาท่ีของอาสาสมัครปองกันฝายพลเรือน สามารถเปนตัวแทน
ของประชาชนในชุมชนในการปฏิบัติงานปองกันและบรรเทาสาธารณภัย มีการถายทอดความรู และบริการ
จัดการตางๆ ไปสูประชาชนในชุมชน จะสามารถชวยเหลือผูประสบภัยที่ผลกระทบและสามารถลดอันตรายของ
ภัยท่ีเกิดขึ้นไดกอนการชวยเหลือจากภาครัฐได (Department of Disaster Prevention and Mitigation, 

2021) แตจากการศึกษาท่ีผานมาอาสาสมัครปองกันภัยฝายพลเรือนไมสามารถปฏิบัติหนาที่ตามบทบาทท่ีไดรับ
อยางเต็มที่ หลังจากท่ีไดรบัการขึน้ทะเบียนเปนอาสาสมัครปองกันภัยฝายพลเรือนตองเสยีสละเวลาบางสวนใน
การทํางาน แตบางคนมีเวลาจํากัด เนื่องจากมีงานประจํา มีงานท่ีตองรับผิดชอบ ตองไปทําอาชีพเกษตรกรรม
ตามฤดูกาล ทําใหไมสามารถปฏิบตัิหนาที่เมื่อมเีหตุการณภัยพิบัติขึน้หรือปฏิบัตหินาท่ีไดตลอดเวลา 
(Department of Disaster Prevention and Mitigation, 2015) ผูวิจัยมีความเห็นวาอาสาสมัครปองกันฝาย
พลเรือนเปนกลไกภาคประชาชนกลไกหน่ึงที่จะตองเขามามสีวนรวมในการเตรยีมความพรอมรับมือภัยพิบัติน้ํา
ทวมของประชาชนในชุมชน จึงมีความสนใจศึกษาถึงโปรแกรมการเตรียมความพรอมรับภัยพิบัติน้าํทวมที่มีตอ
พฤติกรรมการเตรียมความพรอมรบัภัยพิบัติน้ําทวมของอาสาสมัครปองกันภัยฝายพลเรือน  
 จากเหตุที่กลาวมาขางตน จึงมีความจําเปนท่ีควรพัฒนาใหอาสาสมคัรปองกันภัยฝายพลเรือนไดมี
พฤติกรรมการเตรียมความรบัภัยพิบัติน้ําทวมที่เหมาะสม ใหสอดคลองกับแผนยุทธศาสตรชาติเพื่อเสริมสราง
ศักยภาพความเขมแข็งของชุมชนทองถิ่น โดยอาสาสมัครและเครือขายมีความพรอมในการจัดการความเสีย่งจาก
ภัยพิบัติเบื้องตนไดดวยตนเอง ควบคูไปกับการรับรูถึงความสามารถของตนเองในการเตรียมรับภัยพิบัติน้ําทวม 
การรับรูความเสี่ยงภัยพิบตัิน้ําทวม รวมทั้งนําประสบการณจากเหตุการณน้ําทวมในอดีต มาปรับใชเพื่อเปน
แนวทางเกิดพฤติกรรมการเตรียมความพรอมใหเหมาะสม จึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีการศึกษา
ประสิทธิผลของโปรแกรมการเตรยีมความพรอมเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการเตรยีมความพรอมในอาสาสมัคร
ปองกันภัยฝายพลเรือน ในการวิจยัครั้งนี้ จึงไดใชชุดกิจกรรมที่มีการประยุกตมาจากแนวคดิแนวคิดความสัมพันธ
ระหวางบคุคลกับเหตุการณ (Duval and Mulilis, 1995) มาปรับใชในการจัดกิจกรรมตามโปรแกรมการพัฒนา
พฤติกรรมการเตรียมความพรอมรบัภัยพิบัติน้ําทวม ประกอบดวย การมีความตระหนักถึงภัยพิบัติ บุคคลตอง
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รับรูวาเปนเรื่องภัยพิบัติ คาดการณผลกระทบจากภัยพิบัติ  ความรูในการปองกันไมใหเกิดผลกระทบ และการ
แสดงพฤติกรรมการเตรียมความพรอมรับมือกับภัยพิบัติ รวมกับแนวคิดอื่นๆ ในกระบวนการจัดกิจกรรมตาม
โปรแกรม คือ การรับรูถึงความสามารถของตนเองในการเตรียมรับภยัพิบัติน้ําทวม และการรับรูความเสี่ยงภัย
พิบัติน้ําทวม ซึ่งมีผลตอพฤติกรรมการเตรียมความพรอมรับภัยพิบตัิ (Paton, Smith & Johnston ,2005; 

Thomas, Leander-Griffith, Harp, & Cioffi, 2015) มาใชในการออกแบบพัฒนาโปรแกรมการเตรยีมความ
พรอมรับภยัพิบัติน้ําทวม ทั้งนี้เพื่อใหไดผลการศึกษาท่ีจะสามารถนําไปใชเปนพื้นฐานในการพัฒนาพฤติกรรมของ
อาสาสมัครปองกันภัยฝายพลเรือน ดวยการมีนโยบายสงเสริมที่เหมาะสมทั้งในระดับหนวยงาน เพื่อการพัฒนา
พฤติกรรมการเตรียมความพรอมรบภัยพิบัตสิูสังคมตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการเตรียมความพรอมรับภัยพิบตัิน้ําทวมตอพฤติกรรมการเตรียม
ความพรอมรับภัยพิบัติน้าํทวมของอาสาสมัครปองกันภัยฝายพลเรือน จังหวัดเพชรบุรี 
 

สมมุติฐานการวิจัย  
อาสาสมัครปองกันภัยฝายพลเรือนท่ีไดรับโปรแกรมการเตรียมความพรอมรับภัยพิบัติน้ําทวมจะมีคะแนน

พฤติกรรมการเตรียมความพรอมรบัภัยพิบัติน้ําทวมดีกวาอาสาสมัครปองกันภัยฝายพลเรือนทีไ่มไดรับโปรแกรม 
หลังการทดลองทันที และระยะติดตามผล 1 เดือนหลังสิ้นสุดโปรแกรม 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) โดยแบงเปนกลุมทดลอง และกลุม
ควบคุม การวิเคราะหความแปรปรวนรวม MANCOVA เปนสถติิที่ใชทดสอบ โดยนําตัวแปรประสบการณรับภัย
พิบัติน้ําทวมกอนการทดลอง และพฤติกรรมการเตรียมความพรอมรบัภัยพิบัติน้ําทวมกอนการทดลองมาเปนตัว
แปรรวม (Covariate) ในอาสาสมัครปองกันภัยฝายพลเรือน จังหวัดเพชรบุร ี

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ อาสาสมัครปองกันภัยฝายพลเรือน จังหวัดเพชรบุรี การเลือกกลุม
ตัวอยาง โดยสุมเลือกมา 5 อําเภอ จํานวน 42 คน จากน้ันสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) เขากลุม
ทดลอง 21 คน และกลุมควบคมุ 21 คน ตัวอยางไดรับการพิทักษสทิธ์ิผูเขารวมวิจยัตามหลักจริยธรรมการทํา
วิจัยในมนุษย จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษยจากสถาบันยุทธศาสตรทางปญญาและวิจยั 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เอกสารรับรองเลขท่ี SWUEC/E-257/2560 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  ประกอบดวย เครื่องมือท่ีใชในการวัดตัวแปร และ เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง 
โดยมรีายละเอียดดังน้ี  

1. เครื่องมือท่ีใชในการวัดตัวแปร คือ แบบวัดพฤติกรรมการเตรียมความพรอมรับภัยพิบัติน้ําทวม 
ผูวิจัยสรางขึ้นตามนยิามปฏิบัติการ แบงเปน 4 องคประกอบ คือ 1) การวางแผน จํานวน 12 ขอ 2) การ
จัดระบบหรือจัดหา จํานวน 12 ขอ 3) การฝกอบรมและการฝกซอม จํานวน 12 ขอ 4) การประเมินและ
ปรับปรุง จํานวน 12 ขอ รวมจํานวน 48 ขอ เปนแบบมาตรวัดประมาณคา (Likert scale) 6 ระดับ โดยมีระดับ
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คะแนน 1 (ไมจริงท่ีสุด) ถึง 6 (จริงที่สุด) ไดตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาจากผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 ทาน มีคา 
IOC เทากับ 0.76 และนําไปทดสอบกับกลุมตัวอยางท่ีมลีักษระใกลเคียงกัน มีคาความเช่ือมั่นแบบสัมประสิทธ์ิ
แอลฟาของครอนบาคเทากับ .0.97 มีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง 0.22-0.83 

2. เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง คือ โปรแกรมการเตรียมความพรอมรบัภัยพิบัติน้ําทวมทีผู่วิจัยสรางขึ้น 
เพื่อพัฒนาการรับรูความสามารถของตนในการเตรียมความพรอมรบัภัยพิบัติ และการรับรูความเสี่ยงภัย โดย
ผูวิจัยใชเทคนิค ดังนี้ ไดแก บรรยาย สื่อวีดีโอทัศน สะทอนคิด สนทนากลุม บทบาท สมมติ สถานการณจําลอง
เสมือนจริง กรณีศึกษา ฝกปฏิบตัิในงาน ใชตัวแบบ เพื่อเสริมสรางการรับรูความสามารถของตนในการเตรียม
ความพรอมรับภัยพิบัติน้าํทวม  การรับรูความเสี่ยงภัยพิบตัิ โดยนําไปตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือดวยการสงให
ผูเชีย่วชาญ จํานวน 5 ทาน ตรวจสอบความตรง มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) เทากับ 0.67-1.00 แลวนํา
ขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไข จากนั้นนําไปการทดลองใชกับอาสาสมัครปองกันภัยฝายพลเรือนจํานวน 10 คน 
ที่มีลักษณะคลายกับกลุมตัวอยาง และไดมีการปรับปรุงขั้นตอนของการจัดกิจกรรมบางสวนกอนนําไปใชกับกลุม
ทดลองจริง ในชวงเดือน ตุลาคม-ธันวาคม พ.ศ. 2564 โดยเร่ิมดวย กิจกรรมรูจักฉัน รูจักเธอ เพื่อเปนการสราง
สัมพันธภาพระหวางผูวิจยักับอาสาสมัครปองกันภัยฝายพลเรือน และดําเนินการกิจกรรมตามโปรแกรม
ประกอบดวย  

2.1 กิจกรรมการบรรยายใหความรูเพื่อฟนฟูความรูภัยพิบัติน้ําทวม และการเตรียมความพรอมรับ
ภัยพิบัติน้ําทวม  

2.2 กิจกรรมพัฒนาการรับรูความสามารถของตนในการเตรียมความพรอมรับภัยพิบัติน้ําทวม 
ประกอบดวย 3 กิจกรรมหลัก  
  กิจกรรมแรก สองกระจก ผูสองกระจกทําหนาท่ีในการพูดเลาความรูสึก ความคิดเห็นและ
การรับรูตอการเตรยีมความพรอมรับภัยพิบัติน้าํทวม รวมทั้งสิ่งที่ภาคภูมิใจ สิ่งที่อยากแกไขใหดีขึ้นหากยอน
เหตุการณไปไดและสิ่งท่ีไมเคยมี แตตองการใหมี และสมาชิกเปนกระจก ใหทําหนาเปนผูรับฟงการพูดเลา
ความคิดและการแสดงความคิดเหน็ของผูสองกระจก พรอมท้ังการสะทอนความคิดเห็นจากการประเมนิการรับรู
ของผูสองกระจก  
  กิจกรรมทีส่อง นี่แหละตัวฉัน การเลาประสบการณที่สําเร็จ และแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน 
ใหมีความสามารถในการคาดการผลกระทบ และรับรูวาตนมีความรูความสามารถในการกระทําเพื่อปองกันไมให
เกิดผลกระทบจากภัยพิบตั ิ

  กิจกรรมทีส่าม เชื่อสิวาเราทําได ดสูถานการณจริงเกีย่วกับภัยพิบัตจิากในส่ือวิดิทัศน ให
ระดมสมองเพ่ือวางแผนการเตรียมความพรอมจากสถานการณ และการใชตัวแบบจากเพ่ือนๆ โดยแลกเปลีย่น
จากเพือ่น และการใชตัวแบบจากสื่อท่ีเปนแบบอยางท่ีดีในการเตรยีมความพรอม การใชคําพูดชักจูง เชน การให
กําลังใจ และการใหรางวัล  

2.3 กิจกรรมพัฒนาการรับรูความสี่ยงภัยพิบัติ ประกอบดวย 3 กิจกรรมดังนี้ 
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  กิจกรรมแรก รูไหมวาเสี่ยง ใหสรุปความรุนแรงของภัยพิบัติน้ําทวม ผลกระทบ จากสื่อ คลิป
วีดีโอ ขาว ใหรับรูความเสีย่งของภัยพิบัติน้ําทวม  โอกาสในการเกิดผลกระทบ ความรุนแรงของผลกระทบ และ
เมื่อเกิดภัยพิบัติน้ําทวมบคุคลตองรับรูวาภยัพิบัติน้ําทวมมโีอกาสที่จะเกิดข้ึนและมีความรุนแรง ตองคาดการณ
ความรุนแรงของผลกระทบท่ีเกดิจากภัยพิบัติ  
  กิจกรรมทีส่อง การรับรูสูความเขาใจ การใชกระบวนการกลุม ใหการรับรูตอสถานการณภัย
พิบัติน้ําทวมจากสถาณการณที่กําหนดใหและรวมแสดงความคดิเห็นเกี่ยวกับวิธีการหรือแนวทางในการสงเสริม
และการจัดการเกี่ยวกับการรับรูตอตวามเสีย่งภัยพิบัติน้ําทวม และตองมีความรูเกี่ยวกับสิ่งที่ตองปฏิบตัิเพื่อ
ปองกันผลกระทบท่ีเกดิจากภยัพิบตัิ 
  กิจกรรมทีส่าม รูไวจัดการได ใหมีเปนการแลกเปลี่ยนเรียนรูการจดัการเสีย่งในพ้ืนท่ีอื่น เพื่อ
รับรูประโยชนของการเตรียมความพรอม นําไปจัดการภัยพิบัติและเผชิญปญหาไดอยางเหมาะสม สามารถสรุป
เปนภาพรวมของกิจกรรมไดดังตารางท่ี 1 
 

ตารางที่ 1 ภาพรวมของกิจกรรม เปาหมายของกิจกรรม และทฤษฎี/แนวคิดท่ีใช 
 

ชื่อกิจกรรม เปาหมายของกิจกรรม ทฤษฎี/แนวคิดที่ใช เทคนิคที่ใชในการพัฒนา 
--รูจักฉัน รูจักเธอ  
 

--มาฟนฟูความรู
กัน 

 

 

-เพื่อสรางสัมพันธภาพ 

 

-เพื่อการฟนฟูความรูภยัพิบัติ 
และการเตรียมความพรอมรับ
ภัยพิบัติน้ําทวม 

 

การสรางสัมพันธภาพ 

 

ความรูเกี่ยวกับภัย
พิบัติน้ําทวมและการ
เตรียมความพรอม 

 

1.การแนะนําตัว กลาว
ทักทาย 

1. บรรยาย สื่อวีดีโอทัศน 
2. อบรมเชิงปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวม 

2. การสาธิต 

3. การฝกปฏิบตั ิ

-สองกระจก   
-นี่แหละตัวฉัน 

-เชื่อสิวาเราทําได 

-เพื่อพัฒนาการรับรู
ความสามารถของตนเองใน
การเตรียมความพรอมรับมือ
ภัยพิบัติน้ําทวม 

1.ความสัมพันธ
ระหวางบุคคลและ
เหตุการณ 
2.การรับรู
ความสามารถของ
ตนเอง 

1.การสรางประสบการณที่
ประสบความสําเรจ็ 
2. การสังเกต 

3. การสะทอนความรูสึก 

4.การใชตัวแบบ   
5. การใชคําพูดชักจูง 
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ตารางที่ 1 (ตอ) 
 

ชื่อกิจกรรม เปาหมายของกิจกรรม ทฤษฎี/แนวคิดที่ใช เทคนิคที่ใชในการพัฒนา 
-รูไหมวาเสี่ยง 
-การรับรูสูความ
เขาใจ 
-รูไวจัดการได 

-เพื่อพัฒนาการรับรูโอกาส
เสี่ยงของการเกิดภัยพิบัติน้าํ
ทวม ผลกระทบท่ีจะเกดิขึ้น
จากภัยพิบัต ิ

-เพื่อใหอาสาสมัครปองกันฝาย
พลเรือนเกดิความรูที่เกี่ยวกับ
ความเสีย่งท่ีจะเกิดขั้นภัยพิบัติ
และการเตรียมความพรอม
รับมือ 

-เพื่อใหอาสาสมัครปองกันภัย
ฝายพลเรือนการเผชิญปญหา
ไดอยางเหมาะสม 

3. ความสัมพันธ
ระหวางบุคคลและ
เหตุการณ 
4.การรับรูความเสี่ยง
ภัยพิบัต ิ

1. การแสดงบทบาท
สมมติ 

2.การสรางประสบการณที่
ประสบความสําเรจ็ 
3 การใชตัวแบบ   
4.การใชคําพูดชักจูง 
5.บทบาท สมมติ 
สถานการณจําลองเสมือน
จริง 
6. การสะทอนคิด 

สนทนากลุม 

  

 การเก็บรวบรวมขอมลู  
 ผูวิจัยไดการเก็บรวบรวมขอมูลตามขั้นตอนการดําเนินการวิจยั แบงเปน 2 ข้ันตอน ดังนี้  
    1. ข้ันเตรียมการกอนการทดลอง ดําเนินการตดิตอประสานงานเพ่ือขอความอนุเคราะหในการ
ดําเนินการวิจยัและขอใชสถานท่ีในการจัดกิจกรรม 

    2. ข้ันดําเนินกอนการทดลอง 
  2.1 ผูวิจัยช้ีแจง วัตถุประสงค และข้ันตอนการวิจัย การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง แลวให
อาสาสมัครปองกันภัยฝายพลเรือนลงนามในใบยินยอมเขารวมการวิจัย และเก็บขอมลูกอนการทดลอง เพื่อเปน
ขอมูลพื้นฐานกอนเริ่มการทดลอง โดยใหอาสาสมคัรปองกันภัยฝายพลเรือนท้ังกลุมทดลองและกลุมควบคุมทํา
แบบวัดกอนกอนการทดลอง (Pre-test)    

  2.2 ผูวิจัยใหกลุมทดลองเขารับการฝกอบรมตามกิจกรรมในโปรแกรมการเตรียมความพรอม
รับมือภัยพิบตัิน้ําทวม จํานวน 8 ครั้ง สัปดาหละ 1 ครั้ง ใชเวลาทั้งหมด 16 ช่ัวโมง สวนกลุมควบคุมจะไมไดรับ
กิจกรรมตามโปรแกรม 

  2.3 เมื่อส้ินสุดการทดลอง ผูวิจัยใหกลุมตัวอยาง ยุติการไดรับโปรแกรมการเตรยีมความ
พรอม และใหท้ัง 2 กลุม ทําแบบวัดฉบับเดมิหลังเสร็จสิ้นโปรแกรมทันที ใชเปนคะแนนหลังการทดลอง (Post-
test) และมีการติดตามผลหลังสิ้นสุดกิจกรรม 1 เดือน 
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 การวิเคราะหขอมูล 

 การจัดกระทําและวิเคราะหขอมลู ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติดังนี้  
    1. ขอมูลทั่วไปและลักษณะพื้นฐานของตัวแปร วิเคราะหดวยสถติิเชิงพรรณนา ไดแก รอยละ 
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

    2. ทดสอบสมมติฐาน โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนรวมพหคุูณ (MANCOVA)  และ
วิเคราะหความแตกตางของคาเฉลีย่เปนรายคู (Pairwise Comparisons) ดวยวิธีของ Bonferroni 
 

สรุปผลการวิจัย 

 กลุมตัวอยางเปนอาสาสมัครปองกันภัยฝายพลเรือนจังหวัดเพชรบุรี จํานวน 42 คน โดย แบงออกเปน
กลุมทดลอง 21 คนและกลุมควบคุม 21 คน สวนใหญเปนเพศชายจํานวน 27 คน (รอยละ 64.3) อายุสวนใหญ
อยูระหวาง 31-40 ป จํานวน 13 คน (รอยละ 31.0) สวนใหญจบการศึกษามัธยมศึกษาจํานวน 21 คน (รอยละ 
50.0) สวนใหญประกอบอาชีพหลักคือรับจางท่ัวไป จํานวน 18 คน (รอยละ 42.9) สวนใหญมรีายได 5,001-
10,000 บาท จํานวน 23 คน (รอยละ 54.8)  
 ผลการวิเคราะห พฤติกรรมการเตรียมความพรอมรับพิบตัิน้ําทวม ดานการวางแผน การจดัระบบหรือ
จัดหา การฝกอบรมและฝกซอม  การประเมินและปรับปรุง พบวา กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยสูงกวากลุมควบคุม ทั้ง
ในระยะกอนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง ระยะติดตามผล 1 เดือน ดังตารางที่ 2 
 

ตารางที่ 2 คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมการเตรียมความพรอมรับพิบัติน้ําทวม  
              จําแนกตามกลุมทดลองและกลุมควบคุม ชวงเวลาของการวัด 
 

ตัวแปรผล 
กลุมการทดลอง 

(N=21) 
กลุมควบคุม 

(N=21) รวม (N=42) 

M SD M SD M SD 

1. การวางแผน 

กอนการทดลอง 4.257 .804 4.273 .367 4.265 .617 

หลังการทดลอง 4.960 .339 4.416 .523 4.688 .515 

ติดตามผล 4.924 .312 4.742 .417 4.833 .375 

2. การจัดระบบหรือจดัหา 
กอนการทดลอง 4.166 .729 4.190 .287 4.178 .548 

หลังการทดลอง 4.853 .513 4.142 .619 4.489 .619 

ติดตามผล 4.837 .522 4.638 .448 4.738 .490 
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ตารางที่ 2 (ตอ) 
 

ตัวแปรผล 
กลุมการทดลอง 

(N=21) 
กลุมควบคุม 

(N=21) รวม (N=42) 

M SD M SD M SD 

3. การฝกอบรมและฝกซอม  
กอนการทดลอง 4.134 .628 4.111 .312 4.123 .490 

หลังการทดลอง 4.634 .450 4.353 .348 4.494 .422 

ติดตามผล 4.615 .452 4.484 .364 4.549 .411 

4. การประเมินและปรับปรุง 
กอนการทดลอง 4.301 .570 4.067 .417 4.184 .507 

หลังการทดลอง 4.690 .398 4.083 .495 4.386 .540 

ติดตามผล 4.615 .446 4.384 .430 4.500 .448 
 

 การศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมพฤติกรรมการเตรยีมความพรอมรับพิบัติน้ําทวมของอาสาสมัคร
ปองกันฝายพลเรือน โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนรวมพหคุูณ (MANCOVA) ในการทดสอบสมมติฐาน 
พบวา อาสาสมัครปองกันภัยฝายพลเรือนท่ีไดรับการอบรมตามโปรแกรมการเตรียมความพรอมรับภัยพิบัติน้ํา
ทวมจะมีพฤติกรรมการเตรียมความพรอมรับภัยพิบัติน้ําทวม ท้ัง 4 องคประกอบ คือ การวางแผน การจัดระบบ
หรือจัดหา การฝกอบรมและฝกซอม การประเมินและปรับปรุง สูงกวาอาสาสมัครปองกันภัยฝายพลเรอืนที่ไมได
รับการอบรมตามโปรแกรมการเตรียมความพรอมรับภัยพิบัติน้าํทวม เมื่อวิเคราะหคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการ
เตรียมความพรอมรับภัยพิบัติน้ําทวมทุกดานของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 เมื่อโดยนําประสบการณรับภัยพิบัติน้ําทวมในระยะกอนการทดลอง และพฤติกรรมการเตรียมความ
พรอมรับภยัพิบัติน้ําทวมกอนการทดลอง ท้ัง 4 องคประกอบเปนตัวแปรรวม (Covariate) พบวาอาสาสมัคร
ปองกันภัยฝายพลเรือนทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมตามโปรแกรมการเตรียมความพรอมรับภัยพิบัติน้าํทวม จะมี
พฤติกรรมการเตรียมความพรอมรบัภัยพิบัติน้ําทวมทุกดาน สูงกวาอาสาสมัครปองกันภัยฝายพลเรือนท่ีไมไดรับ
การจัดกิจกรรมตามโปรแกรม และพฤติกรรมการเตรยีมความพรอมรับภัยพิบัติน้าํทวมในระยะหลังการทดลอง
ทันที มีความแตกตางกันอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตารางที่ 3  

 

 

 

 

 

ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทีละตัวแปรของการวางแผน การจัดระบบหรือจัดหา การฝกอบรม 
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              และฝกซอม การประเมินและปรับปรุง ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 

ตัวแปร แหลงความแปรปรวน SS df MS F p 

การวางแผน กลุมการทดลอง 2.661 1 2.661 12.856** .001 

ความคลาดเคลื่อน 7.245 35 .207   

การจัดระบบหรือจัดหา กลุมการทดลอง 4.485 1 4.485 16.336** .000 

ความคลาดเคลื่อน 9.609 35 .275   

การฝกอบรมและฝกซอม  กลุมการทดลอง .599 1 .99 4.113* .050 

ความคลาดเคลื่อน 5.094 35 .146   

การประเมินและปรับปรุง กลุมการทดลอง 3.139 1 3.139 16.486** .000 

ความคลาดเคลื่อน 6.665 35 .190   
 

 และเม่ือทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของพฤติกรรมการเตรยีมความพรอมรับภัยพิบัติน้าํทวมทุก
ดานของกลุมทดลองและกลุมควบคุมในระยะติดตามผล 1 เดือน พบวาคะแนนเฉลีย่พฤติกรรมการเตรียมความ
รับภัยพิบัติน้าํทวมทุกองคประกอบของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม อยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการวิเคราะหในระยะหลังการทดลองเมื่อสิ้นสดุกิจกรรมตามโปรแกรมการเตรียมความพรอม
รับมือภัยพิบตัิน้ําทวม พบวา อาสาสมัครปองกันภัยฝายพลเรือนท่ีไดรับเขารวมกิจกรรมตามโปรแกรมการเตรียม
ความพรอมรับภัยพิบัติน้าํทวม มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการเตรยีมความพรอมรับภัยพิบัติน้ําทวมทั้ง 4 
องคประกอบ คือ การวางแผน การจัดระบบหรือจัดหา การฝกอบรมและฝกซอม การประเมินและปรบัปรุง 
แตกตางจากอาสาสมคัรปองกันภยัฝายพลเรือนทีไ่มไดรับโปรแกรมการเตรียมความพรอมรับภัยพิบัตนิ้ําทวม  
โดยที่อาสาสมัครปองกันภัยฝายพลเรือน กลุมทดลอง มีคะแนนเฉลีย่พฤติกรรมการเตรียมความพรอมทั้ง 4 
องคประกอบสูงกวา อาสาสมัครปองกันภัยฝายพลเรือนกลุมควบคุมอยางนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 ทั้งใน
ระยะหลังการทดลองทันทีและในระยะติดตามผล 1 เดือน  
 สามารถอธิบายไดวาโปรแกรมการเตรียมความพรอมรับภัยพิบัติน้ําทวมที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึน โดยใชแนวคิด
ความสัมพันธระหวางบุคคลกับเหตุการณ (Duval and Mulilis,1995) มาปรับใชในการจัดกิจกรรมตาม
โปรแกรมการพัฒนาพฤติกรรมการเตรียมความพรอมรับภัยพิบตัิน้ําทวม ประกอบดวย การมีความตระหนักถึง
ภัยพิบัติ บุคคลตองรับรูวาเปนเรื่องภัยพิบัติ คาดการณผลกระทบจากภัยพิบัติ  ความรูในการปองกันไมใหเกิดผล
กระทบ และการแสดงพฤติกรรมการเตรียมความพรอมรับมือกับภยัพิบัติ รวมกับการรับรูความสามารถของตน
ในการเตรยีมความพรอมและการรับความเสี่ยง มาใชในการออกแบบพัฒนาโปรแกรมเพื่อการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการเตรียมความพรอมรบัภัยพิบัติน้ําทวม จนมีผลทําใหคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการเตรียมความพรอม
รับภัยพิบัติน้าํทวมทุกดานของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม แสดงใหเห็นวาโปรแกรมที่ผูวจิัยพัฒนาขึ้นมี
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ประสิทธิภาพ ในการเสริมสรางใหอาสาสมัครปองกันภัยฝายพลเรือนกลุมทดลองเกิดพฤติกรรมการเตรียมความ
พรอมรับภยัพิบัติน้ําทวมไดดีขึ้นกวาอาสาสมัครปองกันภัยฝายพลเรอืนที่ไมไดรับโปรแกรมการเตรียมความพรอม
รับภัยพิบัติน้าํทวม อาจเปนเพราะวากลุมทดลองไดรับการฝกในสถานการณจําลองตามโปรแกรม จากการที่
ผูวิจัยไดนําเทคนิคมาใชในการทํากิจกรรมเพื่อตองการพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเองในการเตรียมความ
รับภัยพิบัติน้าํทวม ซึ่งประกอบดวยการเรียนรูจากการประสบความสําเรจ็ดวยตนเอง การใชตัวแบบรวมในการ
ทํากิจกรรม การพูดชักจูงใหอาสาสมัครปองกันภัยฝายพลเรือนเห็นถึงความสําคัญและความสามารถของตนเอง 
การสะทอนความรูสึก รวมถึงการกระตุนทางอารมณ เพื่อใหเห็นถึงความสามารถของตนเองในการปรบัเปลี่ยน
พฤติกรรมเตรยีมความพรอม สอดคลองตามทฤษฎีปญญาสังคมของแบนดูรา ที่วาการเรียนรูเริม่จากการที่บุคคล
ทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ทําความเขาใจกับผลที่เกดิขึ้น จะจัดการและดําเนินการกระทําพฤติกรรมใหบรรลุเปาหมายท่ี
กําหนด และสรางใหเกดิความมั่นใจวาตนสามารถทําพฤติกรรมน้ันได (Bandura, 1986) ทําใหอาสาสมัคร
ปองกันภัยฝายพลเรือนเกิดความเกิดความมั่นใจในการแสดงออกของพฤติกรรมการเตรียมความพรอมรับภัยพิบัติ
น้ําทวม ในขณะท่ีกลุมควบคุมที่ไมไดรับโปรแกรม อาจมีเพียงความรูเดิมที่ไดเคยอบรมกอนเปนอาสาสมัครและ
ยังไมเคยไดรับการฟนฟูความรู หรอืไมเคยไดเขารวมกจิกรรม ทําใหไมเพียงพอในการเปล่ียนพฤติกรรมเมื่อ
เปรียบเทยีบกับกลุมทดลอง โดยผลการวิจัยสอดคลองการศึกษาของ Sripraphai (2014) เรื่องประสิทธิผลของ
โปรแกรมการเตรียมความพรอมรบัภัยพิบัติโดยการประยุกตการเรียนรูเชิงประสบการณตอความรู ความ
ตระหนักและทักษะในการเตรียมความพรอมรับภัยพิบัติของนักเรียนช้ันประถมศึกษา โรงเรียนถลางพระนาง
สราง อําเภอถลาง จังหวัดภูเกต็ ผลการศึกษา พบวาหลังทดลองกลุมทดลองมีคะแนนเฉลีย่ ความตระหนักในการ
เตรียมความพรอมรับภัยพิบัติ และคะแนนเฉลี่ยทักษะในการเตรียมความพรอมรับภัยพิบัตสิูงกวากอนทดลอง 
คะแนนเฉลีย่ความตระหนักในการเตรียมความพรอมรับภัยพิบัติ คะแนนเฉลี่ยทักษะในการเตรียมความพรอมรับ
ภัยพิบัติ ในกลุมทดลองสูงกวากลุมเปรียบเทียบ และยังเปนไปในทางเดียวกันกับการศึกษาประสิทธิผลของ
โปรแกรมการเตรียมความพรอมรบัสถานการณแผนดินไหวของนักเรียน ครู และบุคลากรของโรงเรียน ของ 
Sookkoe, et al. (2020) พบวามีคะแนนพฤติกรรมการเผชิญสถานการณแผนดินไหวจําลองภายหลังไดรับ
โปรแกรมทันที หลัง 3 เดือน และหลัง 6 เดือน สูงขึ้นอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ ในทํานองเดียวกับการศึกษา  
ของ Jantakoon, Wattanatorn, Kaewurai & Lincharearn (2015) เรื่องการพัฒนาหลักสตูรเสรมิสราง
จิตสํานึกในการเตรียมความพรอมรับมือภัยพิบตัิตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา สําหรับนักเรียนระดับมธัยมศึกษา
ตอนตน พบวานักเรียนทุกคนมีจิตสํานึกในการเตรียมความพรอมรับมือภัยพิบัติหลังการทดลองใชหลักสูตรสูง
กวากอนการทดลองใชหลักสตูรอยางมีนัยสําคญัทางสถิติทีร่ะดับ .05 มีการเปลีย่นแปลงระดับจติสํานกึในการ
เตรียมความพรอมรับมือภัยพิบัติ และยังสอดคลองกับการศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมดานสุขภาพในการการ
เตรียมความพรอมรับภัยพิบัติน้ําทวมในชุมชน ของ Mohd Tariq, et al. (2021) ผลการศึกษาพบวา คะแนน
ความรู ทักษะการเตรียมความพรอม และการรับรูภัยความเสีย่งพิบัติน้ําทวมในกลุมทดลองมากกวากลุมควบคุม
หลังการทดลองทันทีและหลังการทดลอง 6 เดือน 
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 ในระยะติดตามผล 1 เดือน หลังสิ้นสุดกิจกรรมตามโปรแกรมการเตรียมความพรอมรับภัยพิบัติน้ําทวม 
อาสาสมัครปองกันภัยฝายพลเรือนท่ีไดเขารวมกิจกรรมตามโปรแกรมการเตรยีมความพรอมรับภัยพบิัติน้ําทวม 
จะยังมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการเตรียมความพรอมรับภัยพิบัติน้ําทวม ท้ัง 4 องคประกอบ สูงกวากับ
อาสาสมัครปองกันภัยฝายพลเรือนท่ีไมไดรับการอบรมตามโปรแกรมการเตรียมความพรอมรับภยัพิบตัิน้ําทวม 
ดังนั้นจากการวิจัยนี้แสดงใหเห็นวาการอบรมโดยกิจกรรมการพัฒนาทางจิตใหอาสาสมัครปองกันภยัฝายพลเรือน 
มีผลตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของอาสาสมัครปองกันภัยฝายพลเรือน แตเมื่อระยะเวลาผานไปความคงทน
ของพฤติกรรมการเตรยีมความพรอมในกลุมที่ไดรับโปรแกรมกับกลุมไมไดรับมีความแตกตางกันอยางไม
นัยสําคญัอาจเนื่องมาจากมีปจจัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยางสวนใหญจบการศึกษาช้ันประถมศึกษาและ
มัธยมศึกษา และกลุมตัวอยางสวนใหญตองไปประกอบอาชีพหลักคือรับจางท่ัวไป ในการหารายไดใหครอบครัว 
ดังนั้นเพื่อใหพฤติกรรมการเตรียมความพรอมรับภัยพิบัติน้าํทวมมีความคงทนน้ัน สํานักงานปองกันและบรรเทา
สาธารณภัยควรใหความสําคญักับการฝกการรับรูความสามารถของตนในการเตรียมความพรอม และ การรับรู
ความเสีย่งภัยพิบัติน้ําทวมอยางตอเนื่อง ดวยเทคนิคการเรียนรูจากการประสบความสําเร็จดวยตนเอง การใชตัว
แบบ การพูดชักจูงดวยวาจา และการกระตุนทางอารมณ มาปรบัใชในการดําเนินกิจกรรมตามโปรแกรมเพื่อ
ตองการพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเองในการเตรยีมความรบัภัยพิบัติน้ําทวม สอดคลองตามทฤษฎี
ปญญาสังคมของแบนดูรา ที่วาการเรียนรูเริ่มจากการที่บุคคลทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ทําความเขาใจกับผลที่เกดิข้ึน จะ
จัดการและดาํเนินการกระทําพฤติกรรมใหบรรลุเปาหมายที่กําหนด และสรางใหเกิดความมั่นใจวาตนสามารถทํา
พฤติกรรมนั้นได (Bandura, 1986) และควรใหการสนับสนุนดานการเตรียมความรับภัยพิบัติน้ําทวม เพื่อให
อาสาสมัครปองกันฝายพลเรือนพฤติกรรมการเตรียมความพรอมท่ีเพิ่มมากขึ้นและมีความคงทน  
 ขอจํากัดในงานวิจัย  
 1. ในการวิจัยเปนการวิจยักึ่งทดลอง ผูวิจัยไมไดดาํเนินการตรวจสอบการจัดกระทํา (Manipulation 

check) ดังนั้นเพื่อใหเกิดความเทีย่งตรงของวิธีการทดลอง ผูวิจัยจึงไดดําเนินการขอความรวมมือใหกลุมทดลอง
ไมเผยแพรขอมลูหรือเนื้อหาสวนใดสวนหน่ึงของกิจกรรมในโปรแกรมการเตรียมความพรอมรับภยัพิบตัิน้ําทวม 
ไปยังกลุมควบคุมดวยการบอกเลาหรือผานสื่อชองทางใด เพ่ือปองกันไมใหกลุมควบคุมทราบขอมูลหรอืเนื้อหาใน
โปรแกรม ตลอดระยะเวลาการดําเนินกิจกรรมตามโปรแกรมและหลงัการดําเนินการตามโปรแกรมไปแลวไมนอย
กวา 30 วัน 
 2. ระดับการศึกษาของกลุมตัวอยาง มีผลตอความเขาใจในการตอบแบบวัดการวิจัยที่เปนแบบ
ประมาณคา และความเขาใจในการทํากิจกรรมตามโปรแกรมการเตรยีมความพรอมรับภัยพิบัติน้ําทวม 
 

ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 1. จากผลการวิจัยพบวา โปรแกรมการเตรียมความพรอมรับภัยพิบตัิน้ําทวมมีประสิทธิผลสามารถทํา
ใหอาสาสมัครปองกันภัยฝายพลเรอืน มีพฤติกรรมของการเตรยีมความพรอมรับภัยพิบัติน้ําทวมดีขึ้นกวากอน
ไดรับโปรแกรม ดังนั้นเพื่อใหพฤตกิรรมดังกลาวสามารถแสดงออกไดอยางอัตโนมัติเมื่อมภีัยพิบัติน้ําทวม 
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อาสาสมัครปองกันภัยฝายพลเรือนควรไดรับการฝกฝนอยูเปนประจําตอไปเพื่อใหเกิดความม่ันใจในการเตรียม
ความพรอม ดังนั้นโปรแกรมฯ ดังกลาวควรมีการบรรจุรายละเอียดลงในของกิจกรรม สําหรับอาสาสมัครที่ไมได
เขารวมสามารถนําไปใชได  
 2. จากผลการวิจัยที่พบแมโปรแกรมน้ีจัดกระทําในกลุมอาสาสมัครปองกันภัยฝายพลเรือนในจังหวัด 

เพชรบุรี แตอาสาสมัครปองกันภัยฝายพลเรือนในจังหวัดอื่น สามารถนําโปรแกรมนี้ไปปรับใชอาสาสมคัรปองกัน 

ภัยฝายพลเรือนท่ีปฏิบัติงานอยูได สามารถนํารูปแบบของโปรแกรมการเตรียมความพรอมรับภัยพิบตันิ้ําทวม 
ประกอบดวยเทคนิคการเรียนรูจากการประสบความสําเร็จดวยตนเอง การใชตัวแบบ การพูดชักจูงดวยวาจา 
และการกระตุนทางอารมณ มาปรบัใชในการดําเนินกิจกรรมตามโปรแกรมเพื่อตองการพัฒนาการรับรู
ความสามารถของตนเองในการเตรียมความรับภยัพิบัติน้ําทวม และการรับรูความเสี่ยงภัยพิบตั ิ

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

 1. จากผลการวิจัยนี้ พบวาโปรแกรมการเตรยีมความพรอมรับภัยพบิัติน้ําทวม ท่ีพัฒนาข้ึนสงผล
อาสาสมัครปองกันภัยฝายพลเรือนมีพฤติกรรมการเตรยีมความรับภัยพิบัติน้ําทวมสูงขึ้นทั้งหลังการทดลองและ
ระยะติดตาม ดังนั้นในการทําวิจัยในครั้งตอไปสามารถนําโปรแกรมน้ีไปปรับใชศึกษากับบุคคลกลุมอืน่ท่ีทํางาน
เกี่ยวการเตรียมพรอมรับความรับภัยพิบัติอื่น 

 2. การวิจัยครั้งตอไปควรสรางรูปแบบกิจกรรมทีเ่นนทักษะและสถานการณเสมือนใหใกลเคียง
สถานการณจริงใหกลุมตัวอยางไดฝกฝนในหลายรูปแบบมากย่ิงข้ึน เพื่อใหเกิดทักษะและมีการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการเตรียมความพรอม 
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