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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้ มีจดุมุงหมายหลักเพ่ือพัฒนาและศึกษาผลการทดลองใชหลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสรางความฉลาด
ทางดิจิทัลของนักศึกษา มหาวิทยาลัยสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว การดําเนินการวิจัย
แบงเปน 4 ระยะ คือ 1) ศึกษาองคประกอบและตัวบงช้ีของความฉลาดทางดิจิทลัของนักศึกษา  2) ศึกษาความ
ตองการจําเปนในการเสริมสรางความฉลาดทางดิจิทัลของนักศึกษา 3) พัฒนาหลักสูตร และ 4) ศึกษาผลการ
ทดลองใชหลักสูตร กลุมตัวอยางในการทดลองใชหลักสตูรเปนนักศกึษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลยัสะหวันนะ
เขต ปการศึกษา 2564 จํานวน 20 คน เคร่ืองมือวิจัย อาทิ แบบประเมินความเหมาะสมขององคประกอบและตัว
บงช้ี แบบสอบถามสภาพคาดหวังและสภาพท่ีมีอยูจริงเกี่ยวกับความฉลาดทางดิจิทัล หลักสูตร แผนการจัดการ
เรียนรู แบบวัดความฉลาดทางดิจทิัล และแบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติที่ใชวิเคราะหขอมลู ไดแก รอยละ 
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน ดัชนีความตองการจําเปนแบบปรับปรุง 
(PNImodifies) และการทดสอบคาทแีบบกลุมไมอิสระกัน ผลการวิจยั มีดังนี ้1. ความฉลาดทางดิจิทัลประกอบมี    
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8 และ 39 ตัวบงช้ี 2. ความตองการจําเปน ในการพัฒนาความฉลาดทางดิจิทัลของนักศึกษา มีคาดัชนีความ
ตองการจําเปน (PNImodifies) ในภาพรวมเทากับ 0.74  3. หลักสตูรที่พัฒนาข้ึน มี 7 องคประกอบ คือ         
1) ที่มาและความสําคัญ 2) จุดมุงหมาย 3) หลักการ 4) กรอบความฉลาดทางดิจิทลั 5) โครงสรางเน้ือหา        
6) กระบวนการจัดการเรียนรู และ 7) การวัดและประเมินผล โดยท่ี กรอบความฉลาดทางดิจิทัลมี                 
8 องคประกอบ 39 ตัวบงช้ี ขั้นตอนการจัดการเรียนรูมี 6 ข้ัน คือ 1) กระตุนการเรียนรูสูการกําหนดปญหา  
2) วางแผนการคนควาและการนําใช 3) มุงมั่นเรียนรูสูการปฏิบัติ 4) ระดมความคิด 5) นําเสนอผลงาน และ 6) 
ประเมินผลการเรียนรู ซึ่งผลการประเมินหลักสูตรโดยผูเชี่ยวชาญ พบวา มีความเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด  
4. ผลการทดลองใชหลักสตูร พบวา นักศึกษามีความฉลาดทางดิจิทลัหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดบั 01 และมีความพงึพอใจตอการเรียนอยูในระดับมากท่ีสุด 
 

คําสําคัญ : การพัฒนาหลักสูตร / หลักสูตรเสริม / ความฉลาดทางดิจิทัล 
 

ABSTRACT 

The main purpose of this research was to develop and investigate the results of experiment in 

using the enrichment curriculum to enhance digital intelligence of students at Savannakhet 

University, Lao People's Democratic Republic. The study procedure included 4 steps: 1) study 

the components and indicators of student’s digital intelligence. 2) Study needs for developing 

the student’s digital intelligence. 3) Develop the curriculum and 4) study the results of the 

experiment in using the curriculum. The sample in the curriculum experiment was 20 students 

in academic year 2021 at Savannakhet University. The research instruments were the 

suitability assessment form Elements and indicators, a questionnaire of current conditions and 

desired conditions regarding digital intelligence, the curriculum document and learning 

management plans, a digital intelligence test, and a satisfaction questionnaire. Statistics used 

in data analysis were percentage, mean, standard deviation, modified priority needs index 

(PNImodifies), confirmatory factor analysis and dependent samples t-test. The research findings 

were as follows: 1. Digital intelligence consisted of 8 elements and 39 indicators 2. Need 

assessment to develop students' digital intelligence have the priority need index value (PNI 

modified) as a whole of 0.74. 3. The developed curriculum was composed of 7 components; 
1) background and importance 2) Objectives 3) principles 4) digital Intelligence structure        

5) content structure 6) Learning management process and 7) measurement and evaluation.   
The digital intelligence structure consisted of 8 components and 39 indicators. The learning 

management steps for enhancing students’ digital intelligence had 6 steps: 1) encourage 

learning to identify problem, 2) devise study plan and implementation, 3) committed learning 
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to practice, 4) brainstorm, 5) present the results, and 6) evaluate learning outcomes.          
The result of assessing the appropriateness of the curriculum by experts showed that it was 

appropriate at the highest level. 4. The implementation experiment results in using the 

developed curriculum showed as follows: The students’ digital intelligence mean after 

learning through the developed curriculum was significantly higher than that of before at     

the .01 level and their satisfaction with learning was at the highest level. 
 

Keywords : Curriculum Development / Enrichment Curriculum / Digital Intelligence 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 ปจจุบันเปนยุคของเครือขายสังคมออนไลน (Social Network) ระบบเครือขายอินเทอรเน็ต และ 
ความเจรญิกาวหนาทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยดีิจิทัล ท่ีไดรบัการพัฒนาแบบกาวกระโดด ทําใหโลกเกดิ
การเปลีย่นแปลงจากยุคอุตสาหกรรม ไปสูยุคขอมลูขาวสารหรือที่เรยีกวา “ยุคดิจิทัลเปลี่ยนโลก” สื่อไดเขามา 
มีอิทธิพลตอการดาํเนินชีวิตของมนุษยในหลายๆ ดาน ไมวาจะเปนดานเศรษฐกิจ สังคม การเมือง เทคโนโลยี 
ดานการศึกษา และวัฒนธรรม (Ministry of education and Sports, 2008, p.19) เพื่อใหคนในชาติ 

มีคุณธรรม จริยธรรม รูในสิ่งที่ถูกตองในการอยูรวมกันในสังคม และสรางคนใหมีความรู ความสามารถ รูจัก 

การคิด มีวิชาชีพ สรางสังคมใหเปนสังคมแหงการเรียนรูในยุคสมัยใหม สรางนักศึกษาใหมคีวามรูความสามารถ
ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี รูและนําใชเทคโนโลยีอยางฉลาด (Ministry of education and Sports, 

2015, pp.12-13) 
 เทคโนโลยีดิจิทลัไมไดเปนเพียงเครื่องมือสนับสนุนการทํางาน แตจะหลอมรวมเขากับชีวิตคนอยางแทจริง 
และจะเปลีย่นโครงสรางรปูแบบกิจกรรมทางเศรษฐกิจ กระบวนการผลิต การคา การบริการ และกระบวนการ
ทางสังคมอ่ืนๆ รวมถึงการมีปฏสิัมพันธระหวางบุคคลไปอยางสิ้นเชิง (Ministry of Post and 

Telecommunications, 2015, p.6) โดยภาพรวมของการนําใชสือ่สังคมออนไลน นอกจากจะใชเพื่อการ
ติดตอสื่อสาร สรางความสมัพันธระหวางบุคคล กลุมคน หรือเพื่อเผยแผขอมูลขาวสารและสาระความรูตางๆ 
แลว ยังสามารถนําใชเปนแนวทางในการชวยเหลือสังคม แตผูใชตองอยูภายใตการมีวิจารณญาณเพ่ือใหเกิดผลดี
ตอสังคม ดังนั้น ผูใชสื่อสังคมออนไลน ตองมีความรับผิดชอบ มีคณุธรรม จริยธรรม เพื่อกาวเขาสูสังคมดิจิทัล
อยางชาญฉลาด รูเทาทัน และมีทักษะหรือการเรียนรูดิจิทลั ใหมีความฉลาดในการนําใชสื่อดิจิทลัตอไปในอนาคต 
(Ministry of Post and Telecommunications, 2018, online)  
 จากความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีดิจิทัลดังกลาว สังคมจึงมุงท่ีจะพัฒนาเยาวชน นักเรียน และ
นักศึกษาใหสามารถเขาถึงการสื่อสารดวยอินเทอรเนต็ และมีทักษะในการใชอุปกรณดิจิทลัตางๆ อยางไรก็ตามก็
ยังมีเยาวชนจํานวนไมนอยที่เสีย่งตอการใชงานเทคโนโลยีในทางที่ผดิ กลาวคือ ใชงานมากเกินความจาํเปน  
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ขาดทักษะและความรูที่จําเปนตอการใชประโยชนจากสื่อเทคโนโลยดีิจิทัล ตลอดจนขาดความเขาใจเรือ่งสิทธิ
และความรับผดิชอบในโลกยุคดิจทิัล (Wongkitrungruang, 2018, p.13) ยิ่งไปกวาน้ัน อินเทอรเน็ตและอุปกรณ
ดิจิทัล ถึงแมวาจะเพิ่มความสะดวกสบาย แตก็เต็มไปดวยอันตรายเชนกัน ไมวาจะเปนอันตรายตอสุขภาพ  
การเสพติดเทคโนโลยี หากใชงานส่ือดิจิทัลมากเกินไป หรืออันตรายจากมิจฉาชีพออนไลน การถูกคุกคามทางโลก
ไซเบอรและการกลั่นแกลงทางโลกไซเบอร (Phongnatee, 2017, online) เนื่องดวยปจจุบันบริบททางสังคม
เปลี่ยนไป ทําใหการมเีพียงความฉลาดทางปญญา (IQ) และความฉลาดทางอารมณ (EQ) จึงยังคงไมเพยีงพอตอ
สิ่งที่เยาวชนตองเผชิญในโลกไซเบอร (Inthanon, 2018, p.3; Konglark, et al., 2018 p.4) ดังนั้น พลเมือง 
ยุคใหมจึงมีความจําเปนตองรูเทาทันสื่อสารสนเทศ และมีความฉลาดทางดิจิทัลในระดับความเปนพลเมืองดิจิทัล 
เพ่ือท่ีจะใชชีวิตในสังคมออนไลนและในชีวิตจริงไดอยางปลอดภัย (Ministry of Post and 

Telecommunications, 2015, p.3) 
 ความฉลาดทางดิจิทัลในระดับความเปนพลเมืองดิจิทัล เปนพ้ืนฐานที่จําเปนสําหรับเยาวชน นักเรียน 
และนักศึกษาในศตวรรษท่ี 21 เปนอยางมาก การเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีดิจิทัลทําใหสังคมเปลี่ยนแปลงไป 
ไมวาจะเปนการเสพสื่อ การเขาถึงขอมูลขาวสาร หรือการสื่อสารกับผูอื่น มนุษยในโลกของการเปลี่ยนแปลง 
ทางเทคโนโลยีทีเ่กิดขึ้นอยางรวดเร็ว และยังเปนโลกท่ีเปดโอกาส สามารถใชเครื่องมือดจิิทัลในการสรรคสราง 
ปองกัน และรับมือกับเหตุการณทีเ่กิดขึ้นจากการขมขูและภัยคุกคามทางไซเบอร โดยเฉพาะการนําใชเครื่องมือ
หรืออุปกรณทางดจิิทัลอยางฉลาด (Phongnatee, 2017) ดังนั้น ในยุคดิจิทลันี ้ลําพังใหเยาวชนมีทักษะและ
ความรูทางดิจิทลัเพียงแคการเขาถงึเทคโนโลยีเทานั้นคงยังไมเพียงพอ เยาวชนตองรูวาจะแยกความแตกตาง 
และรูนําใชสื่อดิจิทัลอยางมีวจิารญาณ มีคณุธรรม จริยธรรม ในการใชชีวิตในยุคแหงการเปลี่ยนแปลง
ความกาวหนาทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (Siayavong, 2016, pp.4-5, 21)  
 จากเหตผุล ความสําคญั และความจําเปนของการพัฒนาเยาวชน นักเรียน และนักศึกษาใหสามารถรูนํา
ใชสื่อดิจิทัลอยางมีวิจารญาณ มีคณุธรรม จริยธรรม ในการใชชีวิตในยุคแหงการเปลี่ยนแปลงความกาวหนา
ทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หรือท่ีเรียกวา “มีความฉลาดทางดิจิทัล” ดังกลาวขางตน จําเปนตอง
ดําเนินการพัฒนาอยางเปนระบบ การพัฒนาโดยใชหลักสูตรเสรมิก็เปนอีกหนึ่งทางเลือกที่มีความเหมาะสม ท้ังนี้
เพราะหลักสูตรเสรมิเปนมวลประสบการณการเรียนรูที่จัดข้ึนเพื่อเสริมหลักสูตรเดิมที่มีอยู มีการขยายเพ่ิมเติม
สาระและกระบวนการอยางเหมาะสมกับความตองการ และความสามารถของผูเรียน เพื่อเพ่ิมพูนความรูและ
ทักษะใหมากยิ่งขึน้ โดยเฉพาะความฉลาดทางดิจิทัลในระดับความเปนพลเมืองดิจิทลัที่ผูวิจัยสนใจท่ีจะเสริมสราง
ใหกับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว หลักสตูร
เสรมิสามารถพัฒนานักศึกษาใหมคีวามฉลาดในการนําใชสื่อดิจิทลั รูเทาทันสื่อ และมีคณุธรรมในการนําใชสื่อ
อยางมีความรับผิดชอบ (Boonrawd, 2017; Rachsingho, 2013, p.13) หลักสูตรเสริมอาจมีสาระเปนเนื้อหาใน
รายวิชา โครงการหรือกิจกรรมตาง ๆ เพิ่มเติมเกี่ยวกับหลักสูตรเดมิที่มีอยู (Punatung, 2017, pp.4-5; 
Thammaphiban, 2012, p.51) นอกจากน้ีหลักสตูรเสรมิยังมุงพัฒนานักศึกษาใหมีความรู ความสามารถในการ
ใชชีวติในยุคดิจิทัลอยางชาญฉลาดและมีเจตคติทางบวกตอการเรียนรู มีความเช่ือมั่นในตนเอง สามารถช้ีนํา
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ตนเองได (Davis & Rimm, 1994, pp.104-106) ดวยเหตุนี้การเรียนรูในยุคปจจุบันจําเปนตองอาศัยทักษะการรู
ดิจิทัลเปนสําคญั (Simpson, et al, 2014, p.104) การรูดิจิทัลทําใหผูเรยีนสามารถเขาถึงสารสนเทศไดอยาง
งายดายและประสบความสําเร็จดานการเรยีน (UNESCO, 2004, p.7) ประกอบกับสภาวะแวดลอมปจจุบันราย
ลอมไปดวยเทคโนโลยีดิจิทลั นักศึกษาท่ีไมมีการรูดจิิทัลจะมีประสิทธิภาพในการเรยีนและการถูกจางงานต่ําไป
ดวย (JISC, 2012 cited in Techataweewan, et al., 2016, p.5) 
 ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจพัฒนาหลักสตูรเสริมเพื่อเสริมสรางความฉลาดทางดิจิทัลของนักศึกษา 
มหาวิทยาลยัสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว สําหรับนําไปใชจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนา
ความฉลาดในการนําใชสื่อเทคโนโลยีดิจิทลัอยางรูเทาทัน ซึ่งผลที่ไดจากการวิจัยจะเปนประโยชนตอผูที่เกี่ยวของ
กับการจัดการศึกษาเพื่อนําไปพัฒนาความฉลาดทางดิจิทัลของเยาวชน ตอไป  
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนาหลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสรางความฉลาดทางดิจิทลัของนักศึกษา มหาวิทยาลัยสะหวันนะ
เขต สาธารณรัฐประชาธิปไตย ประชาชนลาว 
 2. เพื่อศึกษาผลการใชหลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสรางความฉลาดทางดิจิทัลของนักศึกษา มหาวิทยาลัย
สะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตย ประชาชนลาว ดังน้ี 

 2.1 เพื่อเปรียบเทียบความฉลาดทางดิจิทัลของนักศึกษาระหวางกอนเรียนและหลังเรียนตาม
หลักสูตร 
 2.2 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีตอการเรียนตามหลักสูตร 
 

สมมุติฐานการวิจัย 
 1. นักศึกษาระดับปรญิญาตรี มหาวิทยาลัยสะหวันนะเขต สาธารณรฐัประชาธิปไตย ทีเ่รียนตามหลักสตูร
เสรมิเพื่อเสริมสรางความฉลาดทางดิจิทัลของนักศึกษา มีความฉลาดทางดิจิทัลหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

 2. นักศึกษาระดับปรญิญาตรี มหาวิทยาลัยสะหวันนะเขต สาธารณรฐัประชาธิปไตย มีความพึงพอใจตอ 

การเรียนตามหลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสรางความฉลาดทางดิจิทลัอยูในระดับมากข้ึนไป 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยและพฒันา ผูวิจัยแบงการดาํเนินการวิจยัเปน 4 ระยะ ดังนี ้
 ระยะท่ี 1 ศึกษาองคประกอบและตัวบงช้ีของความฉลาดทางดิจิทัล โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 1) วิเคราะห
และสังเคราะหจากเอกสาร งานวิจัย และบทความที่เกี่ยวของ 2) ประเมินความเหมาะสมขององคประกอบและ
ตัวบงช้ีความฉลาดทางดจิิทัลโดยผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 18 ทาน และ 3) วิเคราะหความสอดคลองกลมกลืนของ
โมเดลองคประกอบเชิงยืนยันของความฉลาดทางดิจิทัลกับขอมลูเชิงประจักษ โดยใชกลุมตัวอยางเปนนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยสะหวันนะเขต ปการศึกษา 2564 จํานวน 352 คน (กําหนดขนาดโดยใชตาราง
ของ Krejcie and Morgan ที่ระดบัความเชื่อมั่น 95%) ไดมาโดยการเลือกแบบโควตา (Quota Sampling)  
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ผลการวิเคราะหองคประกอบและตัวบงช้ีของความฉลาดทางดิจิทัลของนักศึกษาระดับปรญิญาตรี มหาวิทยาลัย
สะหวันนะเขต สรุปไดวา มีทั้งหมด 8 องคประกอบ และ 39 ตัวบงช้ี ดังนี้  
 องคประกอบท่ี 1 การแสดงตัวตนบนโลกออนไลน มี 5 ตัวบงช้ี ไดแก 1) รูและเขาใจในเรื่องของ
การมีตัวตนบนโลกออนไลน 2) ตั้งช่ือโปรไฟลบนโลกออนไลนไดอยางเหมาะสม 3) ตั้งรูปโปรไฟลบนโลกออนไลน
ไดอยางเหมาะสม4) ระวังตัวในการแสดงออกบนโลกออนไลน และ 5) แสดงพฤติกรรมออกในทางท่ีดทีั้งโลกแหง
ความเปนจริงและโลกออนไลน 
 องคประกอบท่ี 2 การคิดอยางมีวจิารณญาณบนโลกออนไลน มี 4 ตัวบงช้ี ไดแก 1) สามารถ
วิเคราะหแยกแยะระหวางขอมลูจริงและขอมลูที่เปนเท็จบนโลกออนไลนได 2) สามารถวิเคราะหและประเมิน
ขอมูลจากแหลงขอมูลที่หลากหลายได 3) สามารถใชประโยชนจากขอมูลบนโลกออนไลนไดอยางเหมาะสม และ 
4) รูและเขาใจรปูแบบการหลอกลวงตางๆ ในโลกออนไลน  
 องคประกอบท่ี 3 การรักษาความปลอดภัยของตนเองในโลกออนไลน มี 5 ตัวบงช้ี ไดแก 1) รูและ
เขาใจถึงภัยคุกคามบนสื่อสังคมออนไลน 2) สามารถสรางระบบความปลอดภัยที่เขมแข็งเพื่อปองกันการ
โจรกรรมขอมลูของตนเองหรือการโจมตีทางออนไลนได 3) ไมละเมดิสิทธ์ิขอมูลของผูอื่นในโลกออนไลนท่ีไมได
รับอนุญาต 4) ตั้งรหสัผานในการเขาใชงานส่ือสังคมออนไลนท่ีคาดเดายาก และ 5) ไมใชขอมูลสวนตวัในการต้ัง
รหัสผานบนสื่อสังคมออนไลน 
 องคประกอบท่ี 4 การรักษาขอมูลสวนตัวบนโลกออนไลน มี 7 ตัวบงช้ี ไดแก 1) สามารถปองกัน
ขอมูลความเปนสวนตัวท้ังของตนเองและผูอื่นบนโลกออนไลนได 2) สามารถรักษาความปลอดภัยของขอมูล
ตนเองในสังคมออนไลนไดอยางเหมาะสม 3) แชรขอมูลสวนตัวในสื่อโซเชียลมีเดียอยางระมัดระวัง  
5) ไมตั้งรหัสผานบัญชีใชงานในโลกออนไลนท่ีงายเกินไป 6) ระมัดระวังเกี่ยวกับการตั้งคาความเปนสวนตัวในโลก
ออนไลนและปฏิเสธแอปพลิเคชันท่ีพยายามจะเขาถึงขอมูลสวนตัว และ7) ตั้งรหสัผานหนาจอสมารทโฟนอยู
เสมอ เพ่ือความปลอดภัยรูเทาทันภัยคุกคามทางอินเทอรเน็ต 

 องคประกอบท่ี 5 การจัดสรรเวลาหนาจอในการใชเทคโนโลยีดิจิทลั มี 5 ตัวบงช้ี ไดแก 1) สามารถ
แบงเวลาในการใชงานอุปกรณดิจทิัลบนโลกออนไลนไดอยางเหมาะสม 2) สามารถนําใชสื่อดิจิทัลบนโลก
ออนไลนใหเกิดประโยชนตอตนเองและสังคมได 3) สามารถควบคุมตนเองในการใชสื่อสังคมออนไลนอยาง
รับผิดชอบ 4) ดูแลสุขภาพรางกายและจติใจที่ดีท้ังโลกแหงความเปนจริงและโลกออนไลน และ 5) ปดการแจง
เตือนตางๆ บนโลกออนไลน 
 องคประกอบท่ี 6 การบริหารจัดการขอมูลที่ท้ิงไวบนโลกออนไลน ม ี4 ตัวบงช้ี ไดแก 1) ลบขอมูล
ออกจากเว็บไซตที่ทําการรวบรวมขอมูลตางๆ 2) รูและเขาใจผลกระทบท่ีเกิดกับชีวิดจริงอันเนื่องมาจากขอมูลที่
ทิ้งไวบนโลกออนไลน 3) นําใชประโยชนจากขอมลูที่ท้ิงไวบนโลกออนไลนไดอยางเหมาะสม และ 4) รูและเขาใจ
ธรรมชาติของขอมูลที่ท้ิงไวบนโลกออนไลน 
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 องคประกอบท่ี 7 การรับมือกับการกลั่นแกลงบนโลกออนไลน มี 4 ตัวบงช้ี ไดแก 1) สามารถ
จัดการกับความเสี่ยงท่ีจะเกิดขึ้นในโลกออนไลนได 2) สามารถบันทกึหลักฐานการกลั่นแกลงอีเมลหรอืภาพท่ี
บันทึกจากหนาจอสมารทโฟนได 3) สามารถเจรจาตอรองไดอยางเหมาะสมกับผูกลั่นแกลงในโลกออนไลน  
และ 4) สามารถจัดการและรับมือกับการกลั้นแกลงบนโลกออนไลนได 
 องคประกอบท่ี 8 การใชเทคโนโลยีอยางมีจริยธรรมบนโลกออนไลน มี 5 ตัวบงช้ี ไดแก 1) ใชสื่อ
โซเชียลมีเดยีอยางมีความรับผดิชอบตอสังคม 2) สื่อสารกับผูอื่นดวยเจตนาดีบนโลกออนไลน 3) มีน้ําใจตอผูอื่น
ในสังคมออนไลน 4) ไมใชอารมณในโลกออนไลน และ 5) ไมกลั่นแกลงผูอื่นผานสื่อดิจิทลั 

 ผลการประเมินความเหมาะสมขององคประกอบและตัวบงช้ีของความฉลาดทางดจิิทัล โดย
ผูทรงคุณวุฒิ พบวา โดยภาพรวม และทุกองคประกอบมีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด ในขณะเดียวกัน 

ทุกตัวบงช้ีมีคาเฉลี่ยโดยรวมเทากับ 4.76 ผานเกณฑที่ตั้งไวท่ีไมนอยกวา 3.51 จากคะแนนเต็ม 5 และผลการ
วิเคราะหความสอดคลองกลมกลืนของโมเดลองคประกอบและตัวบงช้ีของความฉลาดทางดิจิทัล ดังกลาว  
กับขอมูลเชิงประจักษ พบวา โมเดลสมมุติฐาน (โมเดลองคประกอบและตัวบงช้ีของความฉลาดทางดิจทิัล)  
มีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ โดยพิจารณาไดจากคาดัชนีความกลมกลืน ดังตารางท่ี 1 
 

ตารางที่ 1 ความสอดคลองกลมกลืนของโมเดลสมมติฐานกับขอมูลเชิงประจักษ 
 

ดัชนีความสอดคลองกลมกลนื ผลการวิเคราะห เกณฑ แปลความหมาย 
Chi-Square 

p-value 

630.61 

0.95890 

ไมมีนัยสําคัญ 

(p-value>0.05) 
ผาน 

Chi-Square / df 0.90865 <2 ผาน 

CFI 1 >0.90 ผาน 

GFI 0.92 >0.90 ผาน 

AGFI 0.91 >0.90 ผาน 

RMSEA 0.000 <0.05 ผาน 

CN 421.97 >200 ผาน 
 

 ระยะท่ี 2 ศึกษาความตองการจําเปนในการเสริมสรางความฉลาดทางดิจิทัลของนักศึกษา โดยเก็บ
ขอมูลจากกลุมตัวอยาง 352 คน (กลุมเดียวกันกับระยะท่ี 1) ดวยแบบสอบถามสภาพท่ีคาดหวังและสภาพท่ีมีอยู
จริงเกี่ยวกับความฉลาดทางดจิิทัลของนักศึกษาท่ีผูวิจัยสรางขึ้น ซึ่งมลีักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ 
จากนั้นนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหความตองการจําเปน (Need Assessment) โดยใชคาดัชนีความตองการจําเปน 
(PNImodifies) ซึ่งเปนคาที่คํานวณจากการเอา “คาเฉลี่ยสภาพท่ีคาดหวัง” ลบดวย “คาเฉลี่ยสภาพท่ีมีอยูจริง” 
แลวหารดวย “คาเฉลี่ยสภาพท่ีมีอยูจริง” จากนั้นจัดลําดับความสําคัญความตองการจําเปนในการพัฒนา        
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ผลการศึกษา พบวา ดัชนีความตองการจําเปน (PNImodifies) ในภาพรวมเทากับ 0.74 ซึ่งเปนคาบวก น่ันแสดงวา 
สภาพที่มีอยูจริงในปจจุบัน มีนอยกวาสภาพที่คาดหวัง โดยอัตราการเปล่ียนแปลงในเชิงพัฒนาจากสภาพท่ีมี 
อยูจริงในปจจุบัน ไปสูสภาพท่ีคาดหวังมีคาเทากับ 0.74 หรือรอยละ 74 ถือวามีความจําเปนตองไดรบัการพัฒนา
คอนขางสูง (เกินเกณฑ 0.30 ท่ีตั้งไว) เมื่อพิจารณารายองคประกอบ พบวา ทั้ง 8 องคประกอบมีดัชนีความ
ตองการจําเปนเกิน 0.30 สูงสดุ 0.86 และต่ําสดุ 0.63 แสดงใหเห็นวา องคประกอบความฉลาดทางดิจทิัลทุก
องคประกอบจําเปนตองไดรับการพัฒนา องคประกอบท่ีมีความตองการจําเปนสูงสุด 3 อันดับแรก คือ การแสดง
ตัวตนบนโลกออนไลน การรักษาความปลอดภัยของตนเองในโลกออนไลน และการคดิอยางมีวิจารณญาณบน
โลกออนไลน ตามลําดับ ในขณะเดียวกันเมื่อพิจารณารายตัวบงช้ี พบวา ทั้ง 39 ตัวบงชี้ มีดัชนีความตองการ
จําเปนเกิน 0.30 สูงสุด 1.09 และตํ่าสุด 0.56 โดยรวมเทากับ 0.75 
 ระยะที่ 3 พัฒนาหลักสูตร ดําเนินการ ดังนี ้1) ยกรางหลักสตูรตาม 7 องคประกอบ คือ ท่ีมาและ
ความสําคญั  จุดมุงหมาย หลักการ กรอบความฉลาดทางดิจิทลั โครงสรางเน้ือหา กระบวนการจดัการเรียนรู 
และการวดัและประเมินผล 2) จัดทําแผนการจดัการเรียนรู 3) นํารางหลักสูตรและแผนการจัดการเรียนรูเสนอ
ผานท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ และปรบัปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ และ 4) ประเมินความเหมาะสมของรางหลักสูตร
และแผนการจดัการเรียนรูโดยผูเชีย่วชาญ จํานวน 5 ทาน โดยใชแบบประเมินที่สรางขึ้น ซึ่งมลีักษณะเปนมาตรา
สวนประมาณคา 5 ระดับ จากน้ันปรับปรุงแกไขในสวนท่ีบกพรองกอนนําไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางใน 

ขั้นตอไป   
 ระยะที่ 4 ศึกษาผลการใชหลักสูตร ในการทดลองใชหลักสตูรครั้งนี้ ใชรูปแบบการทดลองแบบกลุม
เดียววัดกอนและหลังการทดลอง (One Group Pretest-Posttest Design) โดยผูวิจัยมีขั้นตอนดําเนนิการ ดังนี้ 
1) กําหนดประชากร เปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยสะหวันนะเขต ปการศึกษา 2564 จํานวน  
8 คณะ จากน้ันเลือกกลุมตัวอยางเพื่อทดลองใชหลักสูตรจากประชากร จํานวน 20 คน โดยการสุมแบบหลาย
ขั้นตอน (Multi-Stage Random Sampling) ดังนี ้ขั้นที ่1 สุมแบบกลุมโดยวิธีการจับสลากมา 1 คณะ (ใชคณะ
เปนหนวยการสุม) ไดเปนนักศึกษาคณะวทิยาศาสตรธรรมชาติ ซึ่งประกอบดวย 4 สาขาวิชา และข้ันที่ 2 เลือก
ตัวอยางแบบเจาะจงจากแตละสาขาวิชา สาขาวิชาละ 5 คน โดยคณะชายและหญิงใหมีจํานวนเทาๆ กัน         
2) สรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือเก็บรวบรวมขอมลู ประกอบดวย (1) แบบวัดความฉลาดทางดิจิทัล มีลักษณะ
เปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ โดยที่ทุกขอคําถามมีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) โดยรวมทั้งฉบับเทากับ 
0.97 มากกวา 0.50 คาอํานาจจําแนกรายขอ (คา Item-Total Correlation) โดยรวมทั้งฉบับเทากับ 0.51   
ผานเกณฑตั้งแต 0.20 ข้ึนไป และมีคาความเช่ือมั่นท้ังฉบับ (α-Coefficient) เทากับ 0.98 และ                  
(2) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาตอกับการเรียนตามหลักสูตรที่พัฒนาข้ึน มีลักษณะเปนมาตราสวน
ประมาณคา 5 ระดับ โดยท่ีทุกขอคําถามมีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) รวมทั้งฉบับเทากับ 1 3) ดําเนินการ
ทดลองใชหลักสูตร ตามลําดบัขั้นตอน ดังนี้ (1) วัดความฉลาดทางดจิิทัลของนักศึกษากอนการทดลองใช
หลักสูตร (2) เตรียมความพรอมของนักศึกษากอนเริ่มการจดักิจกรรมการเรียนรูตามหลักสตูร เพื่อใหนักศึกษา
กับผูสอนและกลุมนักศึกษาดวยกนัคุนเคย รูสึกท่ีดีตอกัน อันเปนการสรางความม่ันใจ ใหกับนักศึกษาวา สิ่งที่
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พวกเขากําลังจะเรียนรูตลอดหลักสูตรเปนสิ่งท่ีดมีีคุณคาและมีความเปนไปไดที่จะบรรลุถึงเปาหมายทีต่ั้งไว โดย
จัดกิจกรรมตาง ๆ ตามแผนการจดัการเรียนรู (แผนปฐมนิเทศ) (3) จัดกิจกรรมการเรียนรูตามแผนการจัดการ
เรียนรูทีไ่ดออกแบบไวตามลําดับ โดยใหนักศึกษาทุกคนเขารวมกิจกรรมของหลักสูตรพรอมกันสัปดาหละ 3 ครั้ง 
คร้ังละ 180 นาที หรือ 3 ช่ัวโมง ใชเวลาในการเรียนท้ังหมด 30 ช่ัวโมง (4) วัดความฉลาดทางดิจิทลัของ
นักศึกษาหลังการทดลองใชหลักสตูร โดยใชแบบวัดชุดเดียวกันกับกอนการทดลองใชหลักสตูร จากน้ันวัด 

ความพึงพอใจของนักศึกษาตอกับการเรยีนตามหลักสูตร โดยใชแบบสอบถามท่ีสรางขึ้น และ (5) วิเคราะหขอมลู
โดยใชสถิติพื้นฐาน ไดแก คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบคาที ชนิด Dependent 

Samples t-test 
 

สรุปผลการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสรางความฉลาดทางดิจิทัลของนักศึกษา มหาวิทยาลัย
สะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตย ประชาชนลาว ผูวิจยัขอนําเสนอสาระสําคัญของผลการวิจัยพอสังเขป 
ดังนี ้
 1. หลักสูตรที่พัฒนาข้ึน มี 7 องคประกอบ คือ 1) ที่มาและความสําคัญของหลักสตูร 2) จุดมุงหมาย
ของหลักสูตร 3) หลักการของหลกัสูตร 4) กรอบความฉลาดทางดิจทิัลที่ตองการพัฒนา 5) โครงสรางเนื้อหาของ
หลักสูตร 6) กระบวนการจัดการเรียนรู และ 7) การวัดและประเมินผล โดยทีผ่ลการประเมินหลักสูตรโดย
ผูเชี่ยวชาญ พบวา หลักสูตรที่พัฒนาข้ึนมีความเหมาะสมโดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด ( X = 4.69, S.D. = 0.37) 
ซึ่งสาระสําคญัในแตละองคประกอบ ดังตารางท่ี 2 
 

ตารางที่ 2 องคประกอบและสาระสําคญัของแตละองคประกอบของหลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสรางความฉลาดทาง 
              ดิจิทัลของนักศึกษา มหาวิทยาลัยสะหวันนะเขต 
 

องคประกอบของหลกัสูตร สาระสําคัญของแตละองคประกอบ 

1. ที่มาและความสําคญั 

    ของหลักสูตร 
ความฉลาดทางดิจิทัลเปนพื้นฐานท่ีจําเปนสําหรับเยาวชน นักเรียน และ
นักศึกษาในศตวรรษท่ี 21 ทั้งนี้เพราะการเปลีย่นแปลงของเทคโนโลยีดิจิทัล
อยางรวดเร็ว ทําใหสังคมเปลี่ยนแปลงไป ไมวาจะเปนการเสพสื่อ การเขาถึง
ขอมูลขาวสาร หรือการสื่อสารกับผูอื่น ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจพัฒนาหลักสตูร
เสรมิเพื่อเสริมสรางความฉลาดทางดิจิทัล สําหรับนําไปใชจัดการศึกษาเพื่อ
พัฒนานักศึกษาใหเปนผูมีความฉลาดทางดิจิทัล สามารถใชเคร่ืองมือดิจิทัลใน
การสรรคสราง ปองกัน และรับมือกับเหตุการณที่เกดิข้ึนจากการขมขูและภัย
คุกคามทางไซเบอร ไดอยางชาญฉลาด มีคณุธรรม และมีความรับผิดชอบ  
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ตารางที่ 2 (ตอ) 
 

องคประกอบของหลกัสูตร สาระสําคัญของแตละองคประกอบ 

2. จุดมุงหมายของหลักสูตร     เพื่อพัฒนาความฉลาดทางดิจิทลัของนักศึกษา  
3. หลักการของหลักสูตร 1. มุงพัฒนาความฉลาดทางดิจิทลัของนักศึกษาตาม 8 องคประกอบของความ

ฉลาดทางดิจิทลั 

2. สงเสรมิใหนักศึกษาไดพัฒนาท้ังความรู ทักษะ ทัศนคติ และคานยิมที่
จําเปนตอการใชชีวิตในฐานะสมาชิกของโลกออนไลน  
3. จัดการเรียนรูโดยเนนใหนักศึกษาไดเรียนรูผาน การศึกษาคนควา สื่อตาง ๆ 
ที่นาสนใจการปฏบิัติงานดวยตนเอง การมีสวนรวมในการทํางานกลุม และ
การแลกเปลี่ยนประสบการณในการเรยีนรูจากกันและกัน  
4. นําใชเทคโนโลยีดจิิทัลที่เหมาะสม มาชวยในการจดัการเรียนรู เพื่อเพิ่ม
ความนาสนใจของบทเรียน 
5. วัดและประเมินผลการเรียนรูทัง้ในจุดมุงหมายเพ่ือพัฒนาการเรียนรู ดวย
เครื่องมือท่ีหลากหลาย เนนใหขอมูลยอนกลบั และเพื่อสรุปผลการเรียนรู 

4. กรอบความฉลาดทาง 
   ดิจิทัลที่ตองการพัฒนา 

“ความฉลาดทางดจิิทัล” ประกอบดวย 8 องคประกอบท่ีนักศึกษาจําเปนตอง
ไดรับการพัฒนา โดยมีตัวบงช้ีทั้งหมด 39 ตัวบงช้ี 

5. โครงสรางเน้ือหา 
   ของหลักสูตร 

โครงสรางเน้ือหาของหลักสูตร แบงเปน 8 หนวยการเรียนรู ตามองคประกอบ
ของความฉลาดทางดิจิทลั รวมเวลาจัดการเรียนรูทั้งสิ้น 30 ช่ัวโมง (ไมรวม
การทดสอบความฉลาดทางดิจิทัลกอนเรียนและหลังเรียน) 

6. กระบวนการจัดการ 
   เรียนรู 

กระบวนการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความฉลาดทางดิจิทัล แบงเปน 4 
ขั้นตอน 1) วัดความฉลาดทางดิจทิัลกอนเรียน 2) กําหนดวินัยในการเรียน
และสรางความเขาใจรวมกันเกีย่วกับการเรยีนการสอน 3) การดําเนนิการ
เรียนการสอนในแตละหนวยการเรียนรู โดยมีขั้นตอนการจัดการเรียนการ
สอน 6 ข้ัน ไดแก (1) กระตุนการเรียนรูสูการกําหนดปญหา (2) วางแผนการ
คนควา (3) มุงมั่นเรียนรู (4) ระดมความคิด (5) นําเสนอผลงาน และ (6) 
ประเมินผลการเรียนรู และ 4) วัดและประเมินความฉลาดทางดิจิทลัหลังเรียน 

7. การวัดและประเมินผล มีการวัดและประเมินผล 3 ระยะ 1) วัดความฉลาดทางดิจิทัลกอนเรยีน เพื่อ
เปนขอมูลเปรียบกับหลังเรยีน 2) วัดและประเมินระหวางการจัดการเรียนรู
ของแตละหนวยการเรยีนรู เพื่อใหขอมูลยอนกลับเพื่อการพัฒนา และ 3) วัด
ความฉลาดทางดิจิทัลหลังเรยีน เพื่อวิเคราะหเปรียบเทียบกับกอนเรียน และ
ประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีตอการเรียนตามหลักสูตร 
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 2. ผลการทดลองใชหลักสตูร พบวา  
 2.1 นักศึกษาท่ีเขารวมการทดลองใชหลักสูตร มีความฉลาดทางดิจิทลัหลังเรียนตามหลักสูตรสูง
กวากอนเรียนอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งในภาพรวมและในแตละองคประกอบ ดังตารางท่ี 3 
  
ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความฉลาดทางดิจิทลัของนักศึกษาระหวางกอนเรยีนและหลังเรียนตาม     
              หลักสูตร 
 

ความฉลาดทางดิจิทัล 

(จําแนกตามองคประกอบ) 

กลุมทดลอง (n=20)  

กอนเรียน หลังเรียน 
t 

 S.D.  S.D. 
1. การแสดงตัวตนบนโลกออนไลน 3.16 0.36 4.52 0.15 15.83** 
2. การคิดอยางมีวิจารณญาณบนโลกออนไลน 3.12 0.46 4.14 0.41 49.17** 
3. การรักษาความปลอดภยัของตนเองในโลกออนไลน 3.10 0.43 4.51 0.25 12.35** 
4. การรักษาขอมูลสวนตัวบนโลกออนไลน 3.11 0.48 4.44 0.28 8.96** 
5. การจัดสรรเวลาหนาจอในการใชเทคโนโลยีดิจิทัล 3.17 0.39 4.54 0.19 13.28** 
6. การบริหารจัดการขอมูลที่ท้ิงไวบนโลกออนไลน 3.22 0.33 4.51 0.28 12.14** 
7. การรับมือกับการกลั่นแกลงบนโลกออนไลน 3.23 0.47 4.50 0.20 9.51** 
8. การใชเทคโนโลยีดิจิทัลอยางมีจริยธรรมบนโลก 

   ออนไลน 
3.24 0.41 4.51 0.22 10.02** 

โดยรวมของความฉลาดทางดิจิทัล 3.17 0.42 4.46 0.25 16.41** 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยที่ คาวิกฤติ t.01, 19 (1-tailed) = 2.5395 
   

 2.2 นักศึกษาท่ีเขารวมการทดลองใชหลักสูตร มีความพึงพอใจตอการเรียนตามหลักสูตรเสริมเพื่อ 

เสรมิสรางความฉลาดทางดิจิทลัที่พัฒนาข้ึน โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด ( =4.63, S.D.=0.54)  
 

อภิปรายผลการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังนี้ มีประเด็นสําคัญที่นาํมาอภิปรายผลการวิจยั ดังน้ี 

 1. หลักสูตรเสริมเพื่อเสริมสรางความฉลาดทางดิจิทัลของนักศึกษา มหาวิทยาลัยสะหวันนะเขต มี  
7 องคประกอบ ไดแก 1) ที่มาและความสาํคัญ 2) จุดมุงหมาย 3) หลักการ 4) กรอบความฉลาดทางดิจิทัลที่
ตองการพัฒนา 5) โครงสรางเน้ือหา 6) กระบวนการจัดการเรียนรู และ 7) การวัดและประเมินผล ซึ่งการกําหนด
จํานวนองคประกอบของหลักสตูรนั้นไมมีกฎเกณฑตายตัว แตจะมีองคประกอบหลักๆ เหมือนกัน อาทิ หลักการ
ของหลักสูตร จดุมุงหมายของหลกัสูตรโครงสรางเน้ือหาของหลักสตูร กระบวนการจัดการเรียนรู และการวัดและ
ประเมินผล ถาเมื่อพิจารณาหลักสตูรแตละหลักสตูรจะพบวา มีองคประกอบนอยบาง มากบางแตกตางกันไป 
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ทั้งนีข้ึ้นอยูกับผูสรางหลักสตูรแตละหลักสูตร จะเล็งเห็นความสําคัญขององคประกอบใดบาง (Panakul, 1999, 
p.2) ดังนั้น หลักสูตรตางๆ ที่นักวิจัยพัฒนาข้ึนจึงมีจํานวนองคประกอบที่แตกตางกันไป เชน Punatung (2017, 

p.81) ไดพัฒนาหลักสูตรเสริมเพื่อเสรมิสรางความสามารถในการรูสารสนเทศตามแนวคดิการเรียนรูแบบ
ผสมผสานและการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน สําหรบันักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มี 9 องคประกอบ 
ไดแก 1) ที่มาและความสําคัญ 2) แนวคิดและทฤษฎีพื้นฐาน 3) หลกัการ 4) จุดมุงหมาย 5) มาตรฐานและ
ตัวช้ีวัดของการรูสารสนเทศ  6) โครงสรางเน้ือหา 7) กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 8) สื่อและแหลงเรียนรู 
และ 9) การวัดและประเมินผล Chotiboon (2016, pp.55-56) ไดพัฒนาหลักสตูรเสรมิสรางความฉลาดทาง 
สุขภาวะ สําหรับนักเรียนประถมศกึษา มี 6 องคประกอบ ไดแก 1) หลักการ 2) จุดมุงหมาย 3) โครงสรางของ
หลักสูตร 4) สาระและกิจกรรมการเรียนรู 5) สื่อการเรียนรู และ 6) การวัดและประเมินผล ในขณะท่ี 
Rachsingho (2013, p.174) ไดพัฒนาหลักสตูรเสรมิแบบอิงมาตรฐานเพ่ือเสรมิสรางการรูสารสนเทศ สําหรับ
นักเรียนระดับประถมศึกษาปที 5-6 มี 7 องคประกอบ ไดแก 1) หลักการ 2) จุดมุงหมาย 3) มาตรฐานการรู
สารสนเทศและตัวช้ีวัด 4) โครงสรางหลักสูตร 5) แนวทางการจัดกิจกรรมการเรยีนรู 6) สื่อและแหลงเรียนรู และ 
7) การวัดและประเมินผล หลักสตูรเสรมิเพื่อเสริมสรางความฉลาดทางดิจิทลัของนักศึกษา ที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึน โดย
ภาพรวมมคีวามเหมาะสม อยูในระดับมากทีสุ่ด ( = 4.69, S.D = 0.37) ตามผลการประเมินโดยผูเชี่ยวชาญ 
ทั้งนี้อาจเปนเพราะผูวิจัยไดมีการจัดทําองคประกอบตางๆ ของหลักสูตรทั้ง 7 องคประกอบอยางมีระบบระเบยีบ
และสอดคลองสมัพันธกัน โดยมีหลักการของหลักสูตรและกรอบความฉลาดทางดิจิทัลที่จําเปนตองพัฒนากําหนด
ไวอยางชัดเจน โดยท่ี “หลักการของหลักสูตร” ผูวิจัยไดกําหนดใหสอดคลองตามหลักการพัฒนาบุคคลหรือ
แนวคิดพื้นฐานท่ีผูวิจัยนํามาประยกุตใช คือ แนวคิดการเรียนรูจากการปฏิบัติ (Action learning) ใน
ขณะเดียวกัน “กรอบความฉลาดทางดิจิทัลที่จําเปนตองพัฒนา” ผูวิจัยไดกําหนดขึ้นอยางเปนข้ันตอนท่ี
สมเหตุสมผล อาทิ 1) ไดศึกษา วิเคราะห และสังเคราะหเอกสารตางๆ ที่เกี่ยวกับความฉลาดทางดิจิทลั และได
กําหนดองคประกอบของความฉลาดทางดิจิทัลในการนําใชเทคโนโลยีดิจิทัลในโลกออนไลน ที่สอดคลองกับ
ความหมายและองคประกอบของความฉลาดทางดิจิทัลที่นักวิชาการ และนักการศึกษาตางๆ ไดกลาวไว เชน 
Inthanon (2018, p.3) Konglark (2018, p.4) Wannapiroon (2017, p. 12) เปนตน 2) ไดประเมนิ
องคประกอบของความฉลาดทางดิจิทัลทั้ง 8 องคประกอบ และ 39 ตัวบงช้ี โดยผูเชี่ยวชาญจาํนวน 18 ทาน 
พบวา ทุกองคประกอบและตัวบงช้ี มีความเหมาะสมอยูในระดับมากถึงมากที่สุด และไดทําการวิเคราะห
องคประกอบเชิงยืนยัน พบวา โมเดลองคประกอบและตัวบงช้ีของความฉลาดทางดจิิทัล มีความสอดคลอง
กลมกลืนกับขอมลูเชิงประจักษ และ 3) ไดทําการวิเคราะหความตองการจําเปน (Need assessment) ในการ
พัฒนาความฉลาดทางดิจิทัลของนกัศึกษา พบวา ทุกองคประกอบและทุกตัวบงช้ีของความฉลาดทางดิจิทัล มีคา
ดัชนีความตองการจําเปน (PNImodifies) เกินเกณฑที่ตั้งไวท่ี 0.30 ซึ่งโดยภาพรวมคาเทากับ 0.74  ถือวาเปนปญหา
ที่จําเปนตองไดรับการพัฒนาคอนขางสูง ดังนั้น จากการมีหลักการของหลักสูตร และกรอบความฉลาดทางดิจิทัล
ที่จําเปนตองพัฒนาท่ีชัดเจนและเหมาะสม จึงเปนตัวกํากับ และช้ีนําการรางหรือออกแบบองคประกอบอ่ืนๆ 
โดยเฉพาะจุดมุงหมาย โครงสรางเนื้อหา กระบวนการจดัการเรียนรู รวมถึงการวัดและประเมินผล 
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 2. ผลการทดลองใชหลักสตูรที่ผูวจิัยพัฒนาข้ึน พบวา นักศึกษาท่ีเขารับการทดลองใชหลักสตูร          
1) มีความฉลาดทางดิจิทัลหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 01 และ     
2) มีความพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับมากทีสุ่ดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 01 ท้ังนี้อาจเปนเพราะ 
 2.1 หลักสูตรเสริมเพื่อเสรมิสรางความฉลาดทางดจิิทัลของนักศึกษา ที่พัฒนาข้ึนน้ี เปนหลักสูตร 
ที่มีคุณภาพ เหมาะสม และสอดคลองกันในทุกองคประกอบ (ตามผลการประเมินของผูเชี่ยวชาญ) อีกท้ังยัง
สอดคลองกับความตองการจําเปนของนักศึกษา มหาวิทยาลัยสะหวันนะเขต  
 2.2 หลักการของหลักสตูร อันเปนตัวกําหนด และชี้นําการออกแบบองคประกอบอ่ืนๆ ของ
หลักสูตรซึ่งผูสอนยึดถือในการปฏิบัติเพื่อพัฒนาความฉลาดทางดิจิทลัของนักศึกษา มีความเหมาะสมอยางยิ่ง  
ดงัจะเห็นไดจากผลการประเมินโดยผูเชี่ยวชาญ พบวา มีความเหมาะสมในระดับมากถึงมากท่ีสุด ทุกรายการ
ประเมิน (คาเฉลีย่อยูในชวงต้ังแต 4.25 ถึง 5.00) กลาวคือ หลักการของหลักสูตรมีความชัดเจน เขาใจงาย และมี
ความเปนไปไดตอความสําเร็จของการพัฒนา และสามารถใชเปนกรอบในการกําหนดองคประกอบอ่ืนๆ ของ
หลักสูตรได ซึ่งหลักการของหลักสตูรนี้ ไดแก (1) มุงพัฒนาความฉลาดทางดิจิทัลของนักศึกษาตาม 8 
องคประกอบ (2) สงเสริมใหนักศกึษาไดพัฒนาท้ังความรู ทักษะ ทัศนคติและคานิยมที่จาํเปนตอการใชชีวิตใน
ฐานะสมาชิกของโลกออนไลน (3) จัดการเรียนรูตามแนวคดิ “การเรียนรูจากการปฏิบตัิ (Action learning)”   
(4) นําใชเทคโนโลยีดิจิทลัที่เหมาะสมกับเนื้อหาและกลวิธีทางการสอน มาชวยในการจัดการเรียนรู เพือ่เพิ่มความ
นาสนใจของบทเรียนและประสิทธิภาพการเรียนการสอน (5) วัดและประเมินผลการเรียนรูทั้งในจุดมุงหมายเพ่ือ
พัฒนาการเรียนรู (Formative assessment) ดวยเครื่องมือท่ีหลากหลาย เนนใหขอมลูยอนกลับ และเพื่อ
สรุปผลการเรียนรู (Summative assessment) 
 2.3 กระบวนการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความฉลาดทางดิจทิัลในการนําใชเทคโนโลยี
ดิจิทัลในโลกออนไลนมีลําดับขั้นตอนท่ีชัดเจน สามารถนําไปปฏิบัตไิดจริง สอดคลองกับหลักการของหลักสูตร  
จึ่งทําใหนักศึกษาไดพัฒนาความฉลาดทางดิจิทลับรรลุจดุมุงหมายของหลักสูตร ช่ีงกระบวนการดังกลาว มี 6 ข้ัน 
คือ 1) ขั้นกระตุนการเรยีนรูสูการกําหนดปญหา เปนขั้นการจดักิจกรรมกระตุนใหนักศึกษารูสึกวา ตนเองมีอิสระ 
มีความรู ความเขาใจ และมีความสุขเมื่อมโีอกาสเรียนรูหรือปฏบิัติงานรวมกับผูอื่น 2) ขั้นวางแผนการคนควา
และการนาํใช เปนการสงเสรมิใหนักศึกษาวางแผนอยางเปนระบบในการศึกษาคนควาขอมลูและจัดลาํดับ
ความสําคญัของแหลงขอมูล และนําใชความรู ประสบการณในชีวิดจริงเพื่อการสื่อสารบนโลกออนไลนไดอยาง
ปลอดภัย และไมสงผลกระทบตอตนเองและสังคม 3) ขั้นมุงมั่นเรียนรูสูการปฏิบัติ เปนการสงเสริมใหนักศึกษาได
ใชความรู ประสบการณและวิธีการตางๆ ในการศึกษาขอมลูเนื้อหาจากแหลงขอมูลตางๆ เพื่อเสริมสรางความ
ฉลาดทางดิจิทลั 4) ขั้นระดมความคิด เปนการสงเสริมใหนักศึกษามีโอกาสไดเรียนรูจากผูอื่นและมีการ
แลกเปลีย่นประสบการณในการเรยีนรูจากกันและกัน 5) ขั้นนําเสนอผลงาน เปนข้ันการจัดกิจกรรมการเรยีนรูที่
มุงใหนักศึกษาแสดงความสามารถของตนเองในการนําเสนอความคดิหรือผลงานของกลุมเพื่อแลกเปลีย่นเรียนรู
กับกลุมอื่น และ 6) ขั้นประเมินผลการเรียนรู เปนขั้นตอนเก็บรวบรวมขอมูล และวิเคราะหขอมลูในระหวางการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูแตละครั้ง  
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 2.4 จากผลการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีตอการจัดการเรยีนการสอนตามหลักสตูรที่
พัฒนาข้ึน พบวา นักศึกษามีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรโดยรวมอยูในระดบัมากที่สุด 
(  = 4.63, S.D. = 0.54) ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่กําหนดไว ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา ผูวจิัยไดออกแบบการจัดการ
เรียนการสอนใหกับนักศึกษาโดยเนนใหนักศึกษาไดเรียนรู ผานการศึกษาคนควาขอมูล โดยนําใชสื่อเทคโนโลยี
ดิจิทัลตาง ๆ ที่นาสนใจ การปฏบิตัิงานดวยตนเอง การมีสวนรวมในการทํางานกลุม และการแลกเปลีย่น
ประสบการณในการเรียนรูจากกันและกัน ทําใหนักศึกษาเกิดการเรียนรูอยางเตม็ศักยภาพดวยการปฏิบัติดวย
ตนเอง ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ Benjamin (1973, p.3) และ McCormick & Daniel (1980, p.306 cited 

in Punatung, 2017, p.180) ท่ีไดกลาวไววา ความพึงพอใจเปนแรงจูงใจของมนุษยท่ีทําใหรูสึกมีความสุข เมื่อ
ไดรับผลสําเร็จตามความตองการ นอกจากน้ันยังสอดคลองกับผลการวิจัยของ Chotiboon (2016, p.203) ได
ทําวิจัยเพื่อพัฒนาหลักสตูรเสริมสรางความฉลาดทางสุขภาวะตามแนวคิดการเรียนรูแบบมีสวนรวมและการ
เรียนรูโดยการกํากับตนเอง สําหรบันักเรียนระดับประถมศึกษา ผลการวิจัยพบวา นักเรยีนมีความพึงพอใจตอ
หลักหลักสูตรในระดับมากท่ีสุด 
 

ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนําหลักสตูรไปใช 
 1. ควรนําหลักสูตรไปใชกับนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะอ่ืนๆ ของมหาวิทยาลัยสะหวันนะเขต 
ไดแกคณะศึกษาศาสตร คณะเทคโนโลยีขอมูลขาวสาร คณะบริหารธุรกิจ คณะภาษาศาสตรและมนุษยศาสตร 
คณะวิทยาศาสตรอาหาร คณะเกษตรศาสตรและสิ่งแวดลอม และคณะวิศวกรรมศาสตร เนื่องจากวากรอบ 

ความฉลาดทางดิจิทัล และเน้ือหาตางๆ ของหลักสตูร ถูกออกแบบมาจากการวิเคราะหความตองการจําเปน และ
การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของนักศึกษาทุกคณะ อีกทั้งยังเปนกลุมที่มีพื้นฐานความรูและประสบการณ
มาบางแลวเกี่ยวกับการใชเทคโนโลยีดิจิทลับนโลกออนไลน รวมทั้งยังเปนกลุมที่จําเปนตองไดรับการเติมเตม็เพื่อ
พัฒนาความฉลาดทางดิจิทัลในการใชชีวิตบนโลกออนไลน ไดอยางมคีุณธรรม จรยิธรรม และมีความรับผิดชอบ
ตอตนเองและสังคม 
 2. กอนนําหลักสูตรไปใช ควรศึกษาองคประกอบตางๆ ของหลักสูตร โดยเฉพาะแผนการจัดการ
เรียนรู เพื่อใหเกิดความรูและความเขาใจท่ีถูกตอง พรอมจัดเตรียมสื่อ แหลงเรยีนรู เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 
หรือทรัพยากรเพื่อการเรียนรูอื่นๆ ใหพรอม 

 3. ระยะเวลาที่ใชในการเรียนการสอนของแตละหนวยการเรียนรู สามารถยืดหยุนไดตามความ
เหมาะสม รวมทั้งสามารถปรับปรงุหรือปรับเปลี่ยนกิจกรรมบางอยางไดตามเห็นสมควร แตตองไมขดัตอหลักการ
ของหลักสูตร หรือขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูทีร่ะบุไวในกระบวนการพัฒนาความฉลาดทางดิจทิัล 

 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป  

 1. เนื่องจากสภาพปญหาของการใชสื่อดิจิทัลในสังคมปจจุบันคอนขางเสี่ยง ดังนั้นการพัฒนาความ
ฉลาดทางดิจิทลัจึงไมไดเจาะจงเฉพาะกับนักศึกษาระดับมหาวิทยาลยั ควรมีการศึกษาการพัฒนาความฉลาด 

ทางดิจิทัล หรือการรูเทาทันสื่อใหกับเยาวชน นักเรียนในระดับการศึกษาอ่ืนๆ 
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 2. ควรมีการนําหลักสตูรเสริมที่พัฒนาข้ึน ไปทําการวิจัยและพัฒนาตอกับกลุมเปาหมายอ่ืน ๆ ที่ตาง
จากการวิจัยครั้งนี้ เชน ประยุกตใชกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา เปนตน โดยประยุกตใชกระบวนการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ มีการเก็บขอมูลการวิจยักับกลุมเปาหมายอยางหลากหลาย และเนนการมสีวนรวมในการเรียนรู
รวมกันของกลุมเปาหมาย ท้ังนี้เพือ่เปนการพัฒนาหลักสูตรใหมีความสมบรูณยิ่งข้ึนตอไป 
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