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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้มีวตัถุประสงคเพื่อพฒันาหลักสตูรเสรมิสรางคุณลักษณะอยูอยางพอเพียงตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โดยมีวิธดีําเนินการวิจยัตามกระบวนการวจิัยและ
พัฒนา 4 ขั้นตอน ไดแก ข้ันตอนท่ี 1 ศึกษาขอมูลพื้นฐานเก่ียวกับคุณลักษณะอยูอยางพอเพียงของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนตน ขั้นตอนท่ี 2 สรางและตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตร ขั้นตอนท่ี 3 ทดลองใชและศึกษาผล
การใชหลักสูตร ขั้นตอนท่ี 4 ประเมินผลหลักสูตร กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลยัพะเยา ปการศึกษา 2564 อยางนอยจํานวน 30 คน ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง จาก
นักเรียนท่ีสมัครใจเขารวมกิจกรรมพัฒนาผูเรียน โดยมีเครื่องมือวิจยั ประกอบดวย 1) หลักสูตรเสริมสราง
คุณลักษณะอยูอยางพอเพียง ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน    
2) แบบวัดคุณลักษณะอยูอยางพอเพียง  3 ฉบับ ไดแก แบบวัดความพอประมาณ แบบวัดความมีเหตผุล และ
แบบวัดการมีภูมิคุมกันท่ีดี การวิเคราะหขอมลูโดย หาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที 
ผลการวิจัยพบวา 1. คุณลักษณะอยูอยางพอเพียงตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนตน ไดแก 1) ความพอประมาณ 2) ความมีเหตุผล 3) การมีภูมิคุมกันท่ีดี และมีแนวทางใน    
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การพัฒนาเสริมสรางคณุลักษณะอยูอยางพอเพียง โดยพัฒนาหลักสูตรเสริมสรางคณุลักษณะอยูอยางพอเพียง 
ออกแบบการเรียนรูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงผสานแนวคิดคุณลักษณศึกษาของลคิโคนา            
2. หลักสูตรเสริมสรางคณุลักษณะอยูอยางพอเพียง ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรบันักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนตน มีองคประกอบของหลักสูตร 6 องคประกอบ ไดแก 1)หลักการของหลักสูตร 2)จดุมุงหมาย
ของหลักสูตร 3)เนื้อหาสาระประสบการณ 4) การจดักิจกรรมการเรยีนรู 5) สื่อและแหลงเรยีนรู 6) การวัดและ
ประเมินผลการเรียนรูผล จากการประเมินหลักสูตรที่พัฒนาข้ึนมีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุดและผลการ
ทดลองนํารองพบวา มีความเปนไปไดในการนําไปใช 3. ผลการทดลองใชพบวา 1) คุณลักษณะอยูอยางพอเพียง
ของนักเรียนที่ผานการเรียนดวยหลักสูตรหลักสูตรเสรมิสรางคุณลักษณะอยูอยางพอเพียง ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน ในภาพรวมมีคุณลักษณะอยูอยางพอเพียงอยูในระดับ
มาก (  = 45.91, S.D. = 5.92) เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา การมีภูมิคุมกันท่ีดี มีระดับคุณภาพมาก       
(  = 50.40, S.D. = 7.64) รองลงมาคือ ความมีเหตุผล (  = 45.33, S.D. = 6.69) และความพอประมาณ     
(  = 42.5, S.D. = 3.45) ตามลําดบัและ 2) คุณลักษณะอยูอยางพอเพียงของนักเรียนกอนและหลังเรียนดวย
หลักสูตรเสรมิสรางคุณลักษณะอยูอยางพอเพียง ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับนักเรยีนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนตน มีคะแนนเฉลีย่เทากับ 129.37 คะแนน และ 137.73 คะแนน ตามลําดับและเมื่อ
เปรียบเทยีบกันพบวา หลังเรยีนดวยหลักสตูรเสริมสรางคุณลักษณะอยูอยางพอเพียง ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนมีคุณลักษณะอยูอยางพอเพียงสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 การประเมินผลหลักสตูรเสรมิสรางคณุลักษณะอยูอยางพอเพียงตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน ผูเรียนมีความคิดเห็นตอกิจกรรมการเรยีนรูหลัง
การทดลองใชหลักสูตรอยูในระดับมากที่สุด (  = 4.70, S.D. = 0.39) 
 

คําสําคัญ : การพัฒนาหลักสูตร / คุณลักษณะอยูอยางพอเพียง / ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
 

ABSTRACT 

The purpose of this research aims at developing the sufficiency economy philosophy 

curriculum for lower-secondary students. The research methodology employed four stages of 

the research and development: 1) studying basic information regarding the sufficiency 

economy philosophy to enhance the economical life of lower-secondary students,               

2) developing and monitoring the curriculum 3) conducting a pilot study and studying the use 

of the curriculum, and 4) evaluating the curriculum. The sample were 30 lower-secondary 

students at Phayao University Demonstration School in the academic year 2021, obtained by 

using purposive sampling method from the students who voluntarily participated in learner 

development activities. The instruments consisted of 1) the sufficiency economy philosophy 

curriculum to enhance the economical life of lower-secondary students and 2) three 



สักทอง : วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร (สทมส.)

ปที่ 29  ฉบับที่ 3  กรกฎาคม - กันยายน  2566     ISSN 2408-0845 (Print)  ISSN 2651-1487 (Online)
93

 

 
assessment forms of on sufficiency economy philosophy to enhance the Economical life 
characters: modesty, reasonableness, and good immunity. The data were analyzed using 

average, standard deviation, and independent samples T-test. The results were as followed:  
1. The sufficiency economy philosophy to enhance the economical life characters of      

lower-secondary students consisted of 1) modesty, 2) reasonableness, and 3) good immunity. 
Besides, there were pathways to developing the sufficiency economy philosophy to enhance 

the economical life by initiating the curriculum using active learning via a learning process 

designed according to the sufficiency economy philosophy and the concepts of Character 

Education introduced by Lickona (1992) 2. The sufficiency economy philosophy to enhance 

the economical life characters curriculum for lower-secondary students consisted of six 

components: 1) principles, objectives, 3) contents, 4) learning activities 5) learning instruments 

and resources, and 6) assessment and evaluation. The result of the developed curriculum was 

appropriate at the highest level; the result from the pilot study also revealed the possibility of 

manipulating the curriculum. 3. After the curriculum implementation, the result of the 

sufficiency economy philosophy to enhance the economical life of lower-secondary students 

after participating in the curriculum was at a high level (  = 45.91, S.D. = 5.92). When 

considering through topics, the results were that the highest level was 'having good immunity' 
(  = 50.40, S.D. = 7.64) followed by ‘reasonableness’ (  = 45.33, S.D. = 6.69) and ‘modesty’ 
(  = 42.5, S.D. = 3.45), respectively. the implementation sufficiency economy philosophy to 

enhance the economical life characters curriculum for lower-secondary students revealed that 

the average scores of the pre-implementation were 129.37, while the post-implementation 

was 137.73. Additionally, the post-implementation scores were statistically higher than pre-
implementation at the significant level of p ≤ 0.05. 4. The assessment and evaluation of the 

sufficiency economy philosophy to enhance the economical life characters curriculum for 

lower-secondary students discovered that students' opinions on the learning activities after 

the course implementation were at the highest level (  = 4.70, S.D. = 0.39). 
 

Keywords : Curriculum Development / Economical Life Characters /  
                Sufficiency Economy Philosophy  
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

การศึกษาเปนสิทธิขั้นพื้นฐานของคนไทยทุกคนท่ีรัฐตองจัดใหเพื่อพัฒนาคนไทยทุกชวงวัยใหมีความเจริญ
งอกงามทุกดานเพื่อเปนตนทุนทางปญญาที่สําคญัในการพัฒนาทักษะคุณลักษณะและสมรรถนะในการประกอบ
สัมมาชีพและการดํารงชีวิตรวมกับผูอื่นในสังคมไดอยางเปนสุขทามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว
ของโลกศตวรรษที่ 21 การเปลี่ยนแปลงของบริบทเศรษฐกิจและสังคมโลกอันเนื่องจากการปฏิวตัิดิจิทลั การ
เปลี่ยนแปลงสูอุตสาหกรรม 4.0 ประเทศไทยตองปฏิรูปการศึกษาเพื่อใหระบบการศึกษาเปนกลไกหลกัของการ
ขับเคลื่อนประเทศตามองคการสหประชาชาติ 2573 (Sustainable Development Goals : SDGs 2030) 
(Office of the Education Council, 2017) ซึ่งมีความสอดคลองกับมุมมองจากแผนยุทธศาสตรชาติ ระยะ 20 
ป (พ.ศ. 2560-2579) ที่ไดนอมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมากําหนดเปนวิสัยทัศนสาํคัญความวา 
“ประเทศไทยมีความมั่นคงมั่งคั่งยัง่ยืนเปนประเทศพัฒนาแลว ดวยการพัฒนาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง” โดยมีเปาหมายในการสรางความย่ังยืนใหแกประชาชนทุกภาคสวนในสังคมยึดถือและปฏิบตัตินตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในยุทธศาสตรที่ 3 ดานการพัฒนาและเสรมิสรางศักยภาพคนมุงเนนการ
ปลูกฝงระเบียบวินัย คณุธรรม จรยิธรรม และคานิยมที่พึงประสงค จากแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงท่ีเปนแนวทางพระราชดําริที่สําคญัของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศรมหาภูมิพลอดลุยเดช
มหาราช บรมนาถบพิตร เนื่องในโอกาสวันเฉลมิพระชนมพรรษา ณ ศาลาดสุิดาลัยพระตําหนักจิตรลดารโหฐาน 
พระราชวังดุสติ เมื่อวันท่ี 4 ธันวาคม พ.ศ. 2541 ที่เกี่ยวของกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือเปนแนวทาง
แกพสกนิกรในการอยูอยางพอเพียงดังความตอนหนึ่งวา “...คําวา พอเพียง มีความหมายกวางขวางย่ิงกวานี้อีก 
คือคําวาพอก็ พอเพียง นี้ก็พอดังนั้นเอง ถาคนเราพอในความตองการก็มีความโลภนอย เมื่อมีความโลภนอยก็
เบียดเบยีนคนอ่ืนนอย ถาทุกประเทศมีความคิด...  วาทําอะไรตอง พอเพียง หมายความวา พอประมาณ                     
ไมสดุโตง ไมโลภอยางมาก คนเราก็อยูเย็นเปนสุข...พูดจาก็ พอเพียง ทําอะไรก็ พอเพียง ปฏิบัตตินก็ พอเพียง ... 
ความพอเพียงน้ีแปลวาความพอประมาณและความมีเหตุผล” (Sufficiency Economy Driving 

Subcommittee, 2007) ซึ่งสอดคลองกับวิสัยทัศนของแผนการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2560-2579 ความวา                 
“คนไทยทุกคนไดรับการศึกษาและเรียนรูตลอดชีวิตอยางมีคณุภาพ ดํารงชีวิตอยางเปนสุข สอดคลองกับ                 
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและการเปล่ียนแปลงของโลกศตวรรษท่ี 21” จุดมุงหมายสาํคัญในการพัฒนา
ใหผูเรียนเปนบุคคลท่ีมีคณุลักษณะตามความคาดหวังของสังคมคือ เปนคนดี คนเกงและมีความสุข สามารถ
ดําเนินชีวิตอยูรวมกับผูอื่นในสังคมไดอยางมคีวามสุขตลอดจนพรอมรับมือตอการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอยาง
รวดเร็ว  

ในปจจุบันสังคมไทยเกิดวิกฤตปญหาของเยาวชนอยางหนักจากผลของระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม 
นําไปสูกระแสวัฒนธรรมการบริโภคนิยมรวมถึงการเติบโตทางเทคโนโลยสีารสนเทศอยางรวดเร็ว ทําใหเยาวชน
ไทยขาดคุณลักษณะอยูอยางพอเพียง ตามแนวทางหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งสอดคลองกับผลการจัด
กิจกรรมเวทีเสวนาแสดงความคิดเห็นของมูลนิธิเยาวชนพอเพียงเพ่ือการพัฒนาอยางยั่งยืนรวมกับสํานกังาน
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กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) เครือขายเยาวชนลดปจจัยเสี่ยงไดจัดกิจกรรมเวทีเสวนา 
“เยาวชนไทยในวิถีพอเพียง” จากผลสํารวจความเขาใจของเยาวชนไทยตอหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
นักเรียนมัธยมศึกษา จํานวน 1,908 คน พบวามีการสอนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษา             
รอยละ 76.57 แตเยาวชนมีความรูและความเขาใจเก่ียวกับหลักปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถสรุปได 
ดังนี้ 1) เยาวชนไทยมีความรูและเขาใจดี รอยละ 39.41 2) เยาวชนไทยมีความรูและเขาใจบาง รอยละ 50.79 
และ 3) เยาวชนไทยยังไมมีความรูเขาใจ รอยละ 9.80 ทั้งนี้สะทอนใหเห็นถึงเยาวชนไทยมีพฤติกรรมการดําเนิน
ชีวิตที่ปฏิบัติตนสวนทางกับการใชชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีท้ังหมด 6 พฤติกรรม                       
โดยเรียงลําดับการเกิดพฤติกรรมจากมากไปหานอยไดดังนี้ 1) การใชจายฟุมเฟอย รอยละ 28.45 2) กินของแพง 
หรูหราเกินจําเปน  รอยละ 21.84 3) ดื่มเหลาเมายาเที่ยวเตร เสเพล รอยละ 10.15 4) เห็นแกตัวไมชวยเหลือ
ใคร รอยละ 8.73  5) ติดเกม ติดสื่อออนไลน รอยละ 7.38 และ 6) ติดพนัน รอยละ 6.42 (Office of the 

Health Promotion Fund, 2017) พบวา เยาวชนไทย รอยละ 78.14 เห็นดวยอยางยิ่งหากจะมีการบรรจุ                
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไวในหลักสตูรการเรียนการสอนและกิจกรรมของนักเรยีนนักศึกษาในทุกระดับ            
ในขณะเดยีวกันมีเยาวชนไทยเพียงรอยละ 46.33 ท่ีรับรูวารัฐบาลไดนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
กําหนดเปนแผนพัฒนาหรือนโยบายหลักของประเทศ ทั้งนี้กระทรวงศึกษาธิการยังเห็นความสําคัญของโครงการ
ครอบครัวพอเพียงสูสถานศึกษาและชุมชนของมูลนิธิครอบครัวพอเพียง ไดลงนามบันทึกขอตกลงความรวมมือ
สรางศูนยครอบครัวพอเพียงในสถานศึกษารวมกับมลูนิธิครอบครัวพอเพียง โดยมีเปาหมายในการพัฒนา
ประเทศชาติ ประชาชนใหมีความสุข และพึ่งพาตนเองเร่ิมตนจากจดุเล็ก ๆ คือ “ครอบครัว” ปจจุบันมีนักเรียน-
นักศึกษาเขารวมโครงการครอบครัวพอเพียงในสถานศึกษาแลวกวา 5 ลานคน สะทอนแนวทางการพัฒนาผาน
หลักสูตรและการจัดการเรยีนการสอนของสถานศึกษาตองเช่ือมโยงกับตลาดแรงงาน การพัฒนาหลักสูตรการ
จัดการเรียนการสอน รวมถึงการวดัและประเมินผลโดยความรวมมือระหวางสถานศึกษาสถานประกอบการ 
สมาคมวิชาชีพ เพื่อผลิตกําลังคนท่ีมีทักษะความรูความสามารถและสมรรถนะในการปฏิบตัิงานตามกรอบคุณวุฒิ
แหงชาติ (Office of the Basic Education Commission, 2008) มีความสอดคลองกับ Kaewurai (2006)                  
ทีเ่สนอมุมมองในการพัฒนาหลักสตูรผานแผนการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2560-2579 ตอนหน่ึงวา การพัฒนา
หลักสูตรเพื่อนําพาการศึกษาใหเปนไปตามเจตนารมณของแนวทางในการพัฒนาคุณภาพการศึกษาตอง
ปรับเปลีย่นกระบวนทัศนในการพัฒนาหลักสตูรแลวออกแบบองคประกอบท้ังหมดของหลักสูตรแกนกลางให 
ยึดโยงกับเปาหมายในการพัฒนาทักษะและความรูเชิงบูรณาการทีจ่ําเปนในศตวรรษที่ 21 ใหความสาํคัญกับ
ความรูเชิงบูรณาการในการเสริมสรางใหเกิดคณุลักษณะของผูเรียนท่ีสามารถจะดํารงชีวิตอยูไดในโลกที่มีการ
เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วทั้งการเปล่ียนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจการเมืองการปกครอง ความกาวหนาทาง 
ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีซึง่จะสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงรปูแบบการใชชีวิต และคณุลักษณะของ
ผูเรยีนที่เกิดขึ้นจากผลการจัดการศึกษาเปรียบเสมือนงานศิลปะที่มช้ิีนเดียวในโลก หลักสตูรที่มีความยืดหยุน                       
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และตรงกับความตองการของผูเรยีนเปนเหมือนมือของศิลปนท่ีจะสรางสรรคงานศิลปะแตละชิ้นที่มีความ
แตกตางกัน  

 โครงสรางการเรียนรูตามหลักสตูรแกนกลางการจดัการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มุงพัฒนา
ผูเรยีนใหมีคณุลักษณะอันพึงประสงคเพื่อใหสามารถอยูรวมกับผูอื่นในสังคมไดอยางมีความสุขในฐานะเปน
พลเมืองไทยและพลโลก (Office of the Basic Education Commission, 2008) กิจกรรมพัฒนาผูเรียนเปน
กิจกรรมที่มุงเนนการพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพของความถนัด ความสนใจ พรอมปลูกฝงและสงเสรมิกิจกรรม
นักเรียนตลอดจนคานิยมสอดคลองกับแนวคิดของ Khamanee (2016) ทีเ่สนอแนวทางในการสอนกิจกรรม
พัฒนาผูเรียนโดยนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปบูรณาการสอดแทรกผสมผสานการเรียนรูของสาระ
กลุมตาง ๆ เปนวิธีท่ีจะชวยใหผูเรยีนมีโอกาสไดเรียนรู พัฒนาทักษะการคิด การวางแผน และการปฏบิัติงาน 
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจนเกิดเปนคณุลักษณะอันพึงประสงค แนวคิดคุณลักษณะอยูอยาง
พอเพียงจึงมีความสําคญัจําเปนทีต่องเรงพัฒนาเสริมสรางแกผูเรียน ใหมีพฤติกรรมทีแ่สดงออกถึงการดําเนินชีวิต
อยางพอประมาณ มีเหตุผล รอบคอบ มีความรู มีคณุธรรม มภีูมิคุมกนัในตัวท่ีดีและปรับตัวเพื่ออยูในสงัคมได                     
อยางมีความสุข ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยการผสานแนวคิดคุณลักษณศึกษาของลิคโคนา              
(Lickona, 1992) มาเปนแนวทางการพัฒนาหลักสูตรเสริมสรางคณุลักษณะอยูอยางพอเพียง ตามหลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน ซึ่งมีความสอดคลองกับเปาหมายของ             
การจัดการศึกษาชาติในการพัฒนาคุณลักษณะผูเรียนของสถานศึกษาตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
เพื่อพัฒนาหลักสตูรเสรมิสรางคุณลักษณะอยูอยางพอเพียงตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  
 

วิธดํีาเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีมีวิธดีําเนินการวิจัยตามกระบวนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development)    
ซึ่งมีข้ันตอนในการดําเนินการวิจัย 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนท่ี 1 ศึกษาขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับคุณลักษณะอยูอยางพอเพียงของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนตน ดําเนินการโดย 1) ศึกษาคุณลักษณะอยูอยางพอเพียง ซึ่งเปนคุณลักษณะที่แสดงออกถึงการดําเนินชีวิต
อยางพอประมาณ มีเหตุผล รอบคอบ มีความรู มีคณุธรรม มภีูมิคุมกนัในตัวท่ีดีและปรับตัวเพื่ออยูในสงัคมได
อยางมีความสุข โดยการสัมภาษณความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิดานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ผูทรงคุณวุฒิดานหลักสูตรและการสอน และผูทรงคณุวุฒิดานการพฒันาคุณลักษณะอยูอยางพอเพียง                    
จํานวน 7 คน โดยใชแบบสัมภาษณแบบก่ึงโครงสราง และ 2) ศึกษาแนวทางในการพัฒนาเสรมิสรางคุณลักษณะ
อยูอยางพอเพียง 

ขั้นตอนท่ี 2 สรางและตรวจสอบคณุภาพของหลักสูตรเสริมสรางคณุลักษณะอยูอยางพอเพียง                  
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน ผูวิจัยดําเนินการดังนี ้                
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1) วิเคราะหโครงสรางหลักสูตรสถานศึกษา โครงสรางกิจกรรมพัฒนาผูเรยีนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน                   
ผลการเรียนรู จุดมุงหมาย และคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรยีนตามหลักสูตรแกนกลางการจัดการศึกษา     
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ทั้งหมด 7 หนวยการเรียนรู และจดักจิกรรม              
การเรียนรูในช่ัวโมงกิจกรรมพัฒนาผูเรยีน (กิจกรรมชุมนุม) ทั้งนี้มีการกําหนดเวลาเรียนจํานวน 20 ช่ัวโมง                  
2) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วกับการพัฒนาคุณลักษณะอยูอยางพอเพียง 3) กําหนดเนื้อหาสาระสําคัญ                  
ของคุณลักษณะอยูอยางพอเพียงและกําหนดเวลาเรียนใหสอดคลองกับโครงสรางของหลักสตูร และแนวทาง             
ในการจัดกิจกรรมการเรยีนรูตามหลักสตูรเสรมิที่สรางขึ้น 4) รางหลักสูตรเสริมสรางคุณลักษณะอยูอยางพอเพียง
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน ตามองคประกอบของหลักสตูร 
ไดแก หลักการหลักของสูตร จดุมุงหมายของหลักสตูร เนื้อหาสาระประสบการณ การจดักิจกรรมการเรียนรู               
สื่อและแหลงเรยีนรู และการวัดและประเมินผลการเรียนรู 5) รางเอกสารประกอบหลักสูตรคูมือการใชหลักสูตร
เสรมิสรางคุณลักษณะอยูอยางพอเพียง ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนตน โดยมีองคประกอบ ไดแก ความเปนมา วัตถุประสงค เนื้อหาสาระประสบการณ แนวทางการจัดกิจกรรม 
โครงสรางแผนการจัดกิจกรรม สื่อและแหลงเรียนรู การวัดและประเมินผล กําหนดการจัดกิจกรรม ขอบขาย
แผนการจดักิจกรรม และแผนการจัดกิจกรรม 6) ตรวจสอบคุณภาพของรางหลักสูตรและเอกสารประกอบ
หลักสูตรเสรมิสรางคุณลักษณะอยูอยางพอเพียง ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับนักเรยีน                   
ช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โดยใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 7 ทาน พิจารณาความเหมาะสมของหลักสตูรและเอกสาร
ประกอบหลักสูตร พรอมท้ังใหขอเสนอแนะเพ่ิมเติม โดยการใชแบบประเมินแบบมาตราสวนประมาณคา                  
5 ระดับตามแนวคิดของลิเคิรท (Likert) 7) ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญเพื่อใหมีความ
เหมาะสมยิ่งขึ้นและนําขอมลูเชิงปริมาณมาวิเคราะหขอมูล เพื่อหาระดับความเหมาะสมของหลักสตูร 8) นําราง
หลักสูตรไปทดลองนํารองใชกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัพะเยา ปการศึกษา 
2564 จํานวน 15 คน เพื่อหาความเหมาะสมในการจัดกจิกรรมการเรียนรู ดานเวลาในการจัดกิจกรรมการเรยีนรู 
ลักษณะกิจกรรม เนื้อหาสาระประสบการณ ตลอดจนปญหาและอุปสรรคในการจัดกจิกรรมการเรียนรู 

ขั้นตอนท่ี 3 ทดลองใชและศึกษาผลการใชหลักสูตรเสริมสรางคณุลักษณะอยูอยางพอเพียง                    
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โดยใชรูปแบบการทดลอง     
แบบกลุมเดียวทดสอบกอนหลังทดลองใชหลักสตูรกับกลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลยัพะเยา ปการศึกษา 2564 จํานวนอยางนอย 30 คน ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง                       
จากนักเรียนทีส่มัครใจเขารวมกจิกรรมพัฒนาผูเรยีน โดยศึกษาผล ดังนี้ 1) ศึกษาผลคุณลักษณะอยูอยางพอเพียง
ของนักเรียน หลังการใชหลักสูตรเสริมสรางคณุลักษณะอยูอยางพอเพียง ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 2) เปรียบเทียบคุณลักษณะอยูอยางพอเพียงของนักเรียนกอนและหลัง
การใชหลักสูตรเสรมิสรางคุณลักษณะอยูอยางพอเพียง ตามหลักปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง สําหรบันักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนตนโดยใชแบบวัดคุณลักษณะอยูอยางพอเพียง 3 ฉบับ ไดแก แบบวัดความพอประมาณ    
แบบวัดความมเีหตผุลและแบบวัดการมีภมูิคุมกันท่ีดี โดยมีขั้นตอนการทดลองใชดังนี้ 1) ทดสอบกอนเรียน                
โดยการวัดคุณลักษณะอยูอยางพอเพียง ดวยแบบวัดคุณลักษณะอยูอยางพอเพียง สําหรับนักเรียนระดับชั้น
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มัธยมศึกษาตอนตนของ Lunsakawong (2015) ซึ่งเปนแบบทดสอบสถานการณที่ใชวัดคุณลักษณะอยูอยาง
พอเพียง จํานวน 3 ฉบับ ไดแก ฉบับท่ี 1 แบบวัดความพอประมาณ จํานวน 16 ขอ ฉบับท่ี 2 แบบวัดความ                   
มีเหตผุล จํานวน 15 ขอ และฉบับที่ 3 แบบวัดการมีภูมิคุมกันท่ีดี จํานวน 17 ขอ รวมทั้งสิ้นจํานวน 48 ขอ              
เปนรูปแบบการตอบคําถาม 4 ตัวเลือก ซึ่งแตละตัวเลอืกแทนคุณลักษณะอยูอยางพอเพียงที่แสดงออกในระดับ
คานิยม 4 ระดับ คือ ระดับการรูจกั ระดับการชื่นชอบ ระดับการยึดมั่น และระดับการสรางลักษณะนสิัย                       
3) จัดกิจกรรมการเรียนรูตามหลักสูตรเสริมสรางคณุลักษณะอยูอยางพอเพียง ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โดยมีกระบวนการเรียนรู 5 ข้ัน ประกอบดวย การเตรียมสราง
ประสบการณรับรูการเรียนรูสิ่งใหมผสานกับความรูเดมิ การสะทอนความคิดเช่ือมโยงกับหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงการสรางความรูและประยุตใชและการกําหนดคุณลักษณะดานอยูอยางพอเพียง                            
4) ทดสอบหลังเรียนโดยการวัดคณุลักษณะอยูอยางพอเพียง ดวยแบบวัดคุณลักษณะอยูอยางพอเพียง สําหรับ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนของ Lunsakawong (2015) ซึ่งเปนฉบับเดียวกันกับกอนเรียน 

ขั้นตอนท่ี 4 ประเมินผลการใชหลกัสูตรเสริมสรางคณุลักษณะอยูอยางพอเพียง ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน ผูวิจัยประเมินโดยใชรูปแบบการประเมินหลักสูตร                
เชิงระบบ IPO Model แบงเปน 3 ดาน ไดแก  ดานปจจัยนําเขา (input) ดานกระบวนการ (process)                     
และดานผลผลิต (output) ประเมนิโดยนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนของโรงเรยีนสาธติ                        
มหาวิทยาลยัพะเยา จังหวดัพะเยา ภาคเรยีนที่ 2 ปการศึกษา 2564 ท่ีสังกัดกระทรวงการอุดมศึกษา 
วิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม จํานวน 30 คน ซึ่งเปนนักเรียนกลุมเดียวกันกับการวิจัยในข้ันตอนท่ี 3 
 

สรุปผลการวิจัย 

1. ผลการศึกษาคุณลักษณะอยูอยางพอเพียง ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สําหรบันักเรยีน     
ช้ันมัธยมศึกษาตอนตน ไดแก 1) ความพอประมาณ เปนการตดัสินใจเกี่ยวกับการดํารงชีวิต แบบพอดี พอเพียง
ตามความสามารถ 2) ความมีเหตุผล เปนการนําหลักความรู และคณุธรรมมาใชในการตดัสินใจในการดําเนินชีวิต
ดวยความพอเพียงและ 3) การมีภมูิคุมกันท่ีดี เปนการเตรียมความพรอม ความรู จติใจ ทัศนคติ ท่ีจะรบั
ผลกระทบ และการเปลี่ยนแปลงตางๆ มีแนวทางในการพัฒนาเสรมิสรางคณุลักษณะอยูอยางพอเพียง               
โดยการพัฒนาหลักสูตรเสริมเพื่อพัฒนาคุณลักษณะอยูอยางพอเพียง ทีมุ่งเนนการจัดการเรียนรูเชิงรุก                  
สรางประสบการณตรงกับการแกปญหาตามสภาพจริง บูรณาการเน้ือหาสาระประสบการณกับชีวิตจริงตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ใชกลวิธีของกระบวนการกลุม ทีอ่อกแบบกระบวนการเรียนรูตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงผสานแนวคิดคณุลักษณศึกษาของลิคโคนา (Lickona, 1992) เชื่อมประสานปฎิสมัพันธกันใน
ดานการรูคิดเชิงจรยิธรรม ความสาํนึกเชิงจริยธรรมและการปฏิบัติการเชิงจริยธรรมดวยการ เตรียมสราง
ประสบการณรับรู เรียนรูสิ่งใหมผสานกับความรูเดมิ สะทอนความคิดเช่ือมโยงกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง สรางความรูและประยุกตใชและกําหนดคุณลักษณะดานอยูอยางพอเพียง มาเปนแนวทางในการปฏิบัติ
ตนและฝกฝนอยางตอเนื่องจนเกิดกลายเปนคณุลักษณะที่คงทนในการดําเนินชีวิต 
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2. ผลการสรางและตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรและคูมือการใชหลักสตูรเสริมสรางคุณลักษณะ          

อยูอยางพอเพียง ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน ท่ีพัฒนาข้ึน               
มีรายละเอียดดังแผนภาพที ่1 
 

 
 

ภาพท่ี 1 หลักสูตรเสริมสรางคุณลกัษณะอยูอยางพอเพียง ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง              
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 

 

ผลการประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรเสริมสรางคณุลักษณะอยูอยางพอเพียง ตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนโดยผูเช่ียวชาญในภาพรวมพบวา มีระดบัความ
เหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด (  = 4.70, S.D. = 0.39) และผลการศกึษาความเปนไปไดของหลักสูตรจาก               
การทดลองนํารอง พบวามีความเปนไปไดในการนําหลักสตูรไปใช 

3. ผลการทดลองใชและศึกษาผลการใชหลักสตูรเสรมิสรางคุณลักษณะอยูอยางพอเพียง ตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน ที่พัฒนาข้ึนนําเสนอผล ดังนี้ 

   3.1 ผลการศึกษาคุณลักษณะอยูอยางพอเพียงหลังเรียน ดวยหลกัสูตรเสริมสรางคณุลักษณะอยูอยาง
พอเพียง ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน ปรากฏผลดังตารางที ่1 
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ตารางที่ 1 แสดงผลการศึกษาคณุลักษณะอยูอยางพอเพียง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนหลังเรยีนดวย 

               หลักสูตรเสรมิสรางคณุลักษณะอยูอยางพอเพียง ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับ 

               นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 
 

คุณลักษณะอยูอยางพอเพียง 
รอยละของคะแนนเฉลี่ย 

ระดับคุณลักษณะ 
 S.D. 

ความพอประมาณ 42.5 3.45 มาก 

ความมีเหตุผล 45.33 6.69 มาก 

การมีภูมิคุมกันท่ีดี 50.40 7.64 มาก 

เฉลี่ย 45.91 5.92 มาก 
 

จากตารางที ่1 พบวา นักเรียนท่ีผานการเรยีนดวยหลักสตูรเสริมสรางคุณลักษณะอยูอยางพอเพียง             
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน ในภาพรวมมีคุณลักษณะอยูอยาง
พอเพียง พบวา มีคุณลักษณะอยูในระดับมาก (  = 45.91, S.D. = 5.92) เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา                       
ทุกดานยังคงมีคุณลักษณะอยูในระดับมากเชนกัน โดยมลีําดับจากกมากไปหานอย ดังนี้ การมีภมูิคุมกนัท่ีดี                 
(  = 50.40, S.D. = 7.64) รองลงมาคือความมีเหตุผล (  = 45.33, S.D. = 6.69) และความพอประมาณ                  
(  = 42.5, S.D. = 3.45) ตามลําดบั 

   3.2 ผลการเปรยีบเทียบคณุลักษณะอยูอยางพอเพียงของนักเรียนกอนและหลังดวยหลักสูตรเสริมสราง
คุณลักษณะอยูอยางพอเพียง ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 
ปรากฏผลดังตารางท่ี 2 
 

ตารางที่ 2 ผลการเปรยีบเทียบคณุลักษณะอยูอยางพอเพียงของนักเรียนกอนและหลัง ดวยหลักสูตรเสริมสราง 
              คุณลักษณะอยูอยางพอเพียง ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับนักเรียนช้ันมธัยมศึกษา 
              ตอนตน 
 

การทดสอบ  S.D.   
t p 

กอนเรียน 129.37 12.92 
8.37 13.97 3.28* 0.0013  

หลังเรียน 137.73 13.48 

*p < .05 

จากตารางที ่2 พบวา คุณลักษณะอยูอยางพอเพียง กอนเรียนและหลังเรียนของนักเรยีน                                 
ช้ันมัธยมศึกษาตอนตนดวยหลักสตูรเสริมสรางคุณลักษณะอยูอยางพอเพียง ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง มีคะแนนเฉลีย่เทากับ 129.37 คะแนน และ 137.73 คะแนน ตามลําดับและเมื่อเปรียบเทียบกันพบวา 
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คุณลักษณะอยูอยางพอเพียงหลังเรียนดวยหลักสตูรเสริมสรางคุณลกัษณะอยูอยางพอเพียง ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

4. ผลการประเมินผลหลักสูตรเสรมิสรางคณุลักษณะอยูอยางพอเพียง ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน พบวา นักเรียนมีความคิดเห็นตอหลักสูตรหลังเรียนดวย
หลักสูตรเสรมิสรางคุณลักษณะอยูอยางพอเพียง ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับนักเรยีน                    
ช้ันมัธยมศึกษาตอนตนท่ีพัฒนาข้ึน ในภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด (  = 4.70, S.D. = 0.39) 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

1. การศึกษาขอมูลพื้นฐาน 

 ผลการศึกษาขอมูลพื้นฐานเก่ียวกบัคุณลักษณะอยูอยางพอเพียง ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง เพื่อนํามากําหนดเปนคณุลักษณะอยูอยางพอเพียงของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน (อายุระหวาง 
13-15 ป) พบวานักเรียนที่มีคุณลกัษณะอยูอยางพอเพียง ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ไดแก         
1) ความพอประมาณ 2) ความมีเหตุผล และ 3) การมภีูมิคุมกันท่ีด ีทั้งนี้มีแนวทางในการพัฒนาเสริมสราง
คุณลักษณะอยูอยางพอเพียง ไดมาซึ่งการสังเคราะหเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของและจากการสมัภาษณ
ผูทรงคุณวุฒิดานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดานการพัฒนาคุณลักษณะและดานหลักสูตรและการสอน 
ซึ่งเปนผูที่มีความรูและเช่ียวชาญท้ังคุณวุฒิและวัยวุฒิ มผีลงานทางวชิาการเปนท่ีประจักษยอมรับในวงการ
การศึกษา ไดชี้แนะแนวทางการพัฒนาพรอมทั้งถายทอดวิธีการจากประสบการณจากการปฏิบัตจิริงเกี่ยวกับ              
การพัฒนาคุณลักษณะผูเรียน ทําใหผูวิจัยไดรับขอมูลสําคัญและเปนประโยชนอยางยิ่งตอการยกรางพัฒนา
หลักสูตรเสรมิสรางคุณลักษณะอยูอยางพอเพียง ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับนักเรยีน              
ช้ันมัธยมศึกษาตอนตนเพื่อพัฒนาคุณลักษณะอยูอยางพอเพียงสอดคลองกับ Buason (2008) ทีว่าการสัมภาษณ
ของผูใหขอมูล สําหรับบุคคลท่ีถูกคัดเลือกตองเปนผูมคีวามรู ทักษะความสามารถและสื่อสารพดูคุยกบันักวิจัย  
ในเรื่องที่ผูวิจัยตองการทราบโดยตรง ในการสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญนั้นนักวิจัยจะไมถือวาผูใหขอมลูสําคัญคือ
ตัวแทนของสมาชิกในสนามการวิจัยแตจะถือวาเปนผูที่รูเรื่องที่นักวิจัยตองการทราบดีกวาคนอ่ืน ๆ 

2. การสรางและหาคุณภาพหลักสตูร 
 ผลการพัฒนาหลักสูตรเสริมสรางคุณลักษณะอยูอยางพอเพียง ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน มีองคประกอบของหลักสูตร 6 องคประกอบ ไดแก 1) หลักการของ
หลักสูตร 2) จุดมุงหมายของหลักสูตร 3) เนื้อหาสาระประสบการณ 4) การจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนา
คุณลักษณะอยูอยางพอเพียง 5 ข้ัน ประกอบดวย การเตรียมสรางประสบการณรับรู การเรียนรูสิ่งใหมผสานกับ
ความรูเดิม การสะทอนความคิดเช่ือมโยงกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การสรางความรูและประยุกตใช
และการกาํหนดคณุลักษณะดานอยูอยางพอเพียง 5) สื่อและแหลงเรยีนรู และ 6) การวัดและประเมินผลการ
เรียนรู โดยการศึกษาวิเคราะหและสังเคราะหหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง แนวคิดคุณลักษณศกึษา                
ของลิคโคนา (Lickona, 1992) มาเปนแนวทางสําคัญที่ช้ีใหเห็นถึงคณุลักษณะที่เหมาะสม 3 ดาน ไดแก                   
ดานการรูเชิงจริยธรรม ดานความรูสึกเชิงจริยธรรมและดานพฤติกรรมเชิงจริยธรรม รวมถึงความสามารถในการ
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พัฒนาคุณลักษณะที่ดเีปนองคประกอบสําคัญ และแนวคิดการพัฒนาคานิยม คณุลักษณะอันพึงประสงคและการ
พัฒนาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมมาใชประกอบการพัฒนาหลักสูตรเสรมิสรางคณุลักษณะอยูอยางพอเพียง ตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน รวมทั้งการศึกษาแนวทางการพัฒนา
หลักสูตร และขอบเขตของกิจกรรมพัฒนาผูเรียน (กิจกรรมชุมนุม) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 ซึ่งสอดคลองกับเปาหมายของการจัดการศึกษาชาติเพื่อการพัฒนาคุณลักษณะผูเรยีนใน
สถานศึกษา จากการตรวจสอบคณุภาพโดยผูเชี่ยวชาญพิจารณาความเหมาะสมของหลักสตูรและเอกสาร
ประกอบหลักสูตร พบวาหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตร มีความเหมาะสมในระดับดีมาก และเม่ือนําไป
ทดลองใชสามารถชวยพัฒนาผูเรียนใหบรรลตุามจดุมุงหมายของหลกัสูตรได  ท้ังนี้เปนผลจากการพัฒนา
หลักสูตรตามกระบวนการวิจัยและพัฒนาหลักสตูร ซึ่งผูวิจัยไดสังเคราะหแนวคดิของนักการศึกษาตางประเทศ
และไทย (Tyler, 1949; Taba, 1962; Beauchamp, 1975; Utranan, 1989, BuaSri, 1999; Wongyai,                 
2011) โดยมีวิธีดําเนินการวิจยัตามกระบวนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) 4 ขั้นตอน 
ไดแก 1) ศึกษาขอมูลพื้นฐานเก่ียวกับคุณลักษณะอยูอยางพอเพียงของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน                          
2) สรางและตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรเสริมสรางคณุลักษณะอยูอยางพอเพียง ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนไดดําเนินการศึกษาวิเคราะหและสังเคราะหหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง แนวคิดคุณลักษณศึกษาของลคิโคนา (Lickona, 1992) รวมถึงแนวทางการพัฒนา
หลักสูตร และไดยกรางหลักสตูรเสนอใหผูเช่ียวชาญพิจารณาใหขอเสนอแนะแลวนําไปทดลองนํารองกับนักเรียน
กลุมตัวอยางที่สมัครเขารวมกจิกรรม แลวปรับปรุงแกไขใหสมบรูณกอนนําไปใชจริง 3) การทดลองใชและศึกษา
ผลการใชหลักสูตรเสรมิสรางคุณลกัษณะอยูอยางพอเพียง ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ PhoJai (2017) ที่ดําเนินการพัฒนาหลักสตูรโดย
การศึกษาขอมูลพื้นฐานยกรางหลกัสูตรนําหลักสูตรไปทดลองใชและปรับปรุงหลักสตูรใหมคีวามสมบูรณ ดวย
กระบวนการวิจยัและพัฒนาหลักสตูร จึงทําใหหลักสูตรมีคณุภาพและสามารถนําไปใชเพื่อพัฒนาผูเรียนไดจริง 
และ 4) การประเมินผลหลักสตูรเสริมสรางคณุลักษณะอยูอยางพอเพียงตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนหลังการทดลองใชหลักสตูร โดยใชรูปแบบการประเมินหลักสูตรเชิงระบบ 
IPO Model  

     แนวทางในการพัฒนาผูเรียนเพ่ือเสริมสรางคณุลักษณะอยูอยางพอเพียง ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน มุงเนนการจัดการเรยีนรูเชิงรุกเราใหผูเรยีนมีสวนรวม
ในกิจกรรมการเรยีนรู ศึกษาดวยตนเอง เพื่อใหเกิดประสบการณตรงกับการแกปญหาตามสภาพจริง บูรณาการ
เนื้อหาสาระประสบการณกับชีวิตจริงตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ใชกลวิธีของกระบวนการกลุม                
จัดกิจกรรมเพ่ือใหผูเรียนไดกําหนดแนวคิด การวางแผน การยอมรบัการประเมินผล และการนําเสนอผลงาน 
รวมถึงใหมีการประเมินผลโดยกลุมเพื่อน โดยศึกษาขั้นตอนการพัฒนาคุณธรรม จรยิธรรมและคานิยมตามลาํดับ
ขั้นของการเรียนรูเพื่อพัฒนาจิตพสิัยของแครทโวล บลูม และมาเซีย (Krathwohl, Bloom & Masia, 1973) 
และรูปแบบการเรียนการสอนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง Kaewurai (2011) รวมถึงข้ันตอนการ
จัดการเรียนการสอนคณุลักษณศกึษาของลิคโคนา (Lickona, 1992) รวมกับขอมูลการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ
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นํามาสังเคราะหรวมกันภายใตกรอบระดับขั้นพัฒนาการเชิงจริยธรรมของโคลเบริก (Kohlberg, 1969) สําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน (อายุระหวาง 10-16 ป) เพื่อกําหนดกิจกรรมการเรียนรูของหลักสูตรเสริมสราง
คุณลักษณะอยูอยางพอเพียง ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนได
กระบวนการเรียนรู (ELRC2) 5 ข้ัน เพื่อพัฒนาคุณลักษณะอยูอยางพอเพียง ไดแกขั้นที่ 1 เตรียมสราง
ประสบการณรับรู (Encouraging perception : E) ขั้นที่ 2 เรียนรูสิง่ใหมผสานกับความรูเดิม (Learning : L) 
ขั้นที่ 3 สะทอนความคิดเช่ือมโยงกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (Reflecting : R) ขั้นที่ 4 สรางความรู
และประยุกตใช (Constructing : C) และข้ันที่ 5 กําหนดคุณลักษณะดานอยูอยางพอเพียง (Characterization : 
C) โดยขั้นเตรยีมสรางประสบการณรับรูนั้น ผูวิจัยไดออกแบบการรับรูของผูเรียนโดยใชสื่อมัลติมีเดีย สื่อออนไลน 
ซึ่งเปนการเราความสนใจของผูเรยีนในวัย 13-15 ป กําหนดเนื้อหาสาระประสบการณที่สอดคลองกับ 

แนวทางการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยการเช่ือมโยงจากสถานการณตาง ๆ ที่เกิดข้ึน
ในสังคมปจจุบัน ตลอดจนปญหาอันมาจากสภาพเศรษฐกิจ การเมือง สังคมและวัฒนธรรมทีส่งผลตอการดําเนิน
ชีวิตของผูคนในสังคมและการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมและคณุลักษณะตามทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของ
โคลเบริก (Kohlberg, 1969) กลาวคือ สถานการณที่นําเสนอในการรับรูของผูเรียนความมีลักษณะใกลเคียงกับ
ความเปนจริงของผูเรียนและความเปนปญหาท่ีสามารถใชเหตผุลทางจริยธรรมในระดับที่ตรงกับระดบัพัฒนาการ
ทางจริยธรรมของผูเรยีนและในระดับ  ที่สูงกวาโดยการนําเสนอสถานการณปญหานั้นท้ังนี้อาจใชสื่อ ภาพ สไลด 
ฟลมสตริป หรือวีดิทัศน เพื่อชวยใหผูเรยีนเกิดการเรียนรูอยางเขาใจในปญหาเชิงสถานการณชัดเจนย่ิงขึ้น 

3. การทดลองใชและศึกษาผลการใชหลักสูตร 
  ผลการใชหลักสูตรพบวานักเรยีน มีคุณลักษณะอยูอยางพอเพียงหลงัเรียนสูงกวากอนเรียน ทั้งนี้เปน
เพราะนักเรียนเกดิการเรียนรูโดยใชหลักสูตรเสริมสรางคณุลักษณะอยูอยางพอเพียง ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน ดวยกระบวนการเรียนท่ีออกแบบตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงผสานแนวคิดคณุลักษณศึกษาของลิคโคนา (Lickona, 1992) มีองคประกอบสําคญัของ
คุณลักษณะที่ดเีชื่อมประสานปฎิสมัพันธกันในดานการรูคดิเชิงจริยธรรม ความสํานึกเชิงจรยิธรรมและการ
ปฏิบัติการเชิงจริยธรรมดวยการ เตรียมสรางประสบการณรับรู เรยีนรูสิ่งใหมผสานกับความรูเดิม สะทอน
ความคิดเช่ือมโยงกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สรางความรูและประยุกตใชและกําหนดคุณลกัษณะดาน
อยูอยางพอเพียง มาเปนแนวทางในการปฏิบัตตินและฝกฝนอยางตอเนื่องจนเกิดกลายเปนคณุลักษณะ                          
ในการดําเนินชีวิต 

  ผลการศึกษาคุณลักษณะอยูอยางพอเพียงของนักเรียนท่ีผานการเรยีนดวยหลักสูตรเสริมสราง
คุณลักษณะอยูอยางพอเพียง ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน            
ในภาพรวมมีคณุลักษณะอยูอยางพอเพียง พบวา มีคุณภาพอยูในระดับมาก และผลการเปรียบเทียบคุณลักษณะ
อยูอยางพอเพียงของนักเรียนกอนและหลัง ดวยหลักสูตรเสริมสรางคุณลักษณะอยูอยางพอเพียง ตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 129.37 คะแนน 
และ 137.73 คะแนน ตามลําดับและเมื่อเปรียบเทียบระหวางคะแนนกอนและหลังเรียนของนักเรยีน 

ช้ันมัธยมศึกษาตอนตนหลังเรยีน หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 05  
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  ทั้งนี้อาจเปนเพราะเน่ืองมาจากกระบวนการจัดการเรียนรูของหลกัสูตรทีผู่วิจัยประยุกตใชเพื่อพัฒนา

คุณลักษณะอยูอยางพอเพียง ตามแนวคิดของการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมตามลําดับขั้นของ 
การเรียนรูเพื่อพัฒนาจิตพสิัยของแครทโวล บลูม และมาเซีย (Krathwohl, Bloom & Masia, 1973) และ
รูปแบบการเรียนการสอนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวคิดของ Kaewurai (2011) รวมถึง
ขั้นตอนการจัดการเรยีนการสอนคณุลักษณศึกษาของลิคโคนา (Lickona, 1992) มาสังเคราะหรวมกันภายใต
กรอบระดบัขั้นพัฒนาการเชิงจริยธรรมของโคลเบิรก (Kohlberg, 1969) สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 
(อายุระหวาง 10-16 ป) เพื่อกําหนดกิจกรรมการเรียนรูของหลักสตูรเสริมสรางคณุลักษณะอยูอยางพอเพียง  
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 5 ข้ันตอน ในการจัดกจิกรรมการ
เรียนรู 20 ช่ัวโมง มีผลตอการพัฒนาคุณลักษณะอยูอยางพอเพียงของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน สังเกตจาก
การมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียน ที่มีพัฒนาการการทางการคดิและแสดงความคดิเห็น ตลอดจนการปฏิบัติกิจ
กรรรมการเรียนรู พบวา ขั้นตอนเตรียมสรางประสบการณรับรู ชวยใหผูเรียนไดซึมซับคุณลักษณะทีด่ี โดยผูสอน
เราความสนใจผูเรียนผานสื่อการเรียนรูที่หลากหลาย ท้ังสื่อมัลติมีเดยี สื่อวีดิทัศน จากสถานการณของสังคม
ปจจุบันท่ีสอดคลองกับประสบการณในชีวิตจริง มีการใชเทคนิคการตั้งคําถามนําการเรียนรูสูกระบวนการคิดเชิง
สถานการณอยางมีเปาหมาย ผูเรยีนจดจําตัวแบบจากบทเรยีนของสถานการณสังคม รวมกันระดมสมองของ
กระบวนการกลุม วิเคราะหคุณลักษณะท่ีดีเปดโอกาสใหนําเสนอสถานการณภาพจําลองสังคมในมิติของการ
ดําเนินชีวิตดวยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอพียงภายใตองคประกอบสําคัญ 3 หวง (ความพอประมาณ ความ 

มีเหตผุล และการมีภมูิคุมกันท่ีดี) และ 2 เง่ือนไข (ความรูและคุณธรรม) จึงทําใหผูเรยีนมีคณุลักษณะอยูอยาง
พอเพียงกอนเรียนสูงกวาหลังเรียนดวยหลักสูตรเสริมสรางคณุลักษณะอยูอยางพอเพียง ตามหลักปรชัญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน สอดคลองกับผลการวิจยัของ PhoJai (2017) ที่ศึกษา
คุณลักษณะความรับผิดชอบตามแนวคิดคุณลักษณศึกษาของลคิโคนา สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน                
มีองคประกอบสําคัญของคุณลักษณะที่ดเีชื่อมประสานปฎิสัมพันธกนัในดานการรูคดิเชิงจริยธรรม ความสํานึก
เชิงจริยธรรมและการปฏิบัติการเชิงจริยธรรม พบวาหลังเรียนนักเรียนมีคุณลักษณะความรบัผิดชอบสูงกวากอน
เรียนอยางมีนัยสําคญัทางสถิติทีร่ะดับ .05 และสรางบรรยากาศการเรียนรูเชิงจริยธรรมท้ังในและนอกช้ันเรียน
อธิบายขั้นตอนทางศีลธรรมของเดก็ตามระดับพัฒนาการทางปญญาและลโิคนา (Lickona, 1992)                       
วิเคราะหองคประกอบสําคัญ 3 ดานในการพัฒนาคุณลักษณะที่ดี  

4. การประเมินผลหลักสูตร 
   ผลการประเมินหลักสูตรเสริมสรางคุณลักษณะอยูอยางพอเพียง ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน จากผลการแสดงความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอหลกัสูตร 
พบวา นักเรียนมีความคิดเห็นตอหลักสูตรในระดับมากท่ีสุด ทั้งนี้ อาจเปนเพราะเนื้อหาสาระประสบการณ            
การจัดกิจกรรมการเรียนรู สําหรบัผูเรยีนที่เกี่ยวของกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เปนมวลประสบการณ             
ที่ใกลเคียงกับการรับรูและประสบการณเดิมของผูเรียน ในการดําเนนิชีวิตประจําวัน ซึ่งเปนประโยชนและ
สามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได นอกจากน้ี การจดักิจกรรมการเรยีนรูมุงเนนการมสีวนรวมใน               
การเรียนรูในทุกข้ันตอน ผูเรียนไดเรียนรูผานกระบวนการกลุมกิจกรรม มีการสนทนาแลกเปลีย่นเรยีนรูรวมกัน



สักทอง : วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร (สทมส.)

ปที่ 29  ฉบับที่ 3  กรกฎาคม - กันยายน  2566     ISSN 2408-0845 (Print)  ISSN 2651-1487 (Online)
105

 

 
และยังมีการทํางานรวมกับผูอื่น ทําใหผูเรยีนเกิดความกระตือรือรนที่จะเรียนรูจากสื่อและแหลงเรียนรูทั้งใน
หองเรียนและนอกหองเรียน เชน ศูนยการเรียนรูหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มหาวิทยาลยัพะเยา                 
ที่เอื้อตอการเรยีนรูของผูเรียนดวยกิจกรรมภายในศูนยการเรียนรูที่มคีวามหลากหลายสอดคลองกับแนวทาง
ปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงทําใหผูเรียนไดสามารถลงมือปฏิบัตไิดจริงดวยตนเอง รวมทั้งในการ
จัดกิจกรรมมีการใชสื่อการเรียนรูที่ทันสมัยดวยเทคโนโลยีสมัยใหม ทีเ่ขาถึงการรับรูตามวัยของผูเรียนในระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน (ชวงอายุ 13-15 ป) เปนการชวยเราความสนใจของผูเรียนใหเกดิการเรียนรูภายใตกิจกรรม
ของหนวยการเรียนรูทั้ง 7 หนวยการเรยีนรู ตามหลักสูตรเสริมสรางคุณลักษณะอยูอยางพอเพียงไดอยางชัดเจน
ของกระบวนการ 
   นอกจากน้ีหลักสตูรเสรมิสรางคุณลักษณะอยูอยางพอเพียง ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน ยังไดรบัการตรวจสอบความเหมาะสมขององคประกอบหลักสตูร                  
จากผูเช่ียวชาญ พบวา หลักสูตรมคีุณภาพตามเกณฑที่กําหนดมีระดบัความเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด                    
รวมทั้งไดขอเสนอแนะอันเปนประโยชนในการปรับปรุงหลักสูตร ซึ่งผูวิจัยไดนําหลักสตูรไปตรวจสอบคุณภาพ
ของหลักสูตรเพื่อตรวจสอบวาหลกัสูตรสามารถนําไปใชไดในสถานการณจริง ทําใหทราบถึงปญหาและอุปสรรค
ในการใชหลักสูตรไดขอมูลสวนท่ีบกพรองของหลักสูตร แลวนํามาปรบัปรุงแกไขหลักสูตรใหดีขึ้น กอนนํา
หลักสูตรไปทดลองใชจริงกับกลุมตัวอยาง ทําใหการออกแบบข้ันตอนของกิจกรรมการเรียนรูในหลักสตูรมุง
พัฒนาผูเรียนโดยการจัดการเรียนรูเชิงรุกที่เสริมสรางคณุลักษณะอยูอยางพอเพียงโดยการผสานแนวคดิข้ันตอน
การเรียนรูของลิคโคนาและการเรยีนรูเพื่อพัฒนาจิตพสิัยของแครทโวล บลูม และมาเซีย (Krathwohl, Bloom 

& Masia, 1973) และมุงเนนพัฒนาใหผูเรยีนมีสวนรวมในทุกกิจกรรมการเรียนรูผานกระบวนการกลุม ผูเรยีน
สามารถปฏิบัติกจิกรรมจากการรวมคิดและวางแผนในกลุมของตนเอง สอดคลองกับการพัฒนาผูเรยีนใหมี
คุณลักษณะอยูอยางพอเพียง ทั้งความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมคิุมกันท่ีดีโดยยดึตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งเปนสิ่งสําคญัในการพัฒนาคุณลักษณะอยูอยางพอเพียงคือ การยดึรูปแบบ
หลักสูตรกิจกรรมและประสบการณผสานเรียนรูตามกระบวนพัฒนาการเรียนรูตามแนวคิดคุณลักษณศึกษา         
ของลิคโคนา (Lickona, 1992)  
 

ขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

1. ในการพัฒนาคุณลักษณะตองประสานความรูและเขาใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ทีมุ่งปฏิบตัิ
อยางจริงจังบนความตอเนื่อง และเปดโอกาสใหผูเรียนไดลงมือทํา ฝกฝนประสบการณปฏิบัติจนเปนกจินิสัย 

2. ผูสอนควรจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนการจดัการเรียนรูเชิงรุกเราใหผูเรียน มีสวนรวมในกิจกรรม
การเรียนรูทั้งในหองเรียนและนอกช้ันเรียน เพื่อใหเกิดประสบการณทุกมิติในการเสริมสรางคุณลักษณะตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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3. ผูสอนควรใหความสําคญักับขั้นสรางความรูและประยุตใช (constructing) โดยกระตุนใหผูเรยีน              

ลงมือทําในกิจกรรมการเรียนรูที่หลากหลาย สรางเสริมประสบการณชีวิตจริงสามารถนําไปประยุกตใช                        
ในการดําเนินชีวิตประจําวันได 

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

1. จาการศึกษาในคร้ังนี้เปนการเปรียบเทียบผลการเรียนกอนและหลังการใชเทานั้น มิไดศึกษาผล     
ระยะยาว ดังนั่นในการศึกษาครั้งตอไปควรมีการศึกษาวิจยัในระยะยาวเพ่ือใหทราบถึงพัฒนาการและพฤติกรรม
ระดับที่คงทนของคุณลักษณะอยูอยางพอเพียงของนักเรียนตามแนวทางการดําเนินชีวิตในสังคมบนพ้ืนฐาน             
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลการใชหลักสตูรเสรมิสรางคุณลักษณะอยูอยางพอเพียงตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน ระหวางการนําไปใชในกิจกรรมพัฒนา
ผูเรยีนตามเวลาปกติกับการนําไปใชในการจัดกิจกรรมรูปแบบกิจกรรมคาย 
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