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การวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาผลการใช้ชุดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนแบบ Active Learning และการ
สอนทักษะปฏิบัติของเดวสี์ (Devies) เป็นฐาน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรี
นครินทรวิโรฒ ปทุมวัน โดยมีจุดประสงค์ของการวิจัย คือ 1) เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดการเรยีน
การสอน ขลุ่ยเพียงออ 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้และทักษะปฏิบัติขลุย่เพียงออ ก่อนและหลังการ
เรียนจากชุดการเรียนรู้การสอนขลุ่ยเพียงออ จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้และแบบประเมิน
ทักษะปฏิบัติ ขลุ่ยเพียงออ ประชากรที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2  
ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน จ านวน 402 คน กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 
นักเรียน 31 คน น ามาทดลองด้วยชุดการเรยีนการสอน ขลุ่ยเพียงออ แบบแผนการวิจัยที่ใช้ คือ One Group 
Pretest - Posttest Design สถิตทิี่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู คือ การหาค่าเฉลี่ย Mean S.D. t – test แบบ 
Independent ผลการวิจัยพบว่า ชุดการเรยีนการสอน ขลุ่ยเพียงออ ท่ีพัฒนาขึ้นจากการจัดการเรียนรูแ้บบ 
Active Learning และรูปแบบการสอนทักษะปฏิบตัิของเดวีส์ (Devies) เป็นฐาน มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่
ก าหนด คือ 80.55/81.10 และนักเรียนที่เรียนด้วยชุดการเรียนการสอน ขลุ่ยเพียงออ มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูง
กว่าคะแนนเฉลีย่ก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคญัที่ .05 
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ABSTRACT 
This study is aimed to evaluate and compare the effects of using the Khlui Phiang-Aw 
instruction model by active learning and teaching practical skills of Davies as a base of 
Mathayomsuksa 3 students of Patumwan demonstration school, Srinakharinwirot University. 
The purpose of the research was to 1) investigate the effectiveness of using the Khlui Phiang-
Aw instruction model 2) compare the students’ learning achievements after study with the 
instruction model by comparing pre-test and post-test scores. The samples of the study are 
Mathayomsuksa 3 students of Patumwan Demonstration School, Srinakharinwirot University, 
studying in the second semester of the academic year 2017. From 402 students, 31 students 
were selected to participate in this study. The methodology used for this study is a one-group 
pretest-posttest design. For data analysis, the statistics, including mean, S.D., and T-test 
independent, are used to measure the effectiveness of using Khlui Phiang-Aw. The results of 
the study reveal that the effectiveness of the Khlui Phiang-Aw instruction model is 
80.55/81.10. Furthermore, the mean of post-test score of the students taught by using the 
Khlui Phiang-Aw instruction model is 20.27, and the S.D. score is 2.33. The results also show 
that the mean of post-test score is higher than that of the pre-test, and it is statistically 
significant at 0.5. 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 การเรยีนรู้ทักษะปฏบิัติทางด้านดนตรีเป็นสิ่งส าคญัที่สุดซึ่งสามารถบอกและประเมินผลการเรียนรู้ของ
ผู้เรยีนได้ เพราะเป็นการแสดงออกของความรู้ในเชิงประจักษ์แสดงให้เห็นได้เป็นรูปธรรมมากท่ีสดุ สามารถ
มองเห็นไดด้้วยตา สัมผัสได้ด้วยหแูละความรู้สึกนึกคดิจากเสียงของดนตรีทีส่ามารถสื่ออารมณ์และความรู้สึกจน
สามารถตัดสินได้ว่าระดับคณุภาพของการเรียนรู้ทางดา้นดนตรีนั้นอยู่ในระดับใด ทักษะปฏิบัติจึงมีความส าคญั
ต่อผู้เรียนดนตรีเป็นอยา่งมาก ต้องได้รับการถ่ายทอด ฝึกฝน อบรมสั่งสอน ซึ่งเดิมการเรียนรู้ทางด้านดนตรเีป็น
วัฒนธรรมแบบมุขปาฐะ เล่าเรยีนกันแบบตัวต่อตัว ไม่ต้องใช้เครื่องมือหรืออุปกรณ์เสริมในการช่วยสอนใด ๆ 
ทั้งสิ้น ความรู้ของผู้เรียนท่ีได้รับจากครูผูส้อนนั้นล้วนใช้การจดจ าและการลอกแบบผ่านกระบวนการให้ความรู้
เป็นระยะเวลานานจนเกดิปัญญาจากการปฏิบตัิ เกิดความรู้ที่สืบทอดและส่งต่อความรู้ไปสู่ทุกยุคสมัย แต่ใน
ปัจจุบันช่วงวัย (Generation) แหง่การรับรู้ทางด้านดนตรีถูกปรับเปลี่ยนไปตามกาลเวลา ด้วยปัจจัยการส่งเสริม
ด้านการศึกษา สภาพสังคมที่เปลีย่นแปลงเป็นสังคมเมืองภายใต้ระบบทุนนิยมที่มีการแข่งขันสูง ระบบเทคโนโลยี
สารสนเทศ การรักษาและประคับประคองไว้ซึ่งวัฒนธรรมประเพณขีองไทยนั้นเกิดการเปลี่ยนแปลง กระบวน 
การจัดการเรยีนรู้จึงมุ่งเน้นการพฒันาและปรบัปรุงวิธีการเรียนรู้ใหเ้กิดความหลากหลาย เพื่อให้สอดคล้องกับ 
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ช่วงวัยและความสนใจของผู้เรียนให้ทันต่อเวลาในการจัดการเรียนรู้ รวมทั้งการสร้างประสิทธิภาพ 
และประสิทธิผลของทักษะปฏิบตัทิางด้านดนตร ี
 การเรยีนรู้ในรายวิชาปฏิบัติเป็นการพัฒนาทางด้านทักษะของผู้เรยีน รายวิชาดนตรีเป็นวิชาที่แสดงให้
เห็นถึงการลงมือปฏิบัติ เรียนรูด้้วยการลงมือปฏิบัติจึงจะท าให้เกิดความเข้าใจจากการสัมผัสเครื่องดนตรี 
เกิดความเข้าใจในการบรรเลงดนตรี สามารถพัฒนาทักษะและสื่ออารมณจ์ากการบรรเลงเครื่องดนตรไีด้ 
มีองค์ประกอบส าคัญ ได้แก่ ท านองและจังหวะ รวมทั้งการวางแผนฝึกซ้อมอย่างเป็นระบบจะท าให้ผลงาน 
ของผู้เรียนประสบผลส าเร็จในการเล่นดนตรี ผูเ้รียนและผู้สอนในรายวิชาดนตรีจึงควรใส่ใจและเห็นคณุค่า 
ที่เกิดขึ้นจากการลงมือปฏิบตัิดนตรีซึ่งสามารถแสดงผลสัมฤทธ์ิได้อยา่งเป็นรูปธรรม 
 วิธีการฝึกฝนทักษะการเรียนรู้ทางด้านปฏิบัตติ้องลงมือกระท าจึงจะได้ผลลัพธ์ที่สัมฤทธ์ิผล ผู้เรียนต้องมี
ความใฝ่รู้ ขยันหมั่นเพียร จึงควรจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรยีนเกิดความสนใจด้วยกิจกรรม Active 
Learning สามารถช่วยพัฒนาทักษะความคิดและทักษะปฏิบัตริะดบัสูงอย่างมีประสิทธิภาพ (Yaowares 
Pakdeejit, 2014, p. 1) เพื่อรับความรู้ที่ถูกป้อนน าเข้าด้วยวิธีการเรยีนรู้ให้ผู้เรียนได้ใฝรู่้ ช่ืนชอบ และสนุกกับ
การเรยีนรู้ โดยผ่านกระบวนการเรียนการสอนที่จะช่วยให้ผูเ้รียนไดพ้ัฒนาตนเองผ่านการจัดการเรียนรู้ การให้
ความรู้ของครูและช่วยพัฒนาเพื่อนร่วมชั้นเรียน ก่อให้เกดิการสร้างสรรค์พัฒนาความรูค้วามเข้าใจและทักษะที่
หลากหลาย เกิดประโยชน์จากการเรียนรู้เป็นจ านวนมาก การส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดส้ร้างองค์ความรู้ทางด้านปฏิบัติ
เครื่องดนตรีไทยด้วยตนเองจากการเรียนรู้แบบ Active Learning นัน้มีส่วนประกอบส าคญัทั้งหมด 3 ด้าน ได้แก่ 
การมีวัสดุอุปกรณ์เครื่องมือ (Appealing Materials) คือ ขลุ่ยเพียงออ ผู้เรียนมโีอกาสลงมือปฏิบตัิ 
(Opportunities Manipulation) คือ ลงมือปฏิบัติขลุย่ของตนเอง และผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเลือกกิจกรรม
และกลวิธีการแก้ปัญหาด้วยตนเอง (Choices for Children) คือ วิธีการเรียนรู้ของผู้เรียนสามารถเลอืกใช้ได้จาก
กิจกรรมการเรียนปฏิบตัิขลุ่ยเพียงออที่หลากหลายครผูู้สอนจะเป็นผูฝ้ึกมากกว่าผู้ใหค้วามรูเ้พียงอย่างเดียว  
(Panich, 2012, p.20) การขับเคลื่อนทางทักษะปฏิบัตผิู้เรยีนจะไดร้ับความเข้าใจและเกิดการเรียนรูอ้ย่างเต็ม
ก าลังความสามารถของผูเ้รียน 
 ทักษะปฏิบัติทางด้านดนตรไีทยจะเกิดการเรียนรู้ได้ต้องไดร้ับการแนะน า ฝึกฝน ช้ีแนะแนวทาง 
การปฏิบัติอย่างเป็นล าดับขั้นตอน เพื่อลดความซบัซ้อนและพฤติกรรมของผู้เรยีนที่เกิดความสับสนใหเ้กิด 
ความกระจา่งแจ้ง ศาสตร์ทางด้านดนตรีนั้นเป็นการบอกและอธิบายจากนามธรรมไปสูผ่ลลัพธ์ในรูป 
ของเสียงดนตรซีึ่งเป็นรูปธรรม ขั้นตอนในการฝึกฝนจึงมีความส าคญัมาก รูปแบบการสอนทักษะปฏิบตัิของเดวีส์ 
(Davies’ Instructional Model for Psychomotor Domain) เปน็รูปแบบการสอนที่เน้นทักษะปฏบิัติโดยตรง 
และมีวิธีการแบ่งแนวทางการสอนเป็นล าดับขั้นตอนท้ังหมด 5 ข้ันตอน คือ ข้ันท่ี 1 ขั้นสาธิตทักษะหรอื 
การกระท า ข้ันท่ี 2 ข้ันสาธิตให้ผูเ้รียนปฏิบตัิทักษะย่อย ขั้นที่ 3 ข้ันให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย ข้ันท่ี 4 ข้ันให้
เทคนคิและวิธีการ และขั้นท่ี 5 ข้ันให้ผู้เรียนเชื่อมโยงทักษะย่อยๆ เป็นทักษะที่สมบูรณ์ รูปแบบวิธีการสอนนี้เกิด
จากแนวคิดเกี่ยวกับองค์ประกอบของทักษะปฏิบัติที่ว่า ทักษะส่วนใหญ่จะประกอบไปด้วยทักษะย่อยๆ จ านวน
มาก การฝึกใหผู้้เรียนสามารถปฏบิัติทักษะย่อยๆ ใหไ้ด้ก่อนแล้วค่อยเช่ือมโยงต่อกันเป็นทักษะใหญ่ จะช่วยให้
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ผู้เรียนปฏิบัติทักษะได้ดีและรวดเร็วข้ึน (Khamanee, 2015, p.247) เป็นวิธีการสอนทักษะที่สามารถน ามา
ประยุกต์ใช้กับวิธีการจดัการเรียนรู้กระบวนการเรยีนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออไดเ้ป็นอย่างด ี
 สาระดนตรีเป็นสาระทีส่ าคญัในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของกลุ่มสาระการเรยีนรู้ศลิปะ 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มจีุดมุ่งหมายในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนของรายวิชา
ดนตรไีทยท่ีมุ่งเน้นการปฏิบัตเิครื่องดนตรี เพื่อให้นักเรยีนได้ทดลองปฏิบัติจากเครื่องดนตรีไทย โดยก าหนดให้
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เรียนวิชาพื้นฐานศิลปศึกษาในสาระดนตรีไทยเป่าขลุย่เพียงออทั้งระดับช้ัน  
พบว่า ผู้เรียนมีจ านวนมาก และเวลาในการจดัการเรียนรู้น้อย การสอนและควบคุมดูแลตรวจสอบจึงไม่ทั่วถึง
เท่าที่ควร โดยเฉพาะการเป่าขลุ่ยเพียงออ นักเรียนยังขาด สื่อการเรยีนรู้ที่มีประสิทธิภาพ การจัดการเรียนรู้ที่
ดึงดูดความสนใจ เทคนิคและวิธีการเป่าขลุ่ยเพียงออให้เกิดความไพเราะ ได้แก่ การเป่าตดัลมพื้นฐาน  
การพรมนิ้ว การเป่าเสียงโหยหวน เสียงครั่นลม การระบายลม จังหวะในการเป่า ทิศทางของท านอง  
และการเชื่อมต่อระหว่างเทคนิค เป็นต้น (The Commission of Higher Education Standards, 1995,  
p.196) เทคนิคและวิธีการที่ได้กลา่วมานั้นต้องไดร้ับการฝึกฝนและการแนะน าท่ีถูกต้องผูเ้รียนจึงจะเกดิความรู้
และเกดิทักษะที่ชัดเจน จากปญัหาดังกล่าว ส่งผลให้ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนลดลง ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะน า
การจัดการเรยีนรู้แบบ Active Learning ซึ่งช่วยส่งเสริมการใฝ่รู้ของผู้เรียนมาช่วยเพิ่มความรู้ ความเข้าใจ 
ในการจัดการเรียนการสอน รวมทัง้ผสมผสานรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวสี์ (Davies) เป็นฐาน  
ที่มีการวางระเบียบวิธีการสอนทักษะไว้อย่างเป็นขั้นตอน ผูเ้รียนจะได้รับลักษณะการเรียนรู้ที่หลากหลาย  
เพิ่มความน่าสนใจให้กับรายวิชา เกิดวิธีการเรยีนรู้ทักษะการเป่าขลุย่เพียงออที่ถูกต้อง อีกท้ังได้รับค าแนะน าจาก
ครูผูส้อน และเพิ่มผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนรู้ของผู้เรียน 
 ด้วยเหตดุังกล่าวชุดการเรยีนการสอนขลุ่ยเพียงออ โดยใช้รูปแบบการสอนแบบ Active Learning  
และการสอนทักษะปฏิบตัิของเดวสี์ (Devies) เป็นฐาน สามารถน ามาใช้ในการเรียนการสอนเพื่อเป็นการกระตุ้น
ให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ สามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย ผู้เรยีนรู้ถึงวิธีการเรียนรู้ที่จะท าให้ตนเอง
บรรลผุลส าเร็จของการศึกษา การเรียนรูจ้ากสิ่งท่ีเป็นนามธรรมสามารถอธิบายขยายความจากการจัดกิจกรรม 
การเรยีนการสอนให้กลายเป็นรูปธรรมได้ นอกจากน้ี การจดัการเรยีนรู้แบบ Active Learning โดยใช้รูปแบบ
การสอนทักษะปฏบิัติของเดวีส์ (Davies) เป็นฐาน ยังส่งเสรมิและช่วยให้ผู้เรยีนพัฒนาการคดิอย่างสร้างสรรค์  
มีความสนุกสนาน น่าสนใจ ส่งเสรมิลักษณะนิสยัให้กับผู้เรียนให้เป็นผู้ใฝ่เรียนรู้ สร้างระบบความคดิและ
กระบวนการเรียนรู้ของตนเองได้ 
 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนการสอนขลุ่ยเพยีงออ โดยใช้รูปแบบการสอนแบบ 
Active Learning และการสอนทกัษะปฏิบัติของเดวสี์ (Devies) เปน็ฐาน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน 
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 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้และทักษะปฏิบัติขลุ่ยเพียงออ ก่อนและหลังการเรียนของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน ทีเ่รยีนโดยใช้ชุดการสอน
ขลุ่ยเพียงออ 
 

สมมติฐานการวิจัย 
1. ชุดการเรียนการสอน ขลุย่เพียงออ ด้วยการจัดการเรยีนรู้แบบ Active Learning โดยใช้รูปแบบ 

การสอนทักษะปฏบิัติของเดวีส์ (Davies) เป็นฐาน มีประสิทธิภาพเปน็ไปตามเกณฑ์ 80/80 
2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรู้และทกัษะปฏิบัติขลุ่ยเพียงออของผู้เรยีนหลังจากท่ีไดร้ับการสอน 

โดยชุดการเรยีนการสอน ขลุ่ยเพียงออ ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning โดยใช้การสอนทกัษะ
ปฏิบัติของเดวสี์ (Davies) เป็นฐาน สูงกว่าก่อนเรียน 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
งานวิจัยผลการใช้ชุดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนแบบ Active Learning และการสอน

ทักษะปฏิบัติของเดวสี์ (Devies) เป็นฐาน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวโิรฒ ปทุมวัน มีวิธีด าเนินการวิจัย ดังน้ี 

รูปแบบการวิจยั 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) โดยใช้แบบแผนการ

วิจัยแบบกลุ่มเดียว สอบก่อนสอบหลัง (One Group Pretest Posttest Design) 
ประชากร 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เปน็นักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรยีนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 9 ห้อง มีจ านวนนักเรียนท้ังหมด 402 คน 

กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน 

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรยีนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบจัดกลุ่ม (Cluster Random 
Sampling) โดยจับฉลากเลือกมา 1 ห้องเรียน เป็นจ านวนท้ังสิ้น 31 คน  

เนื้อหาท่ีใช้ในการวิจัย 
เนื้อหาท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นเนือ้หารายวิชาพื้นฐานศิลปศึกษา 6 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 

3 เรื่อง การเป่าขลุ่ยเพียงออ  
ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 

ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลองสอน กระท าในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 โดยใช้เวลา 10 สัปดาห์ 
สัปดาหล์ะ 1 คาบ คาบละ 50 นาที โดยผู้วิจัยเป็นผูด้ าเนินการสอนด้วยตนเอง ในขณะการด าเนินการวิจัยนั้น 
ผู้วิจัยด ารงต าแหน่งอาจารย์ประจ าสังกัดกลุม่สาระการเรยีนรู้ศลิปะ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวโิรฒ ปทุมวัน ก่อนยา้ยมาสังกัดสาขาวิชาดรุิยางคศาสตร์ไทยและเอเชีย คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  
1. ชุดการเรียนการสอน เรื่อง ขลุ่ยเพียงออ มีวิธีการด าเนินการสร้างตามขั้นตอน ดังนี ้

  1.1 ศึกษาเอกสาร งานวิจัย และทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับชุดการเรยีนการสอน การจดัการเรียนรู้
แบบ Active Learning และรปูแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวสี ์(Davies) เพื่อเป็นแนวทางในการจัดเนื้อหา 
สาระรายวิชา กิจกรรมการสอน บทบาทของครูและนักเรยีน เพื่อน ามาใช้เป็นกรอบในการจัดกจิกรรมของ 
ชุดการเรยีนการสอน  
  1.2 การวิเคราะหเ์นื้อหาการเรียนรู้ขลุ่ยเพยีงออและการปฏิบัติขลุ่ยเพียงออ ก าหนดหน่วย 
การเรยีนรู้ ทั้งหมด 4 หน่วยการเรยีนรู้ ได้แก่ หน่วยที่ 1 ความรู้เบื้องตันเกี่ยวกับขลุ่ยเพียงออ หน่วยท่ี 2 การเป่า
ขลุ่ยเพียงออ หน่วยท่ี 3 การสร้างเสริมประสบการณ์กับขลุย่เพียงออ และหน่วยที่ 4 การแสดงผลงานขลุ่ย
เพียงออ 
  1.3 ก าหนดรูปแบบของชุดการเรยีนการสอน ขลุย่เพียงออ ท่ีด าเนนิกิจกรรมตาม การจัดการ
เรียนรู้แบบ Active Learning เพือ่พัฒนาทักษะการเป่าขลุย่เพียงออ โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัต ิ
ของเดวีส์ (Davies) เป็นฐาน ซึ่งผูว้ิจัยได้ปรับปรุงมาจากขั้นตอนหลกัของ Karnphakdi (2000, pp.89-90) ซึ่ง
ประกอบด้วย ช่ือกิจกรรม ค าช้ีแจง จุดประสงค์ของกิจกรรม เวลาทีใ่ช้ในการปฏิบัติกิจกรรม เนื้อหา กจิกรรม
ภายในชุดการเรียนการสอนเป็นสว่นท่ีผู้วิจัยน ากระบวนการจดัการเรียนรู้แบบ Active Learning โดยใช้รูปแบบ
การสอนทักษะปฏบิัติของเดวีส์ (Davies) เป็นฐาน ตามขั้นตอนการสอน ได้แก่ 1) ขั้นสาธิตทักษะหรือการกระท า 
2) ขั้นสาธิตและใหผู้้เรยีนปฏิบตัิทักษะย่อย 3) ขั้นให้ผู้เรียนปฏิบัติทกัษะย่อย 4) ขั้นให้เทคนิควิธีการ และ 5) ขั้น
ให้ผู้เรียนเชื่อมโยงทักษะย่อย ๆ เป็นทักษะที่สมบูรณ์ โดยในแต่ละขัน้ตอนจะมีกิจกรรม 
การเรยีนรู้ที่ส่งเสรมิและสอดแทรกการจัดการเรยีนรู้แบบ Active Learning รวมทั้งการอธิบายถึงอุปกรณ ์
การมอบหมายงาน มีค าถามท้ายกจิกรรมเพื่อให้นักเรียนได้ทบทวน 

1.4 ตรวจสอบคณุภาพโดยน าชุดการเรยีนการสอนเรื่อง ขลุ่ยเพียงออ ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 
จ านวน 3 คน ประกอบด้วยผูเ้ชี่ยวชาญด้านทักษะการบรรเลงขลุย่เพยีงออ จ านวน 2 คน และ ผู้เชี่ยวชาญ 
ด้านการสอนทักษะปฏิบัตเิครื่องดนตรีไทย จ านวน 1 คน พิจารณาความเหมาะสมของชุดการเรยีนการสอน 
ขลุ่ยเพียงออ ในด้านต่าง ๆ มผีลการประเมินระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับดีมาก มีค่าเฉลีย่ 4.59 และน า
ข้อเสนอแนะมาแกไ้ขปรับปรุง 
  1.5 น าชุดการเรียนการสอนที่ปรบัปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 3 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อทดลองใช้เครื่องมือ ตรวจสอบความถกูต้องของชุดการเรียนการสอน 
ปรับกิจกรรมให้มีความเหมาะสมและสามารถน าไปใช้ในการวิจัย 
  1.6 น าชุดการเรียนการสอนไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างในการวิจยั 

2. แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนรู้และแบบประเมินทักษะปฏิบัติ ขลุ่ยเพียงออ  
มีการสร้างและตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือดังน้ี 
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  2.1 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ 
ขลุ่ยเพียงออ มีขั้นตอนและวิธีการ ดังนี้ 

2.1.1 การวิเคราะหเ์นื้อหาภายในชุดการเรยีนการสอน ขลุ่ยเพียงออ เพื่อออกแบบ 
ทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ชนิดเลือกค าตอบ (Multiple Choices) 4 ตัวเลือก พิจารณาวิเคราะห ์
และตรวจสอบคณุภาพเบื้องต้น 

2.1.2 การร่างแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรู้ จ านวน 40 ข้อ เนื้อหาท่ี 

ใช้ครอบคลุมชุดการเรยีนการสอน ขลุ่ยเพียงออ 

2.1.3 การตรวจสอบคณุภาพเบื้องต้นโดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 คน น า 
ข้อเสนอแนะมาแกไ้ขปรับปรุงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนรู ้

2.1.4 การน าแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรู้ไปทดลองใช้กับนักเรียน 
จ านวน 32 คน ซึ่งยังไม่เคยเรยีนรูด้้วยชุดการเรียนรู้ขลุ่ยเพียงออมาก่อน ได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 24.22  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 5.77 และมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .79 ผู้วิจัยได้ท าการคัดเลือกข้อสอบยากง่าย 
ระหว่าง .20 - .80 และข้อท่ีมีค่าอ านาจจ าแนกที่มีค่าตั้งแต่ .20 ข้ึนไป ส าหรับจดัท าแบบทดสอบฉบับจริงเพื่อใช้
เป็นแบบทดสอบก่อนและหลังเรียนของชุดการเรียนการสอนขลุย่เพยีงออ ผลปรากฏว่ามีข้อสอบที่ผา่นเกณฑ์ที่ 
ตั้งไว้จ านวน 20 ข้อ โดยเป็นข้อสอบที่มีค่าความยากง่ายตั้งแต่ .22 - .78 และมีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 20 - .50 
  2.2 การสร้างและตรวจสอบคณุภาพของแบบประเมินทักษะปฏิบัตขิลุ่ยเพียงออ มีขั้นตอน
และวิธีการ ดังน้ี 
   2.2.1 การวิเคราะห์ทักษะปฏิบัติขลุ่ยเพียงออที่เกิดขึ้นจากการจากการเรยีนรู้ 
ด้วยชุดการเรียนการสอน เพื่อก าหนดสาระส าคัญในการออกแบบการประเมินทักษะปฏิบัติ และก าหนดให้
สอดคล้องกับจดุประสงค์เชิงพฤตกิรรม  
   2.2.2 การร่างแบบประเมินทักษะปฏิบัติ เป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check list) 
ประกอบด้วย บุคลิกภาพในการเปา่ขลุ่ยเพียงออ การเป่าขลุ่ยเพยีงออ ท านอง จังหวะ และคุณภาพของเสียง 
ก าหนดข้อปฏิบัติและเกณฑ์การให้คะแนนของแบบประเมิน 
   2.2.3 การตรวจสอบคณุภาพของแบบประเมินทักษะปฏิบตัิ ตรวจสอบความ
สอดคล้องระหว่างจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมและข้อปฏิบตัิกับเกณฑก์ารให้คะแนน โดยผูเ้ชี่ยวชาญ 
จ านวน 5 คน น าข้อเสนอแนะมาแก้ไขแบบทดสอบ จากน้ันตรวจสอบคุณภาพดา้นความเทีย่งตรงตามเกณฑ์
สัมพันธ์ (Criterion - reliability Validity) โดยใหผู้้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน ประเมินในแต่ละคณุลักษณะ 
ด้วยตนเอง และประเมินตามแบบประเมินทักษะปฏิบัติ ขลุ่ยเพียงออ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น น ามาค านวณ 
ความเที่ยงตรงตามเกณฑส์ัมพันธ์โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson Product Moment 
Correlation Coefficient) เท่ากบั .978 (P=.000) จากนั้นน าแบบประเมินทักษะขลุ่ยเพียงออ ไปตรวจสอบ
ความสอดคล้องระหวา่งผู้ประเมิน (Rater Agreement Index: RAI) ของแบบประเมินทักษะปฏิบตัิ ขลุ่ย
เพียงออ โดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 2 คน ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างผู้ประเมิน เท่ากับ .78125 และ   
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น ามาค านาณค่าความเชื่อมั่นแบบสอดคล้องภายใน (Measure of Internal Consistency) ด้วยวิธีการ
ของครอนบัค (Cronbach Alpha Procedure) ได้ค่าความเช่ือมั่นรปูสัมประสิทธ์ิแอลฟา เท่ากับ .9580 

การเก็บรวบรวมข้อมลูและวเิคราะห์ข้อมูล 
การวิจัยครั้งนีผู้้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี้ 

  1. การเลือกกลุม่ตัวอย่างของการวิจัยด้วยการสุ่มแบบจัดกลุ่ม (Cluster Random 
Sampling) โดยจับฉลากเลือกมา 1 ห้องเรียน เป็นจ านวนท้ังสิ้น 31 คน จากนักเรียนท้ังหมด 9 ห้องเรียน 
(402 คน) 
  2. ช้ีแจงการเรียนการสอนโดยใช้ชุดการเรียนการสอน ขลุ่ยเพียงออ  
  3. ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) ประกอบไปด้วย แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนรู้
และแบบประเมินทักษะปฏิบตัิ ขลุย่เพียงออ ใช้เวลา จ านวน 1 คาบ คาบละ 50 นาที โดยผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนิน 
การทดสอบ แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรู้จ านวน 20 ข้อ ใช้เวลา 20 นาที ประเมินทักษะปฏิบัต ิ
ขลุ่ยเพียงออเป็นรายบุคคล ใช้เวลา 30 นาที 
  4. ด าเนินการสอนโดยการใช้ชุดการเรยีนการสอน ขลุ่ยเพียงออ ใช้เวลาทั้งหมด 8 สัปดาห์ 
สัปดาหล์ะ 1 คาบ คาบละ 50 นาที รวมทั้งหมด 8 คาบ 
  5. ทดสอบหลังเรียน (Posttest) ประกอบไปด้วย แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
จ านวน 20 ข้อ ใช้เวลา 20 นาที และประเมินทักษะปฏิบัติ ขลุ่ยเพียงออ รายบุคคล โดยผู้วิจยัเป็นผูด้ าเนินการ
ทดสอบ ก าหนดระยะเวลาทดสอบนอกเหนือจากการเรียนในห้องเรยีน 
  6. ตรวจให้คะแนนและน าคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์ โดยใช้วิธีการทางสถิติเพื่อตรวจสอบ
สมมติฐานต่อไป 

การวิเคราะห์ข้อมลู 
1. หาประสิทธิภาพของชุดการเรยีนการสอน ขลุ่ยเพียงออ โดยหาความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนท่ีได้

จากการท าแบบฝึกหัดระหว่างเรยีนและการประเมินทักษะปฏบิัติ ขลุ่ยเพียงออ ในแต่ละหน่วยการเรียนกับ
คะแนนท่ีได้จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้และการประเมินทักษะปฏิบัติขลุย่เพียงออ 
หลังจบจากการเรียนจากชุดการเรยีนการสอน ทดสอบสมมติฐานเพื่อหาประสิทธิภาพของชุดการเรยีนการสอน 
ขลุ่ยเพียงออ โดยใช้ E1/E2 โดยคดิเป็นร้อยละ จากนั้นน าผลทีไ่ดม้าเปรียบเทยีบและหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
80/80 

2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูโ้ดยรวมคะแนนจากผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรู้ทีไ่ด้จาก
แบบทดสอบหลังเรียนและคะแนนจากผลการประเมินทักษะปฏิบัติ ขลุ่ยเพียงออ เป็นคะแนนที่ใช้ในการค านวณ
ค่าทดสอบ ทดสอบสมมติฐานการเปรียบเทยีบผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนรู้ขลุ่ยเพียงออ โดยใช้ วิธีการ t-test for 
dependent samples การวเิคราะห์ข้อมูลดังกล่าวขั้นต้น จะกระท าโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอรส์ าเร็จรปู 
SPSS 
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สรุปผลการวิจัย 
1. ชุดการเรียนการสอน ขลุย่เพียงออ ท่ีพัฒนาขึ้นผู้วิจัยได้ออกแบบชุดการเรยีนการสอนเพื่อกระตุ้นและ

พัฒนาทักษะการเรียนรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติขลุ่ยเพยีงออของผู้เรียน โดยน ารูปแบบการสอนทักษะปฏิบตัิของเดวีส์ 
(Davies) เป็นฐานในการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน และเสรมิสรา้งกิจกรรมการเรยีนรู้แบบ Active Learning 
ผนวกกับรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ (Davies) ได้แก่ 1) ขั้นสาธิตทักษะหรือการกระท า 2) ขั้นสาธิต
และให้ผูเ้รียนปฏิบัติทักษะย่อย 3) ขั้นให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย 4) ข้ันให้เทคนิควิธีการ และ 5) ขั้นให้ผู้เรยีน
เชื่อมโยงทักษะย่อยๆ เป็นทักษะทีส่มบูรณ์มีกิจกรรมพัฒนาทักษะการเป่าขลุย่เพียงออ และกิจกรรมท้ายหน่วย
การเรยีนรู้ ให้กับนักเรยีนได้ฝึกฝนพัฒนาตนเอง ชุดการเรยีนการสอนมีประสิทธิภาพ 80.55/81.10 ซึ่งเป็นไป
ตามเกณฑ์ 80/80 และสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ เมื่อพิจารณาค่าร้อยละของคะแนนเฉลี่ยจากคะแนน
ทดสอบระหว่างเรียนในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ พบว่า หน่วยท่ี 1 ความรู้เบื้องตันเกี่ยวกับขลุ่ยเพียงออ หน่วยท่ี 2 
การเป่าขลุย่เพียงออ หน่วยท่ี 3 การสร้างเสริมประสบการณ์กับขลุ่ยเพียงออ และหน่วยท่ี 4 การแสดงผลงาน
ขลุ่ยเพียงออ มีค่าร้อยละของคะแนนเฉลี่ย คือ 75.48, 83.23, 79.87, 83.61 ตามล าดับ 

2. การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนรู้และทักษะปฏิบตัิขลุย่เพียงออของนักเรียนท่ีเรียน 
ด้วยชุดการเรียนการสอน ขลุย่เพยีงออ พบว่า นักเรียนท่ีเรียนด้วยชุดการเรียนการสอนขลุย่เพียงออมคีะแนน
เฉลี่ยหลังเรยีนสูงกว่าคะแนนเฉลีย่ก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 (P=000) และเมื่อเรียนด้วยชุด
การเรยีนการสอนนักเรียนมีทักษะปฏิบัติขลุย่เพียงออสูงขึ้น ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลการใช้ชุดการเรยีนการสอนขลุย่เพียงออ โดยใช้รูปแบบการสอนแบบ Active Learning  
และการสอนทักษะปฏิบตัิของเดวสี์ (Devies) เป็นฐาน ของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธติ
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นเป็นชุดการเรยีนการสอน ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรยีนรู้และทักษะปฏิบตัิขลุย่เพียงออของผู้เรียน จากผลการวิจยัสามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 1. ชุดการเรียนการสอน ขลุย่เพียงออ ท่ีพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80  
และสอดคล้องกับสมมติฐานการวจิัยที่ก าหนดไว้ เนื่องจากชุดการเรยีนการสอนเป็นสื่อส าคัญในการจดั 
การเรยีนรู้อย่างเป็นระบบ สามารถดึงดูดความสนใจ กระตุ้นให้ผู้เรียนใฝ่เรียนรู้ ซึ่งเป็นการส่งเสริมคณุลักษณะ
อันพึงประสงค์ของผู้เรยีนให้มีวินัยในการเรียนรู้ ครผูู้สอนสามารถสื่อรูปแบบการสอนที่เป็นเอกลักษณข์องตน
ผ่านชุดการเรียนการสอนได้ การแบ่งเอกสารการเรยีนรู้ออกเป็นชุดนั้นท าให้ผู้เรียนรู้ถึงวัตถุประสงค์ 
และสาระส าคญัของการเรยีนรู้ ชุดการเรียนการสอนยังแสดงให้เหน็ถึงความส าเร็จรูปของการสอน ตวัช้ีวัด  
ผลการเรยีนรู้ การวดัและประเมินผลได้อย่างชัดเจนมีขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้อย่างเป็นระบบซึ่งเปน็เงื่อนไข
การเรยีนรู้ที่ตั้งข้ึนไวไ้ด้อย่างเป็นรปูธรรม ผู้เรยีนที่ลงมือปฏิบตัิจะเกิดผลและสามารถคาดคะเนความส าเร็จได ้
อีกทั้งใช้เป็นเครื่องมือในการทบทวนเนื้อหาการเรียนรู้ ก ากับติดตามผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนใช้เป็นหลักฐาน 
เก็บร่องรอยในการเรียนรู ้
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  ชุดการเรียนการสอน ขลุ่ยเพียงออ ได้พัฒนาขึ้นจากแนวคิดของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 
Active Learning ร่วมกับรูปแบบการสอนทักษะปฏบิัติของเดวีส์ (Davies) เป็นฐาน มีขั้นตอนและกระบวนการ
เรียนรูเ้พื่อพัฒนาทักษะปฏิบัติ ขลุย่เพียงออ เพื่อเป็นการกระตุ้นให้ผูเ้รียนเกดิความสนใจ สามารถเรียนรู้และ
เข้าถึงองค์ความรู้ทางดนตรไีดม้ากที่สุด กิจกรรมการเรียนรู้ของชุดการเรยีนการสอน ขลุ่ยเพียงออ ประกอบด้วย
กิจกรรม การสะท้อนความคิดจากผู้เรยีน (Student' Reflection) การท างานเป็นกลุม่ เป็นคู่ และท าคนเดียว 
(Team-pair-solo) การจัดการเรยีนรู้แบบเน้นประสบการณ์ (Experiential Learning) และการระดมสมอง 
(Brainstorming Learning) ซึ่งลว้นแต่เป็นกิจกรรมการเรยีนการสอนของการจัดการเรียนรู้แบบ Active 
Learning และใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวสี์ (Davies) เป็นฐานของขั้นตอนและกระบวนการเรยีนรู้ 
ทีป่ระกอบด้วย ข้ันสาธติทักษะหรอืการกระท า ขั้นสาธติและให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย ขั้นให้ผูเ้รียนปฏิบัติ
ทักษะย่อย ข้ันให้เทคนคิวิธีการและขั้นให้ผู้เรยีนเชื่อมโยงทักษะย่อยใหเ้ป็นทักษะที่สมบรูณ์ น าวิธีการจัดการ
เรียนรูม้าร่วมกันพัฒนาเป็นชุดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะปฏิบัติ ขลุ่ยเพียงออ มีการประเมินจาก
ผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งผลการประเมินมีความเห็นสอดคล้องกันว่า ชุดการเรยีนการสอนที่ใช้ศึกษาผลการจดัการเรยีนรู้ 
มีความสอดคล้องทั้งในด้านเนื้อหา กิจกรรม รูปแบบและวิธีการเรียนรู้ แบบฝึกหัดและแบบประเมินท้ายกิจกรรม 
การใช้ภาษา รวมทั้งตัวอักษรของชุดการเรยีนการสอน อยู่ในระดับดีมาก นอกจากน้ียังได้ปรับปรุงแก้ไข                                                                                                                                                                                         
ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ ท าให้ชุดการเรียนการสอนมีคณุภาพอยู่ในระดับท่ียอมรับ รวมทั้งไดม้ีการน า
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้และแบบประเมินทักษะปฏบิัติ ขลุ่ยเพียงออ ไปตรวจสอบคุณภาพของ
เครื่องมือในการวิจัย ได้แก่ การตรวจสอบคุณภาพเบื้องต้นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้และแบบ
ประเมินทักษะปฏิบัติ ขลุ่ยเพียงออ การทดลองใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ ขลุ่ยเพยีงออ 
การตรวจสอบคณุภาพดา้นความยากง่าย (p) อ านาจจ าแนก (r) ความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ มีค่า 
ความเที่ยงตรงตามเกณฑส์ัมพันธ์ ความสอดคล้องระหวา่งผู้ประเมิน และคณุภาพด้านความเชื่อมั่นของแบบ
ประเมินทักษะปฏิบัติขลุ่ยเพยีงอออยู่ในระดับสูง แล้วน าชุดการเรียนการสอนไปทดลองใช้กับนักเรียนเป็น
รายบุคคล ขนาดกลุม่เล็กจ านวน 3 คน เพื่อหาข้อบกพร่องของชุดการเรยีนการสอน ปรับปรุงแกไ้ขให้เกิดความ
สมบูรณ์มากทีสุ่ดก่อนน าไปใช้ในการทดลองกับนักเรียนกลุม่ตัวอย่างจริง นอกจากนี้ ชุดการเรยีนการสอน 
ขลุ่ยเพียงออไดจ้ัดกระท าข้อมูลที่ใช้ในการเรียนการสอนไว้อยา่งเป็นระบบ มีคูม่ือการใช้และค าอธิบาย 
ชุดการเรยีนการสอน ช้ีแจงบทบาททางการเรียนของผู้เรียน บทบาททางการสอนของครูผูส้อนไว้อย่างชัดเจน 
เน้นการเรียนรูร้่วมกันของผู้เรียนและครผููส้อนให้ไดร้ับประสิทธิภาพจากการเรียนสูงสุด ผูเ้รียนสามารถทราบ
จุดประสงค์ของการเรียนรู้ ข้อก าหนด ข้อปฏิบัติ ลักษณะและรูปแบบวิธีการเรียนรู้ วีดิทัศน์ตัวอย่างเทคนิคและ
วิธีการเป่าขลุย่เพียงออ ตัวอย่างบทเพลงที่ใช้ในการเรียนรู้ทีผู่้เรยีนสามารถเข้าถึงบทเรียนได้ด้วยการใช้เครื่องมือ
สื่อสาร ซึ่งผู้เรยีนสามารถใช้เป็นสือ่ในการเรียนรู้ไดต้ลอดเวลา การวดัและการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนรู้ 
และสามารถตรวจสอบ ความรูค้วามเข้าใจได้จากแบบฝึกหัดท้ายกจิกรรมและแบบประเมินทักษะปฏบิัติ  
ขลุ่ยเพียงออ ท าให้สามารถเรยีนรูไ้ด้ตามศักยภาพของแต่ละคน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Deretić (2022, 
p.84) ที่กล่าวว่า การเรียนการสอนช่วยปรับความแตกต่างระหว่างบคุคลในตัวผูเ้รียน ท าใหผู้้เรยีนได้พัฒนา
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ศักยภาพอย่างเต็มที่ จึงส่งเสริมให้ชุดการเรียนการสอนขลุ่ยเพียงออ ท่ีพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 
ในการจัดการเรียนการสอน และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Chutpong (2009, p.107) ที่พบว่า ชุดการเรียนการ
สอนมีประสิทธิภาพช่วยใหผู้้เรยีนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงขึ้น เป็นการจัดการเรียนการสอนที่เนน้ความ
แตกต่างของนักเรียนในรูปแบบการเรียน (Learning Style) ชุดการเรียนการสอนจึงท าให้ลักษณะการเรียนการ
สอนในช้ันเรียนเปลี่ยนจากการเรียนการสอนที่ยึดครูเป็นศูนย์กลางการเรยีนรู้ มาสู่การใหผู้้เรียนได้ท ากจิกรรมได้
เรียนรูด้้วยตนเอง และท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกันโดยเนื้อหาและประสบการณต์่างๆ ผูเ้รียนสามารถเรยีนรู้ได้ครูมี
บทบาทเป็นผู้ประสานงาน ช้ีแนะและแนะน าเทคนิควิธีการ สาธิตเป็นตัวอย่างและเป็นต้นแบบของการปฏิบัติ
ทักษะให้ผู้เรยีนปฏิบัติและฝึกฝนเรียนรู้ด้วยตนเองได้ ด้วยเหตุนี้ชุดการเรยีนการสอนขลุ่ยเพยีงออท่ีได้พัฒนาขึ้น
จึงมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้และทักษะปฏิบัติขลุ่ยเพียงออของนักเรียนท่ีเรียนด้วย
ชุดการเรยีนการสอน ขลุ่ยเพียงออ พบว่า นักเรียนท่ีเรียนด้วยชุดการเรียนการสอนขลุย่เพียงออมีคะแนนเฉลี่ย
หลังเรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานของการวิจัย เป็นผลเนื่องมาจากชุดการเรียนการ
สอน ขลุ่ยเพียงออ ไดผ้่านการประเมินคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญในด้านเนื้อหาท่ีมีความเหมาะสมกับระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีกิจกรรมการเรียนรู้ที่มุ่งพัฒนา วางพื้นฐาน สร้างความเข้าใจ สร้างประสบการณ์ในด้าน
ทักษะปฏิบัติ ขลุ่ยเพียงออ ให้กับผู้เรยีน ผลการประเมินมีความเห็นโดยรวมไปในแนวทางเดยีวกันอยู่ในเกณฑ์ที่มี
ความเหมาะสมในการน าไปใช้มาก อีกท้ังชุดการเรียนการสอนได้ผ่านการหาค่าประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ 
80/80 และมีการแกไ้ขปรับปรุงให้ถูกต้องเหมาะสมกับผู้เรยีน จึงถือได้ว่าชุดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ
และสามารถน าไปใช้ในการเรียนการสอนได้ การเรียนรู้ด้วยชุดการเรยีนการสอนที่เป็นระบบและขั้นตอนเพื่อ
พัฒนาทักษะปฏิบัติจากรูปแบบการสอนทักษะปฏิบตัิของเดวีส์ (Davies) ผนวกกับกิจกรรมการเรยีนรูท้ี่แบบ 
Active Learning ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้และทกัษะของการปฏิบัติขลุ่ยเพียงออสงูขึ้น 
สอดคล้องกับ Pakdeejit (2014, p.2) ได้กล่าวว่า การเรยีนการสอนแบบ Active Learning คือ การเรียนรู้แบบ
ฝักใฝ่ ซึ่งเป็นการเรียนรู้ที่พัฒนาทักษะความคิดระดับสูงอย่างมีประสิทธิภาพ ช่วยให้ผู้เรียนวิเคราะห์ สังเคราะห์ 
และประเมินข้อมลูในสถานการณ์ใหม่ไดด้ีที่สดุจะช่วยให้เกดิแรงจูงใจสามารถช้ีน า ตลอดจนชีวิตในฐานะผู้ฝักใฝ่
การเรยีนรู้ ด้วยลักษณะของการจดัการเรียนรู้แบบ Active Learning เป็นลักษณะของการลงมือท า ลงมือปฏิบัติ 
จึงมีความเหมาะสมที่น ามาจัดการเรียนรู้ในรายวิชาที่มีการใช้ทักษะปฏิบัติซึ่งการเป่าขลุย่เพียงออเป็นหนึ่งใน
เครื่องมือของระบบการเรียนการสอนดนตรไีทยท่ีต้องอาศัยหลักการเรียนรู้ การฝึกฝนและการลงมือปฏิบัติจึงจะ
เกิดผลสมัฤทธ์ิของการเรียนรู้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Kaeowiset (2022, p.76) พบว่า การจัดการเรียนรู้
แบบ Active Learning สามารถน าไปใช้ให้พัฒนาผู้เรยีน ส่งเสริมความรู้และคณุลักษณะของผู้เรียน ดงันั้นการ
จัดการเรียนรู้แบบ Active Learning จึงมีความสอดคล้องกับการพฒันาทักษะปฏิบัติ ขลุย่เพียงออไดจ้ริง เมื่อ
ร่วมกับขั้นตอนและรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวสี์ (Davies) ท่ีมีลักษณะของรูปแบบการสอนทักษะ
ปฏิบัติสอดคล้องกับลักษณะการเรยีนรู้ของมนุษย์โดยเริม่จากการฝึกฝนในทักษะย่อย ๆ แล้วค่อยเชื่อมโยงต่อกัน
เป็นทักษะใหญ่ รวมถึงมีกระบวนการพัฒนาทักษะปฏิบัติของผูเ้รียนอยู่ในข้ันตอนการเรียนรู้ การใหเ้ทคนิคและ
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วิธีการและการเชื่อมโยงทักษะของผู้เรียน ซึ่งสอดคล้องกับ Khamanee (2015, p.246) ได้กล่าวถึงรูปแบบการ
เรียนการสอนทักษะปฏิบตัิของเดวีส์ (Davies' Instruction Mode) เป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นการ
พัฒนาด้านทักษะพิสัยเป็นรูปแบบที่มุ่งช่วยพัฒนาความสามารถของผู้เรยีนด้านการปฏิบัติ การกระท า หรือการ
แสดงออกต่างๆ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Chatiyanon (2016, p. 54) ที่พบว่า กิจกรรมการเรยีนรู้โดยใช้
รูปแบบทักษะปฏิบตัิของเดวีส์ (Davies) เป็นการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ที่เน้นทักษะปฏิบตัิ ผู้เรียนไดล้งมือ
ปฏิบัติงานด้วยตนเอง ได้ท ากิจกรรมเป็นกลุ่ม ได้ช่วยเหลือซึ่งกันและกันและมีส่วนร่วมในการตดัสินใจร่วมกัน 
ผู้เรยีนกล้าแสดงความคดิเห็นมีความสุขในการท างาน ผลการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ท าใหผู้้เรยีนพัฒนาทักษะ
ปฏิบัติงาน มีความริเริ่มสร้างสรรค ์สามารถท ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้เป็นอย่างดี ชุดการเรียนการสอน ขลุ่ย
เพียงออ สามารถท าใหผู้้เรยีนเรยีนรู้ทักษะปฏิบัตไิดโ้ดยล าดับและสอดคล้องกับลักษณะการเรียนรู้ของดนตรีไทย 
ด้วยการฝึกสังเกต การสาธติ ลงมอืปฏิบัติด้วยตนเอง การฝึกฝนเป็นกลุ่ม การพัฒนาปรับปรุงเทคนิคและวิธีการ
เป่าขลุ่ยเพียงออ การสร้างเสรมิประสบการณ์และการแสดงผลงาน ฝึกฝนจากทักษะย่อย ๆ และการผสมผสาน
ทักษะเป็นทักษะใหญ่ สิ่งเหล่านี้เปน็กระบวนการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะปฏิบัติทางดนตรีทั้งสิ้น ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Kanchanapradit. (2011, p.114) ทีพ่บว่า หากผู้สอนน าทักษะการบรรเลงขั้นสูงต่าง ๆ  
แยกเป็นทักษะย่อยต่างๆ เพื่อให้ผูเ้รียนฝึกฝนตามล าดับขั้นความง่าย–ยาก ก็จะให้ผู้เรียนรู้จักฟังและพจิารณา
ดนตรมีากขึ้นท าให้สามารถเข้าใจและมองเห็นรายละเอียดได้ เกิดลกัษณะรูปแบบการสอนเพื่อพัฒนาทักษะ
ปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 กิจกรรมการเรียนการสอนที่พัฒนาทักษะทางดนตรีของนักเรียน ควรมีระยะเวลาที่เพียงพอต่อการ
เรียนรู้ให้กับผู้เรียน เพราะว่าการพัฒนาทักษะทางดนตรีต้องใช้เวลาที่เอื้อต่อการลงมือปฏิบัติกิจกรรม 
โดยกิจกรรมทีส่่งเสริมการเรยีนรู้แบบ Active Learning สามารถปรบัเปลี่ยนให้เขา้กับวัยของผู้เรยีนได ้รวมทั้ง
บทเพลงหรือท านองที่ใช้ในการฝึกปฏิบัติควรมีความยาก-ง่ายตามล าดับ โดยให้เหมาะสมกับระยะเวลา 
ในการเรียนรู้ที่ก าหนด 
 การพัฒนาทักษะทางดนตรจีากการเป่าขลุย่เพียงออ เพื่อพัฒนาให้ผู้เรียนท่ียังไมม่ีพื้นฐานทางดนตรีที่
เรียนรู้ในรายวิชาพื้นฐาน การฝึกทักษะจากชุดการเรียนการสอนต้องเน้นย้ า องค์ประกอบของดนตรีที่ส าคัญ คือ 
ท านอง จังหวะ ที่ถูกต้อง พร้อมทั้งเป็นเกณฑส์ าคัญในการประเมินผลทักษะการเรียนรู้ด้วย 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 การวิจัยเรื่อง ผลการใช้ชุดการเรยีนการสอนขลุย่เพียงออ โดยใช้รูปแบบการสอนแบบ Active 
Learning และการสอนทักษะปฏบิัติของเดวีส์ (Devies) เป็นฐาน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน ควรทบทวนกลุ่มเป้าหมายในการวิจัย ขยายผลการวิจยัสูผู่้เรยีนใน
จ านวนที่มากข้ึน การน ากิจกรรม Active Learning ไปใช้ในการเรยีนการสอนควรเลือกกิจกรรมทีเ่หมาะสมกับ
สาระการเรียนรู้ เมื่อน ามาประยุกต์ใช้หรือเรียบเรียงเป็นชุดการเรียนการสอน การจดักิจกรรม 
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การเรียนรู้ควรมีความสอดคล้องกันระหว่าง สาระการเรียนรู้ วิธีการสอน และเวลาในการจัดการเรียนรู้ที่มี 
ความเหมาะสมกับผูเ้รียนและสิ่งแวดล้อมของผู้เรียนด้วย 

การใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่ช่วยกระตุ้นนักเรยีนเป็นสิ่งส าคญัที่ควรน ามาใช้ในการจัดกิจกรรม 
การเรยีนรู้ ผนวกกับการวางเง่ือนไขและวางขั้นตอนการเรียนรู้ โดยเฉพาะกิจกรรมการสร้างประสบการณ์ทาง
ดนตรีที่ครูต้องเป็นที่ปรึกษาให้กับนักเรียน ก ากับตดิตามผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง และการดูแลนักเรียนจ านวนมาก
ควรสรา้งระบบของการแชร์ความรู้ ช่วยเหลือซึ่งกันและกันในห้องเรยีนให้เกิดขึ้น เป็นกระบวนการทีส่อดคล้อง
กับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning 

การวัดและประเมินผลทักษะของผู้เรยีนที่เกิดขึ้นจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูเ้ป็น 
กระบวนการส าคญัที่ครูและผูเ้รียนสามารถสะท้อนผลการเรยีนรูร้่วมกัน ควรมีช่วงการปรับปรุงผลงาน 
ให้กับนักเรียน การประเมินผลจากครูสูผู่้เรยีน ผู้เรียนประเมินผู้เรียน และผูเ้รียนประเมินตนเอง ผลการประเมิน
ควรน าการวิพากษ์เชิงคุณภาพและปรากฏการณ์เรยีนรู้ที่เกิดขึ้น สรา้งความเข้าใจท่ีน าไปสู่การจดัการเรียนรู้ทีม่ี
ประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ครูควรส่งเสริมเวทีกิจกรรมที่ใช้ในการแสดงผลงานของนักเรียน ด้วยการ
ก าหนดเงื่อนไขและสร้าง Project จากทักษะปฏิบัติขลุย่เพียงออ เปดิโอกาสให้นักเรียนบริหาร 
จัดการรวมวงบรรเลงดนตรีร่วมกนั จัดเป็นการแสดงของนักเรียน น าเสนอผลงานทางดนตรี นักเรียนจะไดร้ับ
ประโยชน์จากกิจกรรมการเรียนรู้ กล้าคิด กลา้ท า กล้าน าเสนอ ผ่านศิลปวัฒนธรรมทางดนตรี 
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