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บทคัดยอ 

บทความวิชาการนี้มุงศึกษาวัฒนธรรมขาวของคนไทยภาคใต เปนการศึกษาแบบลงพ้ืนท่ี และการสมัภาษณแบบ
ออนไลน เปนประโยชนใน วิธีการวิจัย อีกท้ังเอกสารการวิจยัก็ยังนํามาปรับใชในการศึกษา ผลการศึกษาสรุปได
วา (1) ขาวในสังคมภาคใตมีตํานานเรื่องเลาเกี่ยวกับปมปญหาระหวางแมโพสพและพระโพธิสัตว (2) ดาน
พิธีกรรมพบวาคนใตมีการทําขวัญขาว การผูกขาว และบางทองถิ่นมีพิธีการแหสังเคด็ขาวกอนฤดูการเพาะปลูก 
และพิธีลาซังตอนเสร็จสิ้นฤดูกาลทํานา และ (3) ในดานจารีตพบวาขาวมีความสมัพันธกับคนในสังคมตลอดทั้งป 
ซึ่งเกี่ยวของกับประเพณี ความเช่ือและพิธีกรรมทางศาสนาและความเช่ือดั้งเดิม  
 

คําสําคัญ : วัฒนธรรมขาว / ตํานาน / พิธีกรรม / จารีต  
 

ABSTRACT 

This academic article aims to study the rice culture of Thai people in the south. Field study 

and interviewing by online were essential research methodology. Documentary research also 

applied in the study. The results of the study concluded that (1) there is a legend about rice 

in southern society about the problem between Mae Phosop and Bodhisattva. (2) In terms of 

rituals, it was found that people in the south performed rice kwan ceremony, tied rice, and 

some localities had a procession of sangked rice before the planting season. And the La Sang 

ceremony at the end of the farming season. (3) In terms of customs, it is found that rice is 

related to people in society throughout the year. Which deals with traditions, beliefs and 

religious rituals and traditional beliefs. 
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บทนํา  
“ขาว” เปนไมลมลุกหลายชนิดหลายสกุล ในวงศ Gramineae โดยเฉพาะชนิด Oryza sativa L. เมลด็

เปนอาหารหลัก มีหลายพันธุ เชน ขาวเจา ขาวเหนียว (Royal Institute Dictionary, 2011) ที่มีคารโบไฮเดรตท่ี
เปนสารอาหารหลักใหพลังงานตอรางกาย เปนอาหารท่ีคนไทยนิยมนํามาบริโภคอยางชานาน กระบวนการผลิต
ขาวเริ่มตั้งแตการหวานขาว การบาํรุงรักษา และการเก็บเกี่ยว ท่ีแตละภมูิภาคปฏิบัตติางกันออกไป 

 ในอดีตใตยังมีนิทานหรือตํานานท่ีเกี่ยวของกับ “ขาว” (Rice myth) ปรากฏคูกันในหลายพ้ืนท่ี ในป 
พ.ศ. 2537-2539 ศิราพร ณ ถลาง ไดลงพื้นที่เก็บขอมูล ตาํนานขาวแตละกลุม ประกอบดวย สบิสองปนนา ใต
คง เชียงตุง หลวงพระบาง และหลวงนํ้าทา แลววิเคราะหโครงเรื่องตํานานขาวและความสัมพันธของคนไทย พบ
โครงเรื่อง 2 ประเภท คือ (1) โครงเรื่องขาวถูกตี-ขาวถูกขาย เนื้อเรือ่งกลาวถึงขนาดของเมล็ดขาว ขาวบินเขายุง
ฉางเอง ตอมาแมหมายตีขาวดวยไมคานทําใหแมโพสพหนีไป และ (2) โครงเรื่องยาขวัญขาว-พระพุทธเจา เนื้อ
เรื่องกลาวถึงขวัญขาวนอยใจท่ีพระพุทธเจาลืมบุญคณุขาวจึงหนีไปอยูเมืองมีด ทําใหคนไมมีขาวกิน พระพุทธเจา
จึงออนวอนใหขวัญขาวกลับคืนมา ซึ่งเรื่องราวขาวดังกลาวมีปรากฏโดยตรงในอัคคัญสูตรในพระไตรปฎกของ
พุทธศาสนา (Na Thalang, 1996, pp.138-143)  

ขาว จึงเปนแมแบบของวัฒนธรรม ความเช่ือ และขอประพฤติตางๆ ของคนในชุมชน เกิดเปน 
“วัฒนธรรมขาว” ที่มีความสัมพันธกับคนในทองถิ่นอยางขาดกันมิได โดยแตละทองถิ่นลวนมีความเช่ือและ
พิธีกรรมที่เกี่ยวของกับขาวท้ังสิ้น เชน พิธีบุญเปดยุงฉาง ของชาวอีสานใต ที่กระทํากันในชวง วันข้ึน 15 ค่ําเดือน 
10 เปนการทําบุญอุทิศแดบรรพบุรุษที่ลวงลับไปแลว และเช่ือวาเปนการบอกแมโพสพกอนนําขาวมาบริโภค 
(Sonpanoa, 2019, p.720)   

การทํานาของชาวไทยภาคใตสวนใหญจะอาศัยน้ําฝนหลัก เรียกวา นาน้ําฝน คือ (1) นาป การทํานาท่ี
ตองอาศัยน้ําฝนจากธรรมชาติตามฤดูกาลเปนหลัก โดยเริ่มในเดือนพฤษภาคม-มิถุนายน และ (2) นาปรัง คือ 
การทํานาครั้งท่ีสองหรือนานอกฤดู โดยอาศยัน้ําฝนท่ีตกตามฤดูกาลเปนหลัก (Yompakdee, 2017, p.14) ดวย
การที่เปนสังคมเกษตรกรรมทําใหสังคมไทยจึงมีศักยภาพในการผลิตขาว การคาขายแลกเปลีย่น และการสงออก
อยางตอเนื่อง ตัวอยางในสังคมอดตีชุมชนลุมแมน้ําปากพนัง ขาวเปนสินคาสงออกท่ีรุงเรืองที่สดุในป พ.ศ. 2480 

(Boonsuaykwan, 2016, pp.7-8)  
นอกจากน้ี ผูเขียนพบวาภาคใตของประเทศไทยมี “ตํานานขาว” ปรากฏรวมกับ “ตํานานสรางโลก

ภาคใต” โดยตํานานสรางโลกภาคใต หมายถึง เรื่องเลาที่เกี่ยวกับกําเนิดโลกและธรรมชาติ การเกิดมนษุยคูแรก 
วีรบุรุษทางวัฒนธรรม ตัวละครในตํานานมักมสีภาพเปนพระเจาหรอืเทพเจา (Sonpanoa, 2019, p.3) สําหรับ
ตํานานสรางโลกภาคใต Kongchim (2019) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาเชิงวิเคราะหตํานานสรางโลกภาคใต 
โดยรวบรวมตาํนานไว 9 สํานวน (Kongchim, 2019, p.8) โดยผูเขียนพบวามีตํานานสรางโลกภาคใต 3 สํานวน 
คือ (1) ตํานานสรางโลก ฉบับบานปาลาม (2) ตํานานสรางโลก ฉบับนายชัย จันรอดภยั และ (3) หนังสือโลก
ปฏิสนธ ิสาํนวนนายเจ้ือน ชูสกลุ ท่ีถายทอดความเช่ือและวิธีคดิของคนไทยภาคใตเกี่ยวกับการกําเนิดโลก และ
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ตํานานเรื่องเลาเกี่ยวกับขาวไวดวยกัน โดยผูเขียนจึงเห็นวาวัฒนธรรมขาวของคนไทยภาคใตท่ีปรากฏในตํานาน
ตางๆ ลวนสงผลตอจารตี ประเพณี และพิธีกรรมในทองถิ่นตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน   

ดานพิธีกรรมทีเ่กี่ยวของกับขาวในสังคมภาคใต พบวามีการประกอบพิธีขึ้นทั้งกอนฤดูการเก็บเกี่ยว เชน 
การเชิญขวัญขาว การแหสังเคด็ขาว และหลังฤดูการเก็บเกี่ยว เชน พิธีลาซัง เปนตน ขณะเดยีวกันยังมีพิธีกรรม
อื่นๆ ที่เกี่ยวของกับขาว เชน พิธีกรรมเหยียบเสนโนราโรงครู พิธีไหวพระภูมเิจาที่ นอกจากน้ีดานอื่นๆ ที่ปรากฏ
เปนวัฒนธรรมดานอาหาร โดยเฉพาะการนําขาวมาแปรรูปเพื่ออุทิศสวนบุญแดบรรพบุรุษ และยังปรากฏความ
เชื่อเกี่ยวกับแมโพสพ และวัตถุมงคลตางๆ อีกดวย ในบทความน้ีผูเขียนไดกําหนดวัตถุประสงคของการศึกษาไว 3 

ประการ คือ  
 1. เพื่อศึกษาตํานานและความเช่ือเรื่องขาวในทองถิ่นภาคใต  
 2. เพื่อศึกษาวิเคราะหพิธีกรรมและองคความรู “ขาว” ในฐานะวัฒนธรรมที่ปรากฏในทองถิ่นภาคใต  
 3. เพื่อศึกษาความเช่ือท่ีเกี่ยวของกับ “ขาว” ที่ปรากฏในสังคมภาคใต  
โดยมีวิธีการดําเนินการศึกษา 3 ขั้นตอนหลัก ดังนี้  
 1. ทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของตํานานและพิธีกรรมขาว จากบทความ รายงานวิจัยและวิทยานิพนธ 
 2. เก็บขอมูลจากเอกสาร สื่อออนไลน การสัมภาษณและลงพื้นสังเกตการณพิธีกรรม 3 แหลง คือ (1) 

พิธีลาซัง ตําบลนาหมื่นศรี อําเภอนาโยง จังหวัดตรัง (2) พิธีแหสังเคด็ พื้นที่ตําบลทุงหวัง อําเภอเมือง จังหวัด
สงขลา และ (3) พิธีลาซังและประเพณีชักพระ พ้ืนท่ีตําบลตรัง อําเภอมายอ จังหวัดปตตานี  

 3. สรุปผลการศึกษาตามวตัถุประสงค และนําเสนอในรูปแบบการพรรณนาวิเคราะห    
 

ตํานานและความเชื่อเร่ือง “ขาว” ในทองถิ่นภาคใต  
1. ตํานานขาวในฐานะวรรณกรรมลายลักษณ  

 Na Thalang (1996) ไดศึกษาวิจยัเรื่อง การวิเคราะหตํานานสรางโลกของคนไท พบวาในทายตํานาน
สรางโลกหลายสํานวนมักปรากฏ “ตํานานขาว” รวมดวย กลายเปน “วัฒนธรรมขาว” ในฐานะท่ีเปนสวนรวม
ของชนชาติไท เพราะไมวาประเทศใดมักตั้งหลักแหลงใกลน้ําเพื่อปลกูขาว คนไทกับการทํานาจึงเปนของคูกัน 
(Sonpanoa, 2019, pp.76-77)  
 ตํานานขาว (Rice Myths) ที่ปรากฏรวมกับตํานานสรางโลกภาคใต (Creation Myths in Southern 

Thailand) มีเนื้อหาวาดวยการกําเนิดโลกและจักรวาลตามคติความเชื่อของคนไทยภาคใต ตัวบทตํานานสราง
โลกมาจาก 2 แนวคิดหลัก คือ ตํานานจากพุทธศาสนา และตํานานที่มาจากคติพราหมณ-ฮินดคูวามเช่ือดั้งเดิม 
(Kongchim, 2019, p.72)   

 “ตํานานขาว” ที่ผูเขียนนํามาศึกษาวิเคราะหมี 3 สํานวน คือ (1) ตํานานสรางโลก ฉบับบานปาลาม 
อําเภอโคกโพธ์ิ จังหวัดปตตานี ฉบบัปริวรรต หนังสือวรรณกรรมทักษิณ วรรณกรรมคัดสรร โดยพิชัย แกวขาว 
เปนผูปริวรรต (2) ตํานานสรางโลก ฉบับนายชัย จันรอดภัย จาํนวน 5 เลม จัดพิมพโดยโรงพิมพอุดมพานิชกิจ   
ปพิมพ พ.ศ. 2497 และ (3) หนังสือโลกปฏิสนธิ ฉบับนายเจ้ือน ชูสกุล จํานวน 5 เลม โดยโรงพิมพอุดมพานิชกิจ 
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ปพิมพ พ.ศ. 2503 (ตํานานสรางโลก ฉบับนายชัย จันรอดภัย และหนังสือโลกปฏสินธิ มีเนื้อหาคลายคลึงกัน) 
สามารถสรปุตํานานไดวา  
  ตํานานสรางโลก ฉบับบานปาลาม ไดกลาวถึงการกําเนดิขาว วา เมื่อโลกไดถือกําเนิดข้ึนแลว ตอมาได
มีมนุษยคูแรก มนุษยคูแรกไดใหกาํเนิดลูก 12 คน โดยมี แมไพสพ (เทพีแหงขาว) เปนลูกของมนุษยคูแรก ตอมา
แมไพสพไดใหประทานขาวใหแกลกูหลานมนุษยเปนอาหารในเวลาตอมา ความวา  
 

เมื่อขาวเต็มกอบูชาบอริถิวกรงพาลีแลว ใหเรียกขวัญขาวมอบพิเสกทําขวัญ  
ชบชอบใหปกครองเล้ียงกัน ใหตั้งสติเหมือนดังเพ็ดสะหนูกันใหพระอินทร 
อบพิเสกพระอิศวร ใหเลี้ยงกันดวยนางอุมาคะวัดดีจึงก็มาบังเกิดมีลกูนั้นแล 

(Kaewkhaw, 2004, B1, p.39) 
 

 ตํานานสรางโลก ฉบับนายชัย จันรอดภัย กลาวถึงเหตุการณแมไพสพ วา แมไพสพสถิตที่ตนขาว 
เศรษฐีไดนําขวัญขาวมาบูชาจึงบังเกิดความอุดมสมบูรณขึ้น ดังปรากฏในตํานานความวา 
 

แมโพสพมาประกบหองขาวแลว เหมือนไดแกวเจือเพ็ชรทั้งเจ็ดสี  
ตั้งแตไดเมล็ดพันธโพสาลี  บังเกิดมีมากมายข้ึนหลายพันธ 

(Janrodphai, 1954, B3, p.6) 
 

 หนังสือโลกปฏิสนธิ ปรากฏเนื้อหาความขัดแยงระหวางแมโพสพกับพระกุกุสนโธ วา เมื่อมนุษยบูชาแม
โพสพแลวบังเกิดความอุดมสมบูรณ ตอมาไดมีพระกุกุสนโธโพธิสัตวเขามาตรัสเทศนาธรรมแกมนุษย เมื่อพระ
โพธิสัตวตรัสถามมนุษยวาใครมีคุณแกมนุษย มนุษยทั้งหลายตอบวาพระโพธิสัตวทําใหแมโพสพเสียใจและหนีไป
ทําใหตนขาวเสียหายและไดผลผลิตไมสมบูรณทําใหมนุษยอดอยากมากข้ึน ดังปรากฏในตํานานความวา  
 

  เกิดกระหลากระหนอนเขาซอนกิน บังเกิดเสี้ยนแผนดินเพราะตัวหมาน 
  ทั้งขาวเหนียวขาวเจาเกาเกาๆ  ยังแตเปลือกเปลาๆ ไมมีสาร 
  บางที่อดทดทอเดินขอทาน  กินออยตาลกลวยถ่ัวหัวพังลา  

    (Chusakul, B1, 1960, p.6) 
 

เมื่อแมโพสพหนีไปทําใหมนุษยเกดิความอดอยาก พระกุกุสนโธจึงใหมนุษยไปตามแมโพสพกลับ เมื่อ
เจอแมโพสพแลวจึงใหขวัญขาวมา 7 เมล็ด จากนั้นมนุษยจึงทําขวัญขาว การทําขวัญขาว ในตํานานสรางโลก 
ฉบับบานปาลาม กลาววา “ครั้นไดดังนั้นแลว ใหรวบกอขาวนั้นดวยดายดิบ 7 เสน ลิเพาเสนหนึ่ง ใสเขากับดาย
นั้นใหรวบเอากอ” (Kaewkhaw, 2004, p.42) เนื้อหาของตํานานสาํนวนนี้ จะอธิบายข้ันตอนการประกอบพิธี
กรรมการทําขวัญและข้ันตอนการนําแมขวัญ (รวงขาว) เขายุงฉาง 
 กลาวโดยสรุปไดวา “ขาว” ในทายตํานานสรางโลกท้ัง 3 สํานวน จะพบเหตุการณหลัก 4 เหตุการณ 
คือ (1) การกําเนิดของ “แมโพสพ” (เปนเทพีแหงขาว) (2) การบูชาขาวใหเกิดความอุดมสมบูรณ (3) ปมปญหา
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ระหวางแมโพสพกับพระโพธิสัตวจนทําใหแมโพสพหนไีปและมนุษยไมมีขาวกิน และ (4) การตามแมโพสพ
กลับมาและทําขวัญขาว โดยเรื่องเลาตํานานจาก 4 เหตุการณ ขางตน ปรากฏตรงกับโครงเร่ือง “ยาขวัญขาว-
พระพุทธเจา” พบในภาคเหนือและภาคใต (Jaruworn, 2006, p.102)  

จุดเดนของตํานานขาวภาคใต คือ เหตุการณความขัดแยงระหวางแมโพสพกับพระโพธิสัตวจนทําใหแม
โพสพหนีไปและมนุษยไมมีขาวกิน เปนคูตรงขามระหวางความเช่ือดัง้เดิม-พุทธศาสนา ท่ีมนุษยยกยองฝายพุทธ
ศาสนา (พระกุกสุนโธ) มากกวาความคิดดั้งเดิม (แมโพสพ) ซึ่งหากพิจารณาตามตัวบทตํานานถือวาเปนตัวละคร
ตรงขามกัน (Jaruworn, 2006, p.339)  

2. ขาวในพิธีกรรมตางๆ ของภาคใต  
 ขาวในพิธีโนราโรงครู พบวา มีการใช “ขาวตอก” คือ ขาวเปลือก ขาวเจาที่เอามาค่ัวใหแตกบานเปน
ดอก (Royal Institute dictionary) โนราใหญนําขาวมาเปนสวนหนึง่ในเครื่องบวงสรวงพลีกรรม ดังปรากฏใน
บทไหวสสัดีใหญ ฉบับนางหนูพา ณ พัทลุง จังหวัดพัทลุง ท่ีไดกลาวถึง “ขาวตอก” วา  
   ทานไดสั่งสอนขา   ตามธรรมาตถาคต 

สอนขาใหเรืองยศ  ขาไมลืมพระคุณครู  
   ขาวตอกและดอกไม  ขาแตงไวมีหลายหมู 

ธูปเทียนและหมากพลู บูชาครูมากเรียงราย  
   ขาวเหนียวและขาวเจา อีกหมากพราวมากเหลือหลาย  
   แปงหอมนํ้ามันลาย  อีกจวงจันทนนั้นมากมี 

   ทุกสิ่งแตงพรอมสรรพ เครื่องสํารับทั้งบายศร ี
   ไหวครผููอาร ี  ทานไดสอนตัวขามา  

(Noothong, 1981, p.30) 
 

 การนําขาวตอกมาเปนเครื่องสักการะครูอาจารยในพิธีกรรมไหวครโูนรานั้น เปนสญัญะ (sign) ของการ
แสดงออกถึงความเคารพอยางสูง ดั่งขาวตอกเม่ือผานการคั่วทําใหบานออกจากเมลด็ขาวเปลือก ซึ่งเชื่อวาการ
บูชาดวยขาวตอกจะทําใหชีวิตเกดิความรุงเรือง  
 ขณะที่ การเหยียบเสน เปนอีกหนึง่พิธีกรรมที่สําคญัของโนราโรงครู โดย “เสน” มลีักษณะเน้ือที่งอก
ออกจากผิวหนัง มีสีแดง หากสีดําเรียกเรียกวา “ปาน” การเหยียบเสนของโนราโรงครูมี 7 ขั้นตอน คอื การรับ
พานขันหมาก การลงอักขระที่หัวแมเทา การอัญเชิญสิ่งศักดิส์ิทธ์ิในการรักษา การขับบทประกอบในการรักษา 
การรําประกอบการรักษา การใชเทาเหยียบในการรักษา และการปดเสนียดจัญไรและการใหพรผูปวย (Buakong 
& Saisang, 2019, p.177) 
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ภาพท่ี 1 โนราใหญเหยียบเสนผูปวย  
 

 การเหยยีบเสน สิ่งที่ผูปวยตองเตรยีม ประกอบดวย เครื่องเหยียบเสน ประกอบดวย แปง นํ้ามัน ใบมดี 
หินลับมีด เงินเหรียญ หญาตีนกา และรวงขาว 3 รวง ขณะที่โนราใหญใชหัวแมเทาเหยียบลงในเครื่องเหยียบเสน
กอนแลวจึงไปเหยียบท่ีผูปวย การใชหัวแมเทาเหยียบท่ีเคร่ืองเหยียบเสนเปนการเพิ่มอานุภาพใหแกตัวโนราใหญ
ที่จะรักษาเสนนั้นใหหายไป ธวัชชัย มหาชาติ กลาววา เครื่องเหยียบ เปรียบเสมือนตัวแทนสิ่งตาง ๆ เชน มีด 
เสมือนตัวแทนเทวดานามวา “เวสหนูกัน” และรวงขาว เปรยีบเสมือนตัวแมโพสพ ที่จะชวยใหผูปวยหายจากโรค 
(Mahachai, 2021 July 30) 

3. ขาวกับองคประกอบของพิธีกรรม   

 พิธีกรรมหลายพิธีกรรรมในภาคใต พบวามีการนํามารวงขาว ขาวเปลือก และขาวสาร มาเปนสวนหน่ึง
ของพิธีกรรม เชน “พิธีกรรมยกเสาเอก” ที่เปนการนําฤกษความเปนมงคลของสิ่งปลูกสราง โดยเฉพาะการสราง
บานและโรงเรือน ท่ีหมอไสยศาสตรพื้นบานนํา “รวงขาว” 9 รวง มาผูกรวมกับตนกลวย ตนออย ผาและดาย
มงคล ในขณะประกอบพิธีกรรม ที่เปนนัยของความอุดมสมบูรณของเจาของเรือน “พิธีกรรมการสงครู” ใน
ตอนทายของพิธีกรรมมโนราหโรงครู โนราใหญจะใช “ขาวสาร” หวานท่ัวโรงโนรา (เรียกวา ซัดสาร) เพื่อขับไล
ภูตผหีลังการประกอบพิธีกรรม  
 นอกจากน้ี ในประเพณีการแตงงานของชาวไทยภาคใต มีการนํารวงขาวใสในถาดพรอมดวย ใบมีด หิน
ลับมีด เงิน และทอง ใหเจาบาวเหยียบกอนเขาเรือนเจาสาว เชื่อวาเปนการเสริมบารมีใหแกเจาบาวมีพลังอํานาจ
เหนือสิ่งของทั้งปวง   
 กลาวไดวา “ขาว” ที่ถูกนํามาใชประกอบพิธีกรรมของภาคใต มี 2 บริบท คือ (1) เพื่อความเปนมงคล
และเจริญรุงเรืองแกชีวิต เชน การไหวครูที่เปนการแสดงออกถึงความกตัญูกตเวทีตอครูบาอาจารย และ (2) 
เพื่อการรักษาและบําบัด เชน พิธีกรรมเหยียบเสน ที่นําขาวมารักษาโรคใหแกผูปวย ยังมีการนําขาวมาเสริม
อานุภาพของผูทําการรักษาโรค  
 

วัฒนธรรมขาวในทองถิ่นภาคใต 
การปลูกขาวของชาวไทยภาคใต ม ี2 ประเภท คือ (1) นาดํา คือการเพาะเมล็ดพันธุขาวในพื้นที่ท่ี

เหมาะสม เรียกวาหวานกลา (Jantharat, 2021 July 27) แลวจึงถอนตนกลาที่สมบูรณไปปกดําในนาที่มีการไถ
เรียบรอยแลว โดยจะเริ่มเพาะเมลด็พันธุ (หวานกลา) ในชวงเดือน 8 ตามปฏิทินจันทรคติ เพราะเปนชวงที่มีฝน 
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และ (2) นาหวาน เปนการปลูกขาวโดยการหวานเมล็ดลงไปในนาท่ีเตรียมพื้นท่ีไวแลวโดยตรง เปนวิธีการท่ีนิยม
มากขึ้นในปจจุบัน เนื่องจากประหยัดแรงงานและเวลา (Rice Department, 2021) และเมื่อเกษตรกรเตรียมนา 
(ไถ) เสร็จแลวก็จะดําเนินการปกดาํตนกลาและหวานเมลด็พันธุขาวตามลาํดับ ท่ีตองอาศัยน้ําฝนเปนหลักและ
เก็บเกี่ยวในชวงเดือน 3-4 ตามปฏทิินจันทรคติ ท่ีเกี่ยวของกับคนใตตลอดทั้งป เริม่ตั้งแตฤดูการเพาะปลูกจนถึง
ฤดูการเก็บเกีย่ว จนกลายเปนวัฒนธรรมที่ปฏิบตัิกันสืบมาชานาน 

 ในประเด็นน้ีผูเขียนแสดงความสําคัญของขาวที่เกี่ยวของกับคนใตที่เปนความสัมพันธในฐานะ
วัฒนธรรม โดยศึกษาผานพิธีกรรมจาก 3 แหลงขอมูล ดังนี้  

1. พิธีลาซัง พ้ืนท่ีตําบลนาหมื่นศรี อําเภอนาโยง จังหวัดตรัง  
2. พิธีแหสังเค็ด พื้นที่ตําบลทุงหวัง อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา  
3. พิธีลาซังและประเพณีชักพระ พ้ืนท่ีตําบลตรัง อําเภอมายอ จังหวัดปตตานี 
  

พิธีลาซัง พื้นที่ตําบลนาหม่ืนศรี อําเภอนาโยง จังหวัดตรัง จะจดัข้ึนหลังจากเสร็จสิ้นการเก็บเกี่ยว
ผลผลติในชวงเดือน 3 และเสร็จสิน้ในเดือน 4 ตามปฏิทินจันทรคติ เมื่อถึงเดือน 5 ชาวชุมชนนาหม่ืนศรี อําเภอ
นาโยง จังหวัดตรัง จะทําพิธีลาซัง โดยเริ่มจากการจัดเตรียมสถานท่ี นําขาวที่เก็บเกี่ยวแลวมาทําเปนลอมขาว
ประมาณหนึ่ง โยงดวยสายสิญจน จัดทําบายศรี และถวายเครื่องเซนสังเวยแดแมโพสพและทําขวัญขาว เพื่อ
ความเปนสริิมงคลตอการประกอบอาชีพเกษตรกรรม    
  
 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 2 พิธีลาซัง ตําบลนาหมื่นศรี อําเภอนาโยง จังหวัดตรัง 
 

 พิธีแหสังเค็ด พ้ืนท่ีตําบลทุงหวัง อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา จัดข้ึนกอนฤดูกาลเพาะปลูก ตัวอยาง ในป 
พ.ศ. 2556 องคการบริหารสวนตาํบลทุงหวังและวัดทุงหวังใน อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา จัดงานประเพณีแห
สังเค็ดขาว ในงานมีการนํารวงขาวมาประดิษฐเปนรถแหของแตละชมุชน การทําสังเค็ดขาวกอนฤดูการเพาะปลูก 
เชื่อวาการทํานาในปนั้นๆ จะทําใหขาวไดผลผลติด ี
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ภาพท่ี 3 การประดับรถแหในงานประเพณีแหสังเค็ดขาว 
ที่มา http://www.thungwang.go.th/frontpage 

 

 พิธีลาซังและประเพณีชักพระ พ้ืนที่ตําบลตรัง อําเภอมายอ จังหวัดปตตานี โดยชาวชุมชนบานตรัง 
อําเภอมายอ จังหวัดปตตานี จะทําพิธีลาซังในเดือน 6 โดยการนําขวัญขาวท่ีเก็บ 39 รวงมาทําขวัญลาซังท่ีวัดใกล
บาน จัดทําขึ้นกอนฤดูการเก็บเกี่ยว ชาวบานจะไปนําขวัญขาว (รวงขาวที่สุกพอประมาณ) ในเวลายํ่ารุง โดยใช 
“แกะ” เก็บขาว 39 รวง จากนั้นนําแหวนทองคําผูกเขาแลวใสในกระเชอและหอดวยผาขาว จากน้ันนํามาที่ยุง
ฉางของตนโดยมิใหใครพบเห็นและหามเจรจากับใคร (Mahachai, 2021 July 30) 
 ขณะที่ ประเพณีชักพระ ชาวชุมชนบานตรัง อําเภอมายอ จังหวัดปตตานี เชื่อวาเปนวันที่พระพุทธเจา
เสด็จลงจากสวรรคช้ันดาวดึงส ซึ่งตรงกับวันแรม ๑ ค่ํา เดือน ๑๑ ของทุกป ชาวตําบลบานตรังจัดทํา “เรือพระ” 
แลวชักลากไปยังสถานท่ีตางๆ โดยผาน “ทุงนา” ชาวบานเช่ือวาหากเรือพระลากผานทุงนาของใคร ขาวในทุงนา
นั้นจะใหผลผลิตดี ไมเสียหายจากพวกเพล้ียและแมลงศตัรูพืช (Mahachai, 2021 July 30) ความเช่ือดังกลาว
แสดงใหเห็นวา ชาวบานเช่ือในอานุภาพของคุณพระพุทธเจาวาสามารถทําใหเกิดความสุขได ดวยเหตนุี้ ขาวจึง
เปนสัญลักษณของความม่ังคั่งและความสมบูรณ ท่ีมีการนําขาวมาทําบุญหรือพิธีกรรมทางจิตวญิญาณ 
(Boonsuaykwan, 2016, p.8) 
 จากพิธีกรรม 3 แหลงขอมลูขางตน กลาวไดวา “ขาว” มีความสัมพนัธกับชีวิตตลอดทั้งป และเปน
วัฒนธรรมดานอาหาร จากการลงพื้นท่ีเก็บขอมูลพบวา หลังจากการเก็บเกี่ยวผลผลติแลว นอกเหนือจากการหุง
เพื่อรับประทานขาวจะถูกนํามาแปรรูปเปนอาหารชนิดตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับงานบุญประเพณีและพิธีกรรมตางๆ 
โดยเฉพาะ “วันวาง”  
 “ประเพณีวันวาง” ของชาวใตที่จัดขึ้นในชวงเดือน 5 ตามปฏิทินทางจันทรคติ และเก่ียวของกับวัน
สงกรานต คําวา “วาง” สามารถตคีวามได 2 นัยยะ คือ (1) การวางจากการทํานา (หลังเก็บเกี่ยวผลผลิต) และ 
(2) ความเชื่อเรื่องการวางจากเทวดารักษาเมือง (ในชวงเดือน 5 บางพื้นที่จะมีการประกอบพิธีรับเทียมดา     
(รับเทวดา) มีการบวงสรวงพลีกรรมตามความเช่ือแตละทองถิ่น) โดยในแตละชุมชนมีการจัดงานวันวางขึ้นตาม
สถานท่ีสําคญั เชน วางในวัด วางในปาชา และวางท่ีศาลาหนาบาน ในงานจะมีการนมินตพระมาสวดมาติกา
บังสุกุลอุทิศแดบรรพบุรุษ  
 อาหารที่นิยมรับประทานและทําบุญในชวงวันวาง โดยแปรรูปจากขาว มี 2 ชนิด คือ (1) ขนมจีน ไดมา
จากการบดแปงขาวจาว และ (2) แปงขาวหมาก ผลติจากการหุงขาวเหนียวสีดาํและสีขาว ผสมกับหัวเชื้อแปง
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ขาวหมาก หมักไว 2-3 คืน แลวนาํมารับประทานและบางนําไปทําบุญที่วัดตางๆ การนําขาวมาแปรรปูดังกลาว 
ถือเปนการบุญขาวใหม ท่ีแสดงใหเห็นเรื่องความกตัญตูอบรรพบุรษุท่ีชาวใตยึดถือมาอยางชานาน  
 ขณะที่ ขาวกับกิจกรรมทางพุทธศาสนา จะมักมีคํากลาววา “เขาพรอมตอก ออกพรอมตม” ใชเปน
ปริศนาคําทายและคํากลาวท่ัวไปในชวงเทศกาลวันเขาพรรษา โดย คําวา “เขาพรอมตอก” หมายความวา วัน
เขาพรรษาชาวใตมีการทําบุญขาวตอก (ขาวเปลือกนํามาค่ัวดวยความรอนจนเปนดอกบาน) เมื่อถึงวันเขาพรรษา
พระสงฆจะเจริญพระพุทธมนตฉลองเขาตอก บางพ้ืนที่จะมีการตักบาตรตนพรรษา (เรยีกวา ตักบาตรหัวษา) เมื่อ
ครบ 7 วันจะมีการทําบุญฉลองขาวตอก สวนคําวา “ออกพรอมตม” หมายความวา จะมีการทําขนมตม (ขาว
เหนียว) และขาวตมมดัในชวงออกพรรษา โดยจะนิยมนําขนมตมไปแขวนไวที่เรือพระในงานประเพณีชักพระชวง 
วันแรม 1 ค่ํา เดือน 11 ของทุกป  
 

ขาวกับระบบความเช่ือของคนไทยภาคใต  
นอกจากพิธีกรรมและงานประเพณีทั้ง 3 ขางตน ผูเขียนพบวายังมพีิธีกรรมอื่น ๆ ที่ปรากฏในระบบความ

เชื่อซึ่งเกี่ยวของกับขาวและการประกอบอาชีพเกษตรกรรม ดังนี้  
พิธีกรรมไหวเจาทีไ่รนา ถือเปนพิธีกรรมทีส่ําคัญที่ชาวไทยภาคใตยดึถือและปฏิบตัิกันมาอยางชานาน  

นิยมทําขึ้นในชวงเดือน 6 และเดือน 9 ตามปฏิทินจันทรคติ นยิมประกอบพิธีกรรมในหลายพื้นท่ี โดยการ
ประกอบพิธีกรรมดังกลาวจะมีการเซนไหวดวยเครื่องบวงสรวงและการอานโองการโดยหมอไสยศาสตรพื้นบาน 
กระทําข้ึนเพื่อเปนสิริมงคลและขวัญกําลังในการประกอบอาชีพทํานา มีบทสวดหน่ึงท่ีกลาวถึง “เจาที่ไร-เจาที่
นา” ความวา  

“สิบน้ิวขาไหวเทวาทานไท เสด็จมาทุกหมูตาบุดและยายบัดตาสรีัดยายพุทโธทานน้ันเปน
ตราชูรักษาอยูท่ีสวนและไรนา นางเอ้ือยและนางเอเปนเจาที่แตกอนมา วันนี้นั้นแหละหนาเชิญทานมา
ทั้ง 6 คน...” 

(Inthamano, 1954, p.2) 
 

 พิธีกรรมการไหวเจาที่ไรนาจะปรากฏเปนความเช่ือเรื่องพื้นที่และดินแดนตามแนวคติจักรวาลวิทยา ท่ี
ปรากฏตรงกับตํานานสรางโลกภาคใต วา “ใครเอากินใหขอตอพระธรรม ผูประจาํรักษาชูราศี  อีกบรถิิวกรุงพาลี 
รักษาท่ีเขตแควนแดนทุกวัน” (Janrodphai, 1954, B3, p.5)  
 นอกจากน้ีในทายของบทสวดไหวเจาที่ไรนานั้นจะมีการขอพรตอเจาที่ใหปดเปาสิ่งช่ัวราย ความวา 
“กรุกหรากุหริง ละลายหายไปศตัรูหมูไหนยิกไลไปพลัน...” (Inthamano, 1954, p.2) หมายถึงแมลงศัตรูพืชที่
อาจทําใหขาวไดผลผลิตไมดีเทาท่ีควร  
 พิธีกรรมไหวเจาทีไ่รนา จะเกี่ยวของกับพิธีกรรมการไหวภูมิ (มลีักษณะการประกอบพิธีกรรมคลายคลงึ
กัน แตตางกันท่ีบทสวด) มีการกลาวถึง“พระบริถิว พระภมูิ เจากรุงพาลี” ตัวอยางดังปรากฏในบทแหลทําภูมิ 
ความวา “ตัวขาขอเชิญ ทาวกรุงพาลี ทาวครอบครองที่ อยูปาหิมพานตฯ” (Noothong, 1981, p.51) ท่ีชาวไทย
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ภาคใตเช่ือวาหากทําการมงคลใด เชน สรางสะพาน สรางบาน พิธีมงคลสมรส การจัดงานบรรพชา-อุปสมบท 
จําเปนตองไหวพระภมูิเจาที่กอนเริ่มงานเพื่อความเปนสิรมิงคล 

 “การไหวเจาที่ไรนา” จึงมีความก้ําก่ึงที่มิไดจํากัดในกลุมอาชีพท่ีเกี่ยวของกับการ “เกษตร” เทานั้น แต
หากครอบคลุมไปถึงในพ้ืนที่เกษตรกรรมอื่นๆ เชน สวนยางพาราหรือพ้ืนท่ีที่อยูอาศัยของตน  
 ในดานความเช่ืออื่นๆ พบวาคนใตที่ทํานาเปนอาชีพจะพึ่งพิงกับระบบความเช่ือ 3 อยาง คือ (1) ความ
เช่ือเกี่ยวแมโพสพ (2) ความเช่ือเกี่ยวกับขวัญขาว และ (3) ความเช่ือเกี่ยวกับฤกษยามการหวานขาว เกี่ยวขาว 
และนําขาวขึ้นยุงฉาง (National Library Kanchanaphisek Songkhla, 2014, p.58) ซึ่งเปนระบบความเช่ือที่
อยูคูกับชาวใตมาเปนระยะเวลาชานาน  
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ภาพท่ี 4 ผายันตแมโพสพ จัดสรางโดยคณะพราหมณ จังหวดัพัทลุง ป พ.ศ. 2562  
 

นอกจากน้ีพบวา ยังมีการนํารูป “แมโพสพ” มาทําเปนผายันต เชื่อวาจะเกิดโชคลาภและความ
อุดมสมบรูณอีกดวย ท่ีปรากฏกับตํานานขาวตอนท่ีแมโพสพหนีไป โดยผายันตรูปดังกลาวเปนที่นิยมของชาวใตที่
ประกอบอาชีพคาขายเปนความเช่ือดานโชคลาภอีกดวย   
 

สรุป 

วัฒนธรรมขาว เปนสวนหน่ึงของการดําเนินชีวิตของคนไทยภาคใต ในอดีตพบวามีตํานานหลาย ๆ 
สํานวนที่เลาสืบตอกันมาในฐานะที่เปนวรรณกรรมมุขปาฐะ ตอมาในชวงทศวรรษท่ี 2490-2510 มีการจัดพิมพ
ตํานานสรางโลกภาคใตขึ้น กวีมีการนําเรื่องราวท่ีเกี่ยวของกับตํานานขาวสอดแทรกลงไปดวย ปรากฏเปนความ
เชื่อที่แพรหลายยิ่งขึ้น  

ตํานานและวัฒนธรรมขาวของชาวไทยภาคใตมีการผสมผสานระหวางศาสนาพุทธ พราหมณและความ
เชื่อดั้งเดิมของคนในทองถิ่น ตัวอยาง พิธีกรรมไหวเจาที่ไรนามีการไหวพระสวดมนต และอานโองการบูชาเจาที่ 
ตลอดทั้งการกรวดน้ําในตอนทาย ซึ่งหากวิเคราะหตามแนวคิดโครงสราง (Structural Anthropolog) พบวา 
ลักษณะดังกลาว แสดงใหเห็นถึงความประนีประนอมของตํานาน ท่ีเปนการผสมผสานกับระหวางพุทธศาสนา
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และความเชื่อดั้งเดิม ของคูตรงขาม (binary pairs oroption) ที่คนในสังคมเลือกปรับใชเพื่อความรมเย็นตอการ
ดําเนินชีวิตและการประกอบอาชีพ 

การลงพื้นที่เก็บขอมูล 3 แหลง พบวาจะประกอบพิธีกรรมใน 3 คือ (1) ชวงกอนเก็บเกี่ยวผลผลิต (เชิญ
ขวัญขาวสูยุงฉาง, การทําสังเค็ดขาว) (3) ชวงหลังเก็บเกี่ยวผลผลิต (พิธีลาซัง) และ (4) ระหวางเพาะปลูก 
(ประเพณีชักพระ) นอกจากน้ีพบวา ขาวยังเปนวัฒนธรรมดานอาหารของคนใต พบวาหลังฤดูการเก็บเกี่ยวมีการ
นําขาวมาแปรรปูเพื่อการทําบุญอุทิศถวายแดบรรพบรุุษที่แปรรูปเปนแปงขาวหมากและขนมจีน เปนตน  

การประกอบพิธีกรรมจาก 3 แหลงขอมูล พบวาบางพื้นที่ยังคงยึดถือขนบของการประกอบพิธีกรรมไว
อยางเครงครัด โดยเฉพาะในพื้นที่อําเภอมายอ จังหวัดปตตานี ขณะท่ีบางพ้ืนที่ไดรื้อฟนพิธีกรรมข้ึน โดยเฉพาะ
พิธีลาซังในจังหวัดตรัง และมีบางประเพณีที่จัดขึ้นเฉพาะกิจ กลาวคอื ตามงบประมาณของหนวยงานทองถิ่น เชน 
ประเพณีแหสังเค็ดขาวในพ้ืนท่ีตําบลทุงหวัง อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา เปนตน  

ดานพิธีกรรมตางๆ มีการนําขาวมาใชประกอบ เชน โนราโรงครู (การเหยียบเสน) การยกเสาเอก และ
การแตงงานท่ีนํามารวงขาวใชในพิธีกรรม นอกจากน้ีในบทสวดโองการตางๆ มีการกลาวถึงสิ่งศักดิ์สิทธ์ิที่เช่ือวา
เปนผูดูแลไรนา และมีการทําวัตถมุงคลโดยเฉพาะ ผายันต ที่เช่ือวาจะสงผลใหเกิดโชคลาภและความอุดม
สมบูรณ เปนตน 

แมปจจุบันความคิดความเชื่อที่เกี่ยวของกับ “ขาว” จะเลือนหายไปตามความเจรญิของโลกปจจบุัน 
สงผลใหบางพื้นที่ไมนิยมประกอบพิธีกรรมแลวก็ตาม เหตุวาเปนความสามารถเฉพาะตัวของหมอไสยศาสตร
พื้นบาน หรือการปรับเปลีย่นการประกอบอาชีพ เชน การทําสวนยางพารา หรือสวนปาลมแทนการทํานา สงผล
ใหตํานานและความคิดความเช่ือท่ีเกี่ยวของกับขาวไดเลือนหายไปดวย แตกระน้ันก็ตามอาจมีองคกรหรือ
หนวยงานตางๆ ท่ีเปนผูสนับสนุนหลักท่ีทําใหพิธีกรรมเหลานั้นรื้อฟนข้ึนมาอีกครั้ง  
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บทคัดยอ 

การเพ่ิมขึ้นของประชากรเมืองอยางตอเนื่อง สงผลใหเกดิความตองการใชน้ําในปริมาณมาก ในขณะทีอุ่ปทานน้ํา
ใชมีปริมาณจํากัด ปญหาความไมมั่นคงดานนํ้าจึงเปนภยัคุกคามรูปแบบใหมที่สงผลกระทบตอความเปนอยูของ
มนุษยและระบบนิเวศน ซึ่งปจจุบนัหลายประเทศท่ัวโลกกําลังประสบและมีแนวโนมทวีความรุนแรงเพิม่ขึ้น 
แนวคิดความมั่นคงดานนํ้าเปนหน่ึงแนวทางเพ่ือชวยในการจัดการน้ําและสรางความเปนธรรมใหกับผูใชน้ําในทุก
ภาคสวน โดยเฉพาะพื้นท่ีเมืองที่ความตองการใชน้ําสูงในการอุปโภคบริโภคของประชากรและกิจกรรมอ่ืนๆ เชน 
ธุรกิจการทองเที่ยว อุตสาหกรรม เปนตน บทความน้ีไดอธิบายถึงความเปนมาและความสําคัญของแนวคิดความ
มั่นคงดานน้ําและการประยุกตใชในพื้นที่เมืองซึ่งมีพลวัตและมิติของการใชน้ําหลากหลาย รวมถึงมโีอกาสไดรับ
ผลกระทบจากความไมมั่นคงดานนํ้าในระดับสูง โดยการทบทวนวรรณกรรมช้ีใหเห็นวาประเทศไทยขาด
การศึกษาวิจัยดานความมั่นคงดานนํ้าในระดับเมือง และแนวคิดความมั่นคงดานน้ําเปนกระบวนทัศนใหมท่ี
นาสนใจในการศึกษาดานการใชน้าํของเมืองของประเทศไทยท่ีเหมาะสมกับสถานการณเปนอันมาก 
 

คําสําคัญ : ความม่ันคงดานน้ําในเมือง / ความตองการใชน้ํา / การจัดการน้ํา  
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ABSTRACT 

The continued increase in the urban population results in the need for a large amount of 

water while the water supply is limited. The problem of water insecurity is a new threat that 

affects human well-being and ecosystems. Currently, many countries around the world are 

experiencing and tend to increase in violence. The water security concept is one approach to 

help manage water and create fairness for water users in all sectors. Especially in urban areas 

where water demand is high for the consumption of the population and other activities such 

as tourism, industry, etc. This article attempts to explain the origin and importance of the 

concept of water security and its application. In urban areas where the dynamics and 

dimensions of water use are varied It is likely to be affected by high levels of water insecurity. 
The aforementioned review of the literature indicates that Thailand lacks research on water 

security at the urban level. And the concept of water security is an interesting new paradigm 

in the study of urban water use in Thailand that is appropriate for many situations. 
 

Keywords : Urban Water Security / Water Demand / Water Management 

 

บทนํา 
น้ําเปนปจจยัสําคัญตอการดํารงชีวิตของมนุษย การพัฒนาเศรษฐกจิของประเทศ และคงไวซึ่งความสมดุล

ของระบบนิเวศน (Tardieu, 2018; UN Water, 2007) แตปจจุบันหลายประเทศท่ัวโลกกําลังประสบปญหา 
การขาดแคลนน้ําเพื่อการอุปโภคบริโภค และใชในกิจกรรมตางๆ ทางเศรษฐกิจ อันนําไปสูปญหาการขัดแยง 
ที่สงผลรุนแรงตอความมั่นคงของประเทศ สาเหตุของการขยายตัวของเมืองและการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ
เปนปจจัยสําคัญที่ทําใหมคีวามตองการใชน้ําท่ีเพิ่มขึ้น โดยในป 1950 ทั่วโลกมีประชากรอาศัยอยูในเมอืงเพียง 
30 เปอรเซ็นต ในป 2007 มีประชากรเมืองทั่วโลกเพ่ิมขึ้นมากกวา 50 เปอรเซ็นต และคาดวาภายในป 2050 
ประชากรในเมืองจะเพ่ิมขึ้นเปนสองในสามของประชากรโลก (UN, 2014) จากขอมูลการใชน้ําท่ัวโลกของ
องคการสหประชาชาติ พบวา ในชวงศตวรรษท่ีผานมาความตองการนํ้าในเมืองเพ่ิงขึ้นเปนสองเทาของอัตราการ
เพิ่มขึ้นของประชากร เปนผลใหประชากรประมาณ 1.2 พันลานคนอาศัยอยูในพ้ืนท่ีขาดแคลนนํ้าเพื่ออุปโภค
บริโภค (UN Water, 2007) ในขณะท่ีความตองการใชน้ํามีปรมิาณมากข้ึนแตอุปทานน้ําใชมีปริมาณจํากัด ทําให
ปญหาดานน้ํา เชน นํ้าประปาไมเพียงพอ ขาดสุขาภิบาล การจัดการน้ําฝนท่ีลมเหลว ความเสื่อมโทรมของระบบ
นิเวศ (Nazemi & Madani, 2018; Sadoff, et al., n.d.; van Ginkel, et al., 2018; Varis, et al., 2006)                         
และปญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศเปนอีกหนึ่งปจจยัที่เพิ่มความกดดันตอระบบน้าํ (Hallegatte,      
et al., 2013) โดยปจจุบันผูประกอบการประมาณ 1.6 พันลานคนกําลังเผชิญกับภาวะขาดแคลนน้ํา เนื่องจาก
ราคาน้ําท่ีสูงขึ้นทําใหขาดเงินทุนท่ีเพียงพอในการเขาถึงแหลงน้ําท่ีมอียู การขาดการเขาถึงน้ําท่ีปลอดภัยกําลัง
กลายเปนวิกฤตตอชีวิตความเปนอยู และปญหาสุขภาพของผูคนนับลานท่ัวโลก (Mishra, et al., 2021)      
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ความไมมั่นคงดานน้ําจึงเปนภัยคุกคามรูปแบบใหม (Non-Traditional Threat) ที่สงผลใหเกิดความ
เปลี่ยนแปลงทางสิ่งแวดลอมและสงผลกระทบตอความเปนอยูของมนุษยและระบบนิเวศน (Garrick & Hall, 

2014) ซึ่งปญหาดานน้ําดังกลาวเปนความทาทายท่ีสําคญัตอการพัฒนาท่ียั่งยืนทั่วโลก  
แนวคิดความมั่นคงดานนํ้าเปนหน่ึงแนวคิดที่ใหความสําคัญกับปญหาความไมมั่นคงดานน้ําที่เกดิข้ึน และ

เปนแนวทางสําคัญในการจัดการน้าํใหเพียงพออยางยั่งยืน (Gerlak, et al., 2018) ทั้งนี้ เพื่อใหเกิดความเขาใจ
เพิ่มขึ้น บทความน้ีจึงไดมีการนําเสนอประเด็นเกี่ยวกับสิทธิการใชน้าํซึ่งเปนแนวคิดพ้ืนฐานที่ทําใหสามารถเขาใจ
บทบาทและความสําคญัของแนวคิดความมั่นคงดานนํ้ามากข้ึน การการทบทวนประเด็นความมั่นคงดานน้ําได
นําเสนอเกี่ยวกับความเปนมาและความสําคญัของแนวคิดความม่ันคงดานน้ํา เพื่อทําความเขาใจเกี่ยวกับแนวคิด
และการนําแนวคิดความม่ันคงดานน้ํามาประยุกตใชในพื้นที่เมืองใหเกิดความเหมาะสมและสรางความย่ังยืนตอไป  
 

แนวคิดพ้ืนฐานดานสิทธิการใชน้าํ 
สิทธิในการใชน้ําเปนแนวคิดพื้นฐานท่ีสําคัญตอการดํารงอยูของมนุษย และเปนสิทธิอันชอบธรรมท่ีทุกคน

สามารถจะไดรับน้าํในปริมาณท่ีเพียงพอ ปลอดภัยและยอมรับได โดยทางกายภาพและราคา แตปจจุบนัปญหา
ดานน้ําไดสงผลกระทบตอสิทธิการเขาถึงแหลงน้ําท่ีจําเปนพื้นฐาน ซึ่งความเพียงพอของน้ําที่จําเปนมคีวาม
แตกตางกันไปตามปจจยัและสถาณการณ (Chansanoh and Arpornsilp, 2003) ดังนี ้

1. ความเพียงพอ กลาวถึงปริมาณนํ้าท่ีเพียงพอและตอเนื่องสําหรับการใชประโยชนของแตละบุคคล 

2. คุณภาพ กลาวถึงนํ้าท่ีจําเปนตอการใชประโยชนนั้นตองไมมีการปนเปอนและเปนอันตรายตอ
สุขภาพของบุคคล  

3. การเขาถึง กลาวถึงการเขาถึงนํ้าใน 4 มิติ คือ 1) การเขาถึงโดยทางกายภาพ ซึ่งเปนการเขาถึงการ
ใหบริการตามโครงสรางพื้นฐานของเมืองหรือทองถิ่น ท้ังสิ่งอํานวยความสะดวกและบริการทั้งหมดที่เกี่ยวของกับ
น้ํา 2) การเขาถึงทางเศรษฐกิจ เปนการเขาถึงในเรื่องราคาทีส่ามารถยอมรับได 3) การไมเลือกปฎิบัติ เปนการ
เขาถึงในทุกกลุมประชากรไมวาจะเปนคนเมือง คนชนบท หรือบุคคลชายขอบ และ 4) การเขาถึงขอสนเทศ การ
เขาถึงสิทธิในการคนหา และรับสงขอสนเทศ ตาง ๆ เกี่ยวกับนํ้า 

ทั้งนี้ เมื่อพิจารณาเก่ียวกับสิทธิในการใชน้ําแลว สามารถเช่ือมโยงใหเห็นถึงสิทธิพื้นฐานท่ีนําไปใชในการ
กําหนดกรอบของความมั่นคงดานนํ้า ที่ผูกําหนดนโยบายหรือกรอบการพัฒนาแนวคิดสามารถนําไปพิจารณาได  

 

ความเปนมาของแนวคิดความม่ันคงดานน้ํา 
ในชวงสองทศวรรษกอนหนาท่ีจะมีคําวา “ความมั่นคงดานน้าํ” คําวาความมั่นคงถูกนําไปใชเกี่ยวกับเรื่อง

ของความม่ันคงทางดานอาหารและความมั่นคงทางดานสิ่งแวดลอม ซึ่งถูกพูดถึงในชวงทศวรรษ 1970 ซึ่งเปน
ชวงที่โลกกําลังเกิดวิกฤตขาดแคลนอาหาร อันเปนผลจากภาวะวิกฤติทางดานสิ่งแวดลอม ทําใหประชากรไม
สามารถเขาถึงอาหารได ซึ่งการนยิามความไมมั่นคงไดพูดถึง 4 มิติ คือ ความพอเพียง (Availability) การเขาถึง 
(Access) การใชประโยชน (Utilization) และเสถียรภาพ (Stability) สําหรับความมั่นคงดานน้ําแมจะมีการ 
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จุดประกายในชวงสองทศวรรษหลังจากการกลาวถึงความม่ันงคงดานอาหาร แตแนวคิดความม่ันคงดานน้ําไดมี
รากฐานมาต้ังแตป 1940 จากการทูตหลังสงครามโลกคร้ังท่ี 2 (Garrick & Hall, 2014) ซึ่งระบุขอเท็จจริงเชิง
พื้นทีท่ี่นําไปสูความจริงของผลกระทบเชิงพื้นที่ท่ีมีตอการเมืองและความสัมพันธระหวางประเทศเก่ียวกับขอ
พิพาทในการใชน้ํารวมกัน เชน กรณีแมน้ําไนล ในจอรแดนและยูเฟรติส แมน้ําคงคา แมน้ําพรหมบุตร และแมน้ํา
สินธุในเอเชียใต แมน้ําโคโลราโด แมน้ําริโอแกรนด แมน้ําปารานา ในอเมริกา และนําไปสูจุดเริ่มตนของแนวคิดดัชนี
วัดความเปราะบางของรัฐตอความขัดแยงในดานนํ้า (Gleick, et al., 1993)  

ภายหลังไดมีการประชุม World Water Forum ในป 2000 ท่ีกรุงเฮก และไดการประกาศปฏิญญา
รัฐมนตรีดวยความมั่นคงทางนํ้าในศตวรรษท่ี 21 ข้ึน หลังจากการประกาศปฏิญญารัฐมนตรีดวยความม่ันคงทาง
น้ําในศตวรรษท่ี 21 ทําใหแนวคิดความมั่นคงดานน้ําไดรับความสนใจและเปนท่ีรูจักเพิ่มมากยิ่งข้ึน โดยมีการนํา
คําวา “ความมั่นคงดานนํ้า” ไปใชในการกําหนดนโยบาย การศึกษาวิจัยและพัฒนาอยางกวางขวางทั่วโลก ดวย 

ความสนใจของรัฐบาลและนักวิชาการหลากหลายสาขา เพื่อพัฒนาและกําหนดนโยบายดานระบบการจัดการ
และแกไขปญหาดานนํ้า จึงเกิดเปนความคิดรเิริม่ทางวิชาการและการประเมินความมั่นคงดานน้ําแบบ 

สหวิทยาการและแบบบรูณาการทีเ่ชื่อมโยงศาสตรทางดานสังคมและวิทยาศาสตรเขาดวยกัน (Wheater & 

Gober, 2013) ตอมาในการประชุม World Water Forum ครั้งท่ี 4 ป 2006 มีการตรวจสอบความสมัพันธของ
ความมั่นคงดานนํ้ากับการพัฒนาเศรษฐกิจท่ีเนนความทาทายของการพัฒนาท่ีตองเผชิญกับความแปรปรวนดาน 

น้ํา โดยเฉพาะในระบบเศรษฐกิจท่ีตองพึงพาเกษตรน้ําฝน ซึ่งตองการการใชน้ําอยางมีประสิทธิภาพและคํานึงถึง
ผลกระทบท่ีอาจจะเกิดขึ้น จากความทาทายดังกลาวนําไปสูการจํากดัความของความม่ันคงดานน้ําท่ีเพิ่มขึ้น โดย
ระบุปรมิาณและคุณภาพนํ้าท่ียอมรับได เพื่อสุขภาพ การดํารงชีวิต ระบบนิเวศและการผลิต ควบคูไปกับการ
คํานึงถึงระดับความเสี่ยงท่ีเกี่ยวของกับนํ้าท่ีประชากร สิ่งแวดลอม และเศรษฐกิจสามารถยอมรับได ซึ่งนับเปนอีก
กาวสําคัญของการพัฒนาแนวคิดความมั่นคงดานน้ํา (Garrick & Hall, 2014; Grey & Sadoff, 2007)  

สําหรับการศึกษาความมั่นคงดานนํ้าในภูมิภาคเอเชียและแปซิฟก ไดริเริ่มโดยธนาคารพัฒนาเอเชีย 
(Asian Development Bank: ADB) ซึ่งเปนสถาบันการเงินท่ีมีจุดมุงหมายเพื่อสนับสนุนระบบเศรษฐกิจ และ
การพัฒนาของประเทศแถบเอเชียและแปซิฟก โดยธนาคารพัฒนาเอเชียไดพัฒนากรอบความม่ันคงดานน้ําและ
เผยแพรคร้ังแรกใน Asian Water Development Outlook 2007 ซึ่งเนนขอมูลเชิงลึกเกี่ยวกับความม่ันคงนํ้า 
ในเอเชีย และเปนขอมลูชุดแรกของการวิเคราะหสถานการณน้าํในอนาคตของเอเชีย ที่เนนการจดัการน้ําและนํ้า
เสียในเมือง ตอมาใน Asian Water Development Outlook 2013 ไดมีการระบุตัวช้ีวัดการประเมินความ
มั่นคงดานน้ําข้ึนและพัฒนากรอบตัวช้ีวัดเพื่อใหครอบคลมุมิติทีเ่กี่ยวของกับนํ้ามากขึ้น โดยกําหนดัชนคีวามมั่นคง
ทางน้ําแหงชาติ และมิตสิําคญัของความม่ันคงดานน้ํา 5 ดาน ไดแก ความมั่นคงดานน้ําในครัวเรือน ความมั่นคง
ดานนํ้าทางเศรษฐกิจ ความมั่นคงดานนํ้าในเมือง ความมั่นคงดานน้าํดานสิ่งแวดลอม และความยดืหยุนตอภัย
พิบัติเกี่ยวกับน้ํา (ADB, 2007, 2013) 

ปจจุบันแนวคิดความมั่นคงดานนํ้าไดมีการนํามาใชในการจัดการนํ้าและไดรับการพัฒนาอยางตอเนื่อง 
เพื่อใหครอบคลุมปญหาและสามารถจัดการน้าํเชิงพื้นที่ใหเพียงพอตอความตองการของประชากร กิจกรรมทาง
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เศรษฐกิจ และเพื่อการรักษาระบบนิเวศอยางเหมาะสม พรอมทั้งสามารถรับมือกับความเสี่ยงจากภัยพิบัติท่ี
เกี่ยวของกับนํ้าที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคต  
 

การกําหนดนิยามของแนวคิดความม่ันคงดานน้ํา 
แนวคิดความมั่นคงดานนํ้ามีความโดดเดนในแงของแนวคิดและวัตถุประสงคที่เกีย่วของกับนโยบายนํ้า

ของโลก (Hall & Borgomeo, 2013; Lautze & Manthrithilake, 2012) ในป 2000 The Global Water 

Partnership ไดใหคําจาํกัดความ “ความมั่นคงทางนํ้า” วา การที่ทุกคนสามารถเขาถึงน้ําท่ีปลอดภัยเพียงพอใน
ราคาที่เหมาะสม เพื่อนําไปสูชีวิตที่สะอาด มสีุขภาพท่ีดี มีประสิทธิผล และดูแลสิ่งแวดลอมใหไดรับการคุมครอง
และปรับปรุงใหดีขึ้น (UN., 2000; Wuysang, et al., 2016; Sucharit, et al., 2013) ซึ่งคําจํากัดความดังกลาว
ไดถูกวิพากษวาไมสามารถเพิ่มมูลคาใหกับวัตถุประสงคของความม่ันคงดานน้ําของโลกได  

จากขอวิพากษถึงคําจํากัดความของความมั่นคงดานน้ําท่ีพัฒนาโดย UN (2000) ทําให Gray and 

Sadoff (2007) ไดทบทวนและพัฒนาคําจํากัดความความมั่นคงทางนํ้าขึ้นใหมวา ความมั่นคงทางนํ้า หมายถึง
ความพอเพียงของนํ้าท้ังในเชงิปริมาณนํ้าและคณุภาพน้ํา เพื่อสุขอนามัย การดาํรงชีวิต รักษาระบบนิเวศ  
เปนปจจัยในการผลติ และปองกันความเสีย่งท่ีเกี่ยวของกับนํ้าที่อาจสงผลกระทบตอประชากร สิ่งแวดลอม และ
เศรษฐกิจ ซึ่งคําจัดความน้ีไดมีการทบทวนและตรวจสอบความสัมพนัธระหวางความมั่นคงดานน้ํากับการพัฒนา
เศรษฐกิจ เนนความทาทายในการพัฒนาภูมิภาคทีต่องเผชิญกับความแปรปรวนดานน้ําในระดับสูง โดยเฉพาะ
อยางยิ่งระบบเศรษฐกิจท่ีพิ่งพาเกษตรน้ําฝนเปนหลัก  

ตอมา Scott, Meza, Varady, Tiessen, McEvoy, Garfin, Wilder, Farfán, Pablos & Montaña 
(2013) ใหคําจํากัดความ “ความมัน่คงทางนํ้า” วา การมีทรัพยากรน้ําท่ียั่งยืน เพียงพอสําหรับสังคมและระบบ
นิเวศ ท้ังเชิงปริมาณและคุณภาพ พรอมท้ังมีความยืดหยุนเมื่อตองเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงของโลกท่ีไมแนนอน 
ซึ่งคําจัดความนี้ ไดมีการเพิ่มเติมประเด็นดานความแปรปรวนทางอุทกวิทยาท่ีเพิ่มขึ้นซึ่งเปนผลมาจากการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศท่ีกําลังคุกคามสังคมและระบบนิเวศเขามาเปนองคประกอบหน่ึงของความม่ันคง
ดานน้ํา 

ในปเดียวกันน้ัน UN Water (2013) ไดกําหนดนิยามของความม่ันคงดานน้ํา โดยพิจารณาความเชื่อมโยง
ของกระบวนการและผลประโยชนในหลายดาน ซึ่งไดอธิบายความมัน่คงดานน้ําวาเปนความสามารถในการเขาถึง
น้ําท่ีมีคุณภาพท่ียอมรับไดอยางยั่งยืน ในปริมาณทีเ่พียงพอสําหรับการดํารงชีวิตอยางยั่งยืน สามารถใชในการ
พัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคม สามารถปองกันมลพิษท่ีเกิดจากนํ้าและภยัพิบัติที่เกี่ยวของกับนํ้า และเพ่ือรักษา
ระบบนิเวศในบรรยากาศแหงสันตภิาพและเสถียรภาพทางการเมือง ซึ่งบอกเปนนัยวาความมั่นคงดานน้ํา คือ 
การจัดการน้ําอยางยั่งยืนตลอดวัฏจักรของน้ํา โดยเนนการดําเนินการแบบสหวิทยาการเพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคม เสริมสรางความยืดหยุนทางสังคมตอผลกระทบตอสิ่งแวดลอมและโรคท่ีเกิดจากนํ้า โดยไมกระทบตอ
สุขภาพของประชากรและระบบนิเวศในปจจุบันและอนาคต 

จากการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับคําจํากัดความของความม่ันคงดานน้ํา พบวา การพิจารณาเกีย่วกับ
ความมั่นคงดานน้ํามีองคประกอบสําคัญ 4 ดาน คือ ความพอเพียงท้ังในดานปริมาณและคุณภาพของน้ําตอความ
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ตองการใชน้ําของมนุษย และระบบนิเวศน ในราคาท่ีเหมาะสมสําหรับการดํารงชีวิต เปนปจจัยในการผลิต รักษา
ระบบนิเวศ สรางสันติภาพและเสถียรภาพทางการเมือง ตลอดจนมคีวามยืดหยุนตอการเปลีย่นแปลงที่เกิดจาก
ความไมแนนอนเพื่อปองกันภัยพิบัติอันเกิดจากนํ้าและสรางความย่ังยืนแกชีวิต เศรษฐกิจ สังคม และสิง่แวดลอม
ได โดยในการศึกษาเก่ียวกับความม่ันคงดานนํ้าที่ผานมาไดรับการพจิารณาถึงปจจัยที่เกี่ยวของและรูปแบบ
การศึกษาท่ีแตกตางกันไปตามกลุมศาสตรการคิดในแตละดาน เชน กลุมวิทยาศาสตร กลุมเศรษฐศาสตร และ
กลุมสังคมศาสตร เปนตน แตอยางไรก็ตามเน่ืองจากความม่ันคงดานน้ํามีปจจัยที่เกี่ยวของในหลายศาสตร 
การศึกษาสวนใหญจึงมีการผสมผสานกันเปนรปูแบบสหสาขาเพ่ือใหสามารถพิจารณามติิของความมัน่คงดานน้ํา
ไดครอบคลุมยิ่งข้ึน 
 

การศึกษาและประยุกตใชแนวคิดความม่ันคงดานน้ําในตางประเทศ 
การบรรลุความมั่นคงดานนํ้าถูกมองวาเปนเปาหมายใหมของภาคสวนของนํ้า (Lautze & Manthrithilake, 

2012) ในทศวรรษท่ีผานมา ความมั่นคงดานนํ้าไดถูกนํามาใชมากขึ้นในการระบุเปาหมายท่ีจะบรรลผุลสําเรจ็ดวย
การจัดการน้ําที่ดีขึ้น โดยการพิจารณาองคประกอบของความม่ันคงดานน้ํามักมีความแตกตางกันไป จากการ
ทบทวนวรรณกรรมท่ีเกีย่วของ พบวรรณกรรมท่ีมีการศึกษาในมุมมองที่หลากหลาย โดยสามารถสรุปตาม
ประเภทของการศึกษา 3 ประเภท คือ การศึกษาเชิงแนวคิดและทฤษฎี การศึกษาเชิงประจักษ และการศึกษา
เชิงเทคนิคและแบบจําลอง ดังนี ้ 

การศึกษาเชิงแนวคิดและทฤษฎี เปนการศึกษาท่ีมุงเนนการวเิคราะหและพัฒนาแนวคิดทฤษฎเีกี่ยวกบั
ความมั่นคงดานนํ้าและพัฒนาคําจาํกัดความของความมั่นคงดานน้ําในเมือง เพื่อใหสามารถนําไปปรับใชไดอยาง
ครอบคลมุ เนื่องจากแนวคิดความมั่นคงดานนํ้าเปนกระบวนทัศนใหมที่มีความเปนพลวัตในการนําไปประยุกตให
ซึ่งมีความแตกตางกันไปตามบริบทของพื้นที่ จึงทําใหการศึกษาสวนหนึ่งมุงเนนไปที่การพิจารณากรอบแนวคิด
และการพัฒนาคําจํากัดความเพื่อใหสอดคลองกับสถานการณและสภาพปญหาดานความม่ันคงของนํ้าในแตละ
พื้นที่ เชน การศึกษาของ Gray and Sadoff (2007) ไดพิจารณาถึงมิติของพลวัตดานการบรรลุความมั่นคงดาน
น้ํา โดยกําหนดใหความมั่นคงดานนํ้าเปนปริมาณและคุณภาพน้ําท่ียอมรับไดเพื่อสุขภาพ การดํารงชีวิต ระบบ
นิเวศนและการผลิต ควบคูไปกับระดับความเสี่ยงท่ีเกี่ยวของกับนํ้าทีย่อมรับไดตอผูคน สิ่งแวดลอม และเศรษฐกิจ 
และการจะบรรลคุวามมั่นคงดานนํ้าในระดับชาติไดจะตองมีการลงทุนในการพัฒนาสถาบันท่ีเกี่ยวของกับนํ้าและ
โครงสรางพืน้ฐานในการจัดการนํ้า โดยมีแนวทางการปฏิบัตติามเสนทางพื้นฐานอยางยั่งยืนและสมดุล ซึ่ง
การศึกษานี้ช้ีใหเห็นไดชัดวาประเทศทีป่ระสบความสําเร็จในดานความมั่นคงทางนํ้าลวนแตมีตนทุนทางสังคมและ
สิ่งแวดลอม ในขณะท่ีประเทศยากจนสวนใหญประสบปญหาความมัน่คงดานน้ํา เนื่องจากขาดตนทุนทาง
สิ่งแวดลอมและทุนทางสังคมท่ีเพียงพอ สวนการศึกษาของ Allan, Kenway & Head (2018) ไดมีการพัฒนา
กรอบแนวคิดของความม่ันคงดานนํ้าในเมือง โดยเนนถึงความสัมพันธระหวางความม่ันคงดานน้ําในเมอืงกับการ
จัดการนํ้าและแนวคดิความยั่งยืน เพื่อพิจารณาปจจัยความตองการน้ําของชุมชนและผูใหบริการน้ํา ความสมดุล
ของการจัดสรรนํ้าใหแตละภาคสวน ทั้งทางดานอุปโภคบริโภค การเกษตร ทองเที่ยว และอุตสาหกรรม ดวย
ความเหมาะสมและเปนธรรม ตลอดจนสรางความหนาเช่ือถือและความยืดหยุนในการจัดการความเสีย่งจากภัย
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พิบัติดานน้ําท่ีอาจจะเกิดขึ้น เพื่อใหเกิดความยั่งยืน และสามารถตอบสนองความตองการไดในอนาคต โดย
การศึกษานี้ไดมีการผสมผสานศาสตรทางดานวิทยาศาสตรธรรมชาติและสังคม เพื่อสรางความเขาใจในความ
ซับซอนของอัตลักษณชุมชน รวมถึงทัศนคติ ความเชื่อ และความสนใจท่ีหลากหลายของผูใชน้ํา การเขาถึงขอมูล
จึงเปนรูปแบบของการสมัภาษณแบบกึ่งโครงสรางกับกลุมตัวอยางแบบเจาะจงเพ่ือใหไดขอมูลเชิงลึกมาใชในการ
กําหนดกรอบแนวคิดและสรางนิยามใหกับความมั่นคงดานน้ํา และ Nazemi & Madani (2018) เปนการ
วิเคราะหแนวคิดความมั่นคงดานนํ้าในเมือง เกี่ยวกับภัยคุกคามดานน้ําท่ีสงผลตอสังคมมนุษยและบรบิทของ
ความมั่นคงดานน้ํา โดยใหความสาํคัญกับความทาทายดานการดําเนินงานของสังคมควบคูไปกับความตองการ
ของสภาพแวดลอมในเมือง การศกึษาของ Aboelnga, Ribbe, Frechen & Saghir (2019) ไดพัฒนากรอบ
แนวคิดความมั่นคงดานนํ้าตามความตองการและลักษณะพิเศษของความม่ันคงทางนํ้าในเมือง เพื่อประเมิน
สถานะความมั่นคงทางนํ้าในปจจบุันและอนาคตอยางมีเหตุผลทางวิทยาศาสตร โดยกรอบการประเมนิความ
ม่ันคงดานน้ําในเมือง ไดพดูถึงประเด็นหลัก 4 ดาน คือ (1) น้ําด่ืมและสวสัดภิาพของมนุษย (Drinking water 

and Human Beings) (2) ระบบนิเวศ (Ecosystem) (3) การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและอันตรายจากน้ํา 
(Climate change and water restated hazards) และ (4) การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม (Socio 

economic) โดยองคประกอบของแตละดาน ดังแสดงในภาพท่ี 1  

 
ภาพท่ี 1 กรอบการประเมินความมั่นคงดเนนํ้าในเมือง 

ที่มา: Aboelnga, et al. (2019) 
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นอกจากน้ี การศึกษาของ Cook & Bakker (2012) ไดวิเคราะหการศึกษาแนวคิดความมั่นคงดานน้ํา
อยางครอบคลุม จากการทบทวนวรรณกรรมทางวิชาการและนโยบายที่เกี่ยวของกับความมั่นคงดานน้าํและ
แนวคิดที่เชื่อมโยงกัน โดยชี้ใหเห็นวาความมั่นคงดานน้ําเปนแนวคิดที่เกิดข้ึนใหมที่ไดรับความสนใจจาก
นักวิชาการและผูกําหนดนโยบายเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ โดยไดนําแนวคดิความมั่นคงดานน้ําไปใชในการกําหนด
กรอบปญหาที่เกี่ยวของกับนํ้าและช้ีใหเห็นความแตกตางของแนวคิดความมั่นคงดานน้ําที่เห็นในเชิงประจักษ ทํา
ใหเกิดการวิพากษเกี่ยวกับวิธีการวเิคราะหและคําจํากัดความข้ึน การทบทวนดังกลาวยังช้ีใหเห็นถึงความ
แปรปรวนของขอมูลในแงของการกําหนดมาตรสวนและเกณฑการวัดความมั่นคงดานน้ําท่ีอาจสงผลตอความคาด
เคลื่อนอันเกิดจากความละเอียดเชิงพื้นที่ท่ีแตกตางกัน โดยการศึกษาในประเด็นการพัฒนาหรือกรอบนโยบายมัก
ใชมาตรสวนระดับชาติ การศึกษาเชิงอุทกวิทยามักใชมาตรสวนระดบัลุมน้ํา ภมูิภาค ไปถึงระดับชาติ และ
การศึกษาเชิงสังคมศาสตรมักใชมาตรสวนระดับเมืองหรือชุมชน ปจจัยทางดานมาตราสวนหรือระดับของพื้นที่ใน
การศึกษายังเปนประเด็นที่ควรใหความสําคญั เนื่องจากการศึกษาในมาตราสวนเล็ก เชน การศึกษาใน
ระดับประเทศ ระดับจังหวัดหรือระดับลุมน้ํา เปนมาตรสวนท่ีมีความหยาบในเชิงพื้นที่ทําใหผลลัพธของขอมูลที่
ไดมีความหยาบ การศึกษาในระดับดังกลาวจึงเหมาะกับการศึกษาเพ่ือใหเห็นโครงสรางในภาพรวมเปนหลัก ซึ่ง
หากตองการความถูกตองแมนยํายิง่ขึ้นควรพิจารณาจากขอมูลทีไ่ดมากการศึกษาในระดับมาตราสวนใหญ เชน 
การศึกษาในระดับเมือง/ชุมชน ซึ่งสามารถระบุปจจัยไดครอบคลุมมากกวา และมีความเฉพาะของพ้ืนที่ท่ีที่
แตกตางกัน 

การศึกษาเชิงประจักษ เปนการศกึษาท่ีมุงเนนการนําแนวคิดความม่ันคงดานน้ําไปประยุกตใชกับพ้ืนท่ี
ศึกษา ซึ่งการศึกษาสวนใหญของประเภทนี้มีการนําแนวคิดดานการมีสวนรวมของประชาชนหรือผูมสีวน
เกี่ยวของในแตละภาคสวนของการใชน้ํามาใชในการออกแบบและพฒันาดัชนีช้ีวัดความมั่นคงดานน้ําของพื้นที่ 
เชน Ainuson (2010) การศึกษานโยบายดานนํ้าในเมืองและความม่ันคงดานน้ําของชุมชนผูดอยโอกาสในเมือง 
ของประเทศกานา โดยการแนวคิดการมีสวนสวมมาใชในการกําหนดนโยบายเพื่อปรับปรุงดานการจดัหานํ้าใหกับ
ชุมชนผูดอยโอกาสหรือพ้ืนท่ีรอบเมืองที่ประสบปญหาการขาดแคลนนํ้า สําหรับ Allan, Kenway & Head 
(2018) ไดใชแนวคิดดานการมีสวนรวมมาใชในการสาํรวจความคิดเห็นของกลุมตัวอยาง เพื่อพิจารณาปจจัย
ความตองการนํ้าของชุมชนและผูใหบริการน้ํา ความสมดุลของการจัดสรรน้ําใหแตละภาคสวน ทั้งทางดาน
อุปโภคบรโิภค การเกษตร ทองเท่ียว และอุตสาหกรรม ดวยความเหมาะสมและเปนธรรม ตลอดจนสรางความ
หนาเชื่อถือและความยืดหยุนในการจัดการความเสี่ยงจากภัยพิบัตดิานน้ําท่ีอาจจะเกิดข้ึน เพื่อใหเห็น
ความสัมพันธระหวางความม่ันคงดานนํ้าในเมืองกับการจดัการนํ้าและแนวคิดความยั่งยืน เพื่อพัฒนากรอบ
แนวคิดของความม่ันคงดานนํ้าในเมืองใหเกิดความยั่งยืน และสามารถตอบสนองความตองการไดในอนาคต  

นอกจากน้ี ยังพบวาบริบทของพ้ืนที่ท่ีแตกตางกันจะสงผลตอเกณฑการประเมินความมั่นคงดานน้ําโดย
ตําแหนงและมาตราสวนของการศึกษา เชน Díaz-Caravantes, Zuniga-Teran, Martín, Bernabeu, Stoker & 

Scott (2020) ไดวิเคราะหความมัน่คงดานนํ้าในเมืองของทวีปอเมรกิา 3 เมือง ไดแก เมืองเอรโมซีโย ประเทศ
เม็กซิโก เมืองเมนโดซา ประเทศอารเจนตินา และเมืองทูซอน ประเทศสหรัฐอเมริกา ซึ่งเปนเมืองที่มีสภาพ
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อากาศแหงแลง และมีปญหาในดานการขาดแคลนนํ้าในการอุปโภคบริโภค การศึกษานี้ไดกําหนดกรอบความ
มั่นคงดานน้ําในเมืองใน 5 มิติ ไดแก สังคมวิทยา เศรษฐกิจ เทคโนโลยี นิเวศวิทยา และธรรมาภิบาล และให
ความสําคญัตอมติิทางดานธรรมาภิบาลท่ีเนนย้ําถึงการรักษาระบบสังคมและระบบนิเวศวิทยาเปนสําคัญเพื่อให
เกิดความยั่งยืนกับสถานการณในอนาคต และ Narain, Khan, Sada, Singh & Prakash (2013) ศึกษา
ความสัมพันธของการขยายตัวของเมืองที่สงผลตอความม่ันคงดานน้ําและความเปนอยูท่ีดีของประชากรใน  
4 เมือง ไดแก เมืองคุลนา ประเทศบังคลาเทศ เมืองกาฐมาณฑุ ประเทศเนปาล เมืองไฮเดอราบัด และ 

เมืองคุรเคาน ประเทศอินเดีย โดยใชการวิจัยแบบผสมผสาน และวิเคราะหในเชิงนโยบายสาธารณะและ 

ธรรมภิบาลเกี่ยวกับความเช่ือมโยงของการถือครองท่ีดินกับความมั่นคงดานน้ํา การกระจายตัวของการพัฒนา
และการวางผังเมือง ซึ่งเมื่อพิจารณาในเชิงพื้นท่ีของการศึกษาทั้งสองช้ิน พบวา งานของ  Díaz-Caravantes, 

Zuniga-Teran, Martín, Bernabeu, Stoker & Scott (2020) ไดใหความสําคัญกับดานธรรมาธิบาลและระบบ
สังคมของพื้นที่ เนื่องจากพ้ืนที่ทวีปอเมริกาท้ัง 3 เมือง อยูในเขตพื้นที่แหงแลง การขาดแคลนนํ้าเปนปญหาใหญ
ที่นําไปสูความขัดแยงของกลุมผูใชน้ํา และการกดข่ีผูดอยโอกาสในการเขาถึงแหลงน้ํา ในขณะท่ีการศึกษาของ 
Narain, Khan, Sada, Singh & Prakash (2013) เนนดานนโยบายสาธารณะและธรรมภิบาลควบคูกันไป ท้ังนี้ 
ปญหาหลักของพ้ืนที่ไมใชปญหาความแหงแลง แตเปนปญหาท่ีเกิดจากการจัดสรรน้ําเพื่อรองรับการขยายตัวของ
เมืองและลดความขัดแยงในการเขาถึงแหลงน้ําระหวางพื้นที่เมืองและชนบทเปนสําคัญ  

การศึกษาเชิงเทคนิคและแบบจําลอง เปนการศกึษาท่ีนําเทคนิคหรือแบบจําลองมาใชในการประเมิน
ความมั่นคงดานน้ํา เชน Jaramillo & Nazemi (2018) ไดศึกษาการเปลีย่นแปลงของสภาพภูมิอากาศท่ีสงผลตอ
ความตองการใชน้ําและภาวะวิกฤติอุทกภัยในเมืองมอนทรีออล ประเทศแคนาดา โดยนําเทคนิคทางดานปริมาณ
ความแปรปรวนเชิงพื้นที ่(Spatial Risk profiles: SRPs) และความแปรปรวนเชิงทองถิ่น (Local Risk Profile: 
LRP) มาใชในการพิจารณาตัวแปร hydroclimate ซึ่งการคาดการณจากแบบจําลองสภาพภูมิอากาศจํานวนหน่ึง
จะถูกลดขนาดลงไปสูความละเอียดเชิงพื้นที่ท่ีละเอียดยิ่งข้ึน ความพรอมใชงานของการจําลองสภาพภมูิอากาศ
แบบลดขนาดจะชี้ใหเห็นวาภัยคุกคามจากการเปลีย่นแปลงสภาพภูมิอากาศในอนาคตท่ีสงผลตอความมั่นคงของ
น้ําสามารถวัดไดในระดับของแตละเมือง 
 

การศึกษาและประยุกตใชแนวคิดความมั่นคงดานน้ําในประเทศไทย 

 การศึกษาความมั่นคงดานนํ้าในประเทศไทยเริม่ขึ้นภายหลังจากการพัฒนากรอบความมั่นคงดานน้ํา 
ของ Asian Development Bank: ADB โดยการศึกษาวจิัยของ (Sucharit, Piumchan & Piyatida (2013) 
กลาวถึงแนวคิดความมั่นคงดานนํ้า โดยการศึกษาใน 2 สวน คือ การศึกษาความมั่นคงดานน้ําในระดบัจังหวัด 
ระดับลุมน้ํา และระดับประเทศ และการศึกษาเปรยีบเทียบและการจัดลําดับประเทศไทยกับนานาประเทศ 
ในระดับ อาเซียน เอเชีย และระดับโลก โดยวิเคราะหจากการสภาพการใชน้ําในดานตาง ๆ ไดแก นํ้าพื้นฐาน  
น้ําเพื่อการยังชีพ น้ําเพื่อพัฒนา น้ําในอนาคต วิบัติภัย และผลิตภาพการใชน้ํา สําหรับการศึกษาในระดับจังหวัด
ไดนํากรอบแนวคิดดัชนีช้ีวัดความมั่นคงดานนํ้าของ AWDO/ADB มาปรับใชใหเหมาะสมกับบริบทของพื้นที่
ประเทศไทย โดยพิจารณาความมัน่คงดานนํ้า 5 ดาน ดังตารางท่ี 1  
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ตารางที่ 1 ดัชนีช้ีวัดความมั่นคงดานนํ้าแหงชาติของประเทศไทยตามการศึกษาของ สุจรติ คูณธนกุลวงศ  
              และคณะ 
 

ดัชนีหลกั ตัวชี้วัด 

ความมั่นคงดานนํ้าในครัวเรือน  การมีน้ําประปาหมูบาน 

ความมั่นคงดานนํ้าทางเศรษฐกิจ 
ปริมาณการใชน้ําในภาคเกษตรและอุตสาหกรรมตอปรมิาณการ
ใชน้ําท้ังหมด 

ความมั่นคงดานนํ้าระดบัชุมชน การเขาถึงแหลงน้ําประปา 
ความมั่นคงดานนํ้าระดบัลุมนํ้า ดัชนีคุณภาพนํ้าทั่วไป 

การปรับตัวเขาสูสภาพเดิม ความถี่ภัยน้ําแลงและภัยน้ําทวม 
การเทียบคาดัชนีท่ีไดกับผลติภาพการใชน้ํา ผลิตภณัฑมวลรวมตอคนในระดับประเทศ และระดับจังหวัด 
ที่มา: (Sucharit, 2015) 
 

จากการพิจารณาสถานะการใชน้ําในระดับจังหวัดของประเทศไทยโดยใชดัชนีความมั่นคงดานน้ํา 5 
ดาน พบวา กรุงเทพมหานครมีความมั่นคงดานนํ้าสูงสุด และจังหวดัเชียงรายมีความมั่นคงดานน้ําต่ําสดุ และเมื่อ
เปรียบเทยีบสภานะการใชน้ําของประเทศไทยกับตางประเทศ พบวา ประเทศไทยมีคาเฉลี่ยปริมาณการใชน้ํา 
ที่ต่ํา ศักยภาพนํ้าดิบเหลือนอย สดัสวนการใชน้ําในภาคเกษตรสูงกวาคาเฉลี่ยในระดับโลก แตสัดสวนการใชน้ําใน
ภาคอุตสาหกรรมตํ่ากวาคาเฉลี่ยในระดับโลก ซึ่งแสดงใหเห็นถึงประสิทธิภาพการใชน้ําในภาคเกษตรของประเทศ
ไทยต่ํา ซึ่งจะสงผลตอการผลิตสินคาในภาคเกษตรดวย สําหรับผลิตภาพการใชน้ําตอหนวยรายไดที่เกดิข้ึนของ
ประเทศไทยอยูในระดับต่ําเมื่อเทยีบกับประเทศอ่ืน ๆ ซึ่งจะสงผลตอความสามารถในการแขงขันของประเทศใน
อนาคต (Sucharit, et al., 2013) 

จากการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับความมั่นคงดานน้ําในประเทศไทยในปจจุบันเริ่มเปนที่สนใจ 
ในกลุมสถาบันหรือหนวยงานดานนํ้า และกลุมนักวิชาการอยางแพรหลายมากยิ่งขึ้น สําหรบัประเทศไทย 
ในภาพรวมพบวาปญหาท่ีพบไมใชปญหาการขาดแคลนน้าํ แตเปนประสบปญหาดานคณุภาพน้ําและการบริหาร
จัดการเปนหลัก โดยการกาํหนดนโยบายในการบริหารจัดการน้ําไดพิจารณาปจจัยเกีย่วกับการจดัหา  
ความพอเพียง คุณภาพน้ํา และภบัพิบัติตาง ๆ ที่เกี่ยวของ ซึ่งดัชนีช้ีวัดความม่ันคงดานน้ําแหงชาติของประเทศ
ไทยตามการศึกษาของ สุจริต คูณธนกุลวงศ และคณะ เปนกรอบการประเมินท่ีมีความครอบคลุม แตยังเปน
กรอบการประเมินในภาพรวม เมือ่พิจารณาเปลี่ยนเทียบกับการศึกษาความมั่นคงดานน้ําในตางประเทศพบวาท่ีมี
ความสอดคลองกับการศึกษาของ Gray and Sadoff (2007) และ Lautze and Manthrithilake (2012) ในแง
ของมาตราสวนของพ้ืนที่ศึกษา ซึ่งมีลักษณะเปนมาตราสวนเล็กในระดับประเทศ ระดับจังหวัด หรือระดับลุมน้ํา 
แตจะมีความแตกตางของกรอบการประเมินท่ีแตกตางกันไปตามพ้ืนท่ี และเม่ือพิจารณายอยลงไปในดัชนีหลัก
ดานความมั่นคงดานนํ้าระดับชุมชน ไดมีการกําหนดตัวช้ีวัด 1 ตัว คือ การเขาถึงแหลงน้ําประปา ทําใหเห็นวา
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กรอบการประเมินความมั่นคงดานนํ้าดังกลาวไมสามารถนํามาใชในการประเมินความมั่นคงดานน้ําในระดับเมือง
หรือชุมชนได เนื่องจากความเปนพลวัติของเมืองที่เกี่ยวของกับนํ้าในหลากหลายมติิ เชน ความพอเพียงของ
ปริมาณน้ํา คุณภาพนํ้าท่ียอมรับได ความยืดหยุน เปนตน นอกจากน้ีความเฉพาะเจาะจงในเชิงพื้นที่ ขนาด และ
บทบาทของเมืองหรือชุมชน ยังเปนปจจัยสําคญัที่จําเปนตองพัฒนากรอบการประเมินความมั่นคงดานน้ําท่ี
หลากหลาย 
 

การอภิปราย และสรุปผล 
แนวคิดความมั่นคงดานนํ้ามีการพัฒนามายาวนานถึง 8 ทศวรรษ และมีวิวัฒนาการท่ีสอดคลองกับปจจัย

หลักสองดาน คือ พ้ืนท่ีและสถานการณ โดยจะเห็นวา การกําหนดกรอบในการประเมินความมั่นคงดานน้ํามี
ความยืดหยุนไปตามบริบทของพื้นที่ เชน ในบริบทของพ้ืนที่แหงแลงการใหน้ําหนักของปจจัยสวนใหญให
ความสําคญักับความเปนธรรมหรอืธรรมาภิบาลเปนหลัก ในขณะท่ีในบริบทของพ้ืนที่ท่ีมีการขยายตัวของเมือง
อยางรวดเร็วการใหน้ําหนักของปจจัยในการกําหนดกรอบของการประเมินทางดานการกําหนดนโยบายที่
เหมาะสม ซึ่งเกี่ยวของไปถึงการกาํหนดมาตรการทางผังเมืองและมาตรการอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของ สําหรับปจจัยในเชิง
สถานการณเกิดขึ้นตามหวงเวลาท่ีเปลี่ยนแปลงไป อันนํามาสูปญหารูปแบบใหม ซึ่งสงผลใหการกาํหนดนิยาม
หรือแนวคิดเดิมลาสมยัไป การทบทวนและพัฒนาแนวคิดอยางตอเนือ่งทําใหแนวคิดความมั่นคงดานน้าํมีความ
ครอบคลมุในทุกมิติยิ่งขึ้น  

สําหรับการศึกษาแนวคิดความมั่นคงดานนํ้าในตางประเทศสวนใหญไดมีการศึกษาในระดับของพื้นที่เมอืง 
ซึ่งเปนระดับพ้ืนท่ีที่ทําใหเห็นมิติทีชั่ดเจน ซึ่งเมือพิจารณาจะเห็นไดวาในแตละพื้นท่ีเมืองมีความแตกตางของ
สภาพปญหา ซึ่งสงผลตอปจจยัที่เปนตัวกําหนดดัชนีช้ีวัดความมั่นคงดานน้ําของพื้นที่น้ัน ๆ ดวย  

สําหรับการศึกษาความมั่นคงดานนํ้าในประเทศ พบวา มีการศึกษาในระดับของภาพรวม โดยมีหนวย
ยอยสุดคือระดับของจังหวัด ซึ่งการศึกษาในระดบัเมืองยังเปนชองวางที่สามารถนําไปตอยอดเปนงานวิจัยใน
อนาคตได  
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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้ มีวตัถุประสงคเพื่อศึกษากลวิธีในการแปลคํากริยาวลขีองนิสิตช้ันปท่ี 2 สาขาภาษาอังกฤษ 
มหาวิทยาลยันเรศวร จํานวน 62 คน  เพื่อศึกษากลวิธกีารแปลคํากริยาวลีทีต่องใชความเขาใจในความหมายจาก
การรวมคําใหมีความหมายใหมของนิสิต การวิจัยนีเ้ปนการวิจยัเชิงผสมโดยใชเครื่องมือในการวิจยัคือ 
แบบทดสอบการแปลคํากริยาวลี จํานวน 30 คํา อางอิงและปรับมาจากงานวิจัยของ Becker (2014) ทฤษฎีที่ใช
ในการวิเคราะหกลวิธีในการแปลคํากริยาวลีในการศึกษานี้คือทฤษฎีของ Larson (1998), Newmark (1988), 
Molina (1998) และ Albir (1994) จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผลการวิจัยพบวา นิสิตช้ันปท่ี 2 สาขาภาษาอังกฤษ 
มหาวิทยาลยันเรศวรใชกลวิธีการแปลคํากรยิาวลีแบบการรวมคําเปนความหมายใหม (Semantic translation) 
และการแปลแบบตรงตัว (Literal translation) นิสติใชกลวิธีการแปลแบบการรวมคําเปนความหมายใหมมาก
ที่สุดคิดเปนรอยละ 80.9 ในขณะเดียวกันมีการใชการแปลแบบตรงตัวคิดเปนรอยละ 17.8 และ การไมไดรับการ
แปลรอยละ 1.3 ผลการวิจัยทําใหทราบวานิสิตช้ันปท่ี 2 สาขาภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยนเรศวรรับรูวากริยาวลี
มีโครงสรางอยางไรและมีความหมายอยางไรถึงแมวามีนิสติสวนนอยจํานวนหน่ึงอาจจะไมทราบความหมายของ
กริยาวลีบางตัวก็ตาม ผลการวิจัยนี้จะเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนสาํหรับรายวิชาการแปล และเปน
ประโยชนสําหรับผูเรียนและผูสอนในการศึกษาการแปลคํากรยิาวล ี
  

คําสําคัญ : การแปล / กลวิธีการแปล / กริยาวลี  
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            Lecturer in Department of English Faculty of Humanities Naresuan University 

            e-mail: nc.nopparat@gmail.com  
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ABSTRACT 

This research endeavors to examine the translation strategies employed by 62 second-year 

English major students with respect to phrasal verbs. Specifically, the study aims to explore 

the translation strategies adopted by students by combining both literal and semantic 

meanings. A hybrid study design is utilized to analyze students' translation strategies based on 

a specialized test adapted from Becker (2014). The research draws upon the categorization of 

translation techniques proposed by Larson (1998), Newmark (1988), Molina (1998), and Albir 

(1994) for the purpose of analysis. The findings of the study indicate that the students' 

predominant translation strategy for phrasal verbs was semantic translation, accounting for 

80.9% of the cases. On the other hand, literal translation was found to be used in only 17.8% 
of the cases, while 1.3% of the cases were left untranslated. These results suggest that 

sophomore English majors at Naresuan University possess an understanding of the semantic 

and syntactic features of phrasal verbs, albeit with some exceptions where a few students did 

not translate certain phrasal verbs. The implications of the findings of this study are twofold. 
First, the results could serve as a guide for teachers and students in teaching translation, 

particularly in the area of phrasal verb translation. Second, this study contributes to the 

broader body of research on phrasal verb acquisition and could inform the development of 

more effective pedagogical practices for teaching phrasal verbs. 
 

Keywords : Translation / Translation Strategies / Phrasal Verbs   

 

Introduction 

Phrasal verbs are often applied in grammatical structures both in written and oral 

expressions. They provide an important role to express clearly conversational points that 

typically use slangs, help to understand jokes or metaphoric relations in English, and they are 

often used to form deep idioms sentences (McArthur & Atkins, 1975 as cited in Santika, Putri, & 

Suastini, 2018). In translation, conveying the meaning of phrasal verbs into a target language 

can be more problematic especially for foreign language learners. According to the translation 

pedagogy experiences, the researchers found that many Thai students are struggling on 

interpretation of phrasal verbs. Sometimes they completely ignore or miss-translate the 

translation and the meaning of phrasal verbs. Due to multi-word construction, they are 

confused to translate. This is the reason why Kartal & Uner (2017) mentioned that the 
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translation of phrasal verbs is vital for translating a complete sentence. As a researcher has 

always noticed when teaching Translation course, students tend to get lower scores when 

translating phrasal verbs. Therefore, this brings my interest to investigate in students’ strategies 

in translating phrasal verbs in order to plan to improve teaching techniques. As we could 

possibly see, many researchers generally focused on the translations of phrasal verbs in 

different aspects. For instance, Santika, Putri, and Suastini (2018) studied translation of phrasal 

verbs in Indonesian, Kartal and Uner (2017) studied the effects of conceptual metaphors on 

Turkish EFL learners’ acquisition of phrasal verbs, even Amina (2010) studied the problem of 

translating phrasal verbs on the third year LMD learners of English. However, the translation 

strategies of phrasal verbs have not been yet studied clearly, particularly in Thailand. 
Consequently, the focus of this study would be placed on the translation of phrasal verbs at 

Naresuan University in hope of that this study will potentially benefit instructors, students, and 

readers who are interested in linguistic translation of phrasal verbs. Furthermore, this study is 

advantageous for other studies that related to the translation of phrasal verbs, and it also 

contributes to the field of English-Thai translation. 
 

Statement of the problem 

From my experience as a translation teacher, it has become apparent that students 

often struggle to use phrasal verbs in English, particularly in spoken language. This may be due 

to the complex syntactic structures and literal and figurative meanings of phrasal verbs. 
Indeed, phrasal verbs are commonly used in colloquial English, as noted by Santika, Putri, and 

Suastini (2018). However, in many countries, including Thailand, students are expected to 

memorize phrasal verbs without being taught how to use them effectively. This approach can 

lead to confusion and frustration for learners, resulting in their reluctance to use phrasal verbs 

in speaking and writing. Moreover, learners may attempt to translate phrasal verbs word-for-
word, which can be problematic given that phrasal verbs often function as idioms or slang 

expressions (Khumbangly, 2005, as cited in Saiya, 2011). Larson (1998) suggests that translation 

involves transferring the meaning of the source language into the target language while 

preserving the original idea or meaning. Therefore, translating phrasal verbs can be challenging, 

and it is essential for students to develop the necessary skills to avoid potential barriers in 

learning English. As such, this study of phrasal verb translation is critical for Naresuan students. 
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Research Objectives 

The main objective of this research is to study translation strategies used in phrasal 

verbs translating created by 62 second-year English major students enrolling in Introduction to 

Translation course in the second term of the academic year, 2021 at Naresuan University. 
 

Research Questions 

What translation strategies used in phrasal verbs translating created by 62 second-year 

English major students? 

 

Research Methodology  

Participants 

 This study involved the 62 English major sophomore students at Naresuan University. 
They were those who had already taken two translation courses: Thai – English and English – 
Thai translation.  

Instruments 

The phrasal verb tests were provided to the participants in order to investigate their 

knowledge concerning phrasal verb translation strategies. They were adapted from Becker 

(2014)’s journal and divided into two parts. The first part was the personal information and 

the other part was a list of 30 phrasal verbs with contest in sentences which needed to be 

translated into Thai. These phrasal verbs were purposefully selected as they represented the 

30 most frequently - used phrasal verbs in casual conversations determined by their high rates 

of occurrence in spoken corpora from the LSWE2 Corpus (Biber, Johansson, Leech, Conrad, & 

Finegan, 1999, pp. 403–427 as cited in Becker, 2014).  Newmark’s theory (1988) was employed 

to analyzed and categorized the collected data. Examples are shown in Table 1. 
 

Table 1 Sample of phrasal verbs in sentences 

1. You always argue back when I say something. 

2. He can be easily bought off. 

3. You are welcome anytime you call in. 

4. The boy does not like his sister, she always digs at him. 
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5. We fell out but we are friends. 

Procedures 

The participants in this study were purposively selected from a pool of second-year 

English major students at Naresuan University who had completed two translation courses, 

namely Thai-English and English-Thai translation courses, as these courses were believed to 

have equipped them with the necessary knowledge and skills to translate phrasal verbs. To 

collect data, a phrasal verb test was developed, checked, rechecked, and evaluated by three 

experts in the field of translation. The test was administered during regular class hours and 

graded in the same way as other tests to ensure participants were motivated to perform to 

the best of their abilities. Prior to taking the test, the researcher provided clear instructions to 

prevent any misunderstandings. Participants were given one hour to complete the test, after 

which the data was analyzed and categorized using the principles and theories mentioned 

above. The analysis involved a careful examination of participants' translation strategies with 

respect to the use of semantic and literal meanings, as well as the frequency of non-
translation. The results of the study were then discussed in relation to previous research on 

phrasal verb translation to identify similarities, differences, and implications for teaching and 

learning. 
 

Data analysis  

To analyze students’ tests, researcher created an Excel table to fill in data. Students’ 
strategies in translating each phrasal verb in sentences were counted as shown in Table 2. 
 

Table 2 Sample of data analysis 

Sentences  

with Phrasal verbs 

Translated Sentences Literal 

Translation 

Semantic 

Translation 

Not 

Translated 

You always argue back 

when I say something. 
คุณจะเถียงฉันเสมอเมื่อฉัน
พูดบางอยาง 

 √ 
 

คุณมักจะโตกลับเสมอเมื่อ
ฉันพูดบางส่ิงบางอยาง 

√  
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คุณมักจะขัดเสมอเลยเวลา
ฉันพูดอะไร 

 √ 
 

 

Findings and Discussions 

After students had done the test, data were analyzed and categorized by using 

Newmark’s theory (1988) as examples shown in Table 3 below. 
  

Table 3 Percentage of Phrasal Verbs Translation Technique explanations of students 

 

 

 

Phrasal Verbs 

Test 

Students' Answers 

(Examples) 

Number of Students’ Translating / 
Percentage 

Semantic 

Translation 

Literal 

Translation 

Not 

Translated Semantic 
Translation 

Literal 

Translation 

1. You always 

argue back 

when I say 

something. 

โกรธ, มีปาก
เสียง, ขัด,
ทะเลาะ, 
หงุดหงิด 

โตแยงกลับ, 

เถียงกลับ 

  

11  
(17.7%) 

  

51  
(82.3%) 

  

- 

2. He can be 

easily bought 

off. 

ติดสินบน, ถูก
ปดปาก, ชัก
จูง,ยัดเงิน 

ซื้อ 53 

(85.4%) 
8 

(12.9%) 
1 

(1.6%) 

3. You are 

welcome 

anytime you 

call in. 

แวะมาหา, เขา
มาหา, เยี่ยม 

โทรเขามา 26 

(41.9%) 
36 

(58.1%) 
- 
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4. The boy 

does not like 

his sister, she 

always digs at 

him. 

พูดไมด,ี ดูถูก, 

ถากถาง, แฉ, 

แกลง, ขี้บน 

ขุดเรื่อง, ขุดคุย 59 

(95.2%) 
2 

(3.2%) 
1 

(1.6%) 

 

 

Table 3 (continued) 
 

 

 

Phrasal Verbs 

Test 

Students' Answers 

(Examples) 

Number of Students’ Translating / 
Percentage 

Semantic 

Translation 

Literal 

Translation 

Not 

Translated Semantic 
Translation 

Literal 

Translation 

5. We fell out 

but we are 

friends. 

ทะเลาะ, 
แตกตาง, หาง
หาย, เลิกกัน 

- 60 

(96.8%) 
- 2 

(3.2%) 

6. She should 

just learn to 

stand up to 

him sometimes. 

เผชิญหนา, 
เถียง, โตแยง, 
ชวยเหลือ 

ยืนขาง, ลุกขึ้น, 
ยืนเคียงขาง 

11 

(17.7%) 
 51 

(82.3%)  
  

  

- 

7. Her parents 

took away the 

car because 

she was caught 

driving after she 

was drinking. 

ยึด, ริบ, ขับ
ออกไป,ไมใหใช 

นําออกไป 50 

(80.6%) 
12 

(19.4%) 
- 
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8. We need to 

buy a garbage 

can, because 

the neighbors 

don’t like to 

pick up our 

trash. 

สงกลิ่นเหม็น, 

ทิ้ง, มีกลิ่นต ุ

หยิบ, เก็บ 17 

(27.4%) 
45 

(72.6%) 
- 

 

Table 3 (continued) 
 

 

 

Phrasal Verbs 

Test 

Students' Answers 

(Examples) 

Number of Students’ Translating / 
Percentage 

Semantic 

Translation 

Literal 

Translation 

Not 

Translated Semantic 
Translation 

Literal 

Translation 

9. Would you 

please come 

on! 

เร็วๆหนอย, ไม
เอาหนา 

มาน่ี, เขามา 16 

(25.8%) 
45 

(72.6%) 
1 

(1.6%) 

10. The trip to 

Las Vegas came 

off as 

scheduled. 

เปนไปตาม
กําหนด, เสร็จ
สิ้น, สําเร็จ 

หลุดออกมา 59 

(95.2%) 
1 

(1.6%) 
2 

(3.2%) 
 

11. My uncle 

found out that 

his illness was 

serious. 

ตรวจพบ, รูวา, 
ทราบวา 

พบวา 55 

(88.7%) 
7 

(11.3%) 
- 
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12. My friend 

always says 

that he will 

give up 

smoking. 

เลิก - 62 

(100%) 
- - 

13. Do not stop 

talking, go on, 

please. 

ทําอะไรตอไป, 

อยาหยุด, ลงมือ
ทํา 

ไปตอ 60 

(96.8%) 
2 

(3.2%) 
- 

 

 

Table 3 (continued) 
 

 

 

Phrasal Verbs 

Test 

Students' Answers 

(Examples) 

Number of Students’ Translating / 
Percentage 

Semantic 

Translation 

Literal 

Translation 

Not 

Translated Semantic 
Translation 

Literal 

Translation 

14. The teacher 

took you for an 

Englishman. 

เขาใจวา, เขาใจ
ผิด, สอน, ดู
เหมือน, แตงตั้ง 

นําพา, ทําให
เปน 

28 

(45.2%) 
33 

(53.2%) 
1 

(1.6%) 

15. The plane 

takes off at 9 

O'clock a.m. 

ขึ้น, ออก, บิน
ขึ้น 

- 62 

(100%) 
- - 

16. He didn’t 
care about 

losing the 

money. He just 

ตองการคืน - 62 

(100%) 
- - 
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wanted to get 

back his credit 

cards. 

17. She was 

shy, so she 

wouldn’t take 

off her clothes 

in front of the 

doctor. 

ถอด, เปลือย
กาย 

- 62 

(100%) 
 

 

- - 

 

 

Table 3 (continued) 
 

 

 

Phrasal Verbs 

Test 

Students' Answers 

(Examples) 

Number of Students’ Translating / 
Percentage 

Semantic 

Translation 

Literal 

Translation 

Not 

Translated Semantic 
Translation 

Literal 

Translation 

18. I thought I 

told you to get 

out of here! 

ออกไปจาก, รับ - 62 

(100%) 
- - 

19. Did you put 

on some 

weight 

recently? 

น้ําหนักขึ้น, 

อวนข้ึน 

วาง 61 

(98.4%) 
1 

(1.6%) 
- 
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20. The alarm 
went off 

sometime after 

midnight. 

เสียงดัง, ปลุก, 

สงเสียง 
- 62 

(100%) 
- - 

21.He would 

get up at noon 

every day. 

ตื่น, ลุก - 62 

(100%) 
- - 

22. My student 

always makes 

up excuses for 

not attending 

class. 

อางเหตุผล, หา
เรื่องแกตัว, กุ
เรื่อง, ชดเชย, 

แสรง, แตงหนา, 
สํานึกผดิ, 

ทํางานชดเชย 

สรางข้ึน, ทํา
ขึ้น 

60 

(96.8%) 
2 

(3.2%) 
- 

 

Table 3 (continued) 
 

 

 

Phrasal Verbs 

Test 

Students' Answers 

(Examples) 

Number of Students’ Translating / 
Percentage 

Semantic 

Translation 

Literal 

Translation 

Not 

Translated Semantic 
Translation 

Literal 

Translation 

23. Why didn’t 
you come over 

last night? 

กลับ, เขารวม, 

สาย, กลับดึก 

มา,มาหา 8 

(12.9%) 
53 

(85.5%) 
1 

(1.6%) 
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24. Don’t take 

the first girl that 

comes along 

either. 

ออกมา, 
ตามมา, ผานมา, 
เขามา, เจอ, 

บังเอิญ, เดินเขา
มา, โผลมา 

มาดวย, มา
พรอมกัน 

12 

(19.4) 
44 

(71%) 
6 

(9.7%) 

25.We got in 

the car just 

before it 

started raining. 

อยูใน,ขึ้น, เขา
ไป, ถึง, เขามา, 
เก็บ 

- 61 

(98.4%) 
- 1 

(1.6%) 

26. My 

subscription 

ran out last 

month. 

หมด, หมด
สัญญา หมด
อาย,ุเปนสมาชิก
แลว, หมดเขต, 

ลดลง, หายไป, 

หมดเขต, สิ้นสดุ 

วิ่งออกหายไป 57 

(91.9%) 
1 

(1.6%) 
4 

(6.5%) 

27.The drunken 

man wouldn’t 
get off the bus. 

ออกจาก, ลง
จาก, ยอมลง, 
ไมทัน 

ปดกั้น 59 

(95.2%) 
1 

(1.6%) 
2 

(3.2%) 

Table 3 (continued) 
 

 

 

Phrasal Verbs 

Test 

Students' Answers 

(Examples) 

Number of Students’ Translating / 
Percentage 

Semantic 

Translation 

Literal 

Translation 

Not 

Translated Semantic 
Translation 

Literal 

Translation 

28.I can’t 
believe what’s 

เกิดขึ้น, เกิด
เหตุการณนี ้

- 61 

(98.4%) 
- 1 

(1.6%) 
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going on at 

that place. 

29.They gave 

up the idea to 

travel to Beijing 

this summer. 

ยอมแพ, เลิก
คิด, ลมเลิก, 

เลิกความคดิ 

- 61 

(98.4%) 
- 1 

(1.6%) 

30. Let’s not 

tell him now. I 
don’t want him 

to find out the 

terrible news 

just yet. 

รู, ทราบ, เผชิญ พบ, หา, เจอ 51 

(82.3) 
10 

(16.1) 
1 

(1.6%) 

 

Table 3 shows the test of phrasal verbs translation consisting of 30 items. Students 

translation’s strategies were examined and displayed in the table.  The first three phrasal 

verbs which are literally translated are as followed: ‘to come over’, ‘to argue back’, and ‘to 

stand up to’ that is 85.5%, 82.3%, and 82.3% respectively. Whilst, the first three phrasal verbs 

which are semantically translated are as followed: ‘to go on’, ‘to make up’, and ‘to dig at’ 
that is 98.4%, 98.4%, and 95.2 % respectively. Some of the phrasal verbs were not even 

translated as students did not write answers. Those mentioned phrasal verbs are as followed: 
‘to run out, get off, find out, give up, go on, get in, dig at, come along, come over, take for, 

come off, come on, fall out, and to buy off’. It was found out that the phrasal verb, ‘to come 

along’ was not translated at the highest of all, that is at 9.7% while ‘to run out’ comes the 

second at 6.5%.  
Semantic translation had been found the highest frequency of occurrence in 

students’ translation. It is 80.9% or 1,498 from the total of 1,860 phrasal verbs translated by 

using semantic translation strategy. Meanwhile, 17.8% or 329 phrasal verbs from students’ 
translation were done literally, and the rest 1.3% or 25 sentences were not translated as 

shown in Table 4. 
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Table 4 Percentage of Translation Strategies 

 

Number of Students’ Phrasal 

Verbs Translation 
Translation Strategies Percentage 

1,860 Phrasal Verbs Translation 

created by 62 students 

Semantic Translation 80.90 

Literal Translation 17.80 

Not Translated 1.30 

                                                                                        Total 100 

 

The present study aimed to investigate the strategies used by students at Naresuan 

University to translate phrasal verbs from English into Thai. Participants were purposively 

selected on the basis of having completed two translation courses: Thai-English and English-
Thai translation. A phrasal verb test was administered to collect data, which was checked, 

rechecked, and evaluated by three translation experts. Participants were given an hour to 

complete the test, and after completion, the data was analyzed and categorized based on 

previously established principles and theories. The findings of this study revealed that the 

majority of the students recognized phrasal verbs as a combination of verbs and particles that 

generate new meaning and need to be translated as an integral unit of lexical item. The 

results suggest that the students had a good understanding of the structure of phrasal verbs 

and how they are formed, as well as how to translate them into Thai correctly. Palmer's 

(1988) assertion that phrasal verbs always contain a preposition or an adverb or both that 

functions as a verb whose meaning is different from the combined meanings of the individual 

words supports this conclusion. However, while the statistics showed that the most 

commonly used strategy was semantic translation, the translation accuracy varied among 

students. Thus, it cannot be generalized that semantic translation was of good quality. The 

present finding is consistent with previous studies on phrasal verb translation, which found 

that learners were aware of the existence of phrasal verbs and their meaning from the 

combination of verb and particle(s), and that semantic translation was the most commonly 

used strategy (Amina, 2010; Kartal, et al., 2017; Juniardi et al., 2016). However, some students 

failed to translate certain phrasal verbs. This finding is consistent with Khumbangly's (2005) 
suggestion that students may avoid using phrasal verbs or not even know their meaning and 

structure. Amina (2010) also found that learners' inability to translate phrasal verbs into their 
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exact Arabic equivalents was due to total ignorance and insufficient exposure to them. They 

tended to rely on context and translated phrasal verbs literally, resulting in unacceptable 

translations. Moreover, Becker (2014) found that the avoidance of using English phrasal verbs 

when translating into the receptor language was linked to the learners' proficiency, learning 

context, and task type. 
 

Conclusion and Suggestion 

Based on the results of the study, which involved administering phrasal verb tests to 62 

students to investigate their translation strategies, it can be concluded that students used two 

strategies in translating phrasal verbs, namely semantic and literal translation. The dominant 

strategy employed was semantic translation, which suggests that the majority of students have 

an understanding of phrasal verbs as lexical items comprising a verb and particle(s) that 

generate new meanings. However, some students also employed literal translation, and a few 

students were unable to translate some phrasal verbs. It is important to note that this study 

has certain limitations, such as the relatively small sample size, limited range of phrasal verbs 

tested, time constraints, and the use of only a few translation principles. Therefore, it is 

recommended that future research investigates different target groups to determine whether 

education levels play a significant role in translation. This will enable a more comprehensive 

understanding of the strategies and techniques used in translating phrasal verbs, and the 

factors that may influence translation quality. 
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บทคัดยอ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาประเด็นปญหาในการเจรจาและสื่อสารขามวัฒนธรรมของผูปฏิบัติงานในเขต
ระเบียงเศรษฐกิจภาคตะวันออก 2) ออกแบบหลักสูตรและกิจกรรมเพื่อพัฒนาศักยภาพกําลังคนดานการเจรจาและ
สื่อสารขามวัฒนธรรมท่ีเหมาะสมกับบริบทของผูปฏิบัติงานฯ เก็บขอมูลรวบรวมแบบสอบถามที่สมบรูณจากผูตอบ
แบบสอบถาม จํานวน 75 คนที่เปนผูปฏิบัติงานในเขตระเบียงเศรษฐกิจภาคตะวันออก ใชการเลือกตวัอยางแบบ
เจาะจง วิเคราะหขอมลูเชิงปริมาณใชการคํานวณคาสถติิ ไดแก คารอยละ คาเฉลีย่ คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และไคส
แควร ขอมูลเชิงคุณภาพวิเคราะหเน้ือหาตามกรอบทฤษฎีของ Meyer (2014) และ Steers & Osland (2019) 
ผลการวิจัย พบวา 1) ประเด็นปญหาของผูปฏิบัติงานสวนใหญในการติดตอประสานงานกับคนตางชาติ คือขาด
ทักษะในการใชภาษากลาง คือภาษาอังกฤษ ไดอยางคลองแคลว พ้ืนเพภูมิภาคที่แตกตางกันและความแตกตางทาง
วัฒนธรรมเปนอุปสรรค นอกจากน้ีพบวา ผูปฏิบัติงานมีประสบการณการสื่อสารขามวัฒนธรรมไทย-อังกฤษ มาก
ที่สุด ลักษณะงานท่ีทําประจําวันมโีอกาสไดตดิตอประสานงานกับตางชาติ โดยมีความสัมพันธ 
เปนเพื่อนรวมงาน หัวหนา ลูกคาหรือ ผูบังคับบัญชา มีการจัดการการเจรจาและสื่อสารขามวัฒนธรรมในรูปแบบ
การรองรับ คือ ไมแสดงออก สงวนทาทีและใหความรวมมือ เพื่อรักษาสายสัมพันธกับคูสนทนา ใหความสําคัญกับ
การสื่อสารในบริบทตํ่า 2) เนื้อหาในหลักสตูรฝกอบรม เรียงจากความประสงคในการอบรมมีดังนี้ การสื่อสารและ
เจรจาขามวัฒนธรรมเก่ียวกับประเภทและลักษณะการเจรจาตอรอง รองลงมา กลยุทธและกระบวนการในการ
เจรจา ปญหาและอุปสรรคในการสื่อสารระหวางวัฒนธรรม ตามลําดับ  
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ABSTRACT 

The objectives of this research were: 1) to study the issues in cross-cultural negotiation and 

communication among the personnel who work for organizations in the Eastern Economic 

Corridor (EEC). 2) To develop a training curriculum and activities that are tailored to the EEC 

personnel's needs in cross-cultural negotiation and communication. The survey data were 

quantitatively analysed using percentage, mean, standard deviation, and chi-square after 

collecting complete questionnaire responses from 75 respondents who are personnel in the 

EEC chosen using a purposive sampling technique. The qualitative responses were analysed in 

the light of conceptual frameworks proposed by Meyer (2014) and Steers & Osland. (2019).  
It was found that 1) the personnel were unable to express fluently in English due to a lack of 

English proficiency coupled with limited understanding of cross-cultural knowledge and 

awareness; they had difficulty communicating with the majority of foreigners, even though the 

majority of the personnel had the most experience of Thai-English cross-communication.  
The working lingua franca was mostly English. The nature of the everyday work responsibilities 

provided an opportunity to communicate with foreigners who served as co-workers, leaders, 

customers, or superiors to the personnel. The characteristic style of dealing with cross-cultural 

negotiations was the accommodating style, i.e. unassertiveness and cooperativeness, to 

maintain rapport with them. Low-context communication was their preferred cross-cultural 

communication approach. 2) In relation to the training course content, it was found that they 

intended to learn and explore the issues of negotiation types and its nature, followed by 

planning negotiating strategies and processes, problems and obstacles in verbal and  

non-verbal negotiation and communication in cross-cultural contexts respectively.  
 

Keywords : Cross-Cultural Communication / Cross-Cultural Negotiation / Soft Skills / 
                The Eastern Economic Corridor (EEC) / Manpower    
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  
โครงการเขตพัฒนาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออกหรือ EEC ถือเปนโครงการทีร่ัฐบาลให 

การสงเสริมในฐานะเปนกลไกเปลีย่นเกมแหงการเติบโตของเศรษฐกจิของประเทศ ในโอกาสท่ีจะพลิกโฉมสาม
จังหวัดสําคญั ฉะเชิงเทรา ชลบรุีและระยอง ซึ่งตั้งอยูทางทิศตะวันออกของกรุงเทพมหานคร โดยครอบคลุมพื้นท่ี
กวา 13,000 ตารางกิโลเมตรใหเปนศูนยกลางอุตสาหกรรมและโลจิสติกสช้ันนํา รวมถึงเปนประตูการคาและการ
ลงทุนของภูมิภาค EEC จึงเปนหัวใจสําคัญของยุทธศาสตร “Thailand 4.0” เพื่อปรับโครงสรางและฟนฟู
เศรษฐกิจของประเทศในรอบทศวรรษน้ี จากนโยบายพัฒนา EEC ทาํใหเกิดการลงทุนโดยตรงจากตางประเทศ 
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(FDI) Board of Investment of Thailand. (2020) รายงานวา มีโครงการยื่นขอรับการสงเสรมิ BOI จํานวน 
907 โครงการ มูลคาลงทุน 213,162 ลานบาท ประเทศญี่ปุนย่ืนขอรับการสงเสริมมากท่ีสุด ทั้งจํานวนโครงการ
และมลูคาลงทุน จํานวน 211 โครงการ มูลคาลงทุน 75,946 ลานบาท เงินลงทุนดังกลาวจะสงเสริม 10 

อุตสาหกรรมเปาหมายใหเปนกลไก ขับเคลื่อนเศรษฐกิจเพื่ออนาคต (New Engine of Growth) ไดแก 
อุตสาหกรรมยานยนตสมยัใหม อุตสาหกรรมอเิล็กทรอนิกสอัจฉริยะ อุตสาหกรรมการเกษตรและเทคโนโลยี  
ชีวภาพ อุตสาหกรรมการแปรรปูอาหาร อุตสาหกรรมการทองเที่ยวกลุมรายไดดีและการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ 
อุตสาหกรรมหุนยนต อุตสาหกรรมการบินและโลจิสติกส อุตสาหกรรมการแพทยครบวงจร อุตสาหกรรม
เชื้อเพลิงชีวภาพ และอุตสาหกรรมดิจิทัล (Charunpipatkul, 2019) ทําใหเกิดการเปดกวางในการไหลเขา
กําลังคนและแรงงานตางชาติในการเขามาทํางานรวมกับกําลังคนชาวไทย  

ในบริบท EEC ทักษะการเจรจาและสื่อสารขามวัฒนธรรมมีความสาํคัญสําหรับการประสานงานของ
ผูปฏิบัติงานชาวไทยและชาวตางชาติ เพราะการเจรจาถือเปนเครื่องมือหลักในการสื่อสารใหบรรลุเปาหมายที่ได
ตั้งไว ในการศึกษาเรื่อง การทําความเขาใจพลวัตของวัฒนธรรมตางๆ โดย Liu, Adair, Tjosvold & 

Poliakova (2018) สํารวจขอมูลเชิงลึกจากการแขงขันและความรวมมือ โดยนักวิจยัไดพิจารณาคุณภาพของการ
สื่อสารที่คนอเมริกันและจีนประสบในระหวางการจําลองการเจรจาตอรอง ผลวิจัยระบุวา การเจรจาและสื่อสาร
ขามวัฒนธรรม โดยรวมผลลัพธแสดงใหเห็นวาคูของผูเจรจาตอรองจากวัฒนธรรมที่แตกตางกันมีการสือ่สารท่ีมี
คุณภาพต่ํากวาและทําใหผลลัพธทีแ่ยกวาคูท่ีมาจากวัฒนธรรมเดียวกัน สอดคลองกับการศึกษาในบริบททาง
ธุรกิจของ Rogerson-Revell (2007) และ Podhovnik (2010) ผลวิจัยระบุวา คูสนทนา 
ตางวัฒนธรรมมีแนวโนมของการเกิดความลมเหลวในการสนทนามากกวาการประสบความสําเร็จ โดยความ
เขาใจผิดเปนหน่ึงในสาเหตุหลักใหเกิดผลลัพธดังกลาว อน่ึง การศึกษาในหองเรียนปจจุบันมีการเนนทฤษฎีและ
ความรูซึ่งเปนสมรรถนะทักษะ เมือ่บุคลากรผูสําเร็จการศึกษาเขาสูตลาด ผูปฏิบตัิงานมักเจออุปสรรคในการใช
จรณทักษะ (soft skills) ดานการเจรจาและสื่อสารขามวัฒนธรรม อาทิ กับเพื่อนรวมงานตางชาติที่มา 
จากตางวัฒนธรรม เชน เปนแรงงานฝมือเฉพาะทาง (skilled labours) และแรงงานยาก (demanding, 

difficult job) ทําใหบอยครั้งไมสามารถประสานงานใหบรรลุเปาประสงคของงานได เนื่องจากทักษะดานการ
เจรจาและสื่อสารขามวัฒนธรรม ตองใชทั้งศาสตรและศิลปใหประสบความสําเร็จ เชน นําไปสูการประสานงาน 
(coordination) รวมกันเปนอันดี จากผลการศึกษาสะทอนใหเห็นวา ความรูและทักษะในการเจรจาและสื่อสาร
ขามวัฒนธรรมควรไดรับการพัฒนาและสามารถใชในการปฏิบัติงานไดอยางเกิดประสิทธิผล ในการสมัภาษณ
เบื้องตนจากแหลงขอมลูซึ่งเปนผูปฏิบัติงาน ที่ทํางานในเขตพื้นที ่EEC กวารอยละ 65 รายงานวามีความ
จําเปนตองติดตอประสานงานกับชาวตางชาติหลากหลาย เชน สหราชอาณาจักร สหรัฐอเมริกา ยูเครน 
ฟลิปปนส ญี่ปุน เกาหลี และจีน ซึง่มีความสัมพันธตางๆ อาทิ เชน เปนผูปฏิบตัิงานรวมกันในองคกรไดแก  
เปนผูบังคับบัญชา เพื่อนรวมงาน และมไิดอยูองคกรเดียวกัน เชน เปนกิจการรวมคา ผูรบัเหมา และลูกคา 
เหตุผลหลักๆ ท่ีตองติดตอสื่อสาร คือ ธรรมชาติของเนื้องาน เชน ดีลงาน เจรจาหาขอตกลง รายงานดวยวาจา
ประจําวัน ประชุมเพื่อแกปญหา ฟงขอรองเรียน เสนอซื้อ-ขายสินคา ประเด็นปญหาใหญที่ตองประสบคือ  
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ความหลากหลายทางชาติพรรณ นําไปสูความแตกตางดานวัฒนธรรมที่สงผลถึงกรอบความเช่ือ ความคิดอวัจน
วาจา ตลอดจนอวัจนวาจาของคูสนทนา ผลลัพธที่เลวรายที่สุดคือการสื่อสารและเจรจาลมเหลว ทําใหเกิดการ
สูญเสียเวลาตลอดจนทรัพยากรตางๆ Ghauri & Usunier (2003) ระบุวาความแตกตางทางวัฒนธรรมระหวาง 
ผูเจรจาถือเปนอุปสรรคตอการรวมทุนทางธุรกิจระหวางประเทศ  

จากประเด็นปญหาดานบนแสดงใหเห็นวา ผูปฏิบัติงานบางคนยังขาดจรณทักษะในการเจรจาและสื่อสาร
ขามวัฒนธรรม โดยเฉพาะอยางยิ่งผูปฏิบัติงานใหม และองคกรไมมีการจัดอบรมทักษะดานน้ี เมื่อตองปฏิบัติ
หนาท่ีในบริบทท่ีตองมีการเจรจาและสื่อสารขามวัฒนธรรมที่ไมคุนเคย อาจทําใหเกิดปญหาและสงผลถงึ
ความสัมพันธของคูสนทนาไปจนถึงองคกร จากการสํารวจเบ้ืองตนแสดงใหเห็นถึงความสนใจในการฝกอบรม
ทักษะดังกลาว ทวา มีความกังวลเรื่องคาใชจายในการฝกอบรมและเวลา ซึ่งทําใหการฝกอบรมเปนไปไดยาก 
 

วัตถุประสงคการวิจัย  
   1. ศึกษาประเด็นปญหาในการการเจรจาและสื่อสารขามวัฒนธรรมของผูปฏิบัติงานในเขตระเบียง
เศรษฐกิจภาคตะวันออก  
   2. ออกแบบหลักสูตรและกจิกรรมเพื่อพัฒนาศักยภาพกําลังคนดานการเจรจาและสื่อสารขามวัฒนธรรม
ที่เหมาะสมกับบริบทของผูปฏิบัติงานในเขตระเบียงเศรษฐกจิภาคตะวันออก 
 

กรอบแนวคิดวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ใชกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีของ Meyer (2014) และ Steers & Osland (2019) มาปรับ
ตามบริบทของผูใช ซึ่งกรอบทฤษฎีดังกลาวนําเสนอแนวคิดบูรณาการทั้งภาษาและวัฒนธรรมท่ีเปนปจจัยในการ
สงผลตอการปฏิสัมพันธระหวางบคุคลที่มาจากตางวัฒนธรรม Meyer (2014) ศึกษาปรากฏการณของความ
แตกตางทางวัฒนธรรมโดยพัฒนาอนุกรมวิธานแผนท่ีวัฒนธรรม เปนการอธิบายรูปแบบการสื่อสารในการ
ปฏิสัมพันธระหวางบุคคลท่ีมาจากตางวัฒนธรรม เชน การสื่อสาร การประเมินผล  การตัดสินใจ ความไวใจ  
การไมเห็นดวย การจัดกําหนดการ และกรอบกระบวนการสื่อสารขามวัฒนธรรม (Steers & Osland, 2019)  
มีองคประกอบความเขาใจโดยอาศัยวัฒนธรรมเปนสื่อกลาง ผานปจจัยทางดานภาษา ไดแก เจาของภาษา  
ผูที่ไมใชเจาของภาษา ภาษากลาง และทักษะทางภาษา  
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยนี้เปนแบบผสานวิธี เพื่อการพัฒนา โดยเปนการศึกษาระยะแรกสําหรับออกแบบและพัฒนา
หลักสูตรการฝกอบรมระยะสั้น “การเจรจาและสื่อสารขามวัฒนธรรมของกําลังคนในเขตระเบียงเศรษฐกิจพิเศษ
ภาคตะวันออก” เพื่อพัฒนาจรณทักษะ (Soft Skills) ของกําลังคน มีการกําหนดโจทยปญหาสําหรับใชเปนฐาน
ในการศึกษาดวยกรอบแนวคิดของ Borba (2016) ซึ่งนําเสนอตัวแปรทีส่ําคัญคือ PuNi ดงันี้ Persona หรือ 
User ไดแก ผูใชคือตัวบคุคลหรอืองคกร Need คือ ความตองการในสิ่งที่ขาด Insight ความเขาใจบริบท จาก 
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การสังเกตการณสถานการณทีเ่ปนปญหา เมือ่กําหนดโจทยออกมาเปนรูปธรรมทั้งหมด ทาํใหเกดิมมุมอง หรอื 
Point of View (PoV) และนําไปสูการออกแบบกิจกรรมทีส่ามารถตอบโจทยผูใชได ในบริบท EEC นี ้PuNi 

ประกอบดวย   
 Persona หรือ Users คือกําลังคนที่ทํางานในเขต EEC Needs ผูมีความจําเปนตองตดิตอ เจรจา
และสื่อสารกับชาวตางชาติเพื่อใหบรรลเุปาหมายของงาน Insights กําลังคนฯ ท่ีมีความจําเปน หรือตองการ
พัฒนาทักษะการเจรจาและสื่อสารขามวัฒนธรรมซ่ึงมีมติิความแตกตาง ทักษะดานความเขาใจตางวัฒนธรรม 
ตางกระบวนทัศน ประเด็นปญหาใหญที่ตองประสบคือ ความหลากหลายของชาติพันธุ นําไปสูความแตกตาง 
ดานวัฒนธรรมท่ีสงผลถึงกรอบความเช่ือ ความคิดอวัจนภาษา ตลอดจนอวัจนภาษาของบุคคล  

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากร คือผูทํางานในบริษัทหรอืโรงงานอุตสาหกรรมในเขตพื้นท่ี EEC ซึ่งครอบคลุมพื้นท่ีสาม

จังหวัด ไดแก ฉะเชิงเทรา ชลบุรี และระยอง โดยโรงงานอุตสาหกรรมมีทั้งที่ตั้งนอกนิคมอุตสาหกรรมและท่ีตั้งอยู
ในเขตนิคมอุสาหกรรม เพื่อหาตัวแทนของประชากรท่ีดีได ผูวิจัยศึกษาเอกสารเก่ียวกับกลุมอุตสาหกรรมพี่พรอม
ตอยอดเพื่อการพัฒนาพ้ืนท่ีระเบียงเศษฐกิจภาคตะวันออกตามแผนยุทศาสตรชาติ 20 ป (พ.ศ. 2561-2580)  
ซึ่งแบงไดเปน 2 กลุมยอย ไดแก 5 อุตสาหกรรมเดิมที่ไทยมีศักยภาพ (First S-Curves) และ 5 อุตสาหกรรม
อนาคต (New S-Curves) จากนั้นใชการเลือกตัวอยางแบบเจาะจง โดยเลือกกลุมอุตสาหกรรมทีม่ีการดําเนิน
กิจการในปจจุบัน ดังนั้น กลุมประชากรเปาหมายจะมสีถานะเปนผูปฏิบัติงานในประเภทธุรกิจหรืออุตสาหกรรม
เปาหมายของโครงการ EEC ไดแก อุตสาหกรรมยานยนต อุตสาหกรรมอิเล็กทรอนิกส อุตสาหกรรมการเกษตร
เทคโนโลยีชีวภาพและการแปรรูปอาหาร อุตสาหกรรมเช่ือเพลิงชีวภาพและเคมีชีวภาพ และอตุสาหกรรมการบิน
และโลจสิติกส ผูวิจัยคดัเลือกอุตสาหกรรมละ 3 โรงงานจากพ้ืนท่ีอีอีซีในสามจังหวัดดังกลาว รวมทั้งสิน้  
15 โรงงานอุตสาหกรรม โรงงานละ 5 คน รวมเปนท้ังหมด 75 คน  

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามเร่ืองการพัฒนาศักยภาพกําลังคนดานการเจรจาและสื่อสาร
ขามวัฒนธรรมของกําลังคนในเขตพื้นที่ EEC  สวนแรกของการสํารวจเปนขอมูลประชากรของผูทํางานในบริษัท 
หรือโรงงานอุตสาหกรรมในเขตพืน้ท่ี EEC สวนท่ีเหลือเนนคําถามเพ่ือศึกษาบริบท สภาวการณและเจตคติ  
มีทั้งหมด 5 ตอน จํานวน 60 ขอ  ไดแก  

ตอนท่ี 1 สถานภาพและขอมลูพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม เปนลักษณะคําถามแบบใหเลือกตอบ
เพียงคําตอบเดยีวและเปนคําถามแบบปลายปด  

ตอนท่ี 2 การติดตอประสานงานกับตางชาติและประเด็นปญหา เปนลักษณะคําถามแบบใหเลือกตอบ
มากกวาหน่ึงคําตอบ และคําถามปลายเปด ใหเขียนพรรณนา  

ตอนท่ี 3 ภาษา เปนลักษณะมาตราสวนประมาณคา คําถามแบบใหเลือกตอบมากกวาหนึ่งคําตอบ  
และคําถามปลายเปด ใหเขยีนพรรณนา 
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ตอนท่ี 4 การจัดฝกอบรมดานการเจรจาและสื่อสารขามวัฒนธรรมในบริบทท่ีทํางาน เปนลักษณะ
มาตราสวนประมาณคา คําถามแบบใหเลือกตอบมากกวาหนึ่งคําตอบ และคําถามปลายเปด ใหเขียนพรรณนา  

ตอนท่ี 5 การรับรูและเจตคติในมติิการสื่อสารขามวัฒนธรรมในท่ีทํางาน เปนลักษณะมาตราสวน
ประมาณคา และคําถามแบบใหเลอืกตอบเพียงคําตอบเดยีวและเปนคําถามแบบปลายปด  

ขั้นตอนกระบวนการวิจยั และวิธีการดําเนินงาน มดีังนี้ 1) ศึกษาขอมูลจากการสังเคราะหเอกสารและ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของในการสํารวจสภาพปญหาและความตองการของกําลังคน จากนั้นรางแบบสอบถาม  
และไดรับการทดลองนํารองเบ้ืองตนจากผูปฏิบัติงานในเขตอุตสาหกรรมพื้นที ่EEC 20 คน มีวัตถุประสงคเพื่อ
ปรับปรุงแบบสอบถามที่ใชงานไดและใหขอมูลทีต่องการ โดยดูวาผูตอบแบบสอบถามเขาใจคําสั่งและโจทยของ
ทุกตอน และสามารถตอบคําถามไดหรือไม รวมไปถึงความชัดเจนของภาษาของผูตอบแบบสอบถาม  
และพิจารณาปรับแกแบบสอบถามกอนท่ีจะนําไปใชจริง จากน้ันผูวิจัยออกแบบหลักสตูรฝกอบรม ใหเปน
ตนแบบภายใตกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีของ Meyer (2014) และ Steers & Osland (2019) มาปรับตามบริบท
ของผูใช 2) นําแบบสอบถามไปตรวจสอบหาคาความเที่ยงตรง และสรุปผลการประเมินขอคําถามใน
แบบสอบถามจํานวน 60 ขอ โดยผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน พบวา คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามและ
วัตถุประสงค (IOC) ของ 60 ขอคําถามมีคะแนน เทากับ 0.30-1.00 คะแนน และมีคาคะแนนโดยรวมเทากับ 
0.91 จากนั้นนําเครื่องมือมาปรับปรุงแกไขตามทีผู่ทรงคณุวุฒิแนะนาํ ในลําดับตอไป เปนการนําแบบสอบถามไป
เก็บขอมูล 

การรวบรวมขอมูล 

วิธีการรวบรวมขอมูลจากภาคสนาม ผูวิจัยจะเก็บขอมลูโดยวิธีการเกบ็ขอมูลจากแบบสอบถาม โดยนํา
หนังสือขอความอนุเคราะหในการเก็บขอมูลสงไปยังอุตสาหกรรมจังหวัด และสํานักงานการนิคมในพ้ืนท่ี 3 

จังหวัด และใหหนวยงานระดับจังหวัดนี้ติดตอประสานงานกับโรงงานอุตสาหกรรมตางๆ ท้ังนอกเขตนิคม
อุตสาหกรรมและในเขตนิคมอุตสาหกรรม ตามลําดับ เพื่อขอความรวมมือประสานงานในการเก็บรวบรวมขอมูล 
โดยกระบวนการเก็บรวบรวมขอมลูใชเวลาทั้งสิ้น 5 เดือน ในระหวางเดือนกุมภาพันธ-กรกฎาคม 2564  

ซึ่งลาชาเกินกําหนดการไปประมาณ 2 เดือน เนื่องจากสถานการณโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  
เปาหมายเปนการมุงศึกษาลักษณะประชากรกลุมเปาหมายและลักษณะตัวแปรตลอดจนสภาพปญหาและความ
ตองการของผูปฏิบัติงาน ไดรับการตอบกลับ 75 ฉบับท่ีกรอกแบบสอบถามเสร็จสมบูรณ ผลการดําเนนิงานใน
ขั้นตอนน้ี คือ การพัฒนาหลักสตูรฯ ที่ไดจากการวิเคราะหขอมลู  

การวิเคราะหผล 

 ขอมูลเชิงปริมาณวิเคราะหขอมลูโดยใชสถิติเชิงบรรยาย สถติิเชิงอนุมาน หลังจากผูวิจัยไดเก็บรวบรวม
แบบสอบถามท้ังหมดแลว มีการนาํแบบสอบถามท้ัง 75 ชุดมาทําการแจกแจงความถ่ีโดยการลงรหสัคาํตอบใน
แตละขอของแบบสอบถาม ซึ่งผูวจิัยไดใชรหสัประจําแบบสอบถามเปนตัวเลขท้ังหมด เพื่อเปนการเตรียมขอมูล 

ที่จะทําการวิเคราะหในข้ันตอนตอไป จากน้ันผูวิจยัไดนาํขอมูลที่กรอกรหัสแลวกรอกลงในแบบฟอรม
อิเล็กทรอนิกสการลงรหัสทั่วไป และวิเคราะหขอมลูของคําตอบในแตละขอ จึงนําขอมูลทีไ่ดจากแบบสอบถาม 
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มาทําการประมวลผลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS ซึ่งสถิติที่ใชในการประมวลผล คือ คารอยละ คาเฉลี่ย  
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่อใชในการวิเคราะหขอมลูทั่วไปของกลุมตัวอยาง และคาไคสแควร ในการวิเคราะหเพื่อ
ทดสอบความเปนอิสระ (ความสมัพันธ) ของตัวแปร  
 ขอมูลเชิงคุณภาพเปนการวเิคราะหเนื้อหา วิเคราะหตามกรอบอนุกรมวิธานวัฒนธรรมของ Meyer 

(2014) และกระบวนการสื่อสารขามวัฒนธรรมของ Steers & Osland (2019) กรณีเปนคําตอบปลายเปด  
ขอมูลมีการเขารหัสอีกชุดและวิเคราะห เพื่อคนหารูปแบบหรือหมวดหมูระหวางรหสั การอางอิงถึงตัวเลือก
คําตอบ ‘อื่นๆ’ จะบันทึกแยกไวเพื่อใชอางอิงในอนาคต มีการบันทึกคําตอบท่ีเวนวางไว โดยระบุวา ‘ไมมีการ
ตอบสนอง’ หรือตอบวา ‘ไมม’ี หรือ ‘ไมเกีย่วของ’ เนื่องจากส่ิงขอมูลเหลานี้ใหขอมลูเชิงลึกเกี่ยวกับมุมมองของ
ผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพแวดลอมในการทํางานตลอดจนพฤติกรรมของผูตอบแบบสํารวจทัว่ไปและ
แนวโนมโดยรวม 
 

สรุปผลการวิจัย  
   จากการศึกษา สามารถสรุปและนาํเสนอตามวัตถุประสงคการศึกษา โดยแบงออกเปน 2 หัวขอดังนี้  
    1. ผลการวเิคราะหประเด็นสําคญัและปญหาในการการเจรจาและสือ่สารขามวัฒนธรรมของ
ผูปฏิบัติงานในเขตระเบียงเศรษฐกิจภาคตะวันออก มีดังนี ้
      สถานท่ีทํางานอยูในเขตนิคมอุตสาหกรรมจังหวัด พบวา ผูปฏิบตัิงานสวนใหญอยูในเขตนิคม
อุตสาหกรรมจังหวัดชลบุรี มากท่ีสุด จํานวน 55 คน คิดเปนรอยละ 73.33 รองลงมา ระยอง จํานวน 18 คน   
คิดเปนรอยละ 24.00 และสุดทาย ฉะเชิงเทรา จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 2.67 ตามลําดับ นิคมอตุสาหกรรม
ที่ปฏิบัติงาน พบวา ผูปฏิบตัิงานสวนใหญอยูในนิคมอมตะซีตี้ชลบุรี มากที่สุด จํานวน 33 คน คิดเปนรอยละ 
44.00 รองลงมา อยูในนิคม WHA อีสเทิรนซีบอรด 2 จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 24.00 อยูในนิคม อีสเทิรน
ซีบอรด ชลบุรี จาํนวน 8 คน คิดเปนรอยละ 10.67 อยูในนิคมแหลมฉบัง จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 9.33  

อยูในนิคมมาบตาพุด จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 6.37 และสุดทายอยูในนิคมอมตะซีตี้ระยอง จํานวน 4 คน 
คิดเปนรอยละ 5.33 ตามลําดับ โดยประเภทธุรกจิ ไดแก อุตสาหกรรมยานยนต อุตสาหกรรมอิเล็กทรอนิกส 
อุตสาหกรรมการเกษตรเทคโนโลยชีีวภาพและการแปรรูปอาหาร อุตสาหกรรมเชื่อเพลิงชีวภาพและเคมีชีวภาพ
และอุตสาหกรรมการบินและโลจิสติกส  
 ตําแหนงในองคกร พบวา ผูปฏิบัตงิานสวนใหญเปนผูจัดการหรือผูชวยผูจัดการ มากที่สดุ จํานวน  
21 คน คิดเปนรอยละ 28.00 รองลงมา พนักงานประจําสํานักงาน จํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 25.33 
หัวหนางาน (Supervisor / Leader) จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 24.00 พนักงานปฏิบัติการ จํานวน 14 คน 
คิดเปนรอยละ 18.67 และสุดทายผูบริหารสูงสุด จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 4.00 ตามลําดับ 

 ประเภทองคกร พบวา ผูปฏิบตัิงานสวนใหญปฏิบตัิงานในบริษัทขามชาติ มากท่ีสุด จาํนวน 40 คน 
คิดเปนรอยละ 53.33 รองลงมาเปนบริษัทในประเทศจํานวน 35 คน คิดเปนรอยละ 46.67 ตามลําดับ 

 สัญชาติของบริษัทขามชาติ กรณีทีท่ํางานกับบริษัทขามชาติ พบวา สญัชาติญี่ปุน จํานวน 19 คน 
มากที่สุด คดิเปนรอยละ 25.33 รองลงมา สัญชาติอเมริกัน จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 6.67 สัญชาติจีน 
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จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 4.00 สัญชาติออสเตรเลีย สัญชาติ อินเดีย สญัชาติเดนมารค สัญชาติไตหวัน 
สัญชาติอังกฤษ เทากัน จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 2.67 และสุดทายสัญชาติแคนาดา สัญชาตินอรเวย  
สัญชาติเกาหลี เทากัน จํานวน  1 คน คิดเปนรอยละ 1.33 ตามลําดับ  
 ประสบการณการสื่อสารขามวัฒนธรรม พบวา ผูปฏิบัติงานสวนใหญมีประสบการณหรือคุนเคยกับ
การสื่อสารขามวัฒนธรรม ดังนี้ ไทย-อังกฤษ มากที่สุด จํานวน 36 คน คิดเปนรอยละ 48.00 รองลงมา        
ไทย-ญี่ปุน จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 21.32 ไทย-จีน จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 12.00ไทย-สิงคโปร     
มีประสบการณ ไมมีประสบการณ เทากัน จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 5.34 และสุดทายไทย-ออสเตรีย     
ไทย-เกาหลี เทากัน จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 1.33 ตามลําดับ 

 การติดตอ เจรจาและสื่อสารกับตางชาติ พบวา ผูปฏิบัติงานสวนใหญมีการสื่อสารกับชาวตางชาติ คือ 
อังกฤษมากท่ีสุด จํานวน  23 คน คิดเปนรอยละ 30.67 กรณีมีการสือ่สารกับชาวตางชาติเปนชาวญี่ปุน จํานวน 
19 คน คิดเปนรอยละ 25.33 รองลงมา จีน จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 12.00 อ่ืนๆ เชน พมา ลาว กัมพูชา 
จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 10.67 ไมมีการสื่อสารกับชาวตางชาติ จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 9.33 
ออสเตรยี จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 4.00 ฟลิปปนส อินเดยี เทากัน จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 2.67  
และสดุทายสิงคโปร สหรัฐอเมริกา เทากัน จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 1.33 ตามลําดับ 

 ความสัมพันธกับชาวตางชาติในการติดตอสื่อสาร พบวา ผูปฏิบัติงานสวนใหญ ติดตอสื่อสารกับ
ผูบังคับบัญชา มากที่สดุ จํานวน 28 คน คิดเปนรอยละ 37.33 รองลงมา เปนเพื่อนรวมงาน จํานวน 23 คน    
คิดเปนรอยละ 30.67 หัวหนางาน (supplier / vendor) จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 16.00เปนลกูคา 
จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 12.00 ไมเคยติดตอส่ือสาร จาํนวน 2 คน คิดเปนรอยละ 2.67 และสุดทายเปน    
ผูถือหุน (share holder) จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 1.33 ตามลําดับ 

 หัวขอท่ีมักจะตองเจรจาสื่อสารกับชาวตางชาติ พบวา ผูปฏิบัติงานสวนใหญเจรจาสื่อสารกับ
ชาวตางชาติทักทายท่ัวไป มากท่ีสดุ จํานวน 31 คน คิดเปนรอยละ 41.32 รองลงมา ติดตามงาน จํานวน 27 คน 
คิดเปนรอยละ 36.00 ธุรกรรม จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 8.00 ประชุมประจําแผนกประจาํวัน/ เดอืน/ ป 
และคาขาย เทากัน จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 5.34 และสุดทายนติิกรรม จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 4.00 

ตามลาํดับ 

 ภาษากลางในการสื่อสารขามวัฒนธรรม ผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 75 คน มีวัตถุประสงคของการ
ใชภาษา  ดังนี ้
 ภาษากลางที่ใชติดตอกับชาวตางชาติในตําแหนงงานปจจุบัน พบวา ผูปฏิบัติงานสวนใหญใช
ภาษาอังกฤษ มากที่สุด จํานวน 67 คน คิดเปนรอยละ 89.33 รองลงมา ญี่ปุน จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 
8.00 และสุดทายจีน จาํนวน 2 คน คิดเปนรอยละ 2.67 ตามลําดับ 

 ผลคะแนนภาษาอังกฤษ พบวา ผูปฏิบัติงานสวนใหญผานการสอบ Standardized Test (TOEIC) 
และมผีลคะแนน จํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 61.33  โดยมรีะดับคะแนนมากกวา 550 จํานวน 15 คน  
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คิดเปนรอยละ 20.00 มีระดับคะแนนต่ํากวา 550 จํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 17.33 สําหรับผูปฏิบัติงานท่ีไม
มีผลสอบ Standardized Test รายงานเกรดเฉลี่ยเฉพาะรายวิชาภาษาอังกฤษในสถานศึกษา จํานวน 29 คน  
คิดเปนรอยละ 38.67 ตามลาํดับ พบวา ผูปฏิบัติงานสวนใหญไดระดับคะแนนวิชาภาษาอังกฤษระดับ 3.00 (B) 
จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 28.00  รองลงมา และไดระดับ 4.00 (A) จํานวน 7 คน คดิเปนรอยละ 9.33 
ตามลาํดับ 

 ผลการทดสอบความสมัพันธใชวิธีไคสแควรเพื่อหาความสัมพันธระหวางตําแหนงงานในองคกรกับ 

การติดตอเจรจาสื่อสารกับตางชาติ เจตคติการรับรูในประเด็นขามวัฒนธรรม และการฝกอบรมเรียนรูเกี่ยวกับ
การสื่อสารและเจรจาขามวัฒนธรรม ที่ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการทดสอบ มีดังน้ี 
 

ตารางที่ 1 การทดสอบความสมัพนัธระหวางตําแหนงงานในองคกรกับการติดตอเจรจาสื่อสารกับตางชาติ 
 

การติดตอเจรจาสื่อสาร 
กับตางชาติ 

ตําแหนงในองคกร 

รวม 

 

พนั
กง
าน
ปร
ะจ
ําสํ
าน
ักง
าน

 

พนั
กง
าน
ปฏิ

บัต
ิกา
ร 

หัว
หน

าง
าน

 

ผูจ
ัดก
าร

 / 
ผูช

วย
ผูจ
ัดก
าร

 

ผูบ
ริห
าร
สูง
สุด

 

 

ญี่ปุน 4 1 5 6 3 19  

จีน 3 1 2 3 - 9  

ออสเตรีย - 1 1 1 - 3  

ฟลิปปนส - - - 2 - 2 Chi-Square 

อังกฤษ 3 - 2 2 - 7 Sig = .343 
อินเดีย - 2 - - - 2  

สิงคโปร - 1 - - - 1  

สหรัฐอเมริกา - - 1 - - 1  

อื่นๆ เชน พมา ลาว กัมพูชา 2 3 1 2 - 8  

ไมมี 7 5 6 5 - 23  

รวม 19 14 18 21 3 75  

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 ผลการทดสอบความสมัพันธระหวางตําแหนงงานในองคกรกับการตดิตอเจรจาสื่อสารกับตางชาติ 
พบวา โดยรวมไมมีความสัมพันธกนั เนื่องจากคา Sig เทากับ .343 มากกวา 0.05 อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

ที่ระดับ 0.05 เมื่อพิจารณาอยางละเอียด สามารถสรุปผลการทดสอบ ดังนี้    
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 กลุมที่ไมใชผูบริหาร ไดแก พนักงานประจําสํานักงาน พบวา มีการติดตอเจรจาสื่อสารกับชาวญ่ีปุน 
มากที่สุด จํานวน 4 คน รองลงมา จีนและอังกฤษ เทากัน จํานวน 3 คน ตามลําดับ พนักงานปฏิบัติการ พบวา  
มีการติดตอเจรจาสื่อสารกับชาวอินเดีย มากท่ีสุด จํานวน 2 คน รองลงมา ญี่ปุน จีน ออสเตรีย สิงคโปร เทากัน 
จํานวน 1 คน ตามลําดับ หัวหนางาน (Supervisor / Leader) พบวา มีการติดตอเจรจาสื่อสารกับชาวญ่ีปุน 
มากที่สุด จํานวน 5 คน รองลงมา จีนและอังกฤษ เทากัน จํานวน 2 คน สุดทายออสเตรียและสหรัฐอเมริกา 
เทากัน จํานวน 1 คน ตามลําดบั 

 กลุมผูบริหาร ไดแก ผูจัดการ / ผูชวยผูจดัการ พบวา มีการตดิตอเจรจาสื่อสารกับชาวญ่ีปุน  
มากที่สุด จํานวน 6 คน รองลงมา จีน จํานวน 3 คน ฟลิปปนสและอังกฤษ เทากัน จํานวน 2 คน สุดทาย
ออสเตรีย จํานวน 1 คน ตามลําดบั ผูบริหารสูงสดุ พบวา มีการติดตอเจรจาสื่อสารกับชาวญ่ีปุน จํานวน 3 คน 

       ปญหาในการการเจรจาและสื่อสารขามวัฒนธรรมของผูปฏิบัติงานในเขตระเบียงเศรษฐกิจภาค
ตะวันออก แบงเปน ปญหาดานภาษา พบวา การติดตอประสานงานกับชาวตางชาติ ผูปฏิบัติงานสวนใหญขาด
ทักษะใชภาษาอังกฤษไมคลอง มากท่ีสุด จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 28.00 กลาวคือ ผูปฏิบัติงานสวนใหญ 
มีปญหาสื่อสารไดชา เพราะคดิเปนภาษาไทยกอน จึงสื่อสาร รองลงมา ไมมคีวามรูในภาษานั้น ๆ จึงสือ่สารไมได 
จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 26.67  ไมเขาใจสาระสาํคัญของบทสนทนา จํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 17.33 
สําเนียงในการสื่อสารฟงไมเขาใจ และจับใจความไมได จาํนวน 9 คน คิดเปนรอยละ 12.00 ไมเขาใจสํานวน
ภาษา อุปมาอุปไมยที่คูสนทนาใช จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 10.67 และใชอวัจนภาษาเปนสวนใหญ เชน 
พยักหนา จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 2.67 ปญหาดานสื่อสารขามวัฒนธรรมวัฒนธรรม พบวา ไมเขาใจ
วัฒนธรรมของอีกฝาย สงผลใหเกิดความคาดหวังตางกัน จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 21.33 ไมรูเรื่อง วิธีคิด 

ไมเหมือนกัน จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 12.00  
   2. การออกแบบหลักสตูรและหัวขอกิจกรรมเพื่อพัฒนาศักยภาพกําลงัคนดานการเจรจาและสื่อสาร
ขามวัฒนธรรมที่เหมาะสมกับบริบทของผูปฏิบัติงานในเขตระเบียงเศรษฐกิจภาคตะวันออก มีดังนี ้
 ผูปฏิบัติงานสวนใหญใหความสําคญักับการพัฒนาทักษะเนนประเภทและลักษณะการเจรจาตอรอง  
มากที่สุด จํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 34.67 รองลงมา กลยุทธและกระบวนการในการเจรจา จํานวน 12 คน 
คิดเปนรอยละ 16.00 ปญหาและอุปสรรคในการสื่อสารระหวางวัฒนธรรม จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 13.33 
วัฒนธรรมและการเจรจาตะวันตก-ตะวันออก จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 10.67 การตีความคําพูดท่ีคูสนทนา 
มีเจตนาตองการสื่อ จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 9.33 รูปแบบการสื่อสารดวยวัจนภาษาและอวัจนภาษา และ
การปรับตัวตอคูสนทนาชาวตางชาติ เทากัน จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 6.67 และสดุทายประเด็นทาง
จริยธรรมในการเจรจาสื่อสารขามวัฒนธรรม จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 2.67 ตามลาํดับ 
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ตารางที่ 2 การทดสอบความสมัพันธระหวางตําแหนงงานในองคกรกับการฝกอบรมเรยีนรูเกีย่วกับการสื่อสาร  
              และเจรจาขามวัฒนธรรม 
 
 

หัวขอการฝกอบรมเร่ืองการสื่อสารและ
เจรจา 

ขามวัฒนธรรม 

ตําแหนงในองคกร 

รวม 

 

พน
ักง
าน
ปร
ะจ
ําส
ํานั
กง
าน

 

พน
ักง
าน
ปฏ

ิบัติ
กา
ร 

หัว
หน

าง
าน

 

ผูจ
ัดก
าร

 / 
ผูช

วย
ผูจ
ัดก
าร

 

ผูบ
ริห
าร
สูง
สุด

 

 

1. ประเภทและลักษณะการเจรจาตอรอง  11 5 4 6 - 26 

Chi-
Square 

Sig = 

.404 

2. วัฒนธรรมและการเจรจาตต.-ตอ. - 1 3 2 2 8 

3. ปญหาและอุปสรรคในการสื่อสาร 
    ระหวางวัฒนธรรม  

2 2 1 4 1 10 

4. รูปแบบการสื่อสารดวยวัจนภาษา 
    และอวัจนภาษา  

- 
- 

2 3 - 5 

5. ประเด็นทางจรยิธรรมในการเจรจา 
    สื่อสารขามวัฒนธรรม  

1 
- 

1 - - 2 

6. กลยุทธและกระบวนการในการเจรจา  3 3 4 2 - 12 

7. การปรับตัวตอคูสนทนาชาวตางชาติ  1 1 1 2 - 5 

8. การตีความคําพดูที่คูสนทนามีเจตนา 
   ตองการสื่อ  

1 2 2 2 - 7 

รวม 19 14 18 21 3 75 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

 จากตารางที่ 3 ผลการทดสอบความสัมพันธระหวางตําแหนงงานในองคกรกับการฝกอบรมเรียนรู
เกี่ยวกับการสื่อสารและเจรจาขามวัฒนธรรม พบวา โดยรวมไมมีความสัมพันธกัน เนื่องจากคา Sig เทากับ 404 
มากกวา 0.05 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อพิจารณาอยางละเอียด สามารถสรุปผลการทดสอบ 
ดังนี้    
 กลุมที่ไมใชผูบริหาร ไดแก พนักงานประจําสํานักงาน พบวา ประสงคฝกอบรมเรียนรูการสื่อสารและ
เจรจาขามวัฒนธรรมเก่ียวกับประเภทและลักษณะการเจรจาตอรอง มาก ที่สุด จํานวน 11 คน รองลงมา กลยุทธ
และกระบวนการในการเจรจา จํานวน 3 คน ปญหาและอุปสรรคในการสื่อสารระหวางวัฒนธรรม จํานวน 2 คน 
และสดุทายประเด็นทางจริยธรรมในการเจรจาสื่อสารขามวัฒนธรรม การปรับตัวตอคูสนทนาชาวตางชาติ   
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การตีความคําพูดที่คูสนทนามีเจตนาตองการสื่อ เทากัน จํานวน 1 คน ตามลําดับ พนักงานปฏิบัติการ พบวา 
ประสงคฝกอบรมเรียนรูการสื่อสารและเจรจาขามวัฒนธรรมเกี่ยวกบัประเภทและลักษณะการเจรจาตอรอง  
มากท่ีสุด จํานวน 5 คน รองลงมา กลยุทธและกระบวนการในการเจรจา จํานวน 3 คน ปญหาและอุปสรรคใน
การสื่อสารระหวางวัฒนธรรม การตีความคําพูดท่ีคูสนทนามเีจตนาตองการสื่อเทากัน จํานวน 2 คน และสดุทาย
วัฒนธรรมและการเจรจาตะวันตก-ตะวันออก  การปรับตัวตอคูสนทนาชาวตางชาติ เทากัน จํานวน 1 คน 
ตามลาํดับ หัวหนางาน (Supervisor / Leader) พบวา ประสงคฝกอบรมเรยีนรูการสื่อสารและเจรจาขาม
วัฒนธรรมเก่ียวกับประเภทและลกัษณะการเจรจาตอรอง กลยุทธและกระบวนการในการเจรจา  เทากัน  
มากท่ีสุด จํานวน 4 คน รองลงมา วัฒนธรรมและการเจรจาตะวันตก-ตะวันออก จํานวน 3 คน รูปแบบการ
สื่อสาร วัจ-นภาษาและอวจันภาษา การตีความคําพูดที่คูสนทนามีเจตนาตองการสื่อ เทากัน จํานวน 2 คน  
และสดุทายปญหาและอุปสรรคในการสื่อสารระหวางวัฒนธรรม ประเด็นทางจรยิธรรมในการเจรจาสือ่สารขาม
วัฒนธรรม การปรับตัวตอคูสนทนาชาวตางชาติเทากัน จํานวน 1 คน ตามลําดับ 

 กลุมผูบริหาร ไดแก ผูจัดการ / ผูชวยผูจัดการ พบวา ประสงคฝกอบรมเรียนรูการสื่อสารและเจรจา
ขามวัฒนธรรมเก่ียวกับประเภทและลักษณะการเจรจาตอรอง มาก ที่สุด จํานวน 6 คน รองลงมา ปญหาและ
อุปสรรคในการสื่อสารระหวางวัฒนธรรม จํานวน 4 คน รูปแบบการสื่อสารดวยวัจนภาษาและอวัจนภาษา 
จํานวน 3 คน และสุดทายวัฒนธรรมและการเจรจาตะวันตก-ตะวันออก กลยุทธและกระบวนการในการเจรจา 
การปรับตัวตอคูสนทนาชาวตางชาติ การตีความคําพูดที่คูสนทนามีเจตนาตองการสื่อ เทากัน จํานวน 2 คน 
ตามลาํดับ ผูบริหารสูงสดุ พบวา ประสงคฝกอบรมเรียนรูการสื่อสารและเจรจาขามวัฒนธรรมเกี่ยวกบัวัฒนธรรม
และการเจรจาตะวันตก-ตะวันออก มากที่สุด จํานวน 2 คน รองลงมา ปญหาและอุปสรรคในการสื่อสารระหวาง
วัฒนธรรม จํานวน 1 คน 

หลักสูตรฝกอบรมระยะสั้น เรื่อง “การเจรจาและสื่อสารขามวัฒนธรรมของกําลังคนในเขตระเบียง
เศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออก” ออกแบบสําหรับผูปฏิบตัิงานในพ้ืนท่ี EEC และอื่นๆ ที่มรีะดับภาษาองักฤษ
ระดับ A2 หรือ B1 ตามกรอบ CEFR และตองการพัฒนาทักษะการเจรจาและการสื่อสาร กระบวนการจัดการ
ฝกอบรมใชระยะเวลา 2 วัน โดยมวีัตถุประสงค ดังน้ี 1) เพื่อใหผูอบรมมีความรูเกีย่วกับวัฒนธรรมตะวันออกและ
วัฒนธรรมตะวันตก สามารถบอกลักษณะและจาํแนกความแตกตางระหวางวัฒนธรรมและรูปแบบการสื่อสาร
ขามวัฒนธรรม 2) เพื่อใหผูอบรมมคีวามรูและพัฒนาทักษะเก่ียวกับหลักการเจรจาขามวัฒนธรรม สามารถบอก
ขั้นตอนและกลยุทธในการเจรจาตอรองและประเด็นทางจริยธรรมเพือ่การประกอบอาชีพ 3) เพื่อใหผูอบรมได
ประยุกตใชความรูในการปฏิบัติการเจรจาและสื่อสาร การใชวัจนภาษา ถอยคํา สํานวน ไวยากรณและคําศัพท 
ที่เกี่ยวของ และการใชอวัจนภาษา สีหนา ทาทาง ภาษากายสากลไดอยางถูกตองและเหมาะสม  

การฝกอบรมแบงเปน 2 ชวงคือ วันท่ี 1 ภาคหลักการทฤษฎี จดัโดยวิทยากรชาวไทย วันท่ี 2 ภาค
หลักการทฤษฎีและกิจกรรมภาคปฏิบัติ จัดโดยวิทยากรชาวไทย และชาวตางชาติ สื่อสารเปนภาษาอังกฤษ 
คุณสมบัติของผูสําเร็จหรือผานการอบรมในหลักสูตรฯ จะตองมีเวลาอบรมในหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ 80 
ของเวลาอบรม โดยจัดใหมีการประเมินผลการอบรมในหลักสตูรจะตองผานเกณฑการประเมินผลสัมฤทธ์ิหลังการ
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อบรมตามที่คณะกรรมการบริหารหลักสตูรกําหนด (การสรางแบบทดสอบและประเมินจะจัดทําในโครงการวิจัย
ระยะท่ี 2) ดังนี้ ผาน ไดระดับคะแนนไมนอยกวา 60 % และ ไมผาน ไดระดับคะแนนนอยกวา 60 % 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

ประเด็นปญหาในการการเจรจาและสื่อสารขามวัฒนธรรมของผูปฏิบัติงานในเขตพื้นที่ EEC 

ณ ปจจุบัน การเจรจาและสื่อสารขามวัฒนธรรมของผูปฏิบัติงานมีการใชภาษากลางในการสื่อสาร 
ไดแก ภาษาอังกฤษ ตามดวยภาษาญี่ปุนและจีน บริบทการใชภาษาของผูปฏิบัติงานจัดในหมวดหมูของ Neeley 
(2017) ประเภทคนตางชาติทางภาษา (linguistic expats) ในประเทศไทย และมีการใชภาษาตางประเทศท่ี
ทํางาน ประเด็นปญหาคือ  

1. ในดานภาษา ผูปฏิบตัิงานไมสามารถทําความเขาใจชาวตางชาติที่เปนเพื่อนรวมงาน ผูบังคับบญัชา 
ผูใตบังคับบัญชา supplier/ vendor หรือลูกคา ในบางสถานการณ เชน การตดิตามงาน ประชุมแผนก 
ประสานงาน คาขาย ตอรอง ธุรกรรม หรือนิติกรรม ซึ่งอุปสรรคในการทําความเขาใจคูสนทนาตางชาติ คือ ความ
แตกตางของระบบเสียงและสําเนยีง ความเร็วในการพูด โครงสรางประโยค การใชภาษาสาํนวน คําศัพท 
เฉพาะทาง คําสแลง การใชอุปมาอุปไมย โวหารภาพพจน การใชวาทศิลป เชน การพูดเสียดสี เหลานีแ้สดง 
ใหเห็นถึงปญหาในการเขาใจภาษาท่ีมีตั้งแตระดับหนวยเสียง คํา ประโยค ความหมายในบริบทตาง ๆ กลาวอีก
นัยหนึ่ง แมวาผูปฏิบตัิงานบางสวนมีผลคะแนนภาษาอังกฤษ Standardized Test ไดแก TOEIC เทยีบเทาระดับ 
CEFR C1 หรือมรีะดบัคะแนนท่ีเรยีนในสถาบันการศึกษา คือ 3.00 หรือ B ขึ้นไป ผูปฏิบติังานเหลานีย้ังมีปญหา
ในการใชทักษะในการสงสาร (productive skills) คือ การพูดและเขียน เปนเหตุใหผูปฏิบตัิงานตองการพัฒนา
ภาษาอังกฤษของตน ศึกษาภาษาอังกฤษเพ่ิมเติมเนนทักษะการพูดและการสื่อสารทางธุรกิจ  

2. ในมิติขามวัฒนธรรมในสถานท่ีปฏิบัติงาน ผูปฏิบัติงานยังขาดความเขาใจวัฒนธรรมตางชาติ 
กลาวคือ วัฒนธรรมอังกฤษ ดานการจัดตารางเวลางาน เปนในรูปแบบตามลําดับเวลาใหเสร็จสิ้นทีละอยาง  
ดานการไวใจ เปนรูปแบบมุงเนนเนื้องาน แตกตางจากวัฒนธรรมไทย ซึ่งการจัดตารางเวลางานมีความยืดหยุน 
การไวใจ เปนรูปแบบมุงเนนสายสมัพันธ วัฒนธรรมญี่ปุน ดานการตัดสินใจ ใหความสําคัญกับฉันทามติ ในขณะ 
ที่วัฒนธรรมไทย เปนรูปแบบรอคําสั่งจากเบ้ืองบน ดานการจัดตารางเวลางานในวัฒนธรรมญี่ปุน เปนรูปแบบ
เดียวกันกับวัฒนธรรมอังกฤษ ปจจัยเหลาน้ีนําไปสูความคาดหวังท่ีแตกตางกันของคูสนทนาและเจรจา แตทวา 
ผูปฏิบัติงานมีเจตคติในเชิงบวก ใหความสําคัญกับความรับผิดชอบตอภาระงาน (individual accountability)  
มีความพรอมท่ีจะเรยีนรู เตรียมการวางแผน รวมไปถึงการใหความสําคัญการแสดงออกทางวัจนภาษาและอวัจน
ภาษา นําไปสูแผนที่วัฒนธรรมในองคกรผูปฏิบตัิงานในบริบทพ้ืนท่ี EEC ที่แตกตางจากแผนท่ีวัฒนธรรมไทยตาม
อนุกรมวิธานของ Meyer (2014) ในบางดาน กลาวคือ ดานการสื่อสาร ปรับเปลี่ยนรูปแบบการเจรจาสื่อสารใน
บริบทขามวัฒนธรรม เปนแบบวัฒนธรรมที่มีบริบทตํ่า (Low Context) เนื่องจากเกิดการซึมซับคูสนทนาตางชาติ
ที่มาจากบริบทต่ําเปนสวนใหญ และมีการจัดการการเจรจาและสื่อสารขามวัฒนธรรมในรูปแบบการรองรับ 
(Accommodating) โดยใหความสําคัญกับการรักษาความสมัพันธ ความรูสึกของคูสนทนา เพื่อใหเกดิความ    
พึงพอใจ ตามดวยการจัดการการเจรจารูปแบบการประนีประนอม เนนวัจนภาษาทําใหเกิดการเตรียมพรอม
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เอกสารเพ่ือสนับสนุนสิ่งท่ีตองนําเสนอ การสื่อสารตรงไปตรงมา และมีการใชอวัจนภาษาอยางเหมาะสม 
นอกจากน้ี ปจจัยท่ีมีผลตอความสาํเร็จในการเจรจาและสื่อสารขามวัฒนธรรม คือ ทักษะการสื่อสารโดยใชวัจ
นภาษา ภาษากลางที่ใชในการสื่อสาร เปนผูฟงและผูถายทอดท่ีดี รองลงมา ความรูดานประเทศ วัฒนธรรม ธรรม
เนียมปฏิบตัิของคูสนทนา และการสั่งสมประสบการณ  

หลักสูตรและกิจกรรมเพื่อพัฒนาศักยภาพกําลังคนดานการเจรจาและสื่อสารขามวัฒนธรรมท่ีเหมาะสม
กับบริบทของผูปฏบิัติงานในเขตพ้ืนท่ี EEC 

รายงานผลวิจัยระบุวา กลุมที่ไมใชผูบริหารและกลุมผูบริหารระดับตนและกลางมีความประสงค
ฝกอบรมเรียนรูเกี่ยวกับประเภทและลักษณะการเจรจาตอรอง ตามดวยกลยุทธและกระบวนการในการเจรจา 
และปญหาและอุปสรรคในการสื่อสารระหวางวัฒนธรรม กลุมผูบรหิารระดับสูง มีความประสงคฝกอบรมเรียนรู
เกี่ยวกับประเภทและลักษณะการเจรจาตอรองตามดวยปญหาและอปุสรรคในการสื่อสารระหวางวัฒนธรรม และ
รูปแบบการสื่อสารดวยวัจนภาษาและอวัจนภาษา  

จากผลดังกลาว ผูปฏิบัติงานมคีวามเห็นตรงกันในหัวขอ ประเภทและลักษณะการเจรจาตอรอง  
ที่ประสงคจะเรียนรูเปนลําดบัแรก เนื่องจากผูปฏิบัติงานรายงานวามคีวามคุนเคยการเจรจาในบริบทสถานท่ี
ทํางาน ซึ่งมักจะเปนรูปแบบซํ้า ๆ  ไดแก การเจรจาแบบแจกจาย (distributive) จึงมีความประสงคที่จะเรียนรู
การเจรจาประเภทอ่ืน ๆ ที่ปรากฏ เปนท่ียอมรับวาการเจรจาและสื่อสารขามวัฒนธรรมเปนกิจกรรมทีซ่ับซอน
และทาทาย กอปรกับปจจุบันโลกเผชิญสถานการณโรคระบาด Covid-19 การเจรจาขามวัฒนธรรมอาจจัด 

ในชองทางที่มิใชเปนการเผชิญหนาทั้งสองฝายแบบ face-to-face แตผานอุปกรณสื่อสารตาง ๆ เชน โทรศัพท 
คอมพิวเตอรในรูปแบบ VDO Conference ที่มีขอดีขอเสียแตกตางกัน ดังนั้นเนื้อหาสวนหนึ่งในหลักสูตรจะเปน
ประเด็นของ ประเภทและลักษณะการเจรจาตอรองตลอดจนชองทางในการเจรจา หัวขอถัดมาท่ีประสงค 
จะเรยีนรูเปนกลยุทธและกระบวนการในการเจรจา ท้ังนี้ ไมพบในกลุมผูบริหารระดับสูง ซึ่งอนุมานไดวา 
ผูปฏิบัติงานในกลุมนี้มีประสบการณในการเจรจาและการจัดการการเจรจาขามวัฒนธรรม จึงประสงคเรียนหัวขอ
อื่น ในทางกลับกัน ผูปฏิบัติงานในกลุมอื่น ตองการทราบเทคนิควิธีการเจรจาเพ่ือใหภารกิจสาํเร็จลุลวง ตามท่ี
อาสาสมัครรายงานวา ตนยังไมคอยมีประสบการณในการเจรจาตอรอง แตในอนาคต เมื่อมีการปรับเปลี่ยน
ตําแหนงหนาที่ มีความเปนไปไดทีจ่ะไดรับมอบหมายในการเจรจาในสถานการณตาง ๆ จึงมีความประสงคที่ 
จะเรยีนรู  อีกหัวขอท่ีผูปฏิบัติงานประสงคเรียนรูในทุกกลุม คือ ปญหาและอุปสรรคในการสื่อสารระหวาง
วัฒนธรรม สาเหตุหลัก คือ เมื่อมองท่ีเปาหมายการเจรจา ไดแก ความสําเร็จลุลวง โดยท่ีผูเจรจาตลอดจนองคกร
ไมเสียผลประโยชนหรือเสยีนอยท่ีสุด จึงมีความประสงคในการรับรูและเขาใจกอนที่จะมีปฏสิัมพันธและเร่ิม
กระบวนการเจรจา เพื่อท่ีจะสามารถขจัดอุปสรรคออกไปได  อีกท้ังผลระบุวา ทักษะการสื่อสารระหวาง
วัฒนธรรมโดยใชภาษาอังกฤษเปนภาษากลางเปนสิ่งจําเปนสําหรับการพัฒนาความสามารถขามวัฒนธรรม และ
เปนทักษะท่ีตองใชในชีวิตสวนตัวและอาชีพของผูปฏิบัติงาน ดังนั้น การอบรมหลักสตูรระยะสั้นฯ เนื้อหาและการ
ถายทอดบางสวนจัดเปนภาษาอังกฤษโดยเจาของภาษา เพื่อใหมีการเรียนรูภาษา สํานวน คําศัพทท่ีเกีย่วของ 
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ตลอดจนวัฒนธรรมของผูสอน ตามผลวจิัยที่มีประเด็นปญหาสําคัญ ไดแก ภาษา ความเขาใจในวัฒนธรรม
ตางชาติและความหลากหลายทางวัฒนธรรม  

ขั้นตอนในการเขารับการฝกอบรมหลักสตูรระยะสั้นการสื่อสารและเจรจาขามวัฒนธรรมท่ีเหมาะสมกบั
บริบทของผูปฏิบัติงานในเขตระเบียงเศรษฐกิจภาคตะวันออก มีดังนี ้

1. การจัดสอบวัดระดับภาษาอังกฤษ (English placement test) เพื่อแบงกลุมผูเขาอบรม 

ในระดับความสามารถภาษาอังกฤษท่ีเหมาะสมตามเกณฑ CEFR (A2 และ B1) ในกรณีมีผลคะแนนสอบ 
Standardized Test เทียบเทา TOEIC 785 สามารถใชผลแทนการสอบวัดระดับภาษาอังกฤษ ไปขั้นที่ 4 

2. การจัดอบรมระยะสั้นทางภาษาแบบเขม (intensive) ของหลักสตูรสอนภาษาอังกฤษให 
แรงงานฯ โดยแยกตามระดับความสามารถทางภาษาอังกฤษ  

3. ผูเขาอบรมทําแบบทดสอบความสามารถภาษาอังกฤษ กรณีผานเกณฑการสอบ รอยละ 70  
(ความสามารถทางภาษาอังกฤษ ระดับ B2 ตามเกณฑ CEFR) ไปขั้นที่ 4 หากไมผาน ไปขั้นที่ 2   

4. การจัดอบรมหลักสูตรการสื่อสารและเจรจาขามวัฒนธรรม ใหแกผูผานเกณฑระยะเวลา 2 วัน  
จัดนอกเวลาราชการ วันแรกเปนภาคทฤษฎี วันท่ีสองเปนภาคทฤษฎี-ภาคปฏิบัต ิ

5. ผูเขาอบรมทําแบบทดสอบของหลักสตูรฯ เมื่อผานเกณฑ จะไดรบัประกาศนียบัตร  
หมายเหตุ ขั้นที่ (1) - (3) เปนความรวมมือของสถาบันภาษา มหาวทิยาลัยบูรพา ซึ่งดําเนินการ

โครงการวิจัยยอย เรื่อง “การพัฒนาหลักสตูรสอนภาษาอังกฤษใหแรงงานในอุตสาหกรรมอีอีซี” ใตแผนวิจัย 
“การพัฒนาสถาบันพัฒนาศักยภาพกําลังคนรองรับการเติบโตของอุตสาหกรรมในระเบยีงเศรษฐกิจภาค
ตะวันออก”  
 

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
1. มีตัวเลือกภาษากลาง นอกเหนือจากภาษาอังกฤษ เพิ่มเติมในแผนการเรยีนรู เชน ภาษาจีน  
2. จัดอบรมวิทยากรคนตางชาติใหมีความรูความเขาใจตรงตามวัตถุประสงคของหลักสูตรและมีความ

เชี่ยวชาญและสามารถถายทอดความรูใหแกผูรับการอบรมโดยคณะผูวิจัย 

3. มหาวิทยาลัย สถานศึกษา และผูมีสวนไดสวนเสียควรเขามามบีทบาทในการพัฒนาหลักสตูรและ
สถาบันพัฒนาศักยภาพกําลังคนในพ้ืนท่ี EEC มีการสงเสรมิการทําหลักสตูรจรณทักษะและโปรแกรมการเรียนรู
ในทักษะท่ีซับซอนมากข้ึน เชน การจัดการความขัดแยงและประนีประนอมขามวัฒนธรรม เปนตน 

4. เนื่องจากหลักสูตรฝกอบรมในองคกรเปนการเนนสมรรถนทักษะเปนสวนใหญ จึงเปนไปไดวา ใหมี
การผสาน 2 ทักษะเขาดวยกัน อาทิ เชน หลักสูตรการฝกอบรม Blockchain กับการขับเคลื่อนองคกรนานาชาติ
ในยุคดิจิทัลและการเจรจาและสื่อสารขามวัฒนธรรม ซึ่งเปนการฝกสมรรถนทักษะและจรณทักษะตามลําดับ  
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ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป  
1. ควรมีการศึกษาเพ่ือพัฒนาหลักสูตรการเจรจาและสื่อสารขามวัฒนธรรมสําเร็จรูป ในรูปแบบการ

เรียนการสอนออนไลนแบบเปด (Massive Open Online Course (MOOC)) สําหรับผูปฏิบัติงานในเขต
เศรษฐกิจท่ัวประเทศ เพื่อการเขาถึงในวงกวางอยางครอบคลุม  โดยออกแบบใหผูรับการอบรมสามารถเลือก
หัวขอการเรียนรูได โดยกอนการอบรม มีการตอบแบบสอบถามความตองการเพื่อปรับแตงหัวขอท่ีประสงคจะ
เรียนรู (customization) โดยเนื้อหาการอบรมแยกเปนหัวขอ 

2. ในการวิจัยครั้งน้ีไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากผูปฏิบัติงานในพ้ืนท่ี EEC 3 จังหวัด รวมทั้งสิ้น 95 

คน ซึ่งอาจจะไดขอมูลที่ไมครอบคลุมเพียงพอเก่ียวกับการสรางกิจกรรมเพื่อพัฒนาศักยภาพใหเหมาะสมกับ
บริบทองคกร ดังนั้นในการวิจัยครัง้ตอไปจึงสมควรท่ีจะตองเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางขนาดใหญขึ้น 
ครอบคลมุทั้ง 5 อุตสาหกรรมเดมิที่ไทยมีศักยภาพ (First S-Curves) และ 5 อุตสาหกรรมอนาคต (New S-
Curves) เพื่อขอมลูที่หลากหลายครอบคลมุตอไป  

3. ศึกษาการวิจัยแบบผสานวิธี เกีย่วกับการพัฒนาแบบทดสอบมาตรฐานหลังการอบรม 
(Standardised Test) สําหรับหลกัสูตรการเจรจาและสื่อสารขามวฒันธรรม ในรูปแบบคอมพิวเตอร 
(Computer Based Testing: CBT) และ/ หรือรูปแบบออนไลน (Online Testing System) 

4. ควรมีการตดิตามผลหลังจากการทําวิจัยอยางตอเนื่อง วามีการนาํผลไปใชประโยชนอยางไร 
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Abstract 

English in an expanding circle especially in Southeast Asia goes beyond the recognition of a 

foreign language, but it becomes the lingua franca among ASEAN countries. Previous studies 

explored the attitudes toward English accents in many different aspects while few pieces of 

research lay an emphasis on the multilingual context. The aims of this research are to 

investigate the attitudes of a variety of English accents and to explore the attitudes of Thai 

multilingual university students toward their own English accents. 472 participants responded 

to the online questionnaire, and 12 informants volunteered to engage in the online interview 

sessions. The results found that most of the participants favor native English accents 

(American and British) while a Thai accent is moderately satisfied. For the data coded from the 

interviews, participants would like to peruse the native-like accents when speaking with the 

foreigners. However, a Thai accent is acceptable when they communicate with Thais. 
Additionally, some of them are proud of keeping their accents and identities when speaking 

English. It is suggested that the various accents of Englishes should be presented in the 

classroom and the teaching materials in order to enhance the communication among 

multilingual groups.  
 

Keywords : Language Attitude / English as a Lingual Franca / Multilingualism /  
                English Accent / World Englishes 
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Statements of the Problem 

English now goes beyond the recognition of English as a foreign language (Kirkpatrick, 

2012; Seidlhofer & Widdowson, 2017), becoming the English as a lingua franca (ELF) where the 

interlocutors from multilingual backgrounds succeed in their communication (Deterding, 2013; 

Jenkins, 2007, 2009, 2011; Jenkins & Leung, 2013; Mauranen, 2017; Seidlhofer, 2011).  
In this English model, Kachru (1997) theorized the concepts of World Englishes and situated  
the variety of Englishes in three eccentric circles. e.g., inner circle (The U.S.A, The U.K., 
Australia, Canada), outer circles (India, Singapore, the Philippines), and expanding circles 

(Thailand, Vietnam, China). In the expanding-circle countries, Asian countries are now regarded 

as the central gravity of diverse Englishes (Bolton, Botha & Kirkpatrick, 2020), and in the same 

fashion ASEAN community including Thailand and others regard English as the lingua franca 

(Kirkpatrick, 2010, 2011, 2012, 2014; Phattaraphakin, Skulkhu, Phothisuk & Yongsorn, 2020).  
With the diversity of Englishes, the opportunity to communicate between native and non-
native speakers is relatively rare since the number of non-native English speakers is higher 

than native speakers (Bolton & Bacon-Shone, 2020). In other words, English is used between 

interlocutors in multilingualism in the ASEAN context (Kirkpatrick, 2017a, 2017b), so this 

context also encourages the teaching model of English language teaching (ELT) by not relying 

on the native norm as the correctness (Canagarajah, 2004, 2007; Seidlhofer, 2011). Such an 

idea puts forward the idea that English accents should be flexible and diverse in order to 

encourage the successful communication rather than the ambitious goal of a native-like 

accent of the inner circle. (Karakaş, 2019; Kung & Wang, 2019). In practice, teachers may adapt 

English to ‘glocalise’ their context to expose their learners to variations of English and identity 

for multilingual communities (Fang, 2018, p.37).  
Multilingual students show the distinctive characteristics which the educational 

stakeholder should take a glimpse of designing the policy, classroom management, and 

teaching method (Gorter & Arocena, 2020; Haukås, 2016; Lundberg, 2019). As Jessner (2007) 
claimed, These students have a great deal of advantages such as metalinguistic capability to 

study the new language more quickly and effectively than those who are mono- or bi-lingual 

people. In Thailand, there are some ‘major flaws in the education policy’; for this reason, this 

prevents the learning achieve of English langue (Pechapan-Hammond, 2020, p.641). Widiawati 

and Savski (2020) reported that the policy ‘English only’ under the ministry of education 

requires that teachers not speak other languages expert English. According to a group of 
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researchers (see Cenoz & Gorter, 2022; Cummins, 2021; Gramling, 2021; O’Regan, 2021), this 

would prevent the process of learning because scholars in translanguaging claimed that the 

allowance of other languages in the multilingual community during the class could optimize 

the full linguistic repertoires among students. 
Therefore, one key element to design and implement the education or language policy 

to fully benefit the learners is to study the language attitude (Almusharraf, 2022). It is the way  

in which the researchers investigate the feeling toward the foreign languages. Linguistic experts 
postulated that studying language can create the understanding of learners (Ahmed, 2015; 

Garrett, 2010; Pham & Nguyen, 2021) and the room where the educational stakeholders such 

as policy makers, language teachers, and other agents compromise the demands of learners 

(Ambele & Boonsuk, 2021). To this end, it is worth exploring the attitude of English accents  

in order to disclose the engaging truth of non-native English speakers (Jenkins, 2007, 2009; 

Sung, 2016) because the accents could possibly bring some ideologies of speakers. Previous 

studies of accents of ELF has extensively contributed a great deal of knowledge and explored 

many different aspects. Osatananda and Salarat (2020) conducted the research on tolerance  

of teachers toward Thai-English accents, finding that teachers can accept the native-like 

accents. Apart from teachers’ views, the accent attitudes of learners grab much attention from 

the researchers. Si (2019), for example, investigated the attitudes of ELF and proposed that 

native English is still dominant among Chinese learners. In the Thai context, Ambele and 

Boonsuk (2021) researched Thai university students in the territory and explained that the Thai 

accent is acceptable for communication. Some scholars e.g., Weerachairattana, Duan and 

Buripakdi (2019) compared both Chinese and Thai students as the expanding circle 

community, and they subscribe the previous research by showing that the participants have 

positive attitudes with native accents Afterwards, the mainstream of research is shifted to the 

context of multilingual context because ELF is mainly used in such context. Kim (2021) further 

investigated the accent attitudes of prostrate students and found the native opinion on 

diverse accents. Similar to Wang's (2020) work, Chinese English major learners favor native-like 

accents. To the best of our knowledge, little research was done on multilingualism in Thailand 

especially the lower north-eastern region (Lower Esan) context. These areas are adjacent to 

the boarder of Cambodia and Loa, and solid evidence of the linguistic landscape found that 

there are Khmer and Loa languages in the signs of the government and private sections 

particularly in the hospital (Siwina & Prasithrathsint, 2020). To address these gaps, this present 
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study proposed two objectives below. It is expected that the results of this study will rebound 

the benefits of educational stakeholders who would like to develop the new teaching 

paradigm as English as a Lingual Franca in the ASEAN context.  
 

Objectives 

1. To investigate the preferred English accents of Thai University multilingual students 

2. To explore the attitudes of Thai University multilingual students toward their own 

accents 
 

Methodology  
Participants 

Four hundred seventy two participants responded to the questionnaires, and 12 

volunteers consented to join the online interview sessions. The participants enrolled in English 

for Academic Purposes (the foundation course), and they are from a variety of majors e.g., 
English, Business English, English Language Teaching, Social Education, Physical Education, 

Business Administration, Business Computer, Music, Thai dance, Architecture, Agriculture,  

Early Childhood, Nurses, and Engineer. Indeed, there are 401 participants speaking central Thai 

and another language, 69 participants speaking central Thai and two languages, and 2 

participants speaking central Thai and three languages. These participants study in an area-
based university in the lower northeastern part of Thailand where many languages are spoken: 
Esan, Khmer, Kuay and other languages (Nomnian, Trupp, Niyomthong, Tangcharoensathaporn 

& Charoenkongka, 2020; Smalley, 1988a, 1988b). As the English language is highly demanding 

especially the listening and speaking skills among people in this province (Nuemaihom, 2016), 
this area-based university aims to promote people in the used-to-be-rural town to work in an 

economic hub for the sport tourism such as football and car racing; henceforth, an increasing 

number of several different foreigners across the globe would visit this town (Attakit, 

Kongwongsa, Palawat, Sawadpong, Sintusiri, & Passako, 2022; Leruksa, Chaigasem,& 

Suephakdee, 2019). Such foreigners would trigger the communication in lingual franca mode. 
The rationale of these participants was because of two reasons. First, it correlates with the 

research purposes which aims to explore the English accents attitudes of multilingual 

speakers. Another reason is that they had previously experienced the English for 

Communication course which presented the speaking models in the class. It is likely that they 

have gained experience with English accents.  For the number of informants, the research 
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follows Dörnyei (2007)’s suggestion that the interview data from 6 to 10 informants can reach 

the data saturation.   
Research Instruments   

1. Questionnaire 

 English accent questionnaire invented by Wang (2020) was adopted and translated. 
This questionnaire is the five-point Likert scale ranking from 1 as the strongly disagree to 5 as 

strongly agree. The first one includes the demographic information about their backgrounds  

(e.g., majors, experience to English langue learning, dialects, age). The second parts include 23 

statements in the following constructs e.g., English accent learning preference, native English 

accents motivation, attitudes to instructors’ accents, English pleasant quality, and standard 

English accents. These five constructs were constructed based on the Kristiansen (1991)’s 
taxonomy of English accents attitudes which is composed of three elements: knowledge, 

emotion and behaviors. Additionally, the accents presented in this part of the questionnaire is 

related to the World Englishes (WE) conceptual frameworks (Kachru, 1997), so those accents 

consist of the well-known accents in the worlds namely, American, British, Thai, Singaporean  
and Chinese accents (Wang, 2020). The final part is the opened questions and rating scales, 

introducing Fang (2017)’s taxonomy of accent attitudes including the description of their own 

English accents, the degree of the satisfaction degree, aspired English accents, and the reasons 

behind the satisfaction of their accents. The motivation for this questionnaire is that this 

questionnaire was purposely designed for an attitude accent survey and checked for validity 

and reliability in the original work. Apart from that, this questionnaire was translated from 

English to Thai and the translation expert was asked to check the accuracy to ensure usability. 
2. Interview 

 Interview questions (Wang, 2020) were adopted.  This set of interview questions 

includes the perception of English accent preference (Kung & Wang, 2019), and the attitudes  

of their own individual accents (Fang, 2017) in congruence with the second research objective. 
Those questions were translated into a Thai language. The research consults the experts to 

check such interview questions and researchers piloted with two informants to ensure validity.  
Data Collection 

The research introduces two stages of data collection. Both stages were conducted 

online because of difficulties accessing the research site and participants during the pandemic. 
The first stage involves the online questionnaire. The participants were randomly asked to fill 
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out the online questionnaire and forward it to their friends. This snowball sampling method 

allows the researchers to access the various participants with the same characteristics as 

Dörnyei (2007) and Cresswell and Poth (2013) mentioned.  The next stage is the interview. For 

the interview, the participants can volunteer themselves to join the interview session by 

dropping their contract information in the questionnaire. Therefore, 12 informants participated 

in the online interview via Google Meet approximately 15 - 30 minutes.  
Data Analysis 

After the data collection, the analytical process also introduces two phases based  

on the research objectives.  
In the first phase, the numerical data of the second part of the questionnaire was 

calculated by the computational software SPSS those data were interpreted and presented  

by the mean and standard deviation. The scale in the Table 1. below was used to interpret 

the attitudes of participants. It should be noted that this scale was adopted from Wang 

(2020)’s work because it allows the research to compare the results in the discussion part.  
 

Table 1 The Questionnaire Evaluation Criteria 
 

Score Interval (Mean) Score Interval (Mean) 
1.00-1.79 Very low level 

1.80-2.59 low level 

2.60-3.39 Medium level 

3.40-4.19 High level 

4.20-5.00 Very high level 
 

Another phase is associated with the second research objective. The data from  

the their part of the questionnaire (the open-ended questions) together with the qualitative 

data from the online semi-structure interview were used to analyze the attitudes of their own 

accents. The questionnaire was analyzed by using the number and percentage while the 

analysis of contents from the open ended questionnaire followed the Heigham and Croker 

(2009)’s guidelines. Additionally, the interview data were transcribed, translated and coded. 
Likewise, inter-coders conducted the context analyses to ensure the trustworthiness of the 

two sources of data.  
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Research Results 

This result sessions reports the results arranged by the result objectives as mentioned 

above. The first part is dedicated to reporting the quantitative results of the preferences of 

English accents while another one illustrated both quantitative and qualitative results related  

to the attitudes of their own English accents.  
1. The preferred English accents of Thai multilingual university students 

In line with the first research objective, the results of quantitative data retrieved 

from an analysis of the second part of the questionnaire responses found that the participants 

express the preference on a Thai  accent as well as  native accents (British and American).  
However, the participants have less preference on Chinese and Singaporean accents. The 

following constructs inform the results in each construct of the questionnaire.  
1.1 Accent Preference 

       Generally, Thai university multilingual students show the preference for Thai 

accents and native English accents (British and American) while others e.g., Chinese, 

Singaporean, and are less popular as shown in Table 2. The first construct reveals that the 

most favorite accents for the participants are Thai ( =3.5, SD=1.27) accents whilst both British 

( =3.47, SD=1.1) and the American accent ( =3.47, SD= 1.18) are equally preferable. However, 

the other two accents, China ( =2.42, SD=1.14) and Singaporean ( =2.65, SD=1.12), show the 

less preferable accents for the learners.  
 

Table 2 Accent Preference  
 

No. Statements Means S.D.  Interpretation 

1 I preferred to learn a British accent. 3.47 1.1 High 

2 I preferred to learn a American accent. 3.47 1.18 High 

3 I preferred to learn a Chinese accent. 2.43 1.13 Low 

4 I preferred to learn a Indian accent. 2.67 1.09 Medium 

5 I preferred to learn a Thai accent. 3.5 1.27 High  
 

1.2 Instrumental motivation 

       Native English accent learning motivation shows that a majority of the 

participants are strongly motivated that learning native English can possibly bring a better-
quality life. Participants strongly agree that acquiring native-like English accents can encourage 
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job opportunity ( =4.27, SD=0.95). Similarly, they express their strong agreement that a native-
like English accent can facilitate them to achieve in academic paths including oral English test 

( =4.11, SD=0.97) while they agree that English can help them interview for graduate schools 
( =4.23, SD=0.94) as demonstrated in Table 3. 
 

Table 3 Instrumental motivation  
 

No. Statements Means S.D.  Interpretation 

1. 
To acquire a native-like English accent is helpful for 

me to achieve a high score in an oral English test.  
4.11 0.97 high 

2. 
To acquire a native-like English accent is helpful in 

getting a well-paid job. 
4.27 0.95 Very High 

3. 
To acquire a native-like English accent is 4.03 

helpful for me to succeed in a master admission for 

an interview for graduate students 

4.23 0.94 Very high 

 

1.3 English teachers’ accents  

       According to Table 4, the third construct points out that most of the 

participants are pleasant with English language teachers who can speak in native English 

accents, namely British ( =3.91, SD=1.99) and American ( =3.54, SD=1.16). Teachers with Thai 

accents were moderately accepted ( =3.41, SD=1.23) while those teachers with other accents 

including Singapore ( =2.73, SD=1.15) and Chinese ( =2.49, SD=1.15) are less preferable.  
 

Table 4 English teachers’ accents 
 

No. Statements Means S.D.  Interpretation 

1 
I prefer to be taught by an English teacher with a 

British English accent. 
3.91 1.00 High 

2 
I prefer to be taught by an English teacher with an 

American English accent. 
3.54 1.16 High 

3 
I prefer to be taught by an English teacher with a 

Chinese English accent. 
2.49 1.15 Low 
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Table 4 (continued) 
 

No. Statements Means S.D.  Interpretation 

4 
I prefer to be taught by an English teacher with 

Singapore English accent 
2.73 1.15 High 

5 
I prefer to be taught by an English teacher with a 

Thai English accent. 
3.41 1.23 High 

 

1.4 English pleasant quality 

       In the case of English pleasant quality as displayed in Table 5, the evidence 

manifests that most participants are satisfied with native English quality. The highest 

satisfaction belongs to British English ( =3.77; SD=1.02), followed by American English ( =3.38; 

SD=1.13), Thai ( =3.18; SD=1.18), Singapore ( =2.67; SD=1.05) and Chinese ( =2.54; SD=1.08), 
respectively.  
 

Table 5 English pleasant quality  
 

No. Statements Means S.D.  Interpretation 

1 
British English accent sounds more pleasant, 

compared with that of any other form of English. 
3.77 1.02 High 

2 
American English accent sounds more pleasant, 

compared with that of any other form of English. 
3.38 1.13 Medium 

3 
China English accent sounds more pleasant, 

compared with that of any other form of English. 
2.54 1.08 Medium 

4 
Singapore English accent sounds more pleasant, 

compared with that of any other form of English. 
2.67 1.05 Medium 

5 
Thai English accent sounds more pleasant, 

compared with that of any other form of English. 
3.18 1.18 Medium 

 

1.5 Standard English accent 

       Standard English accent, the fifth construct, provides the following results. Most 

of the participants acknowledge that the standard English accents should be native accents, 

namely Received pronunciation ( =4.12, SD=0.96), American ( =3.47, SD=1.18) while the 

stand of Thai-English accents ( =3.10, SD=1.29) and Chinese accents ( =2.52, SD=1.10) are still 
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moderately acceptable (see Table 6). Nevertheless, Singapore English ( =2.64, SD=1.09) are 

not seen as the standard for the participants.  
 

Table 6 Standard English Accent 
 

No. Statements Means S.D.  Interpretation 

1 Received Pronunciation accent is a standard one. 4.12 0.96 High 

2 General American accent is a standard one.  3.47 1.18 High 

3 China English accent is a standard one.  2.52 1.10 Low 

4 Singaporean English accent is a standard one.  2.64 1.09 Medium 

5 Thai English accent is a standard one. 3.10 1.29 Medium  
 

2. The attitudes toward their own accents 

In line with research objective 2, the results from the third part of the 

questionnaire found that degree of satisfaction of the participants is moderate at 45.5% 
contrary to 6.2 % of those who claim the high satisfaction of their own accents. Also, the 

content analysis of the reasons behind their accents describes their accents as ‘Thai-English’, 
‘Khmer English’, ‘acceptable’ and ‘My own way’ although a minority of participants described 

their unsatisfactory accents as ‘unprofessional’ ‘intelligible’ ‘not able to communicate’ 
‘shame’ and ‘funny’. Regarding the linguistic behaviours, 73.6 % of the participants opined 

that they wish to sound like the native accents, but 22 % prefer their own accents. Only 17 % 
expressed the idea that they do not care about their own English pronunciation.   

When it comes to the semi-structure interview, the results broke down into three 

theme: (1) Native accent oriented, (2) Thai accent oriented (3) Multicultural Accent oriented.  
2.1 Native accent oriented  

       For native accents oriented, the participants claim the ownership of the English 

language that we should speak English with native accents. Some of them think that blending 

English accents to some languages or culture is not a proper manner. Therefore, when it 

comes to speaking English, it is more appropriate to speak and keep native accents (see 

Excerpt 1 to 3). The responses of Excerpt 4 referred to the native-like accents, and they 

suppressed their own identity as the unprofessional and uneducated charisma (see Excerpt 4). 
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    Excerpt 1 

        “When speaking English, we need to aware that our accents should be native-
like because it is their language. We should respect and use the correct accents.” (Informant2) 

Excerpt 2 

         “If I could, I would speak British accents with other people. It presents the 

professional look of me. It makes me look like the international business workers.” (Informant 

4) 
Excerpt 3 

          “I totally believed that English accent is very important to speak because we 

speak their language, and this language should not be contaminated by any other accents.” 
(Informant 11) 

Excerpt 4 

          “My own accent has the problem because it is not very good and seems like 

the poorly educated person. It can’t be like the native accent like British English which is 

original. I have a chance I will practice more.” (Informant 9) 
2.2 Thai accent oriented 

     The natural feeling toward Thai-English accent is another theme. Such accent  

is acceptable when the participants speak with other Thai people because they do not have 

to worry about the understanding negotiation according to Expert 5. Moreover, Excerpt 6 

indicated that The participant feels comfortable to use Thai accent because this participant 

does not need force his own accent. 
Excerpt 5 

         “I think that Thai accent should be used when we speak with other Thai 

because I think they can understand me well. If I speak with foreigners, I think I need to 

practice more, but for Thai friends I don’t think so” (Informant 2) 
Excerpt 6 

         “Because I am not native English speaker, I don’t think I should speak their 

accent. I should speak in my own accents. It is more comfortable, and more fluent in the 

communication.” (Informant 5) 
2.3 Multicultural accent oriented 

        The last theme emerged as the multilingual accent oriented. Some of the 

multilingual students assert that their accents which are influenced by their dialects as their 
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identity should be shown and proudly spoken to speakers either native or non-native 

speakers. This, as their claim, reflects their identity in international communication as their 

own identity to speak English.  
Excerpt 6 

          “I was born in the rural area, and I think that I am not embarrassed to use  

Thai-Khmer-English accent because it reflects who I am. But I will use this accent with my 

friends, teachers, Asian friends, and those who I know well.” (Informant 7) 
Excerpt 9 

         “When I was in high school, I worked the voluntary job for [tourism 

organization] as the guide assistant. I noticed that Spain people spoke in their own accent and 

in the same way Japanese people also spoke in their own way. So I have my Khmer-English 

accent. It is cute and unique, and I am comfortable with my accent.” (Informant 1) 
 

Discussions 

Based on the results presented above, the discussions introduce two critical points 

regarding each research purpose. The first point is related to the preference of the English 

accent, and another part is related to the attitudes of their own accents.  
Firstly, the research result regarding the preference of the English accent shows that  

a majority of the participants have positive attitudes toward native accents (British and American) 
and surprisingly the Thai accent. Based on the evidence above, it can be tentatively suggested 

that the native accents are still prevailing in the English language teaching communities  

in multilingualism in an Asian context. This result is consistent with the previous research  

(see Ambele & Boonsuk, 2021; Kim, 2021; Osatananda & Salarat, 2020; Si, 2019; Wang, 2020; 

Weerachairattana, et al., 2019). A possible explanation of this phenomenon could be linked to 

the way in which the deeply rooted concepts of nativism in the English language coursebook 

and model (Bayyurt & Sifakis, 2015; Blair, 2020; Buripakdi, 2012).   
In the second place, once again, the results found that Thai multilingual university 

students have fallen into two categories: (1) negative feeling, and (2) strong self-identity. As a 

result, this would suggest that the attitudes toward their own English are relevant to their own 

dialects considered as their own identity. The findings of this research are partially similar to 

the previous research. For the negative feeling, it is similar to previous studies in Chinese 

contexts that some learners regard their own Chinese-English accents as negativity. The reason 

may be explained by the fact that the English ideology is firmly held in the ELT community 
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(Buripakdi, 2012). However, in case of strong self-identity, this result is in an agreement with 

learners in the southern  

Thai context investigated by Amber and Booksuk (2021). This point can be explained by 

the notion that accents are embedded with the target place, especially their mother tongue 
(Jenkins, 2007a, 2209, 2011). 
 

Conclusion  

Once again, this present work investigated the attitudes of a variety of English accents 

and explored the attitudes of Thai multilingual university students toward their own English 

accents.  
472 participants the online questionnaire, and 12 informants participated in the online 

interview sessions. It was found that native English accents (American and British) are more 

preferable to their counterparts. Also, the interview showed that the participants have a 

common endeavor to achieve a native-like accent when speaking with foreigners. In contrast, 

they accept the Thai accent when speaking with Thai peers. Some informants keep their 

accents and identities when speaking English.  
 

Recommendations 

The results of this present study could rebound the benefits for many research areas. 
In term of the pedagogical implications, the results of this present study inform the 

pedagogical uses. The ELT stakeholders in the higher education level should take the deeply 

rooted notions of native English into the consideration by embracing the variety of Englishes 

to their classroom because this flexibility of accents apart from native ones is likely to 

enhance the successful communication among multiculturalism (Karakaş, 2019; Kung & Wang, 

2019). Moreover, English language teachers may present the native English accents in their 

classroom for communicative purposes, but in practicality, the other diversities of accents 

should be allowed to glocalise English in the target context (Newton & Nation, 2020; Nguyen & 

Newton, 2020).  
Language teachers can also encourage a variety of accents in the class by operating the 

speaking activities such as the role-play situation as the multilingual community, dialogue, and  
computer-assisted learning media  to enhance the social interaction and speaking competency 

(Sanboonvej, Manoosawet & Sinlarat, 2020; Winaitham & Suppasetseree, 2012; Yuh & Kaewurai, 

2021). This course of action is subject to encourage communicative achievement. In case of 
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Language assessment, using the native norm to examine the students’ accents may no longer 

be eligible and valid because it may cause bias under the shadow of nativism (Taylor, 2006; 

Taylor & Geranpayeh, 2011).  
For further study, it is recommended that further research should be undertaken in  

the following areas. First, the self-report questionnaire of multilingualism is fragile. Because of  

the disruptive time of the global pandemic, the researchers have no chance to access  

the participants directly. Therefore, further research may take this advantage to ensure  

the participants’ backgrounds. Secondly, with the limitation of the time, the interview 

questions adopted from the previous study wasn’t conduct the IOC to evaluate the validity, 

so the other researchers may conduct the IOC process to confirm the interview questions 

systematically. Moreover, the result of this present research may not claim the board 

generalization, but  

the instructional one. This present research was undertaken in only one area-based 

university: therefore, further work may consider a wider range of participants in other 

universities.  
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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้มีวตัถุประสงคเพื่อการศึกษาสภาพปญหาภัยพิบัติ เพื่อประเมินผลกระทบจากภัยพิบัติ และเพื่อ
จัดทําผังแมบทชุมชนและแผนการจัดการภัยพิบัติ ของชุมชนชายฝงรอบอาวบานดอน จังหวัดสุราษฎรธานี 
ภายใตการมีสวนรวมของประชาชนในชุมชนชายฝง จํานวน 6 ชุมชน ไดแก บานปากนํ้าทากระจาย  
บานปากน้ําทามวง บานหาดสมบูรณ บานพอด บานปากดอนสัก และบานนางกํา จังหวัดสุราษฎรธานี และ
ตัวแทนจากภาคสวนท่ีเกี่ยวของ โดยเปนการวิจัยแบบผสมผสานท่ีกําหนดกลุมตัวอยางดวยวิธีการสุมตัวอยางโดย
ไมใชความนาจะเปน และมีขนาดกลุมตัวอยางดวยวิธีแบบโควตาชุมชนละ 50 คน รวมทั้งสิ้น จํานวน 300 คน 
เครื่องมือวิจัย คือ แผนที่ชุมชน เสนแบงเวลา ปฏิทินชุมชน แบบประเมินผลกระทบทางสุขภาพ และ
แบบสอบถาม ผลการศึกษาพบวาสามารถศึกษาสภาพปญหาภัยพิบตัิและประเมินผลกระทบจากภัยพบิัติ พรอม
จัดทําผังแมบทชุมชนและแผนการจัดการภัยพิบัติแบบมีสวนรวม ประกอบดวย  “แนวทางการจัดการภัยพิบัติ” 
จํานวน 3 แนวทาง “โครงการพัฒนา” จํานวน 5 โครงการ และ “กจิกรรมการพัฒนา” จํานวน 37 กิจกรรม  
ซึ่งนําผลงานวิจัยไปใชประโยชนในพ้ืนที่ คือ ใชเปนกรอบและทิศทางการกําหนดนโยบายขององคกรปกครองสวน
ทองถิ่น มีการจัดตั้งกลุมอาสาสมัครการจัดการภัยพิบัติโดยชุมชน และเกิดการสรางนักวิจัยชุมชน จํานวน 70 คน 
เพื่อเปนกลไกเชิงพื้นที่ในการขับเคลื่อนผลการวิจัยสูการปฏิบัตจิริงตอไป 
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ABSTRACT 

The objective of this research were to study the disaster situation; to assess the impact of the 

disaster; and to create a community master plan and disaster management plan of coastal 

communities around Bandon Bay at Surat Thani Province, under the participation of people in 

all 6 coastal communities, located Surat Thani Province. The 6 coastal communities consist of 

Ban Pak Nam Tha Kra Jai, Ban Pak Nam Tha Muang, Ban Had Sombun, Ban Pod, Ban Pak Don 

Sak, and Ban Nang Kam, Surat Thani Province and representatives from relevant sectors in the 

study area. The sample group is the people who lived in the coastal communities of all 6 
communities by using random sampling without probability. The sample size is determined 

using the quota method of 50 people per community, totaling 300 people. Data collection 

using the study tools were community map, time line, community calendar, community 

health impact assessment, and questionnaire. The results revealed that the working group was 

able to study the problem of disaster, and assess the impact of the disaster, and create a 

community master plan and disaster management plan under the participation of the people 

in the community and related agencies. The results have been implemented into the disaster 

management plan which consists of “Disaster Management Guidelines” amount 3 ways and 5 
sub-projects including 37 sub-activities. Research findings have been utilized that uses a 

framework and direction for policy making of governing local organizations. This research had 

established the community disaster management volunteers and 70 community researchers 

as a spatial mechanism to drive the results into actual practice. 
 

Keywords : Disaster Management / Community Master Plan / Coastal Communities /  
                Bandon Bay / Surat Thani 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
องคการสหประชาชาติระบุวา “การเปลีย่นแปลงสภาพภมูิอากาศ” (Climate Change) เปนผลกระทบ 

ที่เกิดจากความตองการสิ่งจําเปนขึ้นพื้นฐานตอการดํารงชีวิตในโลกยุคปจจุบันมสีูงมากข้ึน ประกอบกับการ
เติบโตทางเศรษฐกิจ อุตสาหกรรม การคา และการลงทุน จึงทําใหเกดิการใชทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูอยาง
รวดเร็วและฟุมเฟอย ซึ่งไดสรางปญหาตอสิ่งแวดลอมไปท่ัวโลก เชน เกิดการกระตุนอุณหภูมิพื้นผิวของโลกและ
น้ําทะเลในมหาสมุทรใหสูงขึ้น ทําใหนํ้าแข็งบริเวณขั้วโลกเหนือและใตเกิดการระลายตัวออกมา สงผลให
ระดับน้ําทะเลและปริมาณนํ้าฝนเพิ่มสูงขึ้น โดยผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศไดกอใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงตอฤดูกาลโดยตรง และเปนปจจัยที่ทําใหเกิด “ภยัพิบตัิ” (Disaster) เชน วาตภัยหรือลมพายุ  
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คลื่นซัดฝง และอุทกภัยหรือนํ้าทวม และโดยเฉพาะอยางยิ่งการกัดเซาะชายฝง ซึ่งมีแนวโนมของความถ่ีและ
ความรุนแรงเพ่ิมมากข้ึน (Department of Marine and Coastal Resources, 2008) 

ประเทศไทยตั้งอยูในภูมภิาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตเปนพ้ืนท่ีที่มีความเสี่ยงตอการเกดิภัยพิบตัิทาง
ธรรมชาติทีรุ่นแรงและเกินความคาดหมาย โดยสถิติภยัพิบัติยอนหลงัของประเทศไทย พบวาชวง พ.ศ. 2532-
2555 เกิดอุทกภัยมากกวา 40,000 ครั้ง วาตภัย 36,024 ครั้ง ดินโคลนถลม 35 ครั้ง และสึนามิ 1 ครัง้  
ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของกรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝง ระหวาง พ.ศ. 2551-2560 พบวาภัยพิบัต ิ

ที่เปนภัยคุกคามรายแรงท่ีสรางความเสยีหายตอชุมชนชายฝงของประเทศไทย โดยเฉพาะอยางยิ่งชุมชนชายฝง
รอบอาวบานดอน จังหวัดสรุาษฎรธานี พบวาไดรับความผลกระทบจากอุทกภัย และวาตภัยเปนอยางมาก 
กอใหเกิดผลกระทบทั้งในมิตสิิ่งแวดลอม-กายภาพ สังคม-วัฒนธรรม และนโยบาย-เศรษฐกิจ และทําใหเกิด
ปญหาตางๆ มากมาย เชน ปญหาการกัดเซาะชายฝง ปญหาน้ําทวม และปญหาลมพายุ เปนตน ซึ่งสราง 
ความเสยีหายตอระบบโครงสรางพื้นฐาน สิ่งปลูกสราง อาคารบานเรือ ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของ
ชุมชน รวมทั้งเครื่องมือประกอบอาชีพ สุขภาพ และวิถีชีวิตความเปนอยู จากการศึกษาพบวาชุมชนชายฝงรอบ
อาวบานดอนท่ียังคงไดรับผลกระทบจากการปญหาดังกลาวเปนประจํา โดยเฉพาะปญหาการกัดเซาะชายฝง ท่ีมี
ระดับการกัดเซาะรุนแรง (Severe Erosion) มีพื้นท่ีที่มีการกัดเซาะยาวประมาณ 8 กิโลเมตร และระดบัการ 
กัดเซาะปานกลาง (Moderate Erosion) มีอัตราการกดัเซาะตั้งแต 1-5 เมตรตอป จํานวน 6 ชุมชน ไดแก  
(1) ชุมชนบานปากนํ้าทากระจาย หมูที่ 7 ตําบลทาชนะ อําเภอทาชนะ (2) ชุมชนบานปากน้ําทามวง หมูที่ 4 
ตําบลวัง อําเภอทาชนะ (3) ชุมชนบานหาดสมบูรณ หมูที่ 3 ตําบลวงั อําเภอทาชนะ (4) ชุมชนบานพอด หมูท่ี 1 
ตําบลชลสงคราม อําเภอดอนสัก (5) ชุมชนบานปากดอนสัก หมูที่ 7 ตําบลดอนสัก อําเภอดอนสัก และ (6) 
ชุมชนบานนางกํา หมูที่ 10 ตําบลดอนสัก อําเภอดอนสัก (Narawaew & Kamolvej, 2019, p.64; 

Charoensit, 2007, pp.1-7) 
จากสภาพปญหาดังกลาว “การจดัการภัยพิบัติ” (Disaster Management) จึงเปนแนวทางท่ีควร

นํามาใชในเตรียมความพรอมและการรับมือกับภาวะภยัพิบัติ ซึ่งสอดรับกับแผนพัฒนาจังหวัดสรุาษฎรธานี  
พ.ศ. 2561-2564 ตามยุทธศาสตรการพัฒนาดานที่ 5 ในเรื่องการสรางฐานทรัพยากรธรรมชาติที่มั่นคง และมี
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม ดังน้ันจึงเปนท่ีมาของโครงการวิจัยเรื่อง “แนวทางการจัดการภยัพิบัติของชุมชน
ชายฝงรอบอาวบานดอน จังหวัดสรุาษฎรธานี” ภายใตกรอบในการศึกษาท่ีไดบูรณาการแนวคิด “การจัดการภัย
พิบัติโดยชุมชนเปนฐาน” (Community Based Disaster Management: CBDM) “การวิจัยเชิงปฏบิัตกิารแบบ
มีสวนรวม” (Participatory Action Research: PAR) “การประเมนิผลกระทบทางสุขภาพโดยชุมชน” 
(Community Health Impact Assessment: CHIA) และ “การวางแผนเชิงปฏิบัติการโดยชุมชน” 
(Community Action Planning: CAP) เพื่อวิเคราะหและประเมินสิ่งแวดลอม-กายภาพ สังคม-วัฒนธรรม และ
นโยบาย-เศรษฐกิจ และนาํมาจัดทํา “ผังแมบทชุมชน” โดยอาศัยความรวมมือระหวางภาคประชาชนในชุมชน
ชายฝงขางตนทั้ง 6 ชุมชน รวมกับหนวยงานภาครัฐท่ีเกีย่วของ และภาควิชาการ 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาสภาพปญหาภัยพิบัตแิบบมีสวนรวมของชุมชนชายฝงรอบอาวบานดอน จังหวัดสุราษฎรธานี 
2. เพื่อประเมินผลกระทบจากภัยพิบัติแบบมีสวนรวมของชุมชนชายฝงรอบอาวบานดอน  

จังหวัดสุราษฎรธาน ี

3. เพื่อจัดทําผังแมบทชุมชนและแผนการจดัการภัยพิบัติแบบมีสวนรวมของชุมชนชายฝงรอบอาว 
บานดอน จังหวัดสรุาษฎรธานี สูการปฏิบัตจิริง  
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
   ประชากรของการศึกษาครั้งน้ี คือ ประชาชนท่ีอาศัยอยูในชุมชนชายฝงรอบอาวบานดอน ในจังหวัด

สุราษฎรธานีจาก 6 ชุมชน ไดแก บานปากนํ้าทากระจาย บานปากนํ้าทามวง บานหาดสมบูรณ บานพอด  
บานปากดอนสัก และบานนางกํา กลุมตัวอยางของการศึกษาครั้งนี้ คือ ประชาชนท่ีอาศัยอยูในชุมชนชายฝงรอบ
อาวบานดอน ตามสาํมะโนประชากรในปจจุบันของชุมชนชายฝงจาก 6 ชุมชน ดวยวิธีการสุมตัวอยางโดยไมใช
ความนาจะเปน โดยกําหนดขนาดกลุมตัวอยางตามวิธีการแบบโควตา ชุมชนละ 50 คน รวมทั้งสิ้น จํานวน 300 
คน 

เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 
   เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ี ไดแก แผนท่ีชุมชน เสนแบงเวลา ปฏิทินชุมชน แบบประเมินผล

กระทบทางสุขภาพ และแบบสอบถาม โดยคณะทํางานไดนําเคร่ืองมอืวิจัยที่สรางขึ้น ไดแก แบบประเมินผล
กระทบทางสุขภาพ และแบบสอบถาม ไปขอรับคําแนะนําปรึกษาจากคณะผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน เพื่อรับ
การตรวจและปรับปรุงแกไขเครื่องมือวิจัยดังกลาวใหไดความเที่ยงตรงในเชิงเนื้อหาและความเช่ือถือได และทํา
การทดสอบกอนนําไปใชเก็บรวบรวมขอมูลจริง 

การเก็บรวบรวมขอมลู 

   การศึกษาครั้งน้ีใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลทั้งในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ซึ่งไดจากแหลงขอมูล
จาก 2 รูปแบบ ไดแก  “ขอมูลปฐมภูมิ” ที่เปนการเก็บรวบรวมขอมลูจากแหลงขอมูลโดยตรง ดวยวิธกีารจัด
สนทนากลุมและเดินสาํรวจชุมชนชายฝงทั้ง 6 ชุมชน เพื่อสังเกต สอบถาม สัมภาษณ และจดบันทึก พรอมกับ
การใชเครื่องมือวิจัยครั้งนี้ เพื่อการจัดเก็บขอมลูใหไดตามวัตถุประสงค และ “ขอมูลทุติยภูมิ” ที่เปนการเก็บ
รวบรวมขอมลูพื้นฐาน ดวยวิธีการศึกษาขอมูลจากเอกสาร หนังสือ ตํารา บทความ รายงานวิจัย รวมทั้งขอมูล
ทางอินเตอรเน็ต เพื่อนํามาประยุกตใชเปนกรอบแนวคิดการวจิัย และเปนขอมูลที่ใชในการเช่ือมโยงและอธิบาย
ปรากฏการณที่เกดิขึ้นภายในชุมชนชายฝงท้ัง 6 ชุมชน 

การวิเคราะหขอมลู 

   การศึกษาครั้งน้ีเปนการวิจยัแบบผสมผสาน โดยใชการวเิคราะหขอมูลเชิงคุณภาพดวยการวิเคราะห
เนื้อหา (Lincharearn, 2012) และการวิเคราะหขอมลูเชิงปริมาณดวยสถิติเชิงพรรณนา ดวยการหาคารอยละ 
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คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน นําเสนอขอมูลดวยตารางประกอบการบรรยาย พรอมทั้งการสรุปผลการ
ดําเนินการวิจยั สวนขอคําถามมีลกัษณะเปนมาตรวัดแบบลเิคริทท่ีมมีาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ  
และคะแนนคําตอบของแบบสอบถาม (Srisa-ard, 2013) ไดแก 

- ระดับความคดิเห็นมากที่สดุ 5 คะแนน  
- ระดับความคดิเห็นมาก 4 คะแนน  
- ระดับความคดิเห็นปานกลาง 3 คะแนน  
- ระดับความคดิเห็นนอย 2 คะแนน  
- ระดับความคดิเห็นนอยทีสุ่ด 1 คะแนน  

จากนั้น หาคาเฉลี่ยของคําตอบดวยการแปลความหมายคาเฉลี่ย ไดแก 
- คาเฉลี่ย 4.51-5.00 มีความคิดเห็นอยูในระดับมากท่ีสดุ 

- คาเฉลี่ย 3.51-4.50 มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  
- คาเฉลี่ย 2.51-3.50 มีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง 
- คาเฉลี่ย 1.51-2.50 มีความคิดเห็นอยูในระดับนอย 

- คาเฉลี่ย 1.00-1.50 มีความคิดเห็นอยูในระดับนอยท่ีสุด 
 

สรุปผลการวิจัย 

1. ผลการศึกษาสภาพปญหาภัยพบิัติแบบมีสวนรวม 

   คณะทํางานไดจดัประชุมเชิงปฏบิัติการแบบมสีวนรวม ดวยการสนทนากลุมเพื่อเรียนรูประวัตคิวาม
เปนมาของชุมชนชายฝงท้ัง 6 ชุมชน พรอมท้ังเดินสํารวจภาคสนามโดยใชการจดบันทึก การรวบรวมภาพถายเกา
และการถายภาพสภาพทั่วไปในปจจุบัน และการสอบถามขอมูลเบือ้งตนในมิติดานสิ่งแวดลอม-กายภาพ  
สังคม-วัฒนธรรม และนโยบาย-เศรษฐกิจ และปญหาภยัพิบัติจนขอมูลอิ่มตัว ซึ่งสามารถสรปุผลการศกึษา ดังนี้ 

1.1 บานปากนํ้าทากระจาย พบวามีลักษณะภูมปิระเทศสวนใหญเปนพ้ืนท่ีราบน้ําทวมถึงติดกับคลอง
ทากระจายและทะเลอาวบานดอน ซึ่งจากอดีตถึงปจจุบันไดรับผลกระทบจากภัยพิบัตเิปนจํานวนหลายคร้ัง 
โดยเฉพาะวาตภยัหรือลมพายุที่ทําใหเกิดลมและคลื่นซดัฝงที่รุนแรง เกิดการกัดเซาะชายฝงดานทศิ
ตะวันออกเฉียงเหนือของชุมชนและสรางความเสียหายใหกับอาคารบานเรือน เรือประมง โครงสรางพื้นฐาน และ
สิ่งแวดลอมของชุมชนเปนอยางมาก เชน พ.ศ. 2532 เกิดพายุไตฝุนเกย พ.ศ. 2538 เกิดพายุไตฝุนลินดา พ.ศ. 
2554 เกิดอุทกภัยน้ําทวมใหญบานเรือนไดรับความเสยีหายหลายหลังคาเรือน และ พ.ศ. 2562 เกิดพายุโซนรอน
ปาบึกแตดวยมีการสรางเข่ือนกันคลื่นข้ึนมาแลว ชุมชนจึงไดรับความเสียหายไมมาก เปนตน  

1.2 บานปากนํ้าทามวง พบวามีลักษณะภมูิประเทศสวนใหญเปนพ้ืนท่ีราบน้ําทวมถึงติดกับคลอง 
ทาชนะและทะเลอาวบานดอน ซึ่งเกิดเหตุการณอุทกภัยและวาตภัยขึ้นมาหลายครั้ง เชน พ.ศ. 2532 เกิดพายุ
ไตฝุนเกย สงผลใหเกดิน้ําทะเลหนนุสูงขึ้นมาทวมบานเรือนท่ัวท้ังชุมชน และ พ.ศ. 2562 ที่ผานมานี้ไดเกิดพายุ
โซนรอนปาบึก ทําใหเกิดคลื่นซดัฝงขนาดใหญ และลมพายุรุนแรง สรางความเสียหายใหกับบานเรือนรมิชาย 
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ฝงทะเล สวนมะพราว สวนผลไม สวนปาลมน้ํามัน โครงสรางพื้นฐาน ถนน เรือประมงพ้ืนบาน และชายหาดทั่ว
ทั้งชุมชน เปนตน นอกจากน้ี ปญหานํ้ากัดเซาะชายฝงทะเลอยางรุนแรง ยังสงผลกระทบตออาชีพการเลี้ยง
หอยแมลงภูเปนอยางมาก ท่ีทําใหหอยแมลงภูหลุดออกจากหลักคอนกรีต 

1.3 บานหาดสมบรูณ พบวามลีักษณะภมูิประเทศสวนใหญเปนพ้ืนที่ราบน้ําทวมถึงติดกับคลองทา
ชนะและทะเลอาวบานดอน ซึ่งเกดิน้ําทวมถึงไดเมื่อมีปรมิาณน้ําทะเลมากกวาปกติจากระดับน้ําทะเลปานกลาง  
โดยน้ําจะลนตลิ่งออกมาครอบคลมุพื้นท่ีราบสวนใหญ และมักมีการทวมเกิดข้ึนซ้ําเปนประจําตามฤดูกาลของ 
ทุกป นอกจากน้ี ยังพบวาสภาพปญหานํ้ากัดเซาะชายฝงทะเลอยางรุนแรง โดยสาเหตุสาํคัญมาจากภยัพิบัติทาง
ธรรมชาติ คือ ลมมรสุมทีรุ่นแรง ที่สรางความเสียหายใหกับอาคารบานเรือน โครงสรางพื้นฐาน ถนน เรือประมง
พื้นบาน และชายหาดของชุมชนเปนอยางมาก รวมทั้งขยะท่ีลอยเขามาจากทะเล 

1.4 บานพอด พบวามีลักษณะภูมปิระเทศสวนใหญเปนพ้ืนท่ีราบน้ําทวมถึงติดทะเลอาวบานดอน  
จากอดีตจนมาถึงปจจุบันชุมชนไดรับผลกระทบจากภัยพิบัติทางธรรมชาติเปนจํานวนหลายครั้ง โดยเฉพาะ 
วาตภัยหรือลมพายุที่ทําใหเกิดลมและคลื่นซัดฝงท่ีรุนแรง การกัดเซาะชายฝงทะเลเปนระยะทางยาวตลอดแนว
ชายฝง รวมทั้งอุทกภัยหรือนํ้าทวมจากน้ําทะเลหนุนและฝนตกหนัก พ.ศ. 2553 และ พ.ศ. 2554 ที่ไหลหลาก 

เขาสูชุมชนและสรางความเสียหายใหกับอาคารบานเรือน โครงสรางพื้นฐาน และสิ่งแวดลอมของชุมชนเปนอยาง
มาก 

1.5 บานปากดอนสัก พบวามีลักษณะภมูิประเทศสวนใหญเปนพ้ืนท่ีราบน้ําทวมถึงติดกับคลองดอน
สักและทะเลอาวบานดอน โดยชุมชนไดรับผลกระทบจากภัยพิบัติเปนจํานวนหลายคร้ัง โดยเฉพาะวาตภัยหรือลม
พายุท่ีทําใหเกิดลมและคลื่นซดัฝงที่รุนแรงในชวงฤดูมรสุมของทุกป ทําใหเกิดการกัดเซาะชายฝงดานทศิเหนือ
ของชุมชนและสรางความเสียหายใหเขื่อนไมไผและเขื่อนคอนกรีตท่ีชาวบานในชุมชนไดรวมกับหนวยงานราชการ
ที่เกี่ยวของสรางขึ้นมา จํานวนหลายครั้งและเปนเวลาหลายป ปญหาจากอุทกภัยหรือนํ้าทวมทีม่าจากน้ําทะเล
หนุนสูง และน้ําฝนจากพายุฝนฟาคะนองไหลหลากเขาสูชุมชน ไดสรางความเสียหายใหกับอาคารบานเรือน 
เรือประมง โครงสรางพื้นฐาน และสิ่งแวดลอมของชุมชนเปนอยางมาก นอกจากน้ี ในชวงฤดูมรสุมของทุกปยัง
พบวามีขยะมลูฝอยและเศษถุงพลาสติก ลอยมาจากทะเลเขามาสะสมหรือตกคางอยูในชุมชนเปนจํานวนมาก 

1.6 บานนางกํา พบวามีลักษณะภมูิประเทศสวนใหญเปนพื้นที่ราบเชิงเขาติดกับลําหวยขนาดเล็กไหล
ลงสูทะเลอาวบานดอน โดยชุมชนตั้งอยูระหวางเทือกเขาชางและเทือกเขาตกท่ีทอดยาวจากทิศใตไปทางทิศ
เหนือ จึงมีลักษณะเปนพ้ืนท่ีรับนํ้าจากเทือกเขาสูง เกิดเปนอุทกภัยท่ีไหลลงมายังพื้นที่ราบบริเวณทิศใตของ
ชุมชนกอนไหลลงสูทะเลทางดานทิศเหนือ ซึ่งในบางปอาจไดรับผลกระทบจากนําปาไหลหลากและน้าํทะเลหนนุ
สูงจนทําใหเกิดน้ําทวมขังในชุมชนได นอกจากน้ี ยังพบวาเกิดสถานการณวาตภัย สงผลใหเกิดคลื่นลมแรง  
คลื่นสูงกวาปกติและน้ําทะเลหนุนสูงเขาสูฝงชุมชนอยูบอยครั้ง สรางความเสยีหายใหกับอาคารบานเรอืน 
เรือประมง โครงสรางพื้นฐาน และสิ่งแวดลอมเปนอยางมาก 
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2. ผลการประเมินผลกระทบจากภัยพิบัติแบบมีสวนรวม 

 คณะทํางานไดสํารวจเก็บรวบรวมขอมูล และวิเคราะหขอมลูเชิงคณุภาพดวยการวิเคราะหเนื้อหา และ
ขอมูลเชิงปริมาณดวยสถิตเิชิงพรรณนา พรอมท้ังนําเสนอขอมูลตามรูปแบบของเครื่องมือวิจัย ไดแก แผนท่ีชุมชน 
เสนแบงเวลา ปฏิทินชุมชน แบบประเมินผลกระทบทางสุขภาพ และแบบสอบถาม ภายใตบริบทของชุมชน
ชายฝงทั้ง 6 ชุมชน ซึ่งสามารถสรปุผลการศึกษา ดังนี ้

2.1 แผนที่ชุมชน พบวาผลการดําเนินการออกแบบและการสรางแผนท่ีของชุมชนชายฝงทั้ง 6 ชุมชน 
เปนเครื่องมือวิจัยช้ินแรกท่ีสําคญัสําหรับการเรียนรู และสรางความเขาใจถึงบริบททางดานกายภาพ-สิ่งแวดลอม
แบบองครวมของชุมชนมาสรางเปนแผนที่ชุมชน ซึ่งเปนแผนที่ท่ีทําข้ึนแบบงายอาศัยเพียงการสํารวจดวยตา  
การเดินพูดคุยสมัภาษณแบบไมมีโครงสราง และชวยกันตรวจสอบความถูกตองของขอมูล กอนนํามาจดบันทึก
หรอืวาดลงบนกระดาษที่แสดงตําแหนงและขอมูลสิ่งปลูกสราง อาคาร และสถานท่ี หรือสิ่งท่ีสําคัญของแตละ
ชุมชนแบบมีสวนรวม เชน ชายหาด คลอง ถนน ทาเทียบเรืออเนกประสงค ศาลเจา วดั มัสยิด โรงเรียน หรือ
สถานท่ีสําคญัตาง ๆ ของชุมชน เปนตน 

2.2 เสนแบงเวลา พบวาผลการดําเนินการออกแบบและการสรางเสนแบงเวลาของชุมชนชายฝงทั้ง  
6 ชุมชน เปนเครื่องมือวิจัยท่ีชวยสรางความเขาใจถึงปรากฏการณทางดานสังคม-วัฒนธรรมแบบองครวมของ
ชุมชน ผานการมสีวนรวมของคณะทํางานท่ีไดเขามารวมจัดทําขอมูลเชิงประวัตศิาสตรของชุมชน ดวยการ 
นั่งสนทนากลุมที่เปนการเลาประวตัิความเปนมาของชุมชน และระบชุวงเวลาของปรากฏการณทาง 
ดานสังคม-วัฒนธรรมของชุมชน เชน ประวัติความเปนมาและการต้ังถิ่นฐานของแตละชุมชน ประวัติของคนหรือ
กลุมคนท่ีอพยพเขามาในชุมชน และประวัติของเหตุการณสําคัญที่เกิดข้ึนหรือท่ีมีผลกระทบกับชุมชน เปนตน 
และคณะทํางานรวมกันสรปุความสัมพันธและความถูกตองของขอมูล พรอมบันทึกขอมูลลงในเสนแบงเวลาตาม
การแบงชวงเวลาหรือลําดับเหตุการณสําคัญ 

2.3 ปฏิทินชุมชน พบวาผลการดําเนินการออกแบบและการสรางปฏิทินชุมชนของชุมชนชายฝงทั้ง 6 
ชุมชน เปนเครื่องมือวิจัยท่ีชวยสรางความเขาใจถึงบริบททางดานสังคม-วัฒนธรรม และนโยบาย-เศรษฐกิจของ
แตละชุมชนแบบองครวม ผานการมีสวนรวมของคณะทํางานท่ีไดเขามาจัดทําเปนตารางแสดงขอมูลกิจกรรมหรือ
เหตุการณสําคัญตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในรอบปหรือตามฤดูกาลของแตละชุมชน ดวยวิธีการนั่งสนทนากลุมเพื่อเลา
ประวัตดิานประเพณี วัฒนธรรม และวิถีชีวิตที่เกิดขึ้นในรอบปหรือตามฤดูกาล เพื่อชวยกันสรุปความสมัพันธและ
ตรวจสอบความถูกตองของขอมูลแลวนํามาจดบันทึก เชน เทศกาลตรุษจีน เทศกาลวันตรุษอีดิล้อัฎฮา ประเพณี
สงกรานต ประเพณีลากพระ (ชักพระ) ชวงเวลาการทําเกษตรหรือประมง และชวงฤดูกาลและชวงเวลาการเกิด
ลมมรสมุ หรือเหตุการณภัยพิบัติ (วาตภัย หรืออุทกภยั) เปนตน นอกจากน้ี คณะทํางานนําผลการศึกษาน้ีไปใช
วางแผนการการดําเนินงานวิจัยครัง้น้ี ในชวงเวลาท่ีเหลือรวมกับชุมชนอีกดวย 

2.4 แบบประเมินผลกระทบทางสขุภาพ พบวาผลจากการสาํรวจและการเก็บรวบรวมขอมลู 

ดานผลกระทบทางสุขภาพของชุมชนชายฝงท้ัง 6 ชุมชน เปนเครื่องมือวิจัยท่ีใชประเมินผลกระทบทางสุขภาพ
ของประชาชนในชุมชนท่ีไดรับผลกระทบจากภยัพิบัติทั้งทางตรงและทางออม ท่ีไดรับการพัฒนาประเด็นหรือ
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หัวขอคําถามมาจากขอมูลของเครื่องมือวิจัยท้ัง 3 ช้ิน กอนหนาน้ี ใหสอดคลองกับตัวช้ีวัดสุขภาพแหงชาติทั้ง 12 
หมวด ในขางตน พรอมทั้งขอรับการตรวจและปรับปรุงแกไขเครื่องมือวิจัยจากคณะผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน 
เพื่อใหไดความเที่ยงตรงในเชิงเนื้อหาและความเช่ือถือได และทําการทดสอบกอนนําไปใชเก็บรวบรวมขอมูลจริง 
ดวยวิธีการสมัภาษณเชิงลึกในรูปแบบท่ีไมเปนทางการ โดยใชคําถามนําไปสูการสนทนาอยางมีเปาหมาย ภายใต
บรรยากาศที่ผอนคลายและเปนสวนตัว ประกอบดวยสวนท่ี 1 การประเมินผลกระทบทางสุขภาพ และสวนท่ี 2 
ขอเสนอแนะ รายละเอียด ดังนี ้

สวนท่ี 1 การประเมินผลกระทบทางสุขภาพ พบวามีผลการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ 

ของประชาชนในแตละชุมชนท่ีไดรับผลกระทบจากภัยพิบัติทั้งทางตรงและทางออม สามารถสรุปผลการ 
ประเมินฯ ดังนี ้

หมวดที่ 1 มีการปองกันโรคและดูแลสุขภาพคนในชุมชนใหมีสุขภาพรางกายท่ี 

แข็งแรง พบวาผลการประเมินของผูตอบแบบประเมินสวนใหญในแตละชุมชน คือ บานปากน้ําทากระจาย    
รอยละ 80 บานปากน้ําทามวง รอยละ 73 บานหาดสมบรูณ 85 บานพอด รอยละ 82 บานปากดอนสกั รอยละ 
80 และบานนางกํา รอยละ 80 โดยบานหาดสมบรูณมีผลการประเมินมากที่สดุ 

หมวดที่ 2 มีการสงเสรมิสุขภาพจติท่ีดีของคนในชุมชน พบวาผลการประเมินของ 
ผูตอบแบบประเมินสวนใหญในแตละชุมชน คือ บานปากน้ําทากระจาย รอยละ 76 บานปากน้ําทามวง รอยละ 
72 บานหาดสมบรูณ 80 บานพอด รอยละ 78 บานปากดอนสัก รอยละ 76 และบานนางกํา รอยละ 80 โดย
บานหาดสมบูรณและบานนางกํามีผลการประเมินมากที่สดุรวมกัน 

หมวดที่ 3 มีการสงเสรมิพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสมของคนในชุมชน พบวาผล 

การประเมินของผูตอบแบบประเมนิสวนใหญในแตละชุมชน คือ บานปากน้ําทากระจาย รอยละ 77 บาน 

ปากน้ําทามวง รอยละ 72 บานหาดสมบรูณ 80 บานพอด รอยละ 80 บานปากดอนสัก รอยละ 78 และบาน 
นางกํา รอยละ 82 โดยบานนางกํามีผลการประเมินมากที่สดุ 

หมวดที่ 4 มีการสงเสรมิการปฏิบตัิตามหลักคณุธรรมหรือหลักศาสนา พบวาผล 

การประเมินของผูตอบแบบประเมนิสวนใหญในแตละชมุชน คือ บานปากน้ําทากระจาย รอยละ 87 บาน 

ปากน้ําทามวง รอยละ 87 บานหาดสมบรูณ 88 บานพอด รอยละ 88 บานปากดอนสัก รอยละ 81 และบาน 
นางกํา รอยละ 80 โดยบานหาดสมบูรณมีผลการประเมินมากท่ีสุด 

หมวดที่ 5 มีการสงเสรมิการเรียนรูดานทักษะในการดําเนินชีวิต พบวาผลการ 
ประเมินของผูตอบแบบประเมินสวนใหญในแตละชมุชน คือ บานปากน้ําทากระจาย รอยละ 84 บานปากน้ํา   
ทามวง รอยละ 85 บานหาดสมบรูณ 86 บานพอด รอยละ 84 บานปากดอนสัก รอยละ 79 และบานนางกํา     
รอยละ 81 โดยบานหาดสมบรูณมผีลการประเมินมากท่ีสุด 
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หมวดที่ 6 มีการสงเสริมใหมีปจจัยดํารงชีวิตท่ีเพียงพอและมีความมั่นคง พบวาผล 

การประเมินของผูตอบแบบประเมนิสวนใหญในแตละชุมชน คือ บานปากน้ําทากระจาย รอยละ 81 บานปาก
น้ําทามวง รอยละ 84 บานหาดสมบูรณ 88 บานพอด รอยละ 82 บานปากดอนสัก รอยละ 79 และบานนางกํา 
รอยละ 82 โดยบานหาดสมบรูณมผีลการประเมินมากท่ีสุด 

หมวดที่ 7 มีการสงเสรมิความสัมพันธอันดีในครอบครัวของคนในชุมชน พบวาผล 

การประเมินของผูตอบแบบประเมนิสวนใหญในแตละชุมชน คือ บานปากน้ําทากระจาย รอยละ 85 บานปาก
น้ําทามวง รอยละ 87 บานหาดสมบูรณ 87 บานพอด รอยละ 81 บานปากดอนสัก รอยละ 78 และบานนางกํา 
รอยละ 85 โดยบานปากนํ้าทามวงและบานหาดสมบรูณมีผลการประเมินมากทีสุ่ด 

หมวดที่ 8 มีความเขมแข็งของชุมชน พบวาผลการประเมินของผูตอบแบบประเมิน 

สวนใหญในแตละชุมชน คือ บานปากนํ้าทากระจาย รอยละ 82 บานปากน้ําทามวง รอยละ 84 บานหาดสมบูรณ 
87 บานพอด รอยละ 82 บานปากดอนสัก รอยละ 79 และบานนางกํา รอยละ 82 โดยบานปากน้ําทามวงและ
บานหาดสมบูรณมผีลการประเมินมากที่สุด 

หมวดที่ 9 มีความสงบสุขและปลอดภัยของคนในชุมชน พบวาผลการประเมินของ 
ผูตอบแบบประเมินสวนใหญในแตละชุมชน คือ บานปากน้ําทากระจาย รอยละ 77 บานปากน้ําทามวง รอยละ 
77 บานหาดสมบรูณ 79 บานพอด รอยละ 77 บานปากดอนสัก รอยละ 78 และบานนางกํา รอยละ 79 โดย
บานหาดสมบูรณและบานนางกํามีผลการประเมินมากท่ีสดุ 

หมวดที่ 10 มีสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม พบวาผลการประเมินของผูตอบแบบ 

ประเมินสวนใหญในแตละชุมชน คือ บานปากนํ้าทากระจาย รอยละ 77 บานปากน้ําทามวง รอยละ 76  
บานหาดสมบูรณ 79 บานพอด รอยละ 76 บานปากดอนสัก รอยละ 77 และบานนางกํา รอยละ 80 โดยบาน
นางกํามีผลการประเมินมากที่สดุ 

หมวดที่ 11 มีการสงเสริมสื่อท่ีเหมาะสม พบวาผลการประเมินของผูตอบแบบ 

ประเมินสวนใหญในแตละชุมชน คือ บานปากนํ้าทากระจาย รอยละ 76 บานปากน้ําทามวง รอยละ 79  
บานหาดสมบูรณ 80 บานพอด รอยละ 79 บานปากดอนสัก รอยละ 79 และบานนางกํา รอยละ 79 โดยบาน
หาดสมบูรณมผีลการประเมินมากที่สุด 

หมวดที่ 12 มีบทบาทในการจัดบรกิารสุขภาพในชุมชน พบวาผลการประเมินของ 
ผูตอบแบบประเมินสวนใหญในแตละชุมชน คือ บานปากน้ําทากระจาย รอยละ 78 บานปากน้ําทามวง รอยละ 
75 บานหาดสมบรูณ 78 บานพอด รอยละ 78 บานปากดอนสัก รอยละ 77 และบานนางกํา รอยละ 80 โดย
บานนางกํามีผลการประเมินมากทีสุ่ด 

สวนท่ี 2 ขอเสนอแนะ พบวาผูตอบแบบประเมินสวนใหญ มีขอเสนอแนะท่ีสอดคลองกันใน 

เรื่องการเรงพัฒนาศักยภาพของคนในชุมชน ในการสรางความตระหนักและความรูความเขาใจท่ีสามารถนําไป
ประยุกตใชในการวิเคราะหสถานการณ และความตองการจัดทําผังแมบทชุมชนและแผนการจัดการภยัพิบัติใน



The Golden Teak : Humanity and Social Science Journal (GTHJ.)

Vol.29  No.2  April - June 2023     ISSN 2408-0845 (Print)  ISSN 2651-1487 (Online)
88

การบรรเทาและการปองกันภัยพิบัติที่เกิดขึ้นในพื้นที่ตนเองได เพื่อสงเสริมสุขภาพท่ีดี และสรางความสงบสุข 
และความปลอดภัยของคนในชุมชน 

สรุปไดวา ผลการประเมินผลกระทบทางสุขภาพของผูตอบแบบประเมินสวนใหญของชุมชน 

ชายฝงทั้ง 6 ชุมชน พบวามีคาเฉลีย่มากท่ีสุดในลําดับที่ 1 คือ หมวดท่ี 4 มีการสงเสริมการปฏิบัตติามหลัก
คุณธรรมหรือหลักศาสนา รอยละ 85 โดยมีคาเฉลี่ยลําดับที่ 2 คือ หมวดท่ี 7 มีการสงเสรมิความสัมพนัธอันดีใน
ครอบครัวของคนในชุมชน รอยละ 84 และคาเฉลี่ยลําดบัท่ี 3 คือ หมวดท่ี 5 มีการสงเสรมิการเรียนรูดานทักษะ
ในการดําเนินชีวิต หมวดที่ 6 มีการสงเสริมใหมีปจจัยดํารงชีวิตท่ีเพยีงพอและมีความมั่นคง และหมวดที่ 8 มี
ความเขมแข็งของชุมชน ท่ีมีคาเฉลี่ยเทากัน รอยละ 84 สวนคาเฉลีย่นอยท่ีสุด คือ หมวดท่ี 2 มีการสงเสริม
สุขภาพจิตทีด่ีของคนในชุมชน รอยละ 77 

นอกจากน้ี การประเมินผลกระทบทางสุขภาพยังแสดงใหเห็นถึงความตระหนัก และความ 

วิตกกังวลจากผลกระทบของภัยพบิัติ ท่ีสงผลตอความสงบสุขและความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินของคนใน
ชุมชนทั้ง 6 ชุมชน รวมทั้งความตองการจัดทําผังแมบทชุมชนและแผนการจดัการภัยพิบัติเพื่อการบรรเทาและ
การปองกันภัยพิบัติของชุมชนตอไป 

2.5 แบบสอบถาม พบวาผลการเกบ็รวบรวมขอมลูดวยแบบสอบถามของชุมชนชายฝงทั้ง 6 ชุมชน 
เปนการนําผลการศึกษาในขางตน มาบูรณาการกับผลจากการสืบคนและรวบรวมขอมลูจากเอกสารหลักฐานที่
เกี่ยวของ และนํามาออกแบบคําถามใหมีความเหมาะสมกับบริบทของชุมชน พรอมทั้งขอรับการตรวจและ
ปรับปรุงแกไขเคร่ืองมือวิจัยจากคณะผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน เพื่อใหไดความเที่ยงตรงในเชิงเนื้อหาและความ
เชื่อถือได และทําการทดสอบกอนนําไปใชเก็บรวบรวมขอมูลจริง เพ่ือสํารวจความคิดเห็นของกลุมตัวอยางใน
ชุมชนชายฝงทั้ง 6 ชุมชน ดวยวิธีการสุมตัวอยางโดยไมใชความนาจะเปน แบบสอบถามประกอบดวย 3 สวน
สําคัญ ไดแก สวนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม สวนท่ี 2 แผนการจัดการภัยพิบตัิแบบมสีวนรวมของ
ชุมชนชายฝง และสวนท่ี 3 ขอเสนอแนะ ซึ่งสามารถสรุปผลการศึกษา ดังนี้ 

สวนท่ี 1 ขอมลูทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม พบวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญของชุมชน 

ชายฝงทั้ง 6 ชุมชน มีคาเฉลี่ยเปนเพศหญิง รอยละ 57.00 มีอายุสวนใหญระหวาง 31-35 ขึ้นไป รอยละ 31.33 
มีสถานะภาพสวนใหญเปนสมรส รอยละ 60.67 มีการนับถือสวนใหญเปนศาสนาพุทธ รอยละ 96.67 มี
การศึกษาสวนใหญในระดบัประถมศึกษา รอยละ 52.00 มีอาชีพสวนใหญเปนชาวประมง รอยละ 68.00 และมี
รายไดเฉลี่ยตอเดือนสวนใหญในชวง 10,001-15,000 บาท รอยละ 62.33 

สวนท่ี 2 แผนการจัดการภัยพิบตัแิบบมีสวนรวมของชุมชนชายฝง จากตารางท่ี 2 สามารถ 

แบงแผนการจัดการภยัพิบัติของชุมชนชายฝงทั้ง 6 ชุมชน ออกเปน 3 ดานสําคัญ ไดแก (1) “กอนเกิดภยัพิบัติ” 
ประกอบดวย 3 โครงการ และ 26 แนวทาง (2) “ขณะเกิดภัยพิบตัิ” ประกอบดวย 1 โครงการ และ 3 แนวทาง 
และ (3) “หลังเกิดภยัพิบัติ” ประกอบดวย 1 โครงการ และ 8 แนวทาง โดยมีคาเฉลี่ยของแตละดาน ดังนี้  

หมวดที่ 1 กอนเกิดภัยพิบัติ จาก “โครงการดานบุคคลและกลุม” พบวาผูตอบ 
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แบบสอบถามสวนใหญมีความพึงพอใจแนวทางเรื่อง “การจัดต้ังกลุมอาสาสมัครการจัดการภัยพิบัติโดยชุมชน” 
เปนลําดับที่ 1 มีคาเฉลี่ย 4.43 และคาระดับความพึงพอใจระดับ “มาก” จาก “โครงการดานกระบวนการและ
กลไก” พบวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีความพึงพอใจแนวทางเรื่อง “การกําหนดกลไกการกํากับดูแลและ
บริหารจัดการสถานการณ” เปนลาํดับที่ 1 มีคาเฉลีย่ 4.15 และคาระดับความพึงพอใจระดับ “มาก” จาก 
“โครงการดานนโยบาย แผนการ โครงการ และกิจกรรม” พบวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีความพึงพอใจ
แนวทางเรื่อง “การวางผังและแผนแมบทพื้นที่อนุรักษแหลงนํ้าของชุมชน” เปนลําดับที่ 1 มีคาเฉลีย่ 4.53 และ
คาระดบัความพึงพอใจระดับ “มากท่ีสุด” 

หมวดที่ 2 ขณะเกดิภัยพิบตัิ จาก “โครงการดานการรบัมือภัยพิบตัิ” พบวาผูตอบ 

แบบสอบถามสวนใหญมีความพึงพอใจแนวทางเรื่อง “การอพยพประชาชนและทรัพยสินสูจุดรวมพลอยาง
ปลอดภัย” เปนลําดับที่ 1 มีคาเฉลี่ย 4.44 และคาระดับความพึงพอใจระดับ “มาก” 

หมวดที่ 3 หลังเกิดภัยพิบัติ จาก “โครงการดานการชวยเหลือและฟนฟู” พบวา 
ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีความพึงพอใจแนวทางเรื่อง “การระดมเงินทุนสําหรับการชวยเหลือและฟนฟู
ผูประสบภัยพิบัติ” เปนลําดับที่ 1 มีคาเฉลีย่ 4.49 และคาระดบัความพึงพอใจระดับ “มากที่สดุ”  

สวนท่ี 3 ขอเสนอแนะ พบวาผูตอบแบบสัมภาษณสวนใหญ มีขอเสนอแนะท่ีสอดคลองกัน 

ในเรื่องการใหความชวยเหลือดานการแพทยที่ตองรวดเร็วและปลอดภัย รวมทั้งการใหความชวยเหลือดานการ
เงินทุนสําหรับผูประสบภัยพิบัต ิ

กลาวโดยสรุป พบวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ มีความคิดเห็นทีส่อดคลองกันในเรื่องดาน 

ฟนฟูพ้ืนท่ีชายฝงของชุมชน และพื้นที่อนุรักษแหลงนํ้าของชุมชน และการเตรียมความพรอมในการรับมือภัย
พิบัติโดยชุมชน 

3. ผลจัดทําผังแมบทชุมชนและแผนการจัดการภัยพิบตัิแบบมีสวนรวม  
3.1 ผังแมบทชุมชน  

พบวาคณะทํางานดําเนินการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการแบบมสีวนรวมในการจัดทําผังแมบท 

ชุมชนและแนวทางการจัดการภัยพิบัติ โดยนําผลการศึกษาที่ไดรับมาจากกิจกรรมกอนหนานี้ ประกอบดวย  
แผนที่ชุมชน เสนแบงเวลา ปฏิทินชุมชน แบบประเมินผลกระทบทางสุขภาพ และแบบสอบถาม มาใชในการ
วิเคราะหความสําคัญของปญหาจากภัยพิบัติ และกําหนดแนวทางการแกไขปญหา เพื่อจัดทํา “รางผังแมบท
ชุมชน” และ “แนวทางการจัดการภัยพิบัติ” พรอมท้ังนําเสนอในที่ประชุมเพื่อรับฟงความคิดเห็นแลวนํามา
ปรับปรุงแกไข และสังเคราะหผลเพื่อพัฒนาเปน “ผังแมบทชุมชน” และ “แนวทางการจัดการภัยพิบตั”ิ  
ฉบับสมบูรณ ของชุมชนชายฝงท้ัง 6 ชุมชน ซึ่งสามารถสรุปผลการศกึษา ดังนี้  

ชุมชนบานปากนํ้าทากระจาย จากภาพที่ 1 (ซาย) พบวาประชาชนสวนใหญ ใหความสําคัญ 

ในการจัดตั้งกลุมอาสาสมัครการจดัการภัยพิบัติโดยชุมชน ดวยการกําหนดใหมีศูนยเรียนรูและใหความชวยเหลือ
ผูประสบภัยพิบัติ (หมายเลข 14) นอกจากน้ี ยังกําหนดเสนทางอพยพและจุดรวมพลของชุมชน (หมายเลข 16) 
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ระบบตรวจสอบ ติดตาม และแจงเตือนภัยพิบัติ (หมายเลข 17) และจัดทําไมไผชะลอคลื่น (หมายเลข 18) อีก
ดวย  

ชุมชนบานปากนํ้าทามวง จากภาพที่ 1 (ขวา) พบวาประชาชนสวนใหญ ใหความสําคัญใน 

การจัดตั้งกลุมอาสาสมัครการจัดการภัยพิบัติโดยชุมชน ดวยการกําหนดใหมีศูนยเรียนรูและใหความชวยเหลือ
ผูประสบภยัพิบัติ (หมายเลข 9) รวมทั้ง การกําหนดพ้ืนที่อนุรักษชายฝงทะเล พ้ืนท่ีสีเขียว พ้ืนท่ีสาธารณะ และ
แหลงน้ํา (หมายเลข 2, 3, 4) นอกจากน้ี ยังกําหนดเสนทางอพยพและจุดรวมพลของชุมชน (หมายเลข 10) 
ระบบตรวจสอบ ตดิตาม และแจงเตือนภัยพิบัติ (หมายเลข 11)  

ชุมชนบานหาดสมบรูณ จากภาพท่ี 2 (ซาย) พบวาประชาชนสวนใหญ ใหความสาํคัญในการ 
จัดตั้งกลุมอาสาสมัครการจัดการภยัพิบัติโดยชุมชน ดวยการกําหนดใหมีศูนยเรียนรูและใหความชวยเหลือ
ผูประสบภยัพิบัติ (หมายเลข 14) รวมทั้ง การกําหนดพ้ืนที่อนุรักษชายฝงทะเล พ้ืนท่ีสีเขียว พ้ืนท่ีสาธารณะ และ
แหลงน้ํา (หมายเลข 7, 8, 9) โดยกําหนดใหมีเขื่อนกันคลื่น เสนทางอพยพและจุดรวมพลของชุมชน และระบบ
ตรวจสอบติดตาม แจงเตือนภัยพบิัติ (หมายเลข 5, 15, 16) อีกดวย 

ชุมชนบานพอด จากภาพท่ี 2 (ขวา) พบวาประชาชนสวนใหญ ใหความสําคัญในการจดัตั้ง 
กลุมอาสาสมัครการจัดการภัยพิบตัิโดยชุมชน ดวยการกําหนดใหมีศนูยเรียนรูและใหความชวยเหลือผูประสบภัย
พิบัติ (หมายเลข 13) รวมทั้งการกําหนดพ้ืนท่ีอนุรักษแหลงน้ํา ชายฝงทะเล พ้ืนท่ีสีเขียว และพ้ืนท่ีสาธารณะ 
(หมายเลข 6, 9, 11) ทั้งน้ี ยังกําหนดใหมีระบบตรวจสอบ ติดตาม และแจงเตือนภัยพิบัติ (หมายเลข 10)  
เสนทางอพยพและจุดรวมพลของชุมชน (หมายเลข 12) 

ชุมชนบานปากดอนสัก จากภาพท่ี 3 (ซาย) พบวาประชาชนสวนใหญ ใหความสําคัญกับศูนย 
เรียนรูและใหความชวยเหลือผูประสบภยัพิบัติ (หมายเลข 14) รวมทั้งการจัดทําเข่ือนกันคลื่น และไมไผชะลอ
คลื่น (หมายเลข 1, 11) 

ชุมชนบานนางกํา จากภาพที่ 3 (ขวา) พบวาประชาชนสวนใหญ ใหความสําคัญในการจดัตั้ง 
กลุมอาสาสมัครการจัดการภัยพิบตัิโดยชุมชน ดวยการกําหนดใหมีศนูยเรียนรูและใหความชวยเหลือผูประสบภัย
พิบัติ (หมายเลข 13) รวมทั้งการกําหนดพ้ืนท่ีอนุรักษแหลงน้ํา ชายฝงทะเล พ้ืนท่ีสีเขียว และพ้ืนท่ีสาธารณะ 
(หมายเลข 3, 4, 5) นอกจากน้ี ยังกําหนดใหมีระบบตรวจสอบ ตดิตาม และแจงเตือนภัยพิบตัิ และเสนทาง
อพยพและจุดรวมพลของชุมชน (หมายเลข 9, 12) โดยเฉพาะการจดัทําแนวไมไผชะลอคลื่น และเขื่อนกันคลื่น 
(หมายเลข 10, 11) 
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ภาพท่ี 1 ผังแมบทชุมชนบานปากนํ้าทากระจาย (ซาย) ผังแมบทชุมชนบานปากนํ้าทามวง (ขวา) 
 

 
 

ภาพท่ี 2 ผังแมบทชุมชนบานหาดสมบูรณ (ซาย) ผังแมบทชุมชนบานพอด (ขวา) 
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ภาพท่ี 3 ผังแมบทชุมชนบานปากดอนสัก (ซาย) ผังแมบทชุมชนบานนางกํา (ขวา) 
 

3.2 แนวทางการจัดการภัยพิบัติ  
     จากการรับฟงความคิดเห็นของตัวแทนประชาชนในชุมชนชายฝงทั้ง 6 ชุมชน คณะทํางานไดนําผล 

ดังกลาวมาปรับปรุงแกไข และสังเคราะหรวมกัน พบวาสามารถสรุปแนวทางการจัดการภัยพิบัติ ที่มีความ
สอดคลองรวมกันในเชิงสภาพปญหาภัยพิบัติและความตองการแกไข การอนุรักษฟนฟู และการพัฒนาอยาง
ยั่งยืนของทุกชุมชน ท้ังน้ี คณะทํางานไดรวมกันกําหนดแนวทางการจัดการภัยพิบัติ และนิยามความหมายของ
สัญลักษณ ตามสญัลักษณในตารางที่ 1 ที่หมายถึง หนาที่ความรับผดิชอบ และระยะเวลาในการดําเนนิการ ซึ่งมี
รายละเอียด ดังนี ้
 

ตารางที่ 1 แนวทางการจัดการภัยพิบัติแบบมีสวนรวมของชุมชนชายฝงรอบอาวบานดอน 
 

โครงการพัฒนา/กิจกรรมการพัฒนา A AA AAA 

หมวดที่ 1 : กอนเกิดภัยพิบัต ิ    
1. โครงการดานบคุคลและกลุม    
   1) การจัดตั้งกลุมอาสาสมัครการจัดการภัยพิบัตโิดยชุมชน    
   2) การฝกอบรมความพรอมและความตระหนักของประชาชนฯ    
   3) การฝกอบรมการประเมินความเสีย่งจากภัยพิบัติ     
   4) การฝกอบรมวิธีทําแผนและซักซอมการรบัมือภัยพิบตัิ    
   5) การฝกอบรมการชวยเหลือและการฟนฟูหลังเกิดภัยพิบัติ    
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ตารางที่ 1 (ตอ) 
 

โครงการพัฒนา/กิจกรรมการพัฒนา A AA AAA 

2. โครงการดานกระบวนการและกลไก    
   1) การกําหนดกลไกการกํากับดแูลและบริหารจัดการสถานการณ    
   2) การเขารวมกลุมภาคีเครือขายดานภัยพิบตัิ (ท่ีภาครัฐจดัตั้งขึ้น)    
   3) การพัฒนาความรวมมือจากภาคีที่เกี่ยวของไปสูการปฏิบัติจริง    
3. โครงการดานนโยบาย แผนการ โครงการ และกิจกรรม    
   1) การวางผังและแผนแมบทพ้ืนท่ีอนุรักษและฟนฟูชายฝงของชุมชน    
   2) การวางผังและแผนแมบทพ้ืนท่ีอนุรักษแหลงน้ําของชุมชน    
   3) การวางผังและแผนแมบทพ้ืนท่ีสีเขียวของชุมชนหรือปาของชุมชน    
   4) การวางผังและแผนแมบทพ้ืนท่ีสาธารณหรือพ้ืนท่ีวางของชุมชน    
   5) การวางผังและแผนแมบทพ้ืนท่ีอยูอาศัยเดิมและอนาคตของชุมชน    
   6) การจัดทําแผนการและกิจกรรมการจดัการภัยพิบัตโิดยชุมชน    
   7) การพัฒนาและติดตั้งระบบตรวจสอบ ตดิตาม และแจงเตือนภยัพิบัต ิ    
   8) การจัดตั้งศูนยเรียนรูและใหความชวยเหลือผูประสบภัยพิบัติชมุชน    
   9) การจัดตั้งธนาคารหรือกองทุนชุมชนเพ่ือผูประสบภัยพิบตัิและอื่นๆ      
   10) การจัดทําเสนทางอพยพและจุดรวมพลของชุมชน    
   11) การผลิตสื่อประชาสัมพันธการเตรียมความพรอมรับมือภยัพิบัติ    
   12) การปกไมไผชะลอคลื่นเพื่อปองกันและแกไขการกัดเซาะชายฝง    
   13) การปลูกปาชายเลน      
   14) การกําหนดระยะรนถอยของสิ่งกอสรางจากบริเวณชายหาด    
   15) การสรางระบบทางระบายนํ้าใหม    
   16) การขุดลอกคูคลอง หรือลองน้ําภายในชุมชน    
   17) การสรางระบบธนาคารน้ําใตดินท่ัวท้ังชุมชน    
   18) การพัฒนาพ้ืนท่ีแหลงเก็บนํ้าขนาดใหญของชุมชนเพ่ือรองรับน้ําฝน    
หมวดที่ 2 : ขณะเกิดภัยพิบัต ิ    
4. โครงการดานการรับมือภัยพิบัต ิ    
   1) การอพยพประชาชนและทรัพยสินสูจดุรวมพลอยางปลอดภัย    
   2) การใหความชวยเหลือดานการแพทยอยางถูกตอง รวดเร็ว ปลอดภัย    
   3) การซอมบํารุงโครงการสรางพื้นฐานและสิ่งอํานวยความสะดวกฯ    
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ตารางที่ 1 (ตอ) 
 

โครงการพัฒนา/กิจกรรมการพัฒนา A AA AAA 

หมวดที่ 3 : หลังเกิดภัยพิบัติ    
5. โครงการดานการชวยเหลือและฟนฟู    
   1) การขนยายและกําจัดเศษซากที่เกิดจากภัยพิบัติอยางถูกวิธี    
   2) การซอมแซมโครงการสรางพ้ืนฐานและสิ่งอํานวยความสะดวกใหม    
   3) การฟนฟูสภาพแวดลอมทางกายภาพของชุมชน    
   4) การฟนฟูสภาพจิตใจของประชาชนในชุมชน    
   5) การระดมเงินทุนสําหรับการชวยเหลือและฟนฟูผูประสบภัยพิบัติ    
   6) การกําหนดหรือจําแนกวิธีการชวยเหลือและฟนฟูดานการเงิน    
   7) การสงเสริมองคความรูและการปฏิบัติดานอาชีพและการตลาด    
   8) การควบคุม ติดตาม และประเมินผลการชวยเหลือและฟนฟู    
หมายเหตุ : 

- A คือ ชุมชนเปนผูดําเนินการ หมายถึง ชุมชนสามารถบริหารจัดการและรับมือไดดวยตนเอง มีระยะเวลาไมเกิน 1 ป  
- AA คือ ชุมชน และหนวยงานทองถิ่นรวมดําเนินการ หมายถึง ชุมชนยังสามารถบริหารจัดการและรับมือได แตตองให

หนวยงานทองถิ่นเขามารวมสนับสนุนทั้งงบประมาณและปจจัยดานอื่น ๆ ผานการมีสวนรวมของชุมชน มีระยะเวลา
ระหวาง 1-5 ป 

- AAA คือ ชุมชน หนวยงานทองถิ่น และหนวยงานที่เกี่ยวของรวมดําเนินการ หมายถึง ชุมชนมีความยากลําบากหรือไม
สามารถบริหารจัดการและรับมือได จําเปนตองใหหนวยงานทองถิ่น และหนวยงานที่เกี่ยวของเขามารวมสนับสนุนทั้ง
งบประมาณและปจจัยดานอื่น ๆ ผานการมีสวนรวมของชุมชน มีระยะเวลามากกวา 5 ป 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

ผลการศึกษาที่เกิดขึ้นไดสรางใหเกดิ “กลไกเชิงพื้นที่แบบมีสวนรวม” ที่เปนการพัฒนาศักยภาพของคน
หรือประชาชนในชุมชนชายฝงทั้ง 6 ชุมชน ผานกระบวนการทํางานตามวัตถุประสงคของการศึกษาครัง้นี้ ดังนี้ 

จากวัตถุประสงคขอที่ 1 คณะทํางานไดศึกษาสภาพปญหาภยัพิบัติของชุมชน และเก็บรวบรวมขอมลู 

ดานประวตัิความเปนมาของชุมชนชายฝงทั้ง 6 ชุมชน รวมทั้งขอมูลเบื้องตนในมิตดิานสิ่งแวดลอม-กายภาพ  
สังคม-วัฒนธรรม และนโยบาย-เศรษฐกิจ และโดยเฉพาะดานปญหาภัยพิบัติที่สงผลกระทบและความเสียหายตอ
ชุมชนจากอดีตจนถึงปจจุบัน เชน วาตภัย อุทกภัย คลื่นลมแรง นํ้าทะเลหนุนสูง  และการกัดเซาะชายฝง เปนตน 
ซึ่งสอดรับกระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในการศึกษาสภาพปญหาภัยพิบัติ และการประเมินผลกระทบจาก 

ภัยพิบัติ ที่ใหความสําคัญกับขอมลูสภาพปญหาภัยพิบัติของรวมทั้งขอมูลเบื้องตนของชุมชน ตามแนวทาง
การศึกษาเรื่อง “การจดัการภัยพบิัติโดยชุมชนเปนฐาน” ของ Department of Marine and Coastal 

Resources (2008) โดยผานการมีสวนรวมของชุมชน ซึ่งตรงกับแนวคิดของ Narawaew & Kamolvej (2019) 
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ที่ระบุวาการจัดการภัยพิบัติโดยชุมชนเปนฐาน จะใชเปนแนวทางในการบริหารจัดการดานภัยพิบัติธรรมในระดับ
ชุมชน เพื่อการชวยเหลือรักษาชีวติ ใหการบรรเทาทุกข และเผชิญกบัสถานการณในภาวะวิกฤตเมื่อภยัไดเกดิข้ึน 

สําหรับวตัถุประสงคขอที่ 2 คณะทํางานไดนําขอมูลทีเ่ก็บรวบรวมจากเครื่องมือวิจัย “แผนที่ชุมชน”  
ทีส่รางการเรียนรูและความเขาใจถึงขอมูลบริบททางดานกายภาพ-สิ่งแวดลอมแบบองครวมของชุมชนแบบงาย 
จากการสํารวจดวยตา การเดินพูดคุยสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง เชน สิ่งปลูกสราง อาคาร และสถานท่ี หรือสิ่ง
ที่สําคัญของแตละชุมชน เปนตน “เสนแบงเวลา” ทีส่รางความเขาใจถึงปรากฏการณทางดานสังคม-วฒันธรรม
แบบองครวมของชุมชน ดวยการนั่งสนทนากลุมที่เปนการเลาประวัตคิวามเปนมาของชุมชน และจดัทําขอมูล 

เชิงประวัติศาสตรของชุมชน “ปฏทิินชุมชน” ทีส่รางความเขาใจถึงบริบททางดานสังคม-วัฒนธรรม และ
นโยบาย-เศรษฐกิจของแตละชุมชนแบบองครวม ดวยวิธีการนั่งสนทนากลุมเพื่อเลาประวัติดานประเพณี 
วัฒนธรรม และวิถีชีวิตที่เกิดขึ้นในรอบปหรือตามฤดูกาล และจัดทําเปนตารางแสดงขอมูลกิจกรรมหรอื
เหตุการณสําคัญตาง ๆ ของแตละชุมชน มาประเมินผลกระทบจากภัยพิบัติ ผานการวิเคราะหขอมลูเชิงคุณภาพ
ดวยการวิเคราะหเนื้อหา สวนขอมลูเชิงปริมาณดวยสถิตเิชิงพรรณนา จากเครื่องมือวิจัย “แบบประเมินผล
กระทบทางสุขภาพ” ถูกนํามาใชประเมินประชาชนในชุมชนท่ีไดรับผลกระทบจากภัยพิบัติทั้งทางตรงและ
ทางออม ซึ่งสอดคลองกับตัวช้ีวัดสขุภาพแหงชาติทั้ง 12 หมวด ตามแนวคิด “การประเมินผลกระทบทางสุขภาพ
โดยชุมชน” ของ Kanchanachitra, Podhisita, Archavanitkul, Chamchan, Siriratmongkol, Tipsuk  

& Thapsuwan (2011) และ Department of Health (2013) และ Birley (2011) ที่นําผลการศึกษาไป
ประยุกตใชเพื่อการประเมินสุขภาพของประชาชนในชุมชนชายฝงทั้ง 6 ชุมชน รวมทั้งแบบสอบถาม เพื่อนําผล 

ที่ไดรับมาตรวจสอบ และสรางเปนแนวทางการการจัดการภัยพิบตัแิบบมีสวนรวมของชุมชนชายฝงตอไป 

ดวยเหตุนี้ จากวัตถุประสงคขอที่ 3 คณะทํางานไดจัดทําผังแมบทชุมชนและแผนการจัดการภัยพิบัติ  
ตามกระบวนการและแนวคิด “การวางผังเชิงปฏิบัติการโดยชุมชน” ที่ประชาชนในชุมชนชายฝงทั้ง 6 ชุมชนมี
ความเขาใจถึงบทบาทและหนาที่ของผูมีสวนไดเสีย ท่ีไดรับผลกระทบจากการดําเนินโครงการหรือกิจกรรมตาง ๆ 
ซึ่งผูวิจัยควรคาํนึงถึงผลประโยชนของประชาชนในชุมชน และยังเชื่อมโยงกับลักษณะของผูนําชุมชนที่ตองมี
คุณลักษณะความเปนผูนํา เพื่อเปนกลไกขับเคลื่อนโครงการหรือกิจกรรมทีส่ําคัญตามแนวคดิของ Pandey  

& Okazaki (2005) ประกอบกับการกลาวถึงการใชผังแมบทชุมชนเปนตัวกําหนดทิศทางการบริหารจดัการและ
รับมือกับภัยพิบตัิอยางเหมาะสม ที่ดึงเอามิติดานกายภาพ-สิ่งแวดลอม สังคม-วัฒนธรรม และนโยบาย-เศรษฐกิจ 
ของชุมชนมาออกแบบรวมกันตามแนวคิดของ Department of Public Works and Town & Country 

Planning (2009) ซึ่งจะเปนรากฐานท่ีสําคัญในการพัฒนาอยางยั่งยนืท่ีจะชวยบรรเทาผลกระทบจากการ
เปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมของชุมชนชายฝง แลวยังชวยทําใหความสามารถในรับมือสูงขึ้น สามารถปรับสภาพ
ใหตอบรับกับภมูิอากาศท่ีเปลีย่นแปลงไปตามแนวคิดของ Konisranukul (2007) ซึ่งหัวใจสําคัญของแนวคิดนี้ 
คือ การมีสวนรวมจะเกิดขึ้นก็ตอเมื่อคน กลุมคน และองคกรในชุมชน เช่ือวาผลประโยชนของพวกตนเองนั้น  
จะไดรับการสนองตอบท่ีดีขึ้นจากการสรางพันธมิตรกับหนวยงานภาครัฐและภาคอื่นๆ ที่เกี่ยวของ ภายใต
กระบวนการวางผังเชิงปฏิบัติการท้ัง 10 ข้ันตอน ตามแนวคิดของ Nophaket (2011) และ United Nations 
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Human Settlements Programme (2007) และ Alameda County Public Health Department (2004) 
ไดแก การสรางความเขาใจในบริบทของชุมชน การสังเกตลักษณะทางกายภาพสังคม และเศรษฐกิจ การสํารวจ
ทรัพยากรของชุมชนที่มีอยู การระบุปญหาและความตองการ การลําดับความสําคัญของปญหาและความตองการ 
การจัดทําแผนยุทธศาสตรและแผนปฏิบัติการ การจัดทําแผนดําเนนิงาน การจัดทําผังแมบทชุมชน การกําหนด
แผนติดตามและประเมินผล และการดําเนินการตดิตามและประเมนิผล 

การศึกษาครั้งน้ียังใชแนวคิดการวจิัยเชิงปฏิบัติการแบบมสีวนรวม ซึง่พบวาสวนใหญของผูตอบแบบ
สัมภาษณและแบบสอบถามตองการใหมีการสงเสริมการมสีวนรวมของชาวบานในชุมชนชายฝงทั้ง 6 ชุมชน 
รวมทั้งการเพิ่มบทบาทหนาท่ีความรับผดิชอบ และความสามัคคีของชาวบานในแตละชุมชนใหมากขึน้ ภายใต
ระดับของการสรางการมีสวนรวมของประชาชนไว 5 ระดับ คือ การใหขอมูลขาวสาร การรับฟงความคิดเห็น 
การเก่ียวของ ความรวมมือ และการเสริมอํานาจแกประชาชนตามแนวคิดของ Marshall & Rossman (2006) 
และ Nophaket (2011) 
 

ขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

1. เชิงนโยบาย องคกรปกครองสวนทองถิ่น ไดแก องคการบริหารสวนตําบลทาชนะ องคการบริหาร
สวนตําบลวัง องคการบริหารสวนตําบลชลคราม องคการบริหารสวนตําบลดอนสัก และเทศบาลเมืองดอนสัก 
สามารถนําเอาผังแมบทชุมชนและแผนการจัดการภัยพิบัติแบบมีสวนรวมของชุมชนชายฝงทั้ง 6 ชุมชน ที่ตั้งอยู
รอบอาวบานดอนจังหวัดสุราษฎรธานี ไปใชเปนกรอบและทิศทางการกําหนดนโยบาย เพื่อนําไปสูการปฏิบัตจิริง  

2. เชิงสาธารณะ ควรสงเสรมิใหเกดิการจัดตั้งกลุมอาสาสมัครการจัดการภัยพิบัตโิดยชุมชน และเขา
รวมเครือขายความรวมมือท่ีสรางกระแสความสนใจ และความตื่นตวัของประชาชนเปนวงกวางในชุมชนชายฝง
ทั้ง 6 ชุมชน รวมทั้งหนวยงานท่ีเกี่ยวของดังกลาว  

3. เชิงวิชาการ ควรนํากรอบแนวคิดการวิจัยจากการบูรณาการแนวคดิการจัดการภยัพิบัติโดยชุมชน
เปนฐาน การวิจัยเชิงปฏิบตัิการแบบมีสวนรวม การประเมินผลกระทบทางสุขภาพโดยชุมชน และการวางผังเชิง
ปฏิบัติการโดยชุมชน มาสรางเปนกลไกเชิงพื้นที่ในการสงเสรมิการมสีวนรวมของประชาชนจาก ชุมชนชายฝงทั้ง 
6 ชุมชน และตัวแทนจากหนวยงานภาครัฐ รวมทั้งสรางองคความรูในการจัดทําผังแมบทชุมชนและแผนการ
จัดการภัยพิบัติแบบมีสวนรวมของชุมชนชายฝงรอบอาวบานดอน จังหวัดสุราษฎรธานี ทีส่รางใหเกิดการรับรูและ
การตระหนักถึงการเตรียมความพรอมในการรับมือภัยพิบตัิ และการสงเสริมคณุภาพชีวิตท่ีดีของชุมชน  

4. เชิงพาณิชย หนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และประชาชนในชุมชายฝงท้ัง 6 ชุมชน สามารถนําผล
การศึกษาในดานโครงการพัฒนา/กิจกรรมการพัฒนาท่ีเกี่ยวของในเชิงพาณิชย มาประยุกตใชและตอยอดจากผล
ของการดําเนินงานคร้ังนี้ เปนแนวทางในการวางแผนดําเนินงานดานการผลิต การแปรรูป การจําหนาย และ
การตลาด ตอไป 
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ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

สําหรับงานวิจยัในอนาคตน้ัน ควรตอยอดในสวนของการสงเสรมิและพัฒนาศักยภาพของคนและ 
กลุมอาสาสมัครการจัดการภัยพิบตัิโดยชุมชนชายฝงทั้ง 6 ชุมชน ใหมีความตอเนื่องและสามารถบริหารจัดการ
ภัยพิบัติโดยชุมชนเปนฐาน ตอไป 
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บทคัดยอ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา 1) ระดับการทํางานเปนทีมและระดับประสิทธิภาพการปฏิบตัิงานของ
บุคลากรองคกรปกครองสวนทองถิ่นในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ 2) อิทธิพลการทํางานเปนทีมตอ
ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากรองคกรปกครองสวนทองถิ่นในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ  
การสุมกลุมตัวอยางใชการสุมตัวอยางงายจากบุคลากรในองคกรปกครองสวนทองถิ่นในอําเภอเมือง  
จังหวัดเพชรบูรณ 167 คน สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมลู ไดแก คารอยละ คาเฉลีย่ สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
การวิเคราะหการถดถอยพหุคณู ผลการวิจัยพบวา 1) การทํางานเปนทีมภาพรวมอยูในระดับมากและ
ประสิทธิภาพการปฏิบัติงานอยูในระดับมาก 2) อิทธิพลการทํางานเปนทีมตอประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของ
บุคลากรองคกรปกครองสวนทองถิ่นในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

จํานวน 2 ดาน คือดานการกําหนดภารกจิและเปาหมายของทีมงานและความกาวหนาและความม่ันคงในงาน  
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ABSTRACT 
The objectives of this research were to study 1) the level of teamwork and the level of 

performance of personnel of local government organizations in Muang district. Phetchabun 

Province, 2) Influence of teamwork on the efficiency of work performance of personnel of 

local government organizations in Muang District Phetchabun Province. The sample was 

randomly sampled using a simple random sampling method from 167 personnel in local 

administrative organizations in Muang District, Phetchabun Province. The statistics used to 

analyze the data were percentage, mean, standard deviation, multiple regression analysis. The 

results of the research were found that 1) overall teamwork was at a high level and 

operational efficiency was at a high level, 2) The influence of teamwork on the performance 

of personnel of local administrative organizations in Muang District, Phetchabun Province was 

statistically significant at the 0.05 level for 2 aspects, namely the setting of the team's mission 

and goals and the progress and job security. 
 

Keywords : Teamwork / Performance Efficiency 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 ทรัพยากรมนุษย มคีวามสําคัญอยางยิ่งในการผลักดันใหเกิดผลการปฏิบัติงานท่ีดีขององคกร เปนปจจัยที่
สรางใหเกิดผลสัมฤทธ์ิในทิศทางบวกหรือลบได ทั้งนี้ในการพัฒนาองคกร การขยายกิจการ การเพิ่มประสิทธิภาพ
ขององคกรใหมีศักยภาพสูงมากข้ึนองคกรจะตองจึงตองอาศัยทรัพยากรมนุษยเปนหลักสําคัญ ดังนั้นในการ
บริหารงานขององคกรควรตองมรีะบบบริหารทรัพยากรมนุษยที่ดี เพราะการมีบุคลากรท่ีดีในองคกรจะเปนสิ่ง
ขับเคลื่อนใหการดําเนินงานตาง ๆ บรรลตุามเปาหมายที่วางไว Klinsringam (2016) โดยนอกจากผูบริหาร
องคกรจะตองใหความสําคัญในเรือ่งการคัดเลือกบุคลากรที่มีประสทิธิภาพ มีทักษะ มีความรู มีประสบการณและ
มีความเหมาะสมตอตําแหนงหนาที่ท่ีตองปฏิบัติแลว ควรตองคํานึงศักยภาพของผูปฏิบตัิงาน อุปกรณและ
เครื่องมือท่ีดีอยูในสภาพพรอมนําไปใชกับการทํางานได รวมไปถึงการสรางบรรยากาศ สรางสภาพแวดลอมท่ีดี 
ทําใหบุคลากรมีความสุขตอการทาํงาน จึงจะสอดรับใหองคกรมีศักยภาพท่ีดี เกิดประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน
และเกดิประโยชนสูงสดุตอองคกร 
 การเปลีย่นแปลงของสภาพเศรษฐกิจและสังคมในปจจุบัน มผีลกระทบตอทรัพยากรมนุษยในองคกร
หลากหลายมติิ อาทิ คุณภาพของทรัพยากรมนุษยไมตรงคณุสมบตัทิี่คาดหวังในแตละตําแหนง การจาํกัดจํานวน
เจาหนาท่ีและเพิ่มปริมาณงานท่ีมากข้ึนใหแตละบุคคลรับผดิชอบงานท่ีหลากหลายดานหรือรวมไปถึงการนํา
เทคโนโลยีที่ทันสมยัมาใชในการเพิ่มประสิทธิภาพในการทํางาน ซึ่งอาจเกินกวาทักษะเดมิของบุคลากรในองคกร
และสรางแรงกดดันและความเครยีดในการปฏิบตัิงาน สงผลตอสุขภาพของบุคลากรนในอนาคต ซึ่งในอดีตที่ผาน
มามีการนําแนวทางการทํางานเปนทีมมาชวยในการทํางานเพ่ือชวยแกไขปญหาท่ีพบในองคกรโดยเปลี่ยนแนวคิด
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มองคนในองคกรเปนทีมงานโดยการสรางและบริหารคนขององคกรหรือหนวยงานแบบทีมงาน ผลของท่ีจะ
เกิดขึ้นจะแตกตางไปจากการบริหารแบบด้ังเดมิที่บังคับบัญชาใหไดตามเปาหมายทีมงานจะเปนทรัพยากรมนุษย
หรือทรัพยากรบคุคลเชิงกลยุทธในการปฏิบัติงานท่ีองคกรมุงสรางและพัฒนาข้ึนมากจากบุคลากรที่หลากหลาย
มารวมกันเพื่อปฏิบัติภารกิจตางๆ ใหแกองคกร การสรางทีมเปนกระบวนการเร่ิมตนท่ีสําคัญตอการพัฒนา
ทีมงานใหมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล การเรยีนรูการทํางานเปนทีมตองเขาใจปจจัยท่ีเกี่ยวของอันจะสงผลให
เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการปฏิบัติงาน (Office of the Civil Service Commission, 2017) 

 องคกรปกครองสวนทองถิ่นเปนหนวยงานภาพรัฐท่ีเกิดข้ึนเพื่อกระจายอํานาจการปกครองไปยังชุมชนซึ่ง
จะบริหารจัดการตอบสนองความตองการของประชาชนใหมีความเปนอยูที่ดีขึ้น สามารถดําเนินการจดัสรร
งบประมาณโครงการตามความสอดคลองตอความตองการของชุมชน ชวยแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนไดทันทวงทีและ
ชุมชนไดรับการพัฒนาตามความตองการ โดยองคกรปกครองสวนทองถิ่นแตละแหงมีหนาท่ีดาํเนินงานท่ี
หลากหลายตามความตองการของพ้ืนที่นั้น ๆ สงผลใหบุคลากรในหนวยงานตองมีภารกิจงานท่ีหลากหลายดวย
เชนกัน และอาจจะไดรับภารกิจงานเกินประสิทธิภาพและเกินศักยภาพของตนเองที่มีอยู ทําใหบุคลากรไม
สามารถบรรลุภารกิจงานตามเปาหมายท่ีกําหนดได และจะกระทบตอองคกรปกครองสวนทองถิ่นเหลานั้น ทําให
ไมสามารถตอบโจทยการพัฒนาตนเองในพ้ืนที่ตามนโยบายของรัฐบาล ในการบริหารกิจการบานเมืองที่ดีเพื่อ
ประโยชนสุขของประชาชนได การทํางานเปนทีมจึงเปนอีกทางเลือกหนึ่งที่หนวยงานไดนํามาใชแกไขปญหา  
ซึ่งในปจจุบันพบวา การทํางานเปนทีมของบุคลากรในองคกรปกครองสวนทองถิ่นหลายแหงยังขาดประสิทธิภาพ
เทาที่ควร อาจเน่ืองจากปจจัยท่ีมอีิทธิพลบางอยางของการทํางานเปนทีม เชน การมอบหมายงานตามบทบาท
หนาท่ีของตน การสื่อสารระหวางบุคลากรในทีม หรือการกระจายความเปนผูนํา ฯลฯ ดังนั้นเพื่อตองการใหการ
ทํางานเปนทีมของบุคลากรในองคกรปกครองสวนทองถิ่นมีประสิทธิภาพท่ีดียิ่งข้ึน จึงดําเนินการศึกษาอิทธิพล
ของประสิทธิภาพการปฏิบัติงานเปนทีมของบุคลากรองคกรปกครองสวนทองถิ่นวามีปจจัยใดบาง เพื่อให
ผูบริหารหรือผูที่มสีวนเกี่ยวของนําผลจากการศึกษาท่ีพบมาใชเปนแนวทางในการกําหนดนโยบายและวิธีการ
บริหารงานและการวางแผนการบริหารบุคลากรในองคกรใหมีประสทิธิภาพในการปฏิบัติงานท่ีดีขึ้น  
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาระดับของการทํางานเปนทีมและระดับประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากรองคกร
ปกครองสวนทองถิ่นในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ 
 2. เพื่อศึกษาอิทธิพลการทํางานเปนทีมตอประสิทธิภาพในการปฏิบตัิงานของบุคลากรองคกรปกครอง
สวนทองถิ่นในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ 
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กรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual Framework) 

จากวัตถุประสงคการวิจยั ผูวิจัยเขียนกรอบแนวคิดท่ีแสดงความเก่ียวของกันของตัวแปรที่สนใจศึกษาได
ดังนี ้

       ตัวแปรอิสระ                                ตัวแปรตาม 

       (independent variables)        (dependent variables) 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

สมมติฐานการวิจัย 
 อิทธิพลการทํางานเปนทีมตอประสิทธิภาพในการปฏบิัติงานของบุคลากรองคกรปกครองสวนทองถิ่นใน
เขตอําเภอเมือง จังหวดัเพชรบูรณ 
 สมมติฐานการวิจยั 1 ปจจัยดานการกําหนดภารกิจและเปาหมายของทีมงานมีอิทธิพลตอประสิทธิภาพ
ในการปฏิบัติงานของบุคลากร 
 สมมติฐานการวิจยั 2 ปจจัยดานการมอบหมายงานตามบทบาทหนาที่มีอิทธิพลตอประสิทธิภาพในการ
ปฏิบัติงานของบุคลากรองคกรปกครองสวนทองถิ่นในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ 
 สมมติฐานการวิจยั 3 ปจจัยดานการสื่อสารอยางเปดเผยมีอิทธิพลตอประสิทธิภาพในการปฏิบตัิงาน
ของบุคลากรองคกรปกครองสวนทองถิ่นในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ 
 สมมติฐานการวิจยั 4 ปจจัยดานการกระจายความเปนผูนํามีอิทธิพลตอประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน
ของบุคลากรองคกรปกครองสวนทองถิ่นในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ 
 สมมติฐานการวิจยั 5 ปจจัยดานการตัดสินใจรวมกันมีอิทธิพลตอประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของ
บุคลากรองคกรปกครองสวนทองถิ่นในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ 
 

วิธดํีาเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรท่ีใชในการศึกษานี้ เปนบุคลากรที่ปฏิบัติงานอยูในองคกรปกครองสวนทองถิ่นในเขตอําเภอ

เมือง จังหวัดเพชรบูรณ จํานวน 5 แหง บุคลากรท้ังสิ้น 288 คน ไดกลุมตัวอยาง จํานวน 167 คนซึ่งขนาด 

กลุมตัวอยางไดมาจากการแทนคาสูตรของทาโร ยามาเน (Yamane, 1973 p.725) ดังนี ้ 

การทํางานเปนทีม 

-   การกําหนดภารกจิและเปาหมายของทีมงาน  
-   การมอบหมายงานตามบทบาทหนาที่  
-   การสื่อสารกันอยางเปดเผย  
-   การกระจายความเปนผูนาํ  
-   การตัดสินใจรวมกัน  

Parker (1990) 

ประสิทธภิาพในการปฏิบัติงาน 

- คุณภาพของงาน 

- ปริมาณของงาน 

- เวลา 
- คาใชจาย 
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 สูตร  n =    N 

     1+Ne2 

 เมื่อ  n คือ ขนาดของกลุมตัวอยาง 
  N คือ ขนาดประชากร  
  e คือ ความคลาดเคลื่อนของการสุมตัวอยาง เทากับ 0.05 ไดจํานวนกลุมตัวอยางเทากับ 167 คน 
คํานวณสดัสวน แสดงดังตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1 แสดงประชากรและกลุมตัวอยางบุคลากรองคกรปกครองสวนทองถิ่นในเขตอําเภอเมือง จังหวัด         
              เพชรบูรณ 

 

ขอบเขตดานตัวแปร 
1. ตัวแปรอิสร (Independent variables) คือ การทํางานเปนทีม โดยใชแนวคิดของ Parker (1990) 

แบงตามแนวคิดได 5 ดาน คือ 1) ดานการกําหนดภารกิจและเปาหมายของทีมงาน 2) ดานการมอบหมายงานตาม
บทบาทหนาที่ 3) ดานการสื่อสารกันอยางเปดเผย 4) ดานการกระจายความเปนผูนํา และ  
5) ดานการตัดสินใจรวมกัน 

2. ประสิทธิภาพในการปฏบิัติงาน โดยศึกษาตามแนวคิดของ Peterson & Plowman (1989) แบง
ตามแนวคิดได 4 ดาน ไดแก 1) ดานคุณภาพของงาน 2) ดานปริมาณงาน 3) ดานเวลา และ  
4) ดานคาใชจาย   
 ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 

  ผูวิจัยไดทําการสรางเปนแบบสอบถาม (Questionnaire) มรีายละเอียดดังนี ้
  1. ศึกษาหลักการ ทฤษฎีตาง ๆ และทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของในงานวิจัยเพ่ือกําหนดกรอบ
แนวคิดในการวิจัยและสรางแบบสอบถามเพ่ือการวิจัย  
  2. กําหนดกรอบแนวคิดในการวิจยั โดยผูวิจัยมีวตัถุประสงคที่จะศึกษาอิทธิพลการทํางานเปนทีมตอ
ประสิทธิภาพในการปฏิบตัิงานของบุคลากรองคกรปกครองสวนทองถิ่นในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ 

ที ่ หนวยงาน ประชากร (คน) กลุมตัวอยาง (คน) 
1.  องคการบริหารสวนตําบลนํ้ารอน 65 38 

2.  องคการบริหารสวนตําบลชอนไพร 47 27 

3.  องคการบริหารสวนตําบลดงมูลเหล็ก 53 30 

4.  องคการบริหารสวนตําบลบานโคก 60 35 

5.  องคการบริหารสวนตําบลวังชมภู 63 37 

รวม 288 167 
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  3. การสรางแบบสอบถาม ผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามจากการสังเคราะหและพัฒนาขอคําถามจาก
การทบทวนเอกสารและวรรณกรรมที่เกี่ยวของ 
  4. ตรวจสอบความถูกตองและความชัดเจนของภาษา โดยนําแบบสอบถามฉบับรางท่ีสรางขึ้นเสนอ
ผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน แลวนาํผลการพิจารณาของผูเช่ียวชาญไปคํานวณคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอ
คําถามกับจุดประสงค (Index of Item-Objective Congruence : IOC) หากขอคําถามใดมีคา IOC มากกวา 
0.06 ก็คงขอคําถามนั้นไว และหากมีคานอยกวา 0.60 ก็ตัดขอคําถามนั้นทิ้ง โดยผลการตรวจสอบขอคาํถามตรง
กับจุดประสงคในการศึกษาน้ีผานเกณฑทุกขอ  
 5. นําแบบสอบถามท่ีผานการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาแลวไปทําการทดลองใช (Try Out) 

กับกลุมทดลองซึ่งไมใชกลุมตัวอยางของงานวิจัยในคร้ังนี้ ที่มีลักษณะการทํางานคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง  
ทีอ่งคกรปกครองสวนทองถิ่นในเขตอําเภอหลมสัก จังหวัดเพชรบูรณทําการศึกษา จํานวน 30 คน 

 6. นําขอมูลที่ไดจากการทดลองใชแบบสอบถามมาลงรหสัเพื่อคํานวณหาคุณภาพของแบบสอบถาม 
ซึ่งเปนการคํานวณหาคาความเช่ือมั่น (Reliability) ดวยคาสมัประสทิธ์ิอัลฟาครอนบาค (Cronbach’s Alpha 

coefficient) ตั้งแต 0.70 ขึ้นไป ถือวานาเชื่อถือและสามารถนําไปใชจริงได จากการตรวจสอบคาความเชื่อมั่น
พบวา ตัวแปรการทํางานเปนทีมมคีาความเชื่อมั่น 0.95 และตัวแปรประสิทธิภาพในการปฏิบตัิงาน มคีาความ
เชื่อมั่น 0.91 

 7. นําแบบสอบถามท่ีสมบูรณไปเก็บรวบรวมขอมลูจากกลุมตัวอยางจํานวน 167 คน 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลวิจัยครั้งนี้ใชแบบสอบถามท่ีสรางขึ้น โดยมลีักษณะเปนแบบ
ตรวจสอบรายการ (Check List) จํานวน 4 สวน ดังนี ้
  สวนท่ี 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลปจจยัสวนบุคคลของกลุมตัวอยางลักษณะแบบสอบถามเปนแบบ
ตรวจสอบรายการ (Check-List) จํานวน 6 ขอ ประกอบดวยคําถามเกี่ยวกับ เพศ อายุ การศึกษา สถานภาพ 
รายไดตอเดือน และระยะเวลาปฏบิัติงาน 
  สวนท่ี 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับการทํางานเปนทีมของบุคลากรองคกรปกครองสวนทองถิ่นใน 

เขตอําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ โดยใชแนวคิดของ Parker (1990) จํานวน 19 ขอ โดยลักษณะแบบสอบถาม
เปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  

  สวนท่ี 3  คําถามที่เกี่ยวกับประสทิธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากรองคกรปกครองสวนทองถิ่นใน
เขตอําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ โดยศึกษาตามแนวคิดของ Peterson & Plowman (1989) เปนแบบมาตรา
สวนประมาณคา (Rating Scale) จํานวน 12 ขอ โดยลักษณะแบบสอบถามเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating 

Scale)  

  สวนท่ี 4  ขอเสนอแนะและความคิดเห็นท่ัวไป โดยลักษณะแบบสอบถามเปนแบบปลายเปด 
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 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  การวิจัยครั้งนี้มีการวิเคราะหขอมลูทางสถิติโดยใชโปรแกรมสําเรจ็รปูทางสถิติ ซึ่งสถิติที่ใชในการ
วิเคราะหขอมูลประกอบดวย 

 1. สถิติเชิงพรรณนา 
 ปจจัยสวนบุคคล ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ใชวิเคราะหขอมูลความถี ่(Frequency) และคา
รอยละ (Percentage)  
 การทํางานเปนทีมและประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากรองคกรปกครองสวนทองถิ่นในเขต
อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณใชวเิคราะหขอมูลคาเฉลีย่ (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation) 

 2. สถิติเชิงอนุมาน 

   วิเคราะหการถดถอยพหุคณู (Multiple Regression) ใชวิเคราะหอิทธิพลการทํางานเปนทีมตอ
ประสิทธิภาพในการปฏิบตัิงาน 

 3. เกณฑการแปลผล ใชเกณฑในการแปลความหมายของคะแนนเฉลี่ยของ Best, J.W. (1993) 

  คะแนนเฉลีย่  4.51 – 5.00 หมายถึง ระดับมากท่ีสุด 
  คะแนนเฉลีย่  3.51 – 4.50 หมายถึง ระดับมาก 
  คะแนนเฉลีย่  2.51 – 3.50 หมายถึง ระดับปานกลาง 
  คะแนนเฉลีย่  1.51 – 2.50 หมายถึง ระดับนอย 
  คะแนนเฉลีย่  1.00 – 1.50 หมายถึง ระดับนอยทีสุ่ด 
 

สรุปผลการวิจัย 
 1. ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

 กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญงิรอยละ 62.28 มีอายุระหวาง 30 ป ไมเกิน 40 ป รอยละ 50.30  

มีการศึกษาตํ่ากวาปริญญาตรี รอยละ 48.50 มีสถานภาพสมรส รอยละ 58.68 มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 10,000 

บาท ไมเกิน 20,000 บาท รอยละ 59.88 และสวนใหญมีระยะเวลาปฏิบัติงาน 3 ป ไมเกิน 5 ป รอยละ 53.89   

 2. ผลการวเิคราะหระดับการทํางานเปนทีมและระดับประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากรองคกร
บริหารสวนตําบลในเขตอําเภอเมอืง จังหวัดเพชรบูรณ แสดงดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการทํางานเปนทีมของบุคลากรองคกรบริหารสวน    

              ตําบลในเขตอําเภอเมอืง จังหวัดเพชรบูรณ  
 

รายการ  S.D. ความหมาย 
การทํางานเปนทีม 
ดานการกําหนดภารกิจและเปาหมายของทีมงาน 4.15 0.71 มาก 
ดานการมอบหมายงานตามบทบาทหนาที่ 4.19 0.76 มาก 

ดานการสื่อสารอยางเปดเผย 4.12 0.73 มาก 

ดานการกระจายความเปนผูนํา 4.17 0.78 มาก 

ดานการตดัสินใจรวมกัน 4.29 0.63 มาก 

ระดับการทํางานเปนทีม 4.18 0.72 มาก 
ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน 
ดานคุณภาพของงาน 4.24 0.65 มาก 

ดานปริมาณงาน 4.29 0.63 มาก 

ดานเวลา 4.27 0.65 มาก 

ดานคาใชจาย 4.21 0.72 มาก 
ระดับประสิทธิภาพในการปฏิบัตงิาน 4.25 0.66 มาก 

 

  2.1 การทํางานเปนทีมของบุคลากรองคกรบริหารสวนตําบลในเขตอาํเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ โดย
ภาพรวมอยูในระดับมาก (  =4.18, S.D.=072) รายดานมีความคิดเห็นอยูในระดับมากทุกดาน ดานการ
ตัดสินใจรวมกันมีคาเฉลีย่สูงท่ีสดุ (  =4.29, S.D.=063) รองลงมาดานการมอบหมายงานตามบทบาทหนาท่ี   
(  =4.19, S.D.=076) ดานการกระจายความเปนผูนํา (  =4.17, S.D.=0.78) ดานการกําหนดภารกจิและ
เปาหมายของทีมงาน (  =4.15, S.D.=0.71) และดานการสื่อสารอยางเปดเผยมีคาเฉลีย่ต่ําทีสุ่ด (  =4.12, 

S.D.=0.73)  
  2.2 ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากรองคกรบรหิารสวนตําบลในเขตอําเภอเมือง  
จังหวัดเพชรบูรณ โดยภาพรวมอยูในระดับมาก (  =4.25, S.D.=0.66) รายดานมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก 

ทุกดาน ดานปริมาณงานมีมีคาเฉลี่ยสูงท่ีสดุ (  =4.29, S.D.=0.63) รองลงมาดานเวลา (  = 4.27, S.D.=0.65) 

ดานคุณภาพของงาน (  =4.24, S.D.=0.65) และดานคาใชจายมีมีคาเฉลี่ยต่ําทีสุ่ด (  = =4.21, S.D.=0.72)  

 3. ผลการวเิคราะหสมมติฐานอิทธพิลการทํางานเปนทีมตอประสิทธิภาพในการปฏิบตัิงานของบุคลากร
องคกรปกครองสวนทองถิ่นในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ แสดงดังตารางท่ี 3 
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ตารางที่ 3 คาสัมประสิทธ์ิการถดถอยของอิทธิพลการทํางานเปนทีมตอประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของ
บุคลากรองคกรปกครองสวนทองถิ่นในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ 

 
 

ตัวแปรตน 
ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน 

B SE(b)  Beta  T p-value 

คาคงท่ี 1.66 0.19  8.90 0.00 

1. ดานการกําหนดภารกิจและเปาหมายของทีมงาน 0.19 0.08 0.23 2.49 0.01* 

2. ดานการมอบหมายงานตามบทบาทหนาท่ี 0.34 0.07 0.45 4.95 0.00* 

3. ดานการสื่อสารอยางเปดเผย 0.04 0.07 0.05 0.50 0.62 

4. ดานการกระจายความเปนผูนาํ 0.04 0.07 0.06 0.59 0.56 

5. ดานการตัดสินใจรวมกัน 0.02 0.07 0.03 0.27 0.79 

Multiple R =0.75a  R Square =0. 0.56 Adjusted R Square =0.55 Std. Error =0.32 

*นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

 ผลสรุป คาสัมประสิทธิ์การถดถอยของอิทธิพลการทํางานเปนทีมตอประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของ
บุคลากรองคกรปกครองสวนทองถิ่นในเขตอําเภอเมือง จงัหวัดเพชรบูรณ พบวาการทํางานเปนทีมมีความสัมพันธกับ
ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน คือ 0.75 และมีอิทธิพลตอประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานรอยละ 56.00 การพยากรณ
ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานจะมีความคาดเคลื่อนหรือความผิดพลาดประมาณ 0.32 เมื่อดําเนินการทดสอบ 

คาสัมประสิทธิ์การถดถอยของอิทธิพลการทํางานเปนทีมตอประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน พบวา คา p-value  
ดานการกําหนดภารกิจและเปาหมายของทีมงาน (p= 0.01) และดานการมอบหมายงานตามบทบาทหนาที่  
(p= 0.00) ซึ่งมีคานอยกวาระดับนัยสําคัญที่กําหนด ( =0.05) จึงเปนตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอการพยากรณ
ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากรองคกรปกครองสวนทองถ่ินในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ 
สวนตัวแปรการทํางานเปนทีมดานอ่ืนๆ ไมอิทธิพลตอประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากร โดยมี
สัมประสิทธิ์การพยากรณรอยละ 56.00 และปจจัยอื่นๆ ที่ไมใชดานการทํางานเปนทีมอีกรอยละ 44.00 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และมีสมการพยากรณไดดังนี้ Y=1.66 +0.23 (ดานการกําหนดภารกิจและ
เปาหมายของทีมงาน)+ 0.45 (ดานการมอบหมายงานตามบทบาทหนาที)่ 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 1. ระดับการทํางานเปนทีมของบุคลากรองคกรบริหารสวนตาํบลในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ 
ภาพรวมและรายดานอยูในระดับมากทุกดาน โดยดานการตัดสินใจรวมกันมีคาสูงสุด ผลดังกลาว อาจเปนเพราะ
องคกรมีคําสั่งจดัตั้งคณะทํางานในดานตางๆ ตามระเบียบในการปฏบิัติงาน มีการจัดประชุม เพื่อวางแผนการ
ดําเนินงาน กําหนดเปาหมาย มีคําสั่งมอบหมายงานแตละบุคคลท่ีชัดเจน รวมถึงมีการติดตามผลการดําเนินงาน
อยางสมํ่าเสมอ องคประชุมที่มีชวยเปนเครื่องมือตอการตดัสินใจรวมกัน สงผลใหดานดังกลาวนี้มีคาสงูที่สุด สวน
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ดานการสื่อสารอยางเปดเผยมีคาต่ําที่สุด อาจเน่ืองจากบุคลากรในองคกรมีเพยีงการสื่อสารโดยวาจาระหวางกัน 
อาจทําใหเกิดความสับสนหรือเขาใจผิดได ดานดังกลาวนี้จึงมีคาต่ํา ดังนั้นเพ่ือใหการสื่อสารภายในองคกรมี
ประสิทธิภาพ ควรจะตองมีการจัดทําคูมือประกอบการช้ีแจงในแตละเรื่องแตละประเด็นอยางละเอียดชัดเจนดวย 
เพื่อใหไดแนวทางการทํางานเปนไปในทิศทางที่ตองการ จะชวยใหการทํางานเปนทีมงานมีประสิทธิภาพตอการ
ปฏิบัติงานของบุคลากรองคการปกครองสวนทองถิ่นดียิ่งขึ้น 

  2. ระดับประสิทธิภาพในการปฏิบตัิงานของบุคลากรองคกรบริหารสวนตําบลในเขตอําเภอเมือง 
จังหวัดเพชรบูรณ ภาพรวมและรายดานอยูในระดับมากทุกดาน โดยดานปริมาณงานมีคาสูงสดุ เนื่องจากองคกร
มีกฎระเบียบในการปฏิบัติงาน มีการแบงอํานาจในการบรหิาร มีกลุมงานทํางานตามภารกิจ และมีลาํดับขั้นใน
การบริหารงาน มีบุคลากรเพียงพอตอปริมาณงานท่ีอยูในความรับผดิชอบ สามารถเพิ่มกรอบอัตรากําลังไดดวย
ตนเองหากพบวาปริมาณงานมีมากเกินกวาภารกิจท่ีมี จึงทําใหบุคลากรในองคกรมีปรมิาณงานในการทํางาน 

ที่เหมาะสม สามารถทํางานไดตามเปาหมายในเวลาที่กําหนด สงผลใหเกิดประสิทธิภาพตอการปฏิบัติงานท่ีดี 
และพบวาดานคาใชจายมีคาต่ําทีสุ่ด อาจเปนเพราะสภาพเศรษฐกจิและสังคมปจจุบันที่มคีาครองชีพท่ีเพิ่มขึ้น 
แตมีรายรับเทาเดิม ประกอบกับมรีายจายทีม่ิอาจควบคุมได โดยจะเปนไปตามภารกจิขององคกรปกครองสวน
ทองถิ่นท่ีรับผิดชอบ ตามนโยบายและเทศบญัญตัิที่กําหนด ในการจดัทําโครงการ หรือสรางสาธารณะประโยชน
ตางๆ ในการพัฒนาแตละทองที ่เพื่อสรางความเปนอยูท่ีดีของประชาชน ซึ่งในแตละประเด็นแตกตางกันไปตาม
ความเหมาะสม โดยงบประมาณท่ีไดรับการจัดสรรจากรัฐอาจไมเพียงพอ และกระทบตอการสนับสนุนใหเกิด
ประสิทธิภาพตอการปฏิบัติงานใหสําเรจ็ตามภารกจิขององคกรได  
 3. อิทธิพลการทํางานเปนทีมตอประสิทธิภาพในการปฏิบตัิงานของบุคลากรองคกรปกครองสวน
ทองถิ่นในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ โดยรวมอยูในระดับมาก มีอิทธิพลการทํางานเปนทีมตอ
ประสิทธิภาพในการปฏิบตัิงานอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 จํานวน 2 ดาน ไดแก ดานการกาํหนด
ภารกิจและเปาหมายของทีมงานและดานการมอบหมายงานตามบทบาทหนาท่ี เมื่อองคกรปกครองฯ ไดรับ
ภารกิจนอกเหนือจากงานปกติ และมีความจาํเปนตองอาศัยการทํางานเปนทีมจึงจะสามารถบรรลุวัตถุประสงคได 
ซึ่งอิทธิพลทั้ง 2 ดานดังกลาว ทําใหการทํางานเปนทีมไมมีประสิทธิภาพเทาที่ควร ดังนั้นควรหาวิธีการเสริมสราง
การบริหารงานในการทํางานเปนทีม โดยนําอิทธิพลดังกลาวมาใชเปนแนวทาง อาทิ การจัดทําคําสั่งคณะทํางาน 
กําหนดหนาท่ีในการปฏิบัติแตละบุคคล มีคูมือในการดําเนินงาน กาํหนดระยะเวลาและเปาหมาย สรางแผนงาน
ใหครอบคลุมในการทํางาน ซึ่งจะชวยใหทีมงานขององคกรมีประสทิธิภาพที่ดียิ่งข้ึน ในการท่ีบุคลากรยังขาด
ความเขาใจในวัตถุประสงคของการปฏิบัติงานใหเปนไปในทิศทางเดยีวกัน หรือมีความสับสนในบทบาทหนาที่
ของตนเอง หรือมีงานท่ีหลากหลายมากเกินไปจนไมรูความชัดเจนตองานที่ไดรับมอบหมายตามบทบาทหนาที่
ของตนเองท่ีรับผิดชอบ จึงทําใหการปฏิบัติงานลาชาไมตรงตามกรอบระยะเวลาที่กําหนด รวมถึงสงผลกระทบกับ
คาใชจายในการดําเนินงานเกินงบประมาณท่ีวางแผนไว และประสิทธิภาพการปฏิบตัิงานได ซึ่งสอดคลองกับ 
Persalae (2016) พบวา การทํางานเปนทีมดานการกําหนดภารกิจและเปาของทีมงาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 เชนกัน  
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ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะมรการนําผลการวิจัยไปใช 
  1. จากการศึกษาพบวา ระดับการทํางานเปนทีม โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณารายดาน
พบวา ดานการสื่อสารอยางเปดเผยคาเฉลีย่เปนอันดับสุดทาย ผูบริหารควรมีการจัดทําคูมือในการปฏิบตัิงาน  
ที่ชัดเจนและเขาใจได ใหโอกาสบุคลากรไดแสดงความคิดเห็นเสนอแนะ จัดการสื่อสารขอมูล ขาวสารใหโปรงใส 

ใหทุกคนสามารถเขาถึงขอมูลได สามารถอธิบายขอสงสัยตาง ๆ ที่มี รวมถึงสนับสนุนการแสดงความคดิเห็นของ
บุคลากรในองคกรใหสามารถโตแยงหรือ แสดงความคิดเห็นตอผูบังคับบัญชาไดถาเห็นวาคําสั่งหรือนโยบายน้ัน 

ไมเหมาะสมกับองคกร รวมทั้งการติดตอสื่อการกันระหวางผูบริหารกับบุคลากรใหสามารถสื่อสารกันได
โดยสะดวก เพ่ือใหพนักงานในองคกรรูสึกวาผูบริหารมีควาเปนกันเอง สามารถตดิตอสื่อสารเขาถึงไดงาย เพื่อให
บุคลากรเกิดความรูสึกท่ีดีตอการทํางานเปนทีมขององคกรตอไป  

 2. จากการศึกษาพบวา ระดับประสิทธิภาพในการปฏบิัติงาน โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณา
รายดานพบวา ดานคาใชจายมีคาเฉล่ียเปนอันดับสุดทาย ผูบรหิารควรจัดลาํดับความสําคัญของโครงการที่ตอง
ดําเนินการและรายจายที่ตองใชใหมีความสอดคลองกับงบประมาณที่ไดรับ พิจารณาคาใชจายในการดําเนินงาน
ใหมีความถูกตองตามระเบียบที่ตองปฏิบัติ มีหลักการเหมาะสมกับงาน มีการช้ีแจงการใชจายงบประมาณและ
แตงตั้งตัวแทนเพ่ือตรวจสอบการใชจายงบประมาณ เพื่อใหเกิดความคุมคามากท่ีสุด 

3. จากการศึกษาพบวา อิทธิพลการทํางานเปนทีมตอประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากร  
ดานการกําหนดภารกิจและเปาหมายของทีมงาน ผูบริหารควรกําหนดลักษณะของการปฏิบตัิงานท่ีสมาชิกทุกคน
เขาใจวัตถุประสงคและเปาหมายของการปฏิบัติงานท่ีชัดเจน โดยมีการแจงรายละเอียดของภารกจิและเปาหมาย
ที่กําหนด และแนวทางการปฏิบัตงิาน แกทีมงานใหรับทราบโดยทั่วกัน เพื่อใหมีทิศทางการปฏิบัติงานตามที่วาง
ไว    
 4. จากการศึกษาพบวา อิทธิพลการทํางานเปนทีมตอประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากร
ดานความกาวหนาและความมั่นคงในงาน ผูบริหารควรกําหนดบทบาทของงาน รวมถึงความคาดหวังที่มีตองาน
นั้นดวย เพื่อหลีกเลี่ยงปญหาของความขัดแยงดานบทบาททีมงานจะตองมีกระบวนการวิเคราะหความชัดเจนของ
บทบาทเพ่ือใหทุกคนเขาใจตรงกัน 

 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป  

 1. ควรศึกษาตัวแปรอื่นๆ ทีส่ามารถวัดผลออกมาไดอยางชัดเจน เชน ความพึงพอใจในงาน
บรรยากาศองคกร พฤติกรรมการเปนสมาชิกทีดีขององคกร เปนตน เพื่อศึกษาวามีอิทธิพลตอประสิทธิภาพใน
การปฏิบัติงานหรือไมอยางไรและนําผลท่ีไดไปใชในการพัฒนาองคกรตอไป      

 2. ควรศึกษาถึงปญหาและอุปสรรคท่ีมีผลกระทบตอการทํางานเปนทีมเพื่อหาแนวทางใน 

การปรับปรุงและแกปญหาใหตรงประเด็น 



The Golden Teak : Humanity and Social Science Journal (GTHJ.)

Vol.29  No.2  April - June 2023     ISSN 2408-0845 (Print)  ISSN 2651-1487 (Online)
110

  3. ควรศึกษาปจจัยดานลักษณะงานท่ีแตกตางกัน เปรียบเทียบเชิงลึกวาลักษณะงานใดขาดแรงจูงใจ
ในการทํางานและจะสงผลกระทบตอประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานและแนวโนมของลักษณะงานท่ีมีความ
จงรักภักดีตอองคกร 
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บทคัดยอ 

เทศกาลดนตรีในประเทศไทยมีแนวโนมที่จะไดรับความนิยมมากข้ึน ดังนั้นผูจัดงานจึงตองทําความเขาใจวิธีการ
สงมอบประสบการณที่นาจดจําไปยังผูเขาชม บทความวิจัยนีม้ีวัตถุประสงค 1) เพื่อวิเคราะหองคประกอบภูมิ
ทัศนเทศกาลเพื่องานเทศกาลดนตรี 2) เพื่อศึกษาองคประกอบภูมิทศันเทศกาลท่ีมีอิทธิพลตอประสบการณที่นา
จดจําของผูเขารวมเทศกาลดนตรี งานวิจัยนี้เปนงานวิจัยเชิงปริมาณ เครื่องมือท่ีใชในการเก็บขอมูลคือ
แบบสอบถาม กลุมตัวอยางคือกลุมผูเขารวมงานเทศกาลดนตรีแคทเอ็กซโป ครั้งท่ี 8 จํานวน 389 คน ใชการสุม
ตัวอยางแบบตามความสะดวก การวิเคราะหขอมลูใชสถิติเชิงพรรณนา การวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ 
และการวเิคราะหการถดถอยพหุคณู ผลการวิจัย พบวา สามารถจําแนกองคประกอบภูมิทัศนเทศกาลไดจํานวน 
4 องคประกอบ ดังนี้ 1) ดานสิ่งอํานวยความสะดวกและบรรยากาศภายในงาน 2) ดานโปรแกรมงานและการให
ขอมูล 3) ดานความบันเทิงบนเวที และ 4) ดานของที่ระลึกและกิจกรรมภายในงาน การศึกษาอิทธิพลของ
องคประกอบภูมิทัศนเทศกาลตอประสบการณที่นาจดจําของผูเขารวม พบวา องคประกอบภูมิทัศนเทศกาล   
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ดานโปรแกรมงานและการใหขอมูล (β=0.248) มีอิทธิพลตอประสบการณที่นาจดจําของผูเขารวมเทศกาลดนตรี
มากท่ีสุด รองลงมาเปน ดานความบันเทิงบนเวที (β=0.230) ดานของที่ระลึกและกิจกรรมภายในงาน          
(β=0.159) และดานความสะดวกและบรรยากาศภายในงาน (β=0.138) ตามลําดับ ซึ่งผลการวิจยัจะเปน
ประโยชนตอการพัฒนารูปแบบเทศกาลดนตรีที่จะสรางประสบการณที่นาจดจําใหกับผูบรโิภค 
  

คําสําคัญ :  ภูมิทัศนเทศกาล / เทศกาลดนตรี / ประสบการณที่นาจดจํา / ประสบการณอีเวนต 
 

ABSTRACT 

Music festivals are increasingly popular in Thailand. As a result, organizers must understand 

how to provide their visitors with a memorable experience. The purposes of this research 

paper were to: 1) examine the festivalscape components for the music festival; and              
2) examine the festivalscape components that influenced the memorable experiences of the 

music festival attendees. This is a quantitative study. A questionnaire was utilized to collect 

data through convenient sampling. The sample consisted of 389 attendees at the 8th annual 

Cat Expo music festival. The data was analyzed using descriptive statistics, exploratory factor 

analysis, and multiple regression analysis. According to the findings, four festivalscape 

components were characterized as follows: 1) facilities and atmosphere; 2) program and 

information; 3) on-stage entertainment; and 4) souvenirs and activities. The study of the 

influence of festivalscape components on attendees' memorable experiences discovered that 

program and information had the greatest influence on music festival attendees' memorable 

experiences, followed by on-stage entertainment, souvenirs and activities, and convenience 

and atmosphere, respectively. The study's findings will contribute to the development of       
a music festival format that will provide attendees with a memorable experience. 

 

Keywords : Festivalscape / Music Festival / Memorable Experience / Event Experience 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 ในชวงหลายปที่ผานมา อุตสาหกรรมการทองเที่ยวไดรับอิทธิพลจากแนวโนมการเปล่ียนแปลงขนาดใหญ
ของโลก ทั้งทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม (Selmi, et al., 2021, pp.324-345) สิ่งนี้นํามาซึ่งการขยายตัว
ของรูปแบบการทองเที่ยวประเภทตาง ๆ (Soliman, 2015, pp.61-72) รวมถึงการทองเท่ียวเชิงกิจกรรม (Event 

Tourism) ที่ไดรับความสนใจอยางกวางขวาง (Getz & Page, 2016, pp.593-632) ทั้งในระดับประเทศและ
นานาชาติ นักวิชาการบางสวนมองวาการทองเท่ียวประเภทน้ีเปนกลยุทธการตลาดเชิงรุก (Janprasit, 2019, 

pp.104-125) ทีม่ีสวนตอการสงเสริมภาพลักษณ รวมถึงการเพ่ิมขดีความสามารถทางการแขงขันใหกับสถานที่
ทองเท่ียวและเมืองจุดหมายปลายทาง (Moufakkir & Selmi, 2018, pp.108-119) โดยหนึ่งในองคประกอบ
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สําคัญของการพัฒนาการทองเท่ียวเชิงกิจกรรม คือ การจัดงานเทศกาล (Festival) เพื่อดึงดูดผูสนใจจํานวนมาก
ใหมารวมตัวในสถานที่และเวลาเดยีวกัน (Hodur & Leistritz, 2006, pp.303-316) ซึ่งเปนกลไกในการกระตุน
เศรษฐกิจระดับชุมชน สําหรับประเทศไทยท่ีคนสวนใหญหันมาใหความสนใจกับวิถีทางการดําเนินชีวิต 
(Lifestyle) มากขึ้น แนวคิดการนํางานเทศกาลมาขับเคลื่อนเศรษฐกิจ (Festival Economy) ไดถูกผลักดันโดย
สํานักงานสงเสริมการจัดประชุมและนิทรรศการ (องคการมหาชน) เพื่อเปนเครื่องมือในการกระจายความเจรญิ 
ควบคูกับการพัฒนาคุณภาพของเมือง (Bangkok Post, 2020) 
 ความสําคญัที่เพิ่มขึ้นของงานเทศกาลทําใหแนวคิดภมูิทัศนเทศกาล (Festivalscape) ถูกกลาวถึงมากข้ึน
ในแวดวงวิชาการ โดย Lee, et al. (2008, pp.56-64) อธิบายวาภูมทิัศนเทศกาล หมายถึง บรรยากาศใน
ภาพรวมของเทศกาลทีผู่เยีย่มชมไดสัมผัสและมีประสบการณรวม ทัง้นี้เกี่ยวของกับสภาพแวดลอมภายในงาน 
เชน โปรแกรมงาน ขอมลูของงาน สิ่งอํานวยความสะดวก พนักงาน สินคาภายในงาน สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ 
เปนตน (Lee, Lee & Choi, 2011, pp.685-696) เหลานี้ถือเปนปจจัยสําคัญในการดึงดูดนักทองเที่ยวใหมารวม
งาน (Mason & Paggiaro, 2012, pp.1329-1336) จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีผานมาพบวาแนวคิดภูมิทัศน
เทศกาลน้ันถูกนําไปใชในการวิเคราะหการจัดงานเทศกาลหลายรูปแบบ และรายละเอียดขององคประกอบก็จะ
แตกตางกันไปตามประเภทและบริบทของงานน้ัน (Selmi, et al., 2021, pp.324-345) 
 หนึ่งในเทศกาลท่ีขยายตัวอยางรวดเร็ว และไดรับความนิยมอยางมากจากนักทองเที่ยวท่ัวโลกคือเทศกาล
ดนตรี (Kruger & Saayman, 2018, pp.1-16) ทั้งนี ้Tangit, Kibat, & Adanan (2016, pp.52-57) กลาววา
เทศกาลดนตรีเปนกิจกรรมดานความบันเทิงที่ประกอบดวยศิลปนและแนวดนตรีที่หลากหลายจึงทําใหอีเวนต
ประเภทนี้สามารถเขาถึงกลุมผูชมไดในวงกวาง เชนเดียวกันกับประเทศอ่ืน ๆ เทศกาลดนตรีในประเทศไทยนั้น
เติบโตอยางรวดเร็วและไดสรางวัฒนธรรมการทองเท่ียวรูปแบบใหมที่นาจบัตามอง ในปจจุบันประเทศไทยมี
เทศกาลดนตรีที่จดัขึ้นประจาํทุกปจํานวนมาก โดยรูปแบบของงานมีความแตกตางกันออกไปตามวัตถุประสงค
และกลุมตลาดเปาหมาย เชน งานบิ๊กเมานเทน (Big Mountain) งานวันเดอรฟรตุ (Wonderfruit) งานแคท
เอ็กซโป (Cat Expo) เปนตน ถึงแมวาในชวงการแพรระบาดของโรคโควิด-19 ที่ผานมา จะทําใหการจัดงาน
เทศกาลดนตรีทั่วท้ังโลกตองหยุดชะงัก แตภายหลังเมื่อสถานการณคลี่คลาย ประกอบกับการผอนปรนนโยบาย
ทางสาธารณะสุขของภาครัฐ ทําใหกิจกรรมประเภทน้ีกลับมาคึกคักอีกครั้ง ทั้งนีง้านแคทเอ็กซโป ครั้งท่ี 8 ถือ
เปนเทศกาลดนตรีขนาดใหญ ที่ถูกจัดขึ้นในลําดับตน ๆ ภายหลังสถานการณดังกลาว โดยงานเทศกาลดนตรี 
แคทเอ็กซโปนั้นไมไดมีเฉพาะคอนเสิรต แตเปนอีเวนตประจําปของคนที่สนใจดนตรีทั้งในและนอกกระแส อาจ
กลาวไดวาเปนงานท่ีเปดโอกาสใหคนในตลาดเพลงทั้งผูผลิตและผูบริโภคไดแลกเปลี่ยน นําเสนอผลงาน และ
เลือกซื้อสินคาที่หลากหลาย รวมถงึมีกิจกรรมบันเทิงทีแ่ปลกใหม และสรางสรรคมากมาย 

 จะเห็นไดวาเทศกาลดนตรีมีแนวโนมความนิยมทีม่ากขึ้นอยางชัดเจน ดังนั้นสิ่งสําคัญ คือ ผูจัดงานตอง
เขาใจวิธีการสงมอบประสบการณไปยังผูเขารวม (Ding & Hung, 2021, pp.1-11) ซึ่งประสบการณทีน่าจดจํา 
(Memorable Experience) จะเกิดขึ้นเมื่ออีเวนตนั้นสามารถสรางความประทับใจและความทรงจําใหกับ
ผูเขารวม (Pine & Gilmore, 1998, pp.96-105) ทั้งนี้การศึกษาเกี่ยวกับภูมิทัศนเทศกาล (Festivalscape) จะ
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เปนปจจัยสําคัญในการชวยกําหนดรูปแบบของเทศกาลดนตรีเพื่อสรางประสบการณอันนาจดจําใหกับผูเขารวม 
อยางไรก็ตามจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของทั้งในและตางประเทศ พบวา การวิเคราะหองคประกอบภูมิ
ทัศนเทศกาลสวนใหญจะใหความสนใจกับงานเทศกาลอาหาร และงานเทศกาลวัฒนธรรม (Selmi, et al., 
2021, pp.324-345; Chen, King & Suntikul, 2019, pp.758-771; Mason & Paggiaro, 2012, pp.1329-
1336; Lee, et al., 2008, pp.56-64) แตยังไมพบการวิเคราะหองคประกอบดังกลาวในงานเทศกาลดนตรี 
งานวิจัยนี้จึงมุงศึกษาองคประกอบภูมิทัศนเทศกาลท่ีมีอิทธิพลตอประสบการณที่นาจดจําของผูเขารวมเทศกาล
ดนตรี และเนื่องจากองคประกอบภูมิทัศนเทศกาลน้ันจะมีความแตกตางกันตามประเภทและบริบทของงาน 
(Selmi et al., 2021, pp.324-345) ผูวิจัยจึงตองวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ (Exploratory Factor 

Analysis: EFA) ของตัวแปรดังกลาว กอนทําการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Multiple regression analysis) 
เพื่อพยากรณอิทธิพลขององคประกอบภูมิทัศนเทศกาลท่ีมีตอประสบการณที่นาจดจําของผูเขารวมงานเทศกาล
ดนตรี ทั้งนีผ้ลการวจิัยจะเปนประโยชนตอการพัฒนารูปแบบเทศกาลดนตรีที่จะสรางประสบการณที่นาจดจํา
ใหกับลูกคา โดยเฉพาะอยางยิ่งในบริบทของการออกแบบภูมิทัศนเพื่องานเทศกาลดนตรีขนาดใหญ นอกจากน้ียัง
สามารถนําองคประกอบท่ีไดไปปรบัใชกับงานวิจัยท่ีเกี่ยวของอื่นๆ ตลอดจนพัฒนารูปแบบการทองเท่ียวเชิง
เทศกาลท่ีเหมาะสมเพ่ือกระตุนเศรษฐกิจ ซึ่งสอดคลองกับยุทธศาสตรแหงชาติ พ.ศ. 2561-2580 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพื่อวิเคราะหองคประกอบภูมิทศันเทศกาลเพ่ืองานเทศกาลดนตร ี
2. เพื่อศึกษาองคประกอบภูมิทัศนเทศกาลที่มีอิทธิพลตอประสบการณที่นาจดจําของผูเขารวมเทศกาล

ดนตรี 
 

สมมติฐานการวิจัย 
องคประกอบภูมิทัศนเทศกาลมีอทิธิพลตอประสบการณที่นาจดจําของผูเขารวมเทศกาลดนตรี 
กรอบแนวคิดการวิจยั 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

ภูมิทัศนเทศกาล 

1.ดานโปรแกรม 

2.ดานขอมูล 

3.ดานการออกแบบ
บรรยากาศ 

4.ดานสิ่งอํานวยความสะดวก 

5.ดานอาหารและของที่ระลึก 

6.ดานความบันเทิง 

ประสบการณที่นาจดจํา 
ของผูเขารวมเทศกาล

ดนตรี 
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วิธีดําเนินการวิจัย 

งานวิจัยเรื่องอิทธิพลขององคประกอบภูมิทัศนเทศกาลตอประสบการณที่นาจดจําของผูเขารวม: 
กรณีศึกษา เทศกาลดนตรีแคทเอ็กซโป เปนงานวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) มรีายละเอียดดังนี ้

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรเปาหมายท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ีคือกลุมผูเขารวมงานเทศกาลดนตรีแคทเอ็กซโป ครั้งท่ี 8 

(Cat Expo 8) ที่จัดขึ้นระหวางวันท่ี 7-8 พฤษภาคม 2565 ณ สวนสนุกวันเดอรเวลิด รามอินทรา 
กรุงเทพมหานคร ซึ่งเปนกลุมผูเขารวมงานเทศกาลดนตรีแคทเอ็กซโปนั้นไมไดมีความสนใจเฉพาะคอนเสิรต แต
ใหความสําคญักับกิจกรรมอื่น ๆ ภายในงานดวย และเนื่องจากผูวิจยัไมทราบจํานวนของผูเขารวมทีแ่นชัด จึงใช
สูตรการหาขนาดของกลุมตัวอยางในกรณีที่ไมทราบจํานวนประชากรของ Cochran (1977) กําหนดสัดสวนของ
ประชากรท่ีตองการสุมรอยละ 50 คาความเช่ือมั่น 95% และความคลาดเคลื่อนที่ 5% (e = 0.05) ขนาดกลุม
ตัวอยางไมควรนอยกวา 385 คน ใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยางตามความสะดวก (Convenience sampling) ซึ่ง
เปนวิธีสุมแบบไมใชความนาจะเปน (Nonprobability Selecting) ทั้งนีผู้วิจัยไดเพิ่มขนาดตัวอยางเพ่ือใหขอมูลที่
ไดมีความนาเชื่อถือมากข้ึนโดยแจกแบบสอบถามจํานวน 420 ฉบับ และมีผูตอบกลับแบบสมบูรณรวมทั้งสิ้น 
389 ฉบับ คิดเปน รอยละ 92.62 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บขอมูลการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถามแบบปลายปด (Close-ended 

questionnaire) ประกอบดวย 4 สวน ดังนี ้
สวนที ่1 คําถามคัดกรอง จํานวน 2 ขอ 

สวนท่ี 2 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 4 ขอ 

สวนท่ี 3 องคประกอบภูมิทัศนเทศกาลเพื่องานเทศกาลดนตรี จํานวน 20 ขอ 

3.1 ดานโปรแกรม จํานวน 3 ขอ พัฒนาจาก Lee & Chang (2016, pp.453-467) 
3.2 ดานขอมูล จํานวน 3 ขอ พัฒนาจาก Lee & Chang (2016, pp.453-467) 
3.3 ดานการออกแบบบรรยากาศ จํานวน 4 ขอ พัฒนาจาก Selmi, et al. (2021, pp.324- 

345) และ Carneiro, Eusébio, Caldeira & Santos (2019, pp.112-124) 
3.4 ดานสิ่งอํานวยความสะดวก จาํนวน 3 ขอ พัฒนาจาก Lee & Chang (2016, pp.453- 

467) และ Lee, et al., (2008, pp.56-64) 
3.5 ดานอาหารและของท่ีระลึก จาํนวน 4 ขอ พัฒนาจาก Lee et al., (2008, pp.56-64) 
3.6 ดานความบันเทิง จํานวน 3 ขอ พัฒนาจาก Carneiro, Eusébio, Caldeira, & Santos  

(2019, pp.112-124), Goncalves et al., (2022, pp.18-37) และ Brown & Pappas (2021, pp.1-23) 
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สวนท่ี 4 ประสบการณที่นาจดจําของผูเขารวมงานเทศกาลดนตรี จํานวน 5 ขอ พัฒนาจาก Torabi, 
et al. (2022, pp.1-18) และ Carissa, et al. (2020, pp.370-381) 

โดยสวนท่ี 1 และ 2 มีลักษณะคําถามเปนแบบตรวจสอบรายการ สวนท่ี 3 และ 4 มีลักษณะคําถาม
เปนการใหคะแนนความคิดเห็นตามมาตรวัดของลิเคริท (Linkert Rating Scale) 5 ระดับ ทั้งนีผู้วิจัยกาํหนดให 
5 เทากบั มากที่สุด และ 1 เทากับ นอยที่สุด แบบสอบถามไดมีการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือความเท่ียงตรง
เชิงเนื้อหา (Content Validity) จากผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 ทาน พบวาทุกขอคําถามมีคา IOC อยูระหวาง 0.5-1 
หลังจากน้ันทําการทดสอบคาความเช่ือมั่น (Reliability) โดยเก็บขอมูลจากกลุมคนท่ีเคยเขารวมเทศกาลดนตรี
แคทเอ็กซโปทีไ่มใชกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย จํานวน 30 ตวัอยาง (Try out) เพื่อหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา 
(Alpha Coefficient) ตามวิธีของ Cronbach (1990) ไดคาความเชือ่มั่นของแบบสอบถามท้ังชุดเทากับ 0.951 
ซึ่งเปนไปตามเกณฑคือมีคาตั้งแต 0.7 ขึ้นไป (Hair, et al., 2010) 

การวิเคราะหขอมลู 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ มดีังนี ้
1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแก ความถ่ี (Frequency) รอยละ (Percentage) 

คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยแปลความหมายของระดับคาคะแนน
ตามเกณฑของ Best (1981) ดังนี้ มากที่สุด (4.51-5.00) มาก (3.51-4.50) ปานกลาง (2.51-3.50) นอย (1.51-
2.50) และนอยท่ีสุด (1.00-1.50) ตามลาํดับ 

2. การวิเคราะหองคประกอบเชิงสาํรวจ (Exploratory Factor Analysis: EFA) ซึ่งใชในกรณีที่
นักวิจัยยังไมมีทฤษฎีสนับสนุนเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางองคประกอบท่ีตองการวัดที่ชัดเจน ทั้งนี้เพื่อลด
จํานวนตัวแปรและจัดกลมุองคประกอบภูมิทัศนเทศกาลเพื่องานเทศกาลดนตรี โดยสกดัองคประกอบดวยวิธีการ
วิเคราะหองคประกอบหลัก (Principal Component Analysis: PCA) ใชหลักการหมุนแกนแบบมุมฉาก 
(Orthogonal Rotation) ดวยวิธแีวริแมกซ (Varimax) แลวจึงตรวจสอบคาสมัประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha 

Coefficient) ตามวิธีของ Cronbach (1990) ของแตละองคประกอบ 

3. การวิเคราะหการถดถอยพหุคณู (Multiple regression analysis) เพื่อพยากรณอิทธิพลของ
องคประกอบภูมิทัศนเทศกาลที่ไดจากการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจท่ีมตีอประสบการณที่นาจดจําของ
ผูเขารวมงานเทศกาลดนตรี 
 

สรุปผลการวิจัย 

 1. ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
  ผูตอบแบบสอบถามมีจํานวนทั้งหมด 389 คน สวนใหญเปนเพศหญิง 270 คน คิดเปนรอยละ 69.4 มี
อายุอยูในชวง 31-40 ป มากท่ีสุด คือ 146 คน คิดเปนรอยละ 37.5 รองลงมาอยูในชวง 41-50 ป คือ 100 คน 
คิดเปนรอยละ 25.7 ผูตอบแบบสอบถามมีอาชีพพนักงานเอกชน มากที่สุด คือ 161 คน คิดเปนรอยละ 41.4 
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รองลงมามีอาชีพรับจางทั่วไป คือ 91 คน คิดเปนรอยละ 23.4 และสวนใหญมีรายไดเฉล่ียตอเดือน 20,001- 
30,000 บาท 133 คน คิดเปนรอยละ 34.2 รองลงมามีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 10,001-20,000 บาท 120 คน    
คิดเปนรอยละ 30.8 
 2. การวิเคราะหองคประกอบภูมิทศันเทศกาลเพ่ืองานเทศกาลดนตร ี

 เมื่อพิจารณาความความเหมาะสมในการวิเคราะหองคประกอบ ตามตารางที่ 1 พบวา ผลการทดสอบ 
คา Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy (KMO) เทากับ 0.847 ซึ่งมากกวา 0.50 และเขา
ใกล 1.0 ตามเกณฑ (Kerlinger, 1986) คาสถิติของ Bartlett’s test of sphericity มีคา Chi-Square เทากับ 
6507.211 และมีนัยสําคัญเทากับ 0.00 แสดงวาเมทริกซสหสัมพันธที่ไดนั้นไมเปนเมทริกซเอกลักษณ (Harman, 

1976) คาความรวมกัน (Communality: h2) ของตัวแปรสังเกตไดทัง้ 20 ตัวแปร อยูระหวาง 0.509-0.865 ซึ่ง
มากกวา 0.5 ตามเกณฑ (Kaiyawan, 2003) สามารถสรุปไดวาขอมลูมีความเหมาะสมในการนําไปวิเคราะห
องคประกอบ 
 

ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะหคา Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy (KMO) 
              และ คา Bartlett’s test of Sphericity 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy (KMO) .847 

Bartlett’s test of sphericity 

Approx. Chi-Square 6507.211 

df 190 

Sig. .000 
 

จากการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ โดยกําหนดใหองคประกอบท่ีนํามาจัดเขากลุมตองมีคาไอเกน 
(Eigen Value) มากกวา 1.0 (Hair, et al., 2010) และมีคาน้ําหนัก (Factor loading) ตั้งแต 0.50 ข้ึนไป 
(Pongwichai, 2009) พบวาสามารถจําแนกองคประกอบภูมิทัศนเทศกาลไดจํานวน 4 องคประกอบ และตั้งช่ือ
ใหม ดังนี้ 1) ดานสิ่งอํานวยความสะดวกและบรรยากาศภายในงาน ประกอบดวย ตัวแปรสังเกตได 9 ตัวแปร    
2) ดานโปรแกรมงานและการใหขอมูล ประกอบดวย ตัวแปรสังเกตได 4 ตัวแปร 3) ดานความบันเทิงบนเวที 
ประกอบดวย ตัวแปรสังเกตได 2 ตัวแปร และ 4) ดานของที่ระลึกและกิจกรรมภายในงาน ประกอบดวย ตัวแปร
สังเกตได 3 ตัวแปร ทั้งนี้ผูวิจัยไดตัดตัวแปรสังเกตไดออกไป 2 ตัวแปร เนื่องจากมีคา Factor Loading นอยกวา 
0.5 โดยสามารถอธิบายความแปรปรวนรวมของกลุมตัวอยางไดรอยละ 71.403 รายละเอยีด ดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะหองคประกอบภูมิทัศนเทศกาลเพื่องานเทศกาลดนตรี 
 

องคประกอบ 
คาน้ําหนักองคประกอบ h2 

1 2 3 4  

องคประกอบท่ี 1  ดานความสะดวกและบรรยากาศภายในงาน (FS1) 
Cronbach's Alpha Coefficient = 0.939 
1.1  มีหองน้ําท่ีสะอาดและเพียงพอ 0.853    0.776 

1.2  มีที่จอดรถเพียงพอและเขาถึงไดงาย 0.852    0.768 

1.3  มีการดูแลเรื่องความสะอาดเปนอยางดี 0.837    0.821 

1.4  มีที่นั่งที่สบายและเพียงพอ 0.801    0.724 

1.5  มีรานอาหารท่ีหลากหลายและเพียงพอ 0.757    0.796 

1.6  มีเจาหนาที่ชวยเหลือและใหขอมูลอยางเหมาะสม 0.684    0.565 

1.7  มีขนาดพื้นที่และการจดัวางผังบริเวณ 

      อยางเหมาะสม 
0.634    0.677 

1.8  คุณภาพของอาหารมีความเหมาะสมกับราคา 0.589    0.578 

1.9  มีการตกแตงพื้นทีอ่ยางสวยงาม 0.581    0.653 

องคประกอบท่ี 2 ดานโปรแกรมงานและการใหขอมลู (FS2) 
Cronbach's Alpha Coefficient = 0.803 

2.1  โปรแกรมบนเวทีมีการจัดการอยางเปนระบบ  0.795   0.743 

2.2  โปรแกรมบนเวทีมีความหลากหลาย  0.769   0.641 

2.3  มีการอัพเดทขอมูลอยางรวดเร็วในชองทาง 
      ที่เหมาะสม 

 
0.680   0.715 

2.4  โปรแกรมบนเวทีมีความสนุก  0.660   0.678 

องคประกอบท่ี 3 ดานความบันเทิงบนเวที (FS3) 
Cronbach's Alpha Coefficient = 0.925 

3.1  การแสดงของศิลปนบนเวทีมีคุณภาพ   0.872  0.830 

3.2  ระบบแสง สี เสียง และสื่ออ่ืน ๆ บนเวทีมีคุณภาพ   0.869  0.865 

องคประกอบท่ี 4 ดานของท่ีระลึกและกจิกรรมภายในงาน (FS4) 
Cronbach's Alpha Coefficient = 0.817 

4.1  คุณภาพของที่ระลึกมีความเหมาะสมกับราคา    0.844 0.838 

4.2  มีการจําหนายของที่ระลึกท่ีหลากหลาย    0.838 0.821 

4.3  มีกิจกรรมอื่น ๆ ที่หลากหลายบริเวณงาน    0.523 0.652 
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ตารางที่ 2 (ตอ) 
 

องคประกอบ 
คาน้ําหนักองคประกอบ h2 

1 2 3 4  

Eigen Value 5.760 3.273 2.709 2.539  

Variance % 28.802 16.365 13.543 12.694  

Cumulative % 28.802 45.167 58.709 71.403  
 

 3. การศึกษาองคประกอบภูมิทัศนที่มีอิทธิพลตอประสบการณที่นาจดจําของผูเขารวมเทศกาลดนตรี
เทศกาล 

             จากการตรวจสอบคุณสมบัติของขอมูลใหสอดคลองกับขอกําหนดในการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ 
(Multiple Regression Analysis) พบวา องคประกอบภูมิทัศนเทศกาลในภาพรวมรวมอยูในระดับมาก         
(  = 3.721, S.D. = 0.626) โดยดานความบันเทิงบนเวที มีคาเฉลี่ยสงูที่สุดอยูในระดบัมาก  ( = 4.167,      
S.D. = 0.766) รองลงมาคือ ดานของที่ระลึกและกจิกรรมภายในงาน มีคาเฉลีย่อยูในระดับมาก ( = 3.722, 

S.D. = 0.821) ตอมา คือ ดานโปรแกรมงานและการใหขอมลู มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก (  = 3.661,         
S.D. = 0.717) สวนองคประกอบท่ีมคีาเฉลีย่นอยท่ีสุด คือ ดานความสะดวกและบรรยากาศภายในงาน มี
คาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง (  = 3.661, S.D. = 0.872) รายละเอียด ดังตารางที่ 3 ทั้งนี้เมื่อพิจารณาคา 
Durbin-Watson พบวา มีคาเทากับ 1.942 ซึ่งอยูระหวาง 1.5-2.5 แสดงวาไมมีปญหาความสัมพันธเชิงเสน
ระหวางคาความคลาดเคลื่อน และตัวแปรทุกตัวมีคา VIF (Variance Inflation Factor) อยูระหวาง 1.504- 
1.868 ซึ่งนอยกวา 10 แสดงวาไมปญหาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ (Multicollinearity) สรุปไดวา 
องคประกอบภูมิทัศนเทศกาลทั้ง 4 องคประกอบ มีความเหมาะสมที่จะนํามาวิเคราะหความสมัพันธเชิงถดถอย
แบบพหุคูณ โดยผูวิจยัใชเทคนิคการเลือกตัวแปรโดยวิธีเพิ่มตัวแปรอิสระแบบขั้นตอน (Stepwise) รายละเอียด 
ดังตารางท่ี 4 
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ตารางที่ 3 ระดับขององคประกอบภูมิทัศนเทศกาลเพื่องานเทศกาลดนตรี และประสบการณที่นาจดจํา 
 

องคประกอบ Mean S.D. แปลผล 
ดานความสะดวกและบรรยากาศภายในงาน (FS1) 3.337 0.872 ปานกลาง 
ดานโปรแกรมงานและการใหขอมูล (FS2) 3.661 0.717 มาก 

ดานความบันเทิงบนเวที (FS3) 4.167 0.766 มาก 

ดานของที่ระลึกและกิจกรรมภายในงาน (FS4) 3.722 0.821 มาก 

รวม (FS) 3.721 0.626 มาก 
ประสบการณที่นาจดจํา (Y) 3.843 0.899 มาก 

 

ตารางที่ 4 การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณขององคประกอบภูมิทัศนเทศกาลที่มีอิทธิพลตอประสบการณที่นา  
             จดจําของผูเขารวมเทศกาลดนตรี 
 

องคประกอบ b S.E.b ββ  t Sig VIF 

คาคงท่ี (Constant) 0.459 0.228  2.010* 0.045  

ดานความสะดวก 

และบรรยากาศภายในงาน (FS1) 
0.142 0.054 0.138 2.647** 0.008 1.674 

ดานโปรแกรมงาน 

และการใหขอมูล (FS2) 
0.311 0.069 0.248 4.516** 0.000 1.868 

ดานความบันเทิงบนเวที (FS3) 0.270 0.058 0.230 4.661** 0.000 1.504 

ดานของที่ระลึก 

และกิจกรรมภายในงาน (FS4) 
0.174 0.060 0.159 2.909** 0.004 1.842 

R = 0.615; R2 = 0.378; Adj R2 = 0.372; Durbin-Watson = 2.269; F = 58.440**; p = 0.000 

หมายเหตุ: *ระดับนัยสําคญัทางสถิติที่ 0.05; ** ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.01 
 

จากตารางที่ 4 สามารถอธิบายไดวา องคประกอบภูมิทัศนเทศกาล ดานความสะดวกและบรรยากาศ
ภายในงาน (FS1) ดานโปรแกรมงานและการใหขอมลู (FS2)  ดานความบันเทิงบนเวที (FS3) และดานของที่ระลึก
และกิจกรรมภายในงาน (FS4) สามารถพยากรณประสบการณที่นาจดจําของผูเขารวมเทศกาลดนตรี ไดรอยละ 
37.2 (Adj R2 = 0.372) ทั้งนี้กําหนดระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ 0.05 ซึ่งมีตัวพยากรณทีส่ําคัญทีสุ่ดคือ ดาน
โปรแกรมงานและการใหขอมูล (β=0.248) รองลงมาคือ ดานความบันเทิงบนเวที (β=0.230)  ดานของท่ีระลึก
และกิจกรรมภายในงาน (β=0.159) และดานความสะดวกและบรรยากาศภายในงาน (β=0.138) ตามลําดับ 
โดยสามารถเขียนสมการพยากรณในรูปคะแนนดิบได ดังนี ้

ŷ = 0.459 + 0.142 (FS1) + 0.311 (FS2) + 0.270 (FS3) + 0.174 (FS4) 
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เมื่อพิจารณาจากสมการสามารถอธิบายไดวา หากองคประกอบภูมิทัศนเทศกาล ดานโปรแกรมงาน
และการใหขอมลู ดานความบันเทงิบนเวที ดานของท่ีระลึกและกิจกรรมภายในงาน และดานความสะดวกและ
บรรยากาศภายในงาน มีคาเพิ่มขึน้ 1 หนวย จะสงผลใหประสบการณที่นาจดจําของผูเขารวมเทศกาลดนตรี 
เพิ่มขึ้น 0.311, 0.270, 0.174 และ 0.142 หนวย ตามลําดับ 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจสามารถสกดัองคประกอบภูมิทัศนเทศกาล ไดทั้งหมด 4 

องคประกอบ โดยองคประกอบท่ีสําคัญทีสุ่ด คือ ดานความสะดวกและบรรยากาศภายในงาน รองลงมา คือ ดาน
โปรแกรมงานและการใหขอมูล ดานความบันเทิงบนเวที และดานของที่ระลึกและกิจกรรมภายในงาน มี
ความสําคญันอยท่ีสดุ ตามลําดับ  

1. ดานความสะดวกและบรรยากาศภายในงาน ไดแก มหีองน้ําท่ีสะอาดและเพียงพอ มีที่จอดรถ
เพียงพอและเขาถึงไดงาย มีการดแูลเรื่องความสะอาดเปนอยางดี มทีี่น่ังที่สบายและเพียงพอ มีรานอาหารที่
หลากหลายและเพียงพอ มีเจาหนาที่ชวยเหลือและใหขอมูลอยางเหมาะสม มีขนาดพ้ืนท่ีและการจัดวางผัง
บริเวณทีเ่หมาะสม คณุภาพของอาหารมีความเหมาะสมกับราคา และมีการตกแตงพื้นทีอ่ยางสวยงาม ทั้งนี้หาก
พิจารณาในรายละเอียดจะพบวาองคประกอบดานความสะดวกและบรรยากาศภายในงานน้ี จะเกี่ยวของกับ 3 
เรื่อง คือ สิ่งอํานวยความสะดวกภายในงาน บรรยากาศของงาน และอาหาร ซึ่งแตกตางจากงานวิจัยของ Lee, 

et al. (2008, pp.56-64) ที่ศึกษาองคประกอบภูมิทัศนเทศกาลเพื่องานเทศกาลวัฒนธรรมของเกาหลแีละพบวา 
ขอคําถามที่คลายคลึงกันน้ีจะถูกแยกออกเปน 3 กลุม คือ 1) ดานสิ่งอํานวยความสะดวก 2) ดานความสะดวก 
และ 3) ดานอาหาร ซึ่งดานส่ิงอํานวยความสะดวกจะรวมไปถึงบรรยากาศภายในงานดวย นอกจากน้ี Lee & 

Chang (2016, pp.453-467) ทีศ่ึกษาเก่ียวกับงานเทศกาลในไตหวนัระบุวา สิ่งอํานวยความสะดวก ถือเปน
องคประกอบภูมิทัศนเทศกาล ในขณะที่ Selmi, et al. (2021, pp.324-345) ศึกษาองคประกอบภูมิทัศน
เทศกาล ดานบรรยากาศของงาน แตไมมีการศึกษาตัวแปรดานสิ่งอํานวยความสะดวก และอาหาร 

2. ดานโปรแกรมงานและการใหขอมูล ไดแก โปรแกรมบนเวทีมีการจัดการอยางเปนระบบ โปรแกรม
บนเวทีมีความหลากหลาย มีการอัพเดทขอมูลอยางรวดเร็วในชองทางที่เหมาะสม โปรแกรมบนเวทีมีความสนุก 
ซึ่งสอดคลองกบั Lee, et al. (2008, pp.56-64), Lee & Chang (2016, pp.453-467) และ Selmi, et al. 
(2021, pp.324-345) ที่พบวา โปรแกรมงาน และการใหขอมลู ถือเปนองคประกอบภูมิทัศนเทศกาลท่ีสําคัญ 
อยางไรก็ตามในงานวิจัยท้ัง 3 เรื่องขางตนกลับมีการจดักลุมโดยแยกโปรแกรมงาน และการใหขอมูลออกจากกัน
เปน 2 องคประกอบ ทั้งนี้งานวิจัยดังกลาวเปนการศึกษาเทศกาลวัฒนธรรมที่ตองใหความสําคัญกับการใหขอมูล 
ในขณะที่งานเทศกาลดนตรผีูเขารวมมักจะใหความสนใจเรื่องโปรแกรมเปนหลัก ดังนั้นขอคําถามท่ีเกี่ยวของกับ
การใหขอมูลจึงถูกนํามารวมเปนองคประกอบเดยีวกันกับโปรแกรมงาน 

3. ดานความบันเทิงบนเวที ไดแก การแสดงของศิลปนบนเวทีมีคณุภาพ และระบบแสง สี เสียง และ
สื่ออ่ืน ๆ บนเวทีมีคณุภาพ ซึ่งสอดคลองกับ Carneiro, Eusébio, Caldeira & Santos (2019, pp.112-124) 
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และ Goncalves, et al. (2022, pp.18-37) ทีพ่ิจารณาใหมิติดานความบันเทิงเปนอีกหนึ่งองคประกอบของภูมิ
ทัศนอีเวนต (Eventscape) ในการจัดงานท่ีมีกิจกรรมดานความบันเทิงรวมดวย 

4. ดานของที่ระลึกและกิจกรรมภายในงาน ไดแก คุณภาพของที่ระลึกมีความเหมาะสมกับราคา มีการ
จําหนายของที่ระลึกท่ีหลากหลาย และมีกิจกรรมอื่น ๆ ที่หลายหลายบริเวณงาน ซึ่งสอดคลองกับ Lee, et al. 
(2008, pp.56-64) และ Lee & Chang (2016, pp.453-467) ที่ระบุวาของท่ีระลึกถือเปนองคประกอบภูมิทัศน
เทศกาลท่ีสําคัญ นอกจากน้ัน Manners, Kruger & Saayman (2016, pp.147-163) ยังกลาววากิจกรรมใน
บริเวณงาน เชน รานขายของที่ระลึก ถือเปนองคประกอบสําคัญของการจัดงานอีเวนตดนตร ี

จากการศึกษาความสัมพันธเชิงถดถอยแบบพหุคูณพบวา องคประกอบภูมิทัศนทั้ง 4 องคประกอบ มี
อิทธิพลตอประสบการณที่นาจดจาํของผูเขารวมเทศกาลดนตรี โดยเรียงระดับจากมากไปหานอยไดดังนี้ 1) ดาน
โปรแกรมงานและการใหขอมูล 2) ดานความบันเทิงบนเวที 3) ดานของท่ีระลึกและกจิกรรมภายในงาน และ 4) 
ดานความสะดวกและบรรยากาศภายในงาน ซึ่งสอดคลองกับ งานวิจัยของ Lee & Chang (2016, pp.453-467) 
ทีร่ะบุวา องคประกอบภูมิทัศนเทศกาล ดานโปรแกรมงาน ดานสิ่งอาํนวยความสะดวก และดานขอมลู สงผลตอ
ประสบการณเชิงอารมณ ในขณะที่ Mason & Paggiaro (2012, pp.1329-1336) พบวา องคประกอบภูมิทัศน
เทศกาล ดานความสนุก ความสบาย และอาหาร สงผลตอประสบการณเชิงอารมณของผูเขารวมงานเทศกาลไวน
และอาหารในประเทศอิตาล ี

หากพิจารณาจากระดับความสําคญัของแตละองคประกอบท่ีสงผลตอประสบการณที่นาจดจําของ
ผูเขารวมเทศกาลดนตรีแคทเอ็กซโป จะพบวา ดานโปรแกรมงานและการใหขอมูล และดานความบันเทิงบนเวที 
นั้นมีอิทธิพลสูงกวา ดานของที่ระลึกและกจิกรรมภายในงาน และดานความสะดวกและบรรยากาศภายในงาน 
คอนขางมาก ท้ังนี้เนื่องจากในเทศกาลดนตรีผูเขารวมสวนใหญจะสนใจการแสดงดนตรีและกิจกรรมบนเวทีเปน
หลัก สวนองคประกอบอ่ืน ๆ จะเปนเพียงสวนเสริมที่ชวยทําใหงานสมบูรณยิ่งข้ึน สอดคลองกับ Carneiro,  
et al. (2019, pp.112-124) ที่พบวาองคประกอบดานความบันเทงิบนเวทีมีอิทธิพลตอความพอใจของผูเขารวม
อีเวนตสูงที่สุด เมื่อเทียบกับ ดานการออกแบบ และดานสิ่งอํานวยความสะดวก อยางไรกต็ามในงานวิจัยท่ี
เกี่ยวของกับอีเวนตดนตรีบางสวนกลับพบวา บรรยากาศของงานและกิจกรรมอ่ืน ๆ ภายในงานมีอิทธพิลตอ
ประสบการณโดยรวมของผูเขารวม สูงกวาความบันเทิงบนเวที (Nguyen, et al., 2020, pp.52-63; Brown & 

Sharpley, 2019, pp.699-720) ทั้งนี้อาจมีผลมาจากลักษณะของกลุมเปาหมายที่แตกตางกัน โดย Nguyen,  

et al. (2020, pp.52-63) ศึกษาผูเขารวมกลุมเจนเนอเรช่ัน วาย ของเทศกาลดนตรีแจสในประเทศเกาหลี สวน 
Brown & Sharpley (2019, pp.699-720) ศึกษาผูเขารวมเทศกาลดนตรีในประเทศอังกฤษ ในขณะที่
กลุมเปาหมายของงานวิจัยนี้เปนผูเขารวมเทศกาลดนตรีในประเทศไทย ซึ่งอาจมีแนวคิดและพฤติกรรมที่ตางกัน
ตามแตละประเทศ  
 จากขอมูลขางตนสามารถสรปุไดวา ผูจัดงานเทศกาลดนตรีควรใหความสําคัญกับองคประกอบภูมิทัศน
เทศกาล ทั้ง 4 ดาน ไดแก ดานความสะดวกและบรรยากาศภายในงาน ดานโปรแกรมงานและการใหขอมูล ดาน
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ความบันเทิงบนเวที และดานของที่ระลึกและกิจกรรมภายในงาน ทีม่ีอิทธิพลตอประสบการณที่นาจดจํา ซึ่งถือ
เปนสิ่งล้ําคาที่ผูเขารวมจะไดรับกลับไปหลังจบกิจกรรม  
 

ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 1. จากผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ พบวา การจัดงานเทศกาลดนตรีควรคํานึงถึง
องคประกอบภูมิทัศนเทศกาล 4 ดาน ไดแก ดานความสะดวกและบรรยากาศภายในงาน ดานโปรแกรมงานและ
การใหขอมูล ดานความบันเทิงบนเวที และดานของที่ระลึกและกิจกรรมภายในงาน ทั้งนี้องคประกอบดังกลาว 
ถือเปนตัวแปรใหมท่ีสามารถนําไปตอยอดในงานวิจัยอ่ืนๆ ซึ่งจะเปนประโยชนทั้งในเชิงวิชาการ (Theoretical 

Contributions) และเชิงปฏบิัติ (Practical Contributions) เกีย่วกับการจัดงานเทศกาลดนตรีตอไป 
2. หากพิจารณาถึงประสบการณที่นาจดจําของผูเขารวมเปนสําคัญ ผูจัดงานควรใหความสนใจกับ ดาน

โปรแกรมงานและการใหขอมูล และดานความบันเทิงบนเวที เปนหลัก สวนดานของที่ระลึกและกิจกรรมภายใน
งาน และดานความสะดวกและบรรยากาศภายในงาน ยังคงเปนองคประกอบท่ีตองคํานึงถึง แตสามารถ
กําหนดใหเปนองคประกอบรองท่ีสนับสนุนภาพรวมของงานได อยางไรก็ตามควรพิจารณาลักษณะของ
กลุมเปาหมายรวมดวย เชน เช้ือชาติ อายุ เปนตน 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

1. ศึกษาองคประกอบภูมิทัศนเทศกาลในเชิงเปรียบเทียบระหวางเทศกาลแตละประเภท 

2. ศึกษาองคประกอบภูมิทัศนเทศกาลเพื่องานเทศกาลดนตรีในเชิงเปรียบเทียบระหวางมมุมองของ
ผูเขารวมแตละเจนเนอเรช่ัน 

3. ศึกษาองคประกอบภูมิทัศนเทศกาลท่ีมีอิทธิพลตอประสบการณดานอ่ืนๆ ของผูเขารวมงานเทศกาล
ดนตรี 
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บทคัดยอ  
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลตอความตั้งใจซ้ือผลติภัณฑนวัตกรรม Internet of Things (IoT) 
สําหรับบานพักอาศัย ปล๊ักไฟอัจฉริยะ (Smart Plug) โดยประยุกตจากทฤษฏีการยอมรับคุณคาตามความ 

มุงหมายและทฤษฎีการยอมรับเทคโนโลยี การวิจัยนีเ้ปนการวิจยัเชิงปริมาณใชแบบสอบถามในการเก็บขอมูล
ดวยวิธีการสุมตัวอยางแบบโควตา จํานวน 653 คน จากผูบริโภคที่ใชงานผลิตภณัฑนวตักรรมและผูทีม่ีความ
สนใจในการใชงานผลติภณัฑนวัตกรรมในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล วิเคราะหขอมูลดวยแบบจําลอง
สมการโครงสราง ผลการวิจยัพบวา ปจจัยที่สงผลตอความตั้งใจซ้ือผลิตภณัฑนวัตกรรมปลั๊กไฟอัจฉริยะ (Smart 

Plug)  ประกอบดวย ขอมูลผลิตภณัฑ คุณภาพของผลติภณัฑ และราคาสินคา ยกเวน คุณคาดานการทํางาน 
นอกจากน้ีการวิจัยยังช้ีใหเห็นวา การรับรูของแบรนด ความบันเทิง การใหขอมูล การปรับแตง และความระคาย
เคือง จากอินเทอรเน็ตไมไดสงผลกระทบเชิงบวกอยางมีนัยสําคัญ ประโยชนท่ีไดรับจากกการวิจัยคือ สามารถ
เปนแนวทางใหผูใชบริการสามารถการตัดสินใจเลือกใชสินคาไดและ เปนขอมูลใหกับผูประกอบการในการสราง
จุดแข็ง เพื่อสรางความไดเปรียบของการแขงขันยุคในปจจุบัน 
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ABSTRACT 

The objective of this research were to determine factors affecting Purchase Intention of 

Innovative Products Internet of Things (IoT) for residence conceptual (Smart Plug) framework 

was based on Value-based Adoption Model and Technology Acceptance Model. This 

quantitative study used questionnaires for data collection. The samples were obtained 

through a quota sampling technique that was applied to select 653 users in Bangkok and the 

Metropolitan area. Data were analyzed by Structure Equations Model (SEM). Results revealed 

that the factors affecting purchase intention of Innovative Products (Smart Plug) with statistical 

significance consisted of product Information, product quality, and product price except for 

functional value. Additionally, the results show that brand awareness, entertainment, 

informativeness, customization and irritation on the internet do not significantly positively. The 

research contributions can be to guide service users in the decision to use products. It is 
information for entrepreneurs to build their strengths to create a competitive advantage 

current era. 
 

Keywords : Purchase Intention / Innovative Product / Internet of Things (IoT) /  
                Smart Plug / Product Attributers 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
คําวา “Internet of Things” (IoT) เริ่มมีการใชครั้งแรกในป 1999 โดยมี Kevin Ashton ชาวอังกฤษ

เปนที่เปนผูริเริม่ใชงาน วัตถุอุปกรณตาง ๆ ที่สามารถเชื่อมตอกับอินเตอรเนต็ไดโดยมีการใชเซ็นเซอร Kevin 

Ashton ไดคิดคําที่แสดงถึงการใชงานเทคโนโลยีใหมที่มีการเช่ือมตอกับคลื่น Radio-Frequency 

Identification (RFID) เริ่มจากองคการที่ใชการควบคุมการขอนสงสนิคาเพื่อติดตามการขนสง โดยท่ีสนิคา
เหลานั้นไมจําเปนตองมีการติดตามจากมนุษยอีกตอไป ในทุกวันนี้คําวา Internet of Things ไดเปนคํายอดนิยม 
สําหรับอธิบายการทํางานการเช่ือมตอของระบบอินเตอรเน็ตกับอุปกรณ  ในปจจุบันมีการรวมระบบการ
ตรวจสอบเขากับระบบคอมพวิเตอร เพื่อตรวจสอบและควบคุมอุปกรณ มีการนําเทคโนโลยี Internet of Things 
ในเชิงพานิชย และความกาวหนาของเทคโนโลยีไรสายประกอบกับความแมนยําและสามารถควบคุมได ทําให
ไดรับความนิยมในทุกภาคสวนจึงทําใหมีการพัฒนาของอินเตอรเนต็ตลอดเวลา 
 Things (สรรพสิ่ง) หมายถึง อุปกรณเคร่ืองใชไฟฟา หรือสิ่งของเครือ่งใชที่อยูรอบๆ ตัวเรา ไมวาจะเปน 
ทีวี กลองโทรทัศนวงจรปด เครื่องดูดฝุน นาฬิกา หลอดไฟ ซึ่งสิ่งของเหลานี้ลวนแลวจะเปนอุปกรณหรือสิ่ง
อํานวยความสะดวก ในการใชชีวิตประจําวัน 

 Internet of Things (IoT) เปนการเชื่อมตอส่ิงของท่ีอยูรอบๆ ตัวเราใหสามารถควบคุมและสั่งการได 
การสั่งการหรือควบคุมผานเครือขายอินเทอรเน็ต โดยการนําอุปกรณรับสัญญาณเขาไปฝงตัวในอุปกรณเคร่ืองใช 
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การควบคุม การสั่งการตางๆ ผานการสั่งการโดยใชแอพพลิเคช่ันท่ีอยูในสมารทโฟน สามารถท่ีจะบันทกึหรือเก็บ
ขอมูล หรือสามารถแลกเปลี่ยนขอมูลกันและกันได ผูใชงานสามารถรับรูสภาพแวดลอมโดยรอบไดไมวาผูใชงาน
จะอยูที่ใดก็ตามเพียงแคตอเครือขายอินเทอรเน็ต IoT นั้นถูกออกแบบมาเพ่ือใหสามารถเช่ือมโยงกับอุปกรณทุก
ชนิดการประยุกตใชงาน IoT ในปจจุบันภาคเอกชนและประชาชนท่ัวไปไดมีการนําเทคโนโลยี IoT เขามาใชงาน
ในการใชชีวิตประจําวัน (Kiatkittikul, kumsang, & Monsakul, 2018) คือ การพัฒนาผลิตภณัฑที่มอียูเดิมโดย
ผสานเทคโนโลยีเขาไปเพื่อใหการใชงานสะดวกมากข้ึน เชน ปลั๊กไฟปกตินําเทคโนโลยี IoT เขาไปเพื่อควบคุมการ
สั่งการ สําหรับการเปด-ปด เครื่องทํานํ้ารอน Kajonrut & Chaipornkeaw (2017) เปนตน 

ผลิตภณัฑนวัตกรรม (Innovative Product) เปนผลติภณัฑที่ผลิตข้ึนมาในเชิงพาณิชยท่ีไดมีการ
ผสมผสานเทคโนโลยีทีม่ีในปจจุบนัซึ่งเปนสิ่งใหมท่ีตอบสนองการใชงานของคนเรา เชน เพื่อรักษาความไดเปรียบ
ของการแขงขันและสวนแบงของตลาด ผูผลติสินคาหรือบริการไดนําแนวทางท่ีมีความหลากหลายที่แตกตางกัน
ของนวัตกรรมมาพัฒนาสินคาหรือบริการของตนเองเปรียบไดวา การแขงขันที่รุนแรงของนวัตกรรมก็คอื การใช
เทคโนโลยีใหม (ผลิตภัณฑใหม) (Bao, et al., 2012, pp.1226-1233) (Sorescu, et al., 2003, pp.82-102)  
ใหสามารถตอบสนองการใชงานในชีวิตประจําวันไดสะดวกสบายมากยิ่งขึ้น คือการศึกษาการใชงานปล๊ักไฟ
อัจฉริยะ (Smart Plug) ของคนในปจจุบัน สําหรับแนวโนมการใชงาน IoT ในประเทศไทย พบวา การเช่ือมตอ
อุปกรณ IoT ผานโครงขายของผูใหบริการโดยรวมมสีูงกวา 1.338 ลานการเชื่อมตอแลว เติบโตขึ้นมาจากชวง
เดียวกันของปกอนหนาถึง 23% โดยเปนการเช่ือมตอในประเทศ (Satraphand, 2020) ปลั๊กไฟอัจฉรยิะ  
เปนการพัฒนาปลั๊กไฟใหสามารถเช่ือมตอกับสมารทโฟน โดยการควบคุมสั่งการผานแอพพลิเคช่ันใหสามารถ
ควบคุมการเปด-ปด อุปกรณหรือการทํางานของเครื่องใชไฟฟาทําใหสามารถควบคุมสั่งการอุปกรณทีพ่วงตอ  
เชน ทีวี กระติกน้ํารอน เตารีด ซึ่งสมารทปลั๊กนั้นมีการพัฒนาฟงกช่ันตางๆ มากมายเพื่อสรางความปลอดภัยและ
เพิ่มความสะดวกสบายในการใชชีวิต Ziefle (2009) นอกจากจะชวยเราในแงของความปลอดภัยแลวสมารทปลั๊ก
ก็ยังมีประโยชนอีกหลายดาน เชน ชวยยืดอายุการใชงานของอุปกรณไฟฟา ชวยประหยัดคาไฟฟา เปนตน (Shin, 
2009) โดยทีคุ่ณสมบัติของผลติภณัฑ คุณภาพ และราคามีผลตอความตั้งใจในการซ้ือผลิตภัณฑ การมคีุณสมบัติ
ที่ชัดเจนคือ ความรูสึกท่ีกอใหเกิดความสนใจของผูบรโิภคผลติภณัฑ และราคาของผลิตภณัฑ (Blackwell, et al. 
2001) การมีสวนรวมของผลติภณัฑสามารถกําหนดการเลือกผลิตภณัฑของลูกคาในระหวาง กระบวนการจัดซื้อ 
นอกจากน้ี Schiffman & Kanuk (2005) ใหความเห็นวา การซื้อผลติภัณฑที่มีสวนรวม จะเกิดข้ึนเมื่อสินคามี
ความสําคญัตอผูบริโภค ดังนั้น ผูบริโภคอาจมีความต้ังใจท่ีจะคน หาขอมูล เพิ่มเติมเกีย่วกับผลิตภณัฑหรือสินคา
ที่สนใจได หากกลับกัน หากสินคาใหความสําคญักับผูบริโภคท่ีนอย ก็อาจจะทําใหผูบริโภคเลือกผลติภณัฑ
ประเภทเดียวกัน การแขงขันในตลาดปจจบุันมีการแขงขันที่สูง ผูบริโภคจะอาศัยสื่อการตลาดท่ีมีใจปจจุบัน เชน 
สื่อโฆษณา ราคา และภาพลักษณของผลิตภณัฑ เพื่อที่จะประกอบการตัดสินใจเลือกซื้อผลิตภณัฑ Paulins & 

Ann (2005) การแขงขันทางการตลาดในปจจุบันยืนยันวา สิ่งที่เปนตวัช้ีนําหรือสราง แรงจูงใจในการเลอืกใช
ผลิตภัณฑ จะเปนลักษณะของคุณภาพของสินคา ดวยเหตุขางตน จึงเกิดคําถามข้ึนวา ปจจยัใดบางสงผลตอ
ความตั้งใจซ้ือผลิตภณัฑนวตักรรม Internet of Things (IoT) ปลั๊กไฟอัจฉริยะ 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพื่อศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอความตัง้ใจซ้ือผลิตภัณฑนวตักรรม Internet of Things (IoT) ปลั๊กไฟ
อัจฉริยะสําหรับบานพักอาศัย ของผูบริโภคในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  
 

สมมุติฐานการวิจัย  
 แนวคิดของการศึกษาคือการนําทฤษฏีที่เกี่ยวกับการยอมรับเทคโนโลยีและทฤษฎีเกี่ยวกับการยอมรับ
มูลคามาผสมผสานกันเพื่อใหเกิดองคความรูใหมประกอบดวย 
 ทฤษฎีการยอมรับเทคโนโลยี TAM (Technology Acceptance Model)  

ทฤษฎีนี้ไดถูกนําเสนอโดย Davis (1989, pp.319-340) ในป 1989 เปนแนวคิดทฤษฎีที่ตอมาจากทฤษฎี
การกระทําดวยเหตุผล (Theory of Reasoned Action: TRA) โดยไดอธิบายพฤติกรรมของคนหรือ 

กลุมคนไววา การท่ีกลุมคนมีความเห็นวาสิ่งใดเปนสิ่งที่ควรกระทํานัน้ เกิดจากความเชื่อ เจตนาคติ และ 

ความตั้งใจท่ีจะทํา ซึ่งผลของความต้ังใจท่ีจะทํากอใหเกิดผลของการกระทํา โดยที่การรับรูวามปีระโยชน การรับรู
ความงายในการใชงาน ความตั้งใจท่ีจะใช ทัศนคติ และพฤติกรรมของการใช การรับรูวามีประโยชนจึงเปน 

การทําใหผูใชงานรูสึกไดรับผลตอบแทนเชิงบวกตอการใช IoT การรับรูความงายในการใชงาน เปนสิง่ที่สามารถ
เขาใจไดวาเปนขอบเขตของการใชระบบของอุปกรณนั้น วางายหรือยากเปนการกําหนดการรับรูถึงความงายใน
การใชงานเทคโนโลยี ความตั้งใจท่ีจะใช ท่ีผานมาไดมีหลายคนไดศึกษาถึงความสําคัญของความต้ังใจท่ีจะใชงาน
ผลิตภัณฑสินคาหรือบริการ จะเกดิจากกลุมคนเหลาน้ันเกิดการรบัรูถึงความสะดวกสะบายในการใชงาน  
จะสงผลตอความตั้งใจท่ีจะใชงานโดยตรง (Kim, et al., 2010, p.314) ความสรางสรรคผลติภณัฑใหมๆ  เปน
ปจจัยที่สงผลตอการยอมรบัเทคโนโลยีใหมๆ  และความพรอมดานเทคโนโลยี ความสะดวกในการใชงานสง
ผลกระทบเชิงบวกตอความตั้งใจท่ีจะใชงาน (Chen, et al., 2018, p.10) ทัศนคติ คือความคิดโนมเอยีงดานใน
จิตใจของคนๆหน่ึง ที่แสดงออกมาทางความรูสึก วาชอบ หรือไมชอบ เปนตัวแปรทางจิตใตสํานึกท่ีไมสามารถ
สังเกตเห็นไดอยางชัดเจน เปนความคิดโนมเอียงดาน ในจิตใจ จะแสดงออกทางพฤติกรรมอยางใดอยางหน่ึง 
ออกมาเปนความชอบหรือไมชอบ ความเช่ือมั่นตอ สิ่งใดสิ่งนั้น เชน ความเคยชิน ความคุนชินในสภาพแวดลอม
ของตนเอง (Park, et al., 2017, p.3) พฤติกรรมของการใช การใชงานพลังงานในอาคารของผูอยูอาศัย  
ไดมุงเนนไปท่ีพฤติกรรมของผูใชงานอุปกรณตางๆ ที่มีอิทธิพลตอการใชชีวิตประจําวันในการทําความเขาใจตอ
พฤติกรรมการใชงาน เกิดจากการรับรูถึงความสะดวกสบาย และศักยภาพของผลติภณัฑตางๆ  
 ทฤษฎีการยอมรับคุณคาตามความมุงหมาย VAM (Value based Adoption Model)  

รูปแบบการยอมรับคณุคาตามความมุงหมาย VAM เปนการสรางใหเห็นการรับรูประโยชน การยอมรับ
การเสยีสละ และความเพลิดเพลิน เปนปจจัยหลักในการรับรูคณุคา การรับรูตนทุน และวเิคราะหความตั้งใจท่ีจะ
ใชงานอุปกรณหรือผลิตภัณฑตางๆ และผลประโยชนที่จะไดรับจากการตัดสินใจซ่ึงจะสะทอนถึงการตดัสินใจ
เลือกใชอุปกรณหรือผลิตภณัฑ กระบวนการในการตัดสินใจคือการเปรียบเทียบตนทุนของผผลิตภณัฑ ความไม
แนนอนในการเลือกเทคโนโลยี (Kim & Gupta, 2007, pp.111-126) กลาวอีกประการหนึ่ง VAM มีเปาหมาย
เพื่ออธิบายขอจํากัดของการยอมรบัเทคโนโลยี TAM การยอมรับการเสยีสละ หรือเรียกอีกนัยหนึ่งวา การยอม
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เสียสละบางส่ิงเพื่อแลกกับสิ่งที่ตองการ ยอมสงผลตอการรับรูคุณคาดวยเชนกัน คือการยอมรับประโยชน เปน
ความรูสึกของบุลคลท่ีมตีอความ ตองการ สวนมากจะแบบเปน การเสยีสละท่ีไมเปนตัวเงิน และการเสียสละที่คดิ
เปนตัวเงิน (Kim, et al., 2017, p.3) การรับรูดานความเพลิดเพลิน เปนความสนุกสนานความเพลิดเพลิน ความ
พึงพอใจในการใชเทคโนโลยีเปนปจจัยสําคญัของการยอมรับเทคโนโลยีการสํารวจทําไดทั้งภายนอก และภายใน 
การรับรูตนทุน แมวาจะมีอุปสรรคและแรงจูงใจ ที่เกิดจากการใชบรกิารหรือผลิตภณัฑใหมๆ อาจเกิดจาก 
นวัตกรรมทางเศรษฐกิจ การกระจายเปนอุปสรรคสําคัญของพวกเขา (Kim & Ammeter, 2014, p.453) สิ่ง
เหลานี้บงช้ีวามีแนวโนมที่ผูใชจะพจิารณาเปนกรณีพิเศษอยางระเอียดรอบคอบ และจะเฉพาะเจาะจงสิ่งเหลานั้น
มีตนทุนท่ีสูงเกินไป กวาประโยชนที่จะไดจากการใชงาน การศึกษานีค้ือการนําทฤษฎีการยอมรับเทคโนโลยี 
(TAM) และการนําทฤษฎีการยอมรับคุณคา (VAM) โดยนํามาปรับใหเหมาะกบัเปาหมายของการวิจัย เปนการ
สรางองคความรูใหมเพื่อระบุปจจยัที่สงผลตอความต้ังใจท่ีจะซื้อผลติภัณฑนวัตกรรม Internet of Things (IoT) 
สําหรับท่ีอยูอาศยั  

แนวคิดของการศึกษาการยอมรับผลิตภณัฑนวัตกรรมที่เปนเรื่องของปล๊ักไฟอัจฉริยะ (Smart Plug) จึง 
มีการนําทฤษฏีที่เกี่ยวกับการยอมรับเทคโนโลยีและทฤษฎเีกี่ยวกับการยอมรับมูลคามาผสมผสานกันเพื่อใหเกิด
องคความรูใหม ไดแกทฤษฎีการยอมรับเทคโนโลยี TAM (Technology Acceptance Model) Davis (1989, 

pp.319-340) โดยที่ TAM มีวัตถุประสงคในการอธิบายขอจํากัดของการยอมรับเทคโนโลยี เปนการสราง
แบบจําลองถึงความเตม็ใจยอมรบัเทคโนโลยีของผูคนโดยทั่วไป คือหากผูคนเหลานั้นคดิวาการยอมรบัเทคโนโลยี 
ที่มีการใชงานงาย สนุกสนานเพลดิเพลิน และเปนประโยชน เขาเหลานั้นก็มีแนวโนมที่จะเกดิการยอมรับการใช
เทคโนโลยี และอีกทฤษฏีคือทฤษฎีการยอมรับคณุคาตามความมุงหมาย VAM (Value based Adoption 

Model) (Kim & Gupta, 2007, pp.111-126) โดยที่ VAM เปนการสรางใหเห็นถึงคุณประโยชน ความเสียสละ 
คาบริการ และตนทุนในการใชงาน และวิเคราะหความตั้งใจท่ีจะใชงานเทคโนโลยี การใชเทคโนโลยีปจจุบันมี
บทบาทในชีวิตของคนเรามากข้ึน คือการนําอุปกรณเครื่องใชตางๆ มาเช่ือตอกับเทคโนโลยี Internet of Things 

จากการทบทวนวรรณกรรมไดบูรณาการทฤษฎีทั้ง 2 เพื่อสรางแบบจําลองความตั้งใจซ้ือผลิตภณัฑนวตักรรม 

Internet of Things (IoT) ปลั๊กไฟอัจฉริยะสาํหรับบานพักอาศัย 

คุณสมบัติของผลิตภณัฑ ขอมลูผลติภัณฑ คุณภาพ และราคามีผลตอความตั้งใจในการซ้ือผลิตภัณฑ  
การมีคณุสมบัติที่ชัดเจนคือ ความรูสึกท่ีกอใหเกิดความสนใจของผูบริโภคผลติภณัฑ และราคาของผลติภัณฑ 
(Blackwell & Engel, 2001) พบวา ราคาผลิตภัณฑเปนความเชื่อมโยงของความต้ังใจซ้ือผลติภณัฑ ระหวาง
ผูบริโภคกับผลิตภณัฑที่ดีที่สดุ และเขายังพบอีกวา ขอมูลเกี่ยวกับผลิตภณัฑ สามารถกําหนดทางเลือกใหกับ
ลูกคา ในระหวางกระบวนการจัดซื้อของผูบริโภค ขอมลูผลิตภัณฑ การมีสวนรวมของผลิตภณัฑสามารถ
กําหนดการเลือกผลิตภัณฑ ของลูกคาในระหวางกระบวนการจัดซื้อ นอกจากน้ี Schiffman & Kanuk (2005) 
ใหความเห็นวา การซื้อผลติภณัฑที่มีสวนรวม จะเกิดข้ึนเมื่อสินคามคีวามสําคัญตอผูบริโภค คณุภาพของ
ผลิตภัณฑ การแขงขันในตลาดปจจุบันมีการแขงขันที่สูง ผูบริโภคจะอาศัยส่ือการตลาดที่มีในปจจุบัน เชน      
สื่อโฆษณา ราคา และภาพลักษณของผลิตภณัฑ ทําใหตองมีการพัฒนาหรือรักษคณุภาพของผลิตภณัฑ  
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(Paulins & Ann, 2005, pp.345-355) การแขงขันทางการตลาดในปจจุบัน สิ่งที่เปนตัวช้ีนําหรือสรางแรงจูงใจ
ในการเลือกใชผลติภณัฑ โดยที่ Toivonen (2012, pp.157-173) ความเห็นวา คณุภาพของผลิตภณัฑสามารถ
จับตองได และ Sweeney & Soutar (2001, pp.203-220) ใหความเห็นวา ความงายในการใชงานและ 
ความเหมาะสมของคุณลักษณะของผลิตภณัฑ และราคาผลิตภัณฑ ราคาที่ผูบริโภครับรูนั้น สามารถทีจ่ะกําหนด
ไดวา การรับรูขอมลูดานราคาผลติภัณฑ ของผูบริโภคหรือการรับรูวตัถุประสงคของผลิตภัณฑนั้น ๆ เปน
ประโยชนในการประกอบการตัดสนิใจซ้ือ (Jacoby & Jerry, 1977, pp.73-86) ถึงแมวาราคาจะเปนปจจัย
สําคัญทีผู่บริโภคจะอางถึงความตองการซื้อผลติภณัฑ ท่ีมีความเก่ียวของกับคุณภาพมูลคา และสะทอนไปท่ีความ
ตั้งใจซ้ือผลติภณัฑ ราคาของผลิตภัณฑทีผู่บริโภครบัรูไดเปนตัวแปรท่ีสําคัญของการตดัสินใจเลือกซื้อผลิตภณัฑ 
(Zeithaml & Valarie, 1988, pp.2-22) 

H1: ขอมูลผลิตภัณฑ (ปล๊ักไฟอัจฉริยะ) สงผลกระทบ เชิงบวกตอความต้ังใจซ้ืออยางมีนัยสําคัญ  
H2: คุณภาพของผลิตภัณฑ (ปลั๊กไฟอัจฉริยะ) สงผลกระทบ เชิงบวกตอความต้ังใจซ้ืออยางมี

นัยสําคญั  
H3: ราคาผลติภณัฑ (ปลั๊กไฟอัจฉรยิะ) สงผลกระทบ เชิงบวกตอความตั้งใจซ้ืออยางมีนัยสาํคัญ  

เทคโนโลยี (Technology) การยอมรับเทคโนโลยี เหตผุลสําคัญของการรับรูนั้นมาจากแบบจําลอง 
การยอมรับเทคโนโลยี (TAM) เปนปจจัยที่สําคญัของการรับรูการยอมรับเทคโนโลยี ประกอบดวย การรับรูวามี
ประโยชน การรับรูความงาย ความตั้งใจท่ีจะใช เจตนาคตติอการใช และพฤติกรรมของการใชงานจริง  
ซึ่ง Gefen, et al. (2003, pp.51-90) อางวาสวนประกอบของการยอมรับเทคโนโลยีทีร่ับรูนั้นมาจากแบบจําลอง
การยอมรับเทคโนโลยี (TAM) มีปจจัยอยูสองสวนหลักๆ คือ แสดงใหเห็นถึงการรับรูถึงประโยชนท่ีจะไดรับ และ
ความงายในการใชงาน โดยที่ Chen & Barnes (2007, pp.21-36) อางวา การรับรูถึง 
ความงายในการใชงาน และการรบัรูถึงประโยชนของเว็ปไซต เปนตัวแปรท่ีจะสามารถอธิบายถึงองคประกอบ  
ในการพัฒนาความเช่ือถือของลูกคาออนไลน (Koufaris & Hampton-Sosa, 2004, pp.337-339) สามารถ
ขยายความถึงตัวแปรทีเ่กี่ยวของกับอิทธิพลทางสังคม และการทํางานของอุปกรณตางๆ และตัวแปร
ระดับพื้นฐานจะถูกเพิ่มเขามาใน TAM การยืนยันความพึงพอใจ และสิ่งจูงใจ การรับรูการควบคมุ สมาธิ และ
ความรูความเขาใจ และการมีสวนรวมของ ความเพลิดเพลิน และความสนุกสนาน (Shang & Shen, 2005, pp. 
401-413) การศึกษาตางๆ เกี่ยวกับการตัดสินใจกอนรับผลติภณัฑใหม พบวา ผูใชเทคโนโลยีใหมมักจะนํา
นวัตกรรมมาใช หากพวกเขาสามารถรับรูไดวา เทคโนโลยีใหมๆ  นั้นมีประโยชนและมีความสะดวกสบายในการใช
งาน (Bhattacherjee, 2001, pp.351-370) มีความพึงพอใจของผูบริโภคในผลติภณัฑใหม ๆ หรือที่มกีารใช
เทคโนโลยีใหมๆ  ผูบรโิภคอาจวัดจากการใชผลติภณัฑของตนเอง โดยพิจารณาจากการรับรูถึงบริการท่ีนําเสนอ 
(Zeithaml & Valarie, 1988, pp.2-22) (Rattarasarn & Benjawan, 2020, pp.36) 

H4: คุณคาของการทํางาน (ปลั๊กไฟอัจฉริยะ) สงผลกระทบเชิงบวกตอความต้ังใจซ้ืออยางมี
นัยสําคญั  

 



สักทอง : วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร (สทมส.)

ปที่ 29  ฉบับที่ 2  เมษายน - มิถุนายน  2566     ISSN 2408-0845 (Print)  ISSN 2651-1487 (Online)
133

กลยุทธการโฆษณาท่ีสรางสรรค (Creative Advertising Strategies) ความคิดสรางสรรคใน 

การโฆษณา เปนแนวทางที่ประสบความสําเร็จของธุรกิจในปจจุบัน ความคิดสรางสรรคเปนปจจัยทีส่ําคัญตอ
ประสิทธิภาพของการโฆษณา Virasorn, et al. (2020, pp.171) ดวยเหตุนี้กลยุทธเชิงสรางสรรคท่ี
ผูประกอบการวางแผนไวเปนอยางดีนั้น สงผลตอความต้ังใจซ้ือ โดยปจจัยท่ีสําคัญที่สะทอนความต้ังใจซื้อ
ประกอบดวย ความบันเทิง (Entertainment) ความบันเทิงในการโฆษณาบงบอกถึงความเปนไปไดของ 
การโฆษณา การเสนอขอมลูความบันเทิงที่สูงข้ึนมีแนวโนมเพื่อกอใหเกิดประโยชนแตผูโฆษณา (Lee & Choi, 

2005, pp. 317-336) โดยท่ี Rodgers & Thorson (2000, pp. 41-60) ใหความเห็นวา โฆษณานาจะใชเพื่อทํา
ใหเกิดความตองการของผูบริโภคที่อยากจะทดลองใชผลติภณัฑนั้น และ Fischer & Reuber (2011, pp.1-18) 
พบวา การปลดปลอยอารมณ และการเบีย่งเบนความสนใจ โดยทีผู่บริโภคไดมีโอกาสสัมผสัหรือแลกเปล่ียน
ขอมูล (Kim & Choi, 2011, pp.365-372) การใหขอมูล (Informativeness) การใหขอมลูขาวสารเปนการ
กําหนดขอบเขตใหผูบริโภค ไดรับขอมูลที่เปนประโยชนตอตนเอง (Chen & W, 2015, pp.187-202) แตใน
มุมมองของ (Clancey, 1994, pp.38-49) การโฆษณาที่ดีควรจะแยกแยะระหวางความสามารถพ้ืนฐานของ
ผลิตภัณฑ และการโฆษณาออกจากกัน (Erdem & Valenzuela, 2006, pp.34-49) พบวา ผูบริโภคมีแนวโนมที่
จะแสดงออก เพิ่มเตมิของการคนหาผลติภณัฑ และการรับรูขอมลูระหวางผูใชบริการกับผูใหบริการ การปรับแตง 
(Customization) ผูใชบริการสามารถแกไขขอมูลของการโฆษณาท่ีมีความพิเศษ เพื่อใหเขากับไลฟสไตลของ
ตนเอง ดังนั้น ผูโฆษณาจึงจําเปนตองปฎิบัติตามความตองการของผูบริโภค (DeZoysa, 2002, pp.8) แตใน
มุมมองของ Ducoffe & Robert (1995, pp.1-18) เชื่อวา การโฆษณาที่ไดผลและมีประสิทธิภาพเกิดจากการ
แลกเปลีย่นขอมูลระหวางผูบริโภคและผูโฆษณาที่สามารถติดตามกิจกรรมของลูกคา การระคายเคือง (Irritation) 
การศึกษากอนหนาน้ีพบวา ผูคนตอตานโฆษณาทางทีวีมากขึ้น ผูคนเพิกเฉยหรือไมสนใจโฆษณา หรือใชเวลากับ
การดูโฆษณานอยลง (Speck & Elliott, 1997, pp.61-76) กลาวไดวา ความระคายเคืองสามารถท่ีจะอธิบายได
ดวยการวัดทีเ่นื้อหาของโฆษณา  ในการโฆษณาออนไลน เชน การโฆษณา แบรนดเนอร แต Benway (1998, 

pp.463-467) กลับพบวา ผูคนมักจะหลีกเลี่ยงการโฆษณาออนไลนเนื่องจาก มีขอมูลบางสวนท่ีเรยีกวานารําคาญ 
ในทางกลับกัน Ducoffe & Robert (1995, pp.1-18) กลับตั้งขอสังเกตุวา การโฆษณา 
แบรนดเนอรทีส่รางความระคายเคือง อาจเบ่ียงแบนความสนใจของผูบริโภคได ซึ่งจากการทบทวนวรรณกรรม
พบวา ทั้ง 4 ปจจัยสงผลเชิงบวกตอความตั้งใจซ้ือผลิตภณัฑ  

H5: ความบันเทิง (ปลั๊กไฟอัจฉริยะ) สงผลกระทบเชิงบวกตอการรับรูของแบรนดอยางมีนัยสําคัญ  
H6: การใหขอมูล (ปลั๊กไฟอัจฉรยิะ) สงผลกระทบเชิงบวกตอการรับรูของแบรนดอยางมีนัยสําคัญ 

H7: การปรับแตง (ปล๊ักไฟอัจฉริยะ) สงผลกระทบเชิงบวกตอการรับรูของแบรนดอยางมีนัยสําคัญ 

H8: ความระคายเคือง (ปลั๊กไฟอัจฉริยะ) สงผลกระทบเชิงบวกตอการรับรูของแบรนดอยางมี
นัยสําคญั 

การรับรูถึงแบรนด (Brand Awareness) แบรนดของผลติภณัฑสามารถสรางความเขมแข็งของตัว
ผลิตภัณฑกับผูใชบริการไดอยางมปีระสิทธิภาพ (Tsimonis & Dimitriadis, 2014, pp.328-344) การสราง
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ภาพลักษณของแบรนดตนเอง ผานการโฆษณาทางระบบออนไลน การรับรูและกระตุนความต้ังใจท่ีจะซื้อ
ผลิตภัณฑ (Stephen & Toubia, 2010, pp 215-228) ตั้งแตเจาของผลิตภณัฑหรือเจาของแบรนด ทําการสราง
ภาพลักษณของตนเองผานการโฆษณาบนโซเชียลมเีดีย ท่ีปจจุบันผูคนท่ัวไป  

H9: การรับรูถึงแบรนด (ปล๊ักไฟอัจฉริยะ) สงผลกระทบเชิงบวกตอความตั้งใจซ้ืออยางมีนัยสาํคัญ 

ความตั้งใจซ้ือ (Purchase Intention) จากการวจิัยกอนหนานี้ ระบวุาความต้ังใจในการซ้ือคือตัวบงช้ี
ประสิทธิภาพของการโฆษณาของ แบรนด สงผลกระทบตอทัศนคติของการรับชมโฆษณา Wu (2006, pp.89-
108) ซึ่ง ใหความเห็นวา ทัศนคติตอโฆษณาสงผลตอการรับรูถึงแบรนด และความตั้งใจท่ีจะซื้อ และยังพบอีกวา 
Zeng, Huang & Dou (2009, pp.1-13) ก็พบวา มูลคาของการโฆษณามีความสัมพันธเชิงบวกตอพฤติกรรม
ความตั้งใจซ้ือ จากการรับชมโฆษณาในโซเชียลมเีดีย (Kim, Sohn & Choi, 2011, pp.365-372) จากการศึกษา
ความตั้งใจซ้ือข้ึนอยูกับ ขอมูลที่แบรนดแนะนําเปนสิ่งสําคัญ ตอความตั้งใจซ้ือ 

 

 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดของการทําวิจัย 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การศึกษาความต้ังใจท่ีจะซื้อผลิตภัณฑนวตักรรม Internet of Things (IoT) ปลั๊กไฟอัจฉริยะ  
เพื่อรวบรวมขอเท็จจริงในการอภิปรายปรากฏการณที่คนพบ โดยคณะผูวิจัยใชวิธีการศึกษาเชิงปริมาณ 
(Quantitative Method)  โดยมขีั้นตอนการศึกษาคนควา ดังนี้ ประชากรและกลุมตัวอยาง เครื่องมือที่ใชในการ
วิจัย การเก็บรวบรวมขอมลู และการวิเคราะหขอมลูและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมลู 

 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผูบริโภคท่ีใชงานผลิตภัณฑนวัตกรรม และผูบริโภคท่ีมีความสนใจ
ในการใชงานผลิตภณัฑนวตักรรม (ในการศึกษาคือ ปลั๊กไฟอัจฉรยิะ) เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล กําหนด
ขนาดของกลุมตัวอยางโดยคํานวณจากสตูรการคํานวณกลุมตัวอยางแบบไมทราบขนาดประชากรอง Cochran  
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ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% คาความคลาดเคลื่อนไมเกิน 5% ไดขนาดกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยทั้งหมด 384 
ตัวอยาง (Cochran, 1977) ประกอบกับ Hair et al. ใหวิธีการและเกณฑในการกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง
สําหรับการวิเคราะหถดถอยไว 2 ขอ คือ 1) กลุมตัวอยางตองมีไมต่าํกวา 100 คน และ 2) กลุมตัวอยางตองมี
จํานวนประมาณ 10-20 คนตอจํานวนตัวแปรตน 1 ตัวแปร โดยที่ขนาดกลุมตัวอยางคือจํานวนท่ีมากกวาเมื่อใช
เกณฑทั้ง 2 ขอ (Hair, et al., 2010) เพื่อปองกันความคลาดเคลื่อนผูวิจัยจึงเก็บขอมลูจากกลุมตัวอยางใหไดมาก
เพียงพอและมีการกระจายตัวแบบปกติ จึงไดทําการเลือกกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้จํานวน 653 คน ผูวิจัยใช
การเลือกกลุมตัวอยางแบบโควตา (Quota sampling) เปนการเลือกกลุมตัวอยางโดยคํานึงถึงสัดสวนองค 
ประกอบของประชากร ไดแบงกลุมตัวอยางตามชวงอายุของผูบรโิภคออกเปน 3 กลุม โดยแบงกลุมตวัอยาง
ออกเปน 3 กลุม เปนระดับการศึกษา ประกอบดวย 1. กลุมการศึกษาต่ํากวาปรญิญาตรี 2. กลุมการศกึษาระดับ
ปริญญาตรี 3. กลุมการศึกษาตั้งแตปริญญาโทข้ึนไป ซึ่งท้ังสามกลุม แลวทําการเลือกกลุมตัวอยางแบบบังเอิญ 
คือเจอใครก็เลือกจนครบตามจํานวนท่ีตองการ ตามทฤษฎีการแพรกระจายนวัตกรรมนั้นแสดงใหเห็นวาในแตละ
ชวงอายุของการยอมรับเทคโนโลยีจะมีมมุมองทัศนคติและการยอมรบัเทคโนโลยีที่แตกตางกันไป Rogers 

(1983) ดังนั้น กลุมตัวอยางท้ังสามกลุมมีองคประกอบจากประชากรที่มีพฤติกรรมในการยอมรับเทคโนโลยตีาม
ประเด็นที่ศึกษา จึงเปนตัวแทนท่ีดีของประชากรท่ีใชในการวิเคราะหพฤติกรรมความตั้งใจท่ีจะซื้อผลติภัณฑ
นวัตกรรม โดยมีประเด็นท่ีศึกษา พฤติกรรมความตั้งใจซ้ือปลั๊กไฟอัจฉริยะ สําหรับบานพักอาศัย ดังตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1 แสดงกลุมตัวอยาง 
 

การศึกษา 

เพศ 
ตํ่ากวา 

ปริญญาตรี ปริญญาตรี 
ต้ังแต 

ปริญญาโทขึ้นไป 
รวม 

เพศชาย 
62 122 100 284 

21.83% 42.96% 35.21% 100.00% 

เพศหญิง 
 

103 136 130 369 

27.91% 36.86% 35.23% 100.00% 

รวม 

 

165 258 230 653 

25.27% 39.51% 35.22% 100.00% 
 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ขั้นตอนการสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 1.ศึกษาเอกสาร ตาํรา และ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับแนวคิดทฤษฎีการยอมรับเทคโนโลยี Davis (1989, pp.319-340) และแนวคิดทฤษฎีการ
ยอมรับมลูคา (Kim & Gupta, 2007, pp.111-126) เพื่อนํามาเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม และนํา
แบบสอบถามทีค่ณะผูวจิัยสรางขึน้ไปเสนอตอผูทรงคณุวุฒิและตรวจสอบความถูกตอง  
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2. นําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกไขแลวไปแจกกับกลุมตัวอยางจํานวน 42 ชุด (เปนการสุมตัวอยางแบบแจกแจง
ปกติจึงตองใชขอมูลของกลุมตัวอยางมากกวา หรือเทากับ 30 ตัวอยาง) David & George (1993) และนําไป
วิเคราะหหาความเที่ยงตรง โดยการวิเคราะห Factor Analysis  โดยคําถามแตละดานเม่ือพิจารณาคาน้ําหนัก
ของปจจัย (Factor Loading) มีระดับความเที่ยงตรงมากกวา 0.70 ซึ่งถือวาตัวแปรมีความสัมพันธกันมาก
สามารถรวมเปนองคประกอบและปจจัยเดยีวกันได (Nunnally & Bernstein, 1994) ผลการวิเคราะหคาความ
นาเชื่อถือไดของแบบสอบถามมีคา % Total Variance ของแบบสอบถามแตละดาน มากกวา 0.70 ซึ่งผลของ
คาสัมประสิทธ์ิของครอนบาค (Cronbach Alpha) ของแบบสอบถามท้ัง 2 กลุมมีคาความเที่ยงตรง คือ มากกวา 
0.70 โดยรวมแลวแบบสอบถามท่ีใชในการวิจัยนี้มีความเที่ยงตรงและความนาเช่ือถือไดในระดับดีทุกปจจัย  
 แบบสอบถามออนไลน (Online Questionnaire) ในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยไดทําการออก
แบบสอบถามแบงออกเปน 3 ตอน ดังนี้ ตอนท่ี 1 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลทั่วไปโดยสวนแรกจะเปน
คําถามคัดกรอง ซึ่งเปนแบบสอบถามท่ีมีลักษณะคําถามปลายปด ตอนท่ี 2 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลการ
ใชผลิตภณัฑนวัตกรรมของผูตอบแบบสอบถาม โดยวัดระดับตัวแปรจากตัวแปรจํานวน 10 ตัวแปร ประกอบดวย 
ขอมูลผลิตภัณฑ (Product Information) คณุภาพของผลิตภณัฑ (Product Quality) ราคาสินคา (Product 

Price) คุณคาดานการทํางาน (Functional Value) ความบันเทิง (Entertainment)  การใหขอมูล 
(Informativeness) การปรับแตง (Customization) ความระคายเคือง (Irritation) การรับรูของแบรนด (Brand 

Awareness) และ ความตั้งใจท่ีจะซื้อ (Purchase Intention) ตอนท่ี 3 ดังนี ้เปนคําถามเก่ียวกับความตั้งใจท่ีจะ
ซื้อผลติภณัฑนวัตกรรม ซึ่งแบบสอบถามน้ีเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามวิธีของลิเคิรต 
(Likert Scale) โดยแบงระดับความคิดเห็นเปน 5 ระดับ ดังตารางที่ 2  
 

ตารางที่ 2 ปจจัยการยอมรับเทคโนโลย ี
 

ปจจัยการยอมรับเทคโนโลยี จํานวนขอคําถาม อางอิง 

1. ขอมูลผลติภณัฑ (Product Information) 4 
Sinha & Batra (1999) 
Chang (1994) 

2. คุณภาพของผลติภณัฑ (Product Quality) 4 
Richard Chinomona (2013) 
Chang (1994) 

3. ราคาผลิตภณัฑ (Product Price) 4 
Richard Chinomona (2013) 
Chang (1994) 

4. คุณคาดานการทํางาน  (Functional Value) 5 Ahn, Ryu & Han (2007) 

5. ความบันเทิง (Entertainment) 3 
Denni Arli. (2017) 
Kim, Kim & Park (2010) 

6. การใหขอมูล (Informativeness) 3 Kim, Kim & Park (2010) 
7. การปรับแตง (Customization) 3 Yusuf Bilgin. (2018) 
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ตารางที่ 2 (ตอ) 
 

ปจจัยการยอมรับเทคโนโลยี จํานวนขอคําถาม อางอิง 
8. ความระคายเคือง (Irritation) 3 David & Donald (2015) 
9. การรับรูของแบรนด (Brand Awareness) 5 Kim, Kim & Park (2010) 

  

 การเก็บรวบรวมขอมลู ผูวิจัยไดบนัทึกขอมูลมาจากแบบสอบถามออนไลนใน Google form ไปเรียกใช
งานในโปรแกรม STATA เพื่อทําการประมวลผล และใสสูตรเพื่อวิเคราะหขอมลูแลวทําการสรุปผลขอมูลตอไป 

วิธีการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistic) ไดแก 1. คาความถ่ีคารอยละ  
2.วิเคราะหขอมลูเกี่ยวกับความตั้งใจท่ีจะซื้อผลติภณัฑนวัตกรรม โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวน  
ทดสอบความแตกตางของคาเฉลีย่ประชากรดวยสถิติ t-test และ F-test 3.วิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน 
(Confirmatory Factor Analysis: CFA) 4. วิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรตาง ๆ โดยใชสถิติเชิงอนุมาน 
(Inferential statistic)  ดวยวิธีวิเคราะหแบบจําลองสมการโครงสราง (Structural Equation Modeling : 
SEM) 
 

สรุปผลการวิจัย 

ผลการทดสอบสมมติฐานดวยการวิเคราะหแบบจําลองสมการโครงสราง (SEM) ตามแบบจําลองของ
กรอบ แนวคิดของการวิจัยนี้ตามกรอบแนวคิดทฤษฎีแบบจําลองการยอมรับเทคโนโลยี (Technology 

Acceptance Model: TAM) และการผสมแนวคิดทฤษฏีการยอมรบัมูลคา VAM (Value based Adoption 

Model) พบวา ผล การทดสอบสมมติฐานมีการยอมรับสมมติฐานจาํนวน 3 สมมติฐาน สามารถสรุปผลไดดัง
ตารางที ่3 

 

ตารางที่ 3 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 
 

 สมมุติฐาน ผลการวิเคราะห สรุปผล 

H1 
ขอมูลสินคา สงผลกระทบ เชิงบวกตอความตั้งใจซ้ืออยางมี
นัยสําคญั 

+ สอดคลอง 

H2 
คุณภาพของผลิตภัณฑ สงผลกระทบ เชิงบวกตอความต้ังใจซ้ือ
อยางมีนัยสําคญั 

+ สอดคลอง 

H3 
ราคาสินคา สงผลกระทบ เชิงบวกตอความต้ังใจซ้ืออยางมี
นัยสําคญั 

+ สอดคลอง 

H4 
คุณคาของการทํางาน สงผลกระทบเชิงบวกตอความต้ังใจซ้ือ
อยางมีนัยสําคญั 

- ไมสอดคลอง 
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ตารางที่ 3 (ตอ) 
 

 สมมุติฐาน ผลการวิเคราะห สรุปผล 

H5 
ความบันเทิง สงผลกระทบเชิงบวกตอคุณคาดานการ
โฆษณาอยางมีนัยสาํคัญ - ไมสอดคลอง 

H6 
การใหขอมูล สงผลกระทบเชิงบวกตอคุณคาดานการ
โฆษณาอยางมีนัยสาํคัญ 

- ไมสอดคลอง 

H7 
การปรับแตง สงผลกระทบเชิงบวกตอคุณคาดานการ
โฆษณาอยางมีนัยสาํคัญ 

- ไมสอดคลอง 

H8 
ความระคายเคือง สงผลกระทบเชิงบวกตอคุณคาดานการ
โฆษณาอยางมีนัยสาํคัญ 

- ไมสอดคลอง 

H9 
การรับรูถึงแบรนด สงผลกระทบเชิงบวกตอความต้ังใจซ้ือ
อยางมีนัยสําคญั 

- ไมสอดคลอง 

 

ผลการทดสอบความสอดคลองกลมกลืนของโมเดลการวิจัยกับขอมลูเชิงประจักษ (Model Fit) สามารถ 
แสดงไดดังภาพท่ี 2 พบวาตามสมมติฐานการวิจยันี้กับขอมูลเชิงประจักษ มีคาตางๆ ไดแก คาสถิติ Chi-Square 

(χ2)_ms (1936), คา Comparative Fit Index: CFI, คา Standard Root Mean Square Residual: SRMR 
และ คา Root Mean Square Error of Approximation: RMSEA โดยรวมแลวคาท่ีไดจะมีคาใกลเคียงกัน  
ซึ่งคาจากการวิจัยนีม้ีคาที่ถือวาใกลเคียงกับเกณฑที่รับได ผลการศึกษา ที่กําหนดไวแตละปจจยัสามารถใช
รวมกันในการอธิบายตัวแปรตนท่ีสงผลไปยังตัวแปรตามไดอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ โดยมสีมมติฐานทั้งหมด  
9 สมมติฐาน มรีายละเอียดในแตละสมมติฐานดังตอไปนี ้
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ภาพท่ี 2 แสดงผลการประมาณคาแบบจําลองสมการโครงสราง (SEM) 

 

สรุปผลการศึกษาความต้ังใจซ้ือผลติภัณฑนวัตกรรม Internet of Things สาํหรับบานพักอาศัย 
จํานวน 9 สมมุติฐาน พบวาเปนไปตามสมมุติฐานจํานวน 3 สมมตุิฐาน ดังนี้ 

สมมติฐานท่ี 1(H1) : ขอมูลผลิตภณัฑ ของความต้ังใจซ้ือผลิตภัณฑนวัตกรรม Internet of Things 

(ปลั๊กไฟอัจฉริยะ) สงผลกระทบเชิงบวกตอความตั้งใจซ้ือผลิตภณัฑนวัตกรรมอยางมีนัยสาํคัญ  
ผลการศึกษาพบวา ความตั้งใจท่ีซือ้ (Purchase Intention) มีคาสมัประสิทธ์ิความสมัพันธ 0.4301 

โดยมีความสมัพันธเชิงบวก และสงผลกระทบอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01ซ่ึงสอดคลองกับสมมุติฐาน
ที่ตั้งไว 

สมมติฐานท่ี 2(H2) : คุณภาพของผลิตภณัฑ ของความต้ังใจซ้ือผลิตภัณฑนวตักรรม Internet of 

Things (ปลั๊กไฟอัจฉริยะ) สงผลกระทบเชิงบวกตอความตั้งใจซ้ือผลติภัณฑนวัตกรรมอยางมีนยัสําคัญ  
ผลการศึกษาพบวา คุณภาพของผลิตภณัฑ (Product Quality) มีคาสัมประสิทธ์ิความสมัพันธ 0.5333 

โดยมีความสมัพันธเชิงบวก ความตั้งใจท่ีซื้อ (Purchase Intention) และสงผลกระทบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.01 ซึ่งสอดคลองกับสมมุติฐานท่ีตั้งไว 

สมมติฐานท่ี 3(H3) : ราคาของผลติภัณฑ ของความต้ังใจซ้ือผลิตภณัฑนวัตกรรม Internet of Things 

(ปลั๊กไฟอัจฉริยะ) สงผลกระทบเชิงบวกตอความตั้งใจซ้ือผลิตภณัฑนวัตกรรมอยางมีนัยสาํคัญ  
ผลการศึกษาพบวา ราคาผลติภณัฑ (Product Price) มีคาสัมประสทิธ์ิความสัมพันธ 0.2932 โดย 

มีความสมัพันธเชิงบวก ความตั้งใจท่ีซื้อ (Purchase Intention) และสงผลกระทบอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.01 ซึ่งสอดคลองกับสมมุติฐานท่ีตั้งไว 
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จากการศึกษา พบวา สมมติฐานท่ี 4(H4), 5(H5), 6(H6), 7(H7), 8(H8) และสมมุติฐานท่ี 9 (H9) ของ
ความตั้งใจซ้ือผลิตภณัฑนวตักรรม Internet of Things (ปลั๊กไฟอัจฉริยะ) สงผลกระทบเชิงบวกตอความตั้งใจซ้ือ
ผลิตภัณฑนวัตกรรมอยางมีนยัสําคัญ  

ผลการศึกษาพบวา ไมมีความสัมพันธกับความต้ังใจท่ีซื้อ (Purchase Intention)  ซึ่งไมตรงกับ
สมมตุิฐานที่ตั้งไว 

สรุปผลการศึกษาความตั้งใจซ้ือผลติภัณฑนวัตกรรม Internet of Things สาํหรับบานพักอาศัย 
จํานวน 9 สมมุติฐาน พบวาเปนไปตามสมมุติฐานจํานวน 3 สมมตุิฐาน ดังนี้ 

H1: ขอมูลผลิตภัณฑ (Product Information) มีคาสมัประสิทธ์ิความสัมพันธ 0.4301 โดย 

มีความสมัพันธเชิงบวกและสงผลกระทบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.01 ซึ่งสอดคลองกับสมมุติฐานที่ตั้ง
ไว  

H2: คุณภาพของผลิตภัณฑ (Product Quality) มีคาสัมประสิทธ์ิความสัมพันธ 0.5333 โดย 

มีความสมัพันธเชิงบวกและสงผลกระทบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.01 ซึ่งสอดคลองกับสมมุติฐานที่ตั้ง
ไว  

H3: ราคาผลติภณัฑ (Product Price) มีคาสัมประสิทธิ์ความสัมพันธ 0.2932 โดยมีความสัมพันธ 
เชิง บวกและสงผลกระทบอยางมนีัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.01 ซึ่งสอดคลองกับสมมุติฐานทีต่ั้งไว  
 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการวิเคราะหปจจัยที่สงผลตอความตั้งใจซ้ือผลิตภณัฑนวตักรรม Internet of Things ปลั๊กไฟ
อัจฉริยะสําหรับบานพักอาศัย สามารถอภิปรายผลการวิจัยไดดังตอไปน้ี  

คุณภาพของผลิตภัณฑ (Product Quality) สงผลกระทบเชิงบวกตอความตั้งใจท่ีซื้อ (Purchase 

Intention) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Paulins & Ann (2005, pp.345-355)   
การแขงขันทางการตลาดในปจจุบนัยืนยันวา สิ่งท่ีเปนตัวช้ีนําหรือสรางแรงจูงใจในการเลือกใช ผลิตภณัฑ จะเปน
ลักษณะของคณุภาพของผลิตภณัฑ หากผูบรโิภครับรูวาผลติภณัฑนวัตกรรมนั้นมีคณุภาพที่ดีและคุมราคากับสิ่งท่ี
ตองจายไปนั้น จะสงผลตอความตัง้ใจซ้ือผลิตภัณฑ สอดคลองกับ Lee, et al. (2017, pp.223-229) ที่พบวา
คุณภาพของผลิตภัณฑจะสงผลโดยตรงตอความตั้งใจซ้ือผลิตภณัฑและยังพบอีกวา Moreau, et al. (2001, p. 
38) คุณภาพของผลิตภัณฑ คุณลกัษณะของผลติภณัฑที่แตกตางกันรวมถึงการออกแบบผลิตภณัฑทีม่คีุณภาพดี 
สงผลลัพธที่ชัดเจนตอคณุภาพของสินคาและมผีลตอความต้ังใจซ้ือ 

ราคาผลิตภัณฑ (Product Price) สงผลกระทบเชิงบวกตอความตั้งใจท่ีซื้อ (Purchase Intention) 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Jacoby & Jerry (1997, pp.73-86)  ถึงแมวาราคา 

จะเปนปจจยัสําคญัที่ผูบริโภค จะอางถึงความตองการซ้ือผลติภณัฑ ท่ีมีความเกี่ยวของกับคุณภาพ 
มูลคา และสะทอนไปท่ีความตั้งใจซ้ือ ผลิตภัณฑ ทําใหราคาเปนสิ่งสาํคัญในการตดัสินใจเลือกซื้อผลิตภัณฑ
นวัตกรรมโดยที่ Sinha & Batra (1999, pp.237-251) ใหความเห็นวา การรับรูเรื่องราคาของผูบริโภค ทําใหเขา
ใสใจเรื่องราคาของผลิตภัณฑเปนเรื่องที่สําคัญมาก และสอดคลองกับ Lee, et al (2017, pp.223-229)  
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ซึ่งพบวา ผูบริโภคจะคํานึงถึงคุณภาพดานราคาและคุณภาพของผลติภัณฑเปนสําคัญจะเปนผลดีตอความตั้งใจ
ซื้อผลติภณัฑ  

การรับรูของแบรนด (Brand Awareness) ปจจัยดานการปรับแตง (Customization) สงผลกระทบ
เชิงบวกตอการรับรูของแบรนด (Brand Awareness) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 
Zeng, Huang & Dou (2009, pp.1-13) ที่พบวา ปจจุบันโฆษณาผานยูทูป เปนหนึ่งในชองทางการ โฆษณาทีม่ี
ความแข็งแกรงและมศีักยภาพ ในการดําเนินธรุกิจใจปจจุบัน ซึ่งเปนการกระจายเนื้อหาของ ผลิตภณัฑตามความ
ตองการของผูบริโภค และ Bikgin & Yusuf (2018, pp.128-148) ยังพบอีกวา การปรับแตงกิจกรรมการตลาด
บนโซเซียลมเีดีย มีแนวโนมดานการปฎสิัมพันธคอนขางตํ่าเนื่องจาก องคประกอบเหลานี้ถือเปนขอกําหนดของ
การสื่อสารผานโซเชียวมีเดยี (Seo & Park, 2018, pp.36-41) (Puangmaha, 2019, p.83) ยังพบอีกวา การ
ปรับแตงอุปกรณใหทันสมยัเปนองคประกอบท่ีสําคัญอยางหนึ่งที่จะสรางแรงจูงใจของผูบรโิภคที่มีในตลาด
โซเชียลมีเดยี 

ความตั้งใจท่ีซื้อ (Purchase Intention) ขอมูลผลติภณัฑ (Product Information) สงผลกระทบ 

เชิงบวกตอความตั้งใจท่ีซื้อ (Purchase Intention) อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจยัของ 
Schiffman & Kanuk, (2005) ใหความเห็นวา การซื้อผลิตภณัฑที่มสีวนรวม จะเกิดข้ึนเมื่อ ผลติภณัฑ 
มีความสาํคัญตอผูบรโิภค ดังนั้น ผูบริโภคอาจมีความต้ังใจท่ีจะคนหา ขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับผลิตภัณฑ 
สอดคลองกับงานวิจัยของ Lee, Cheng & Shih (2017, pp.223-229) ที่พบวา ขอมูลของผลิตภัณฑมีอิทธิพลใน
ทางบวกตอความตั้งใจซ้ือ ซึ่งเผยใหเห็นวาการตัดสินใจของผูบริโภคเกิดกจากความรูพื้นฐานสวนบุคคลเกี่ยวกับ
อุปกรณ ในทางเดียวกัน (Lee, et al., 2017, pp.223-229) ก็ยังพบอีกวา การประชาสมัพันธขอดีและขอเสีย
ของผลิตภณัฑ เปนวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพในการสรางความประทับใจลูกคาซึ่งสงผลตอความตั้งใจซ้ือของ
ผลิตภัณฑ 
 Academic Contribution: การใหขอมูลเชิงลึกเกีย่วกับการยอมรับเทคโนโลยีที่เปนสวนสนับสนุน
ทฤษฎีโดยเฉพาะอยางยิ่งเราพบมลูคาและความ ไดเปรียบตอธรุกิจ และการสรางโอกาสใหมๆ  ในการเพ่ิม
ประสิทธิภาพ ท่ีบริษัทตางๆ ตองมองถึงมุมมองดานราคา ดานคุณภาพ และดานขอมูลของผลิตภัณฑ การศึกษา
ของเราแสดงใหเห็นวาบริษัทตางๆ จําเปนตองติดตามสภาพแวดลอม IoT ที่มีผลตอราคาของผลิตภณัฑ อยาง
ตอเนื่องและมองหาโอกาสใหมๆ  ทํางานรวมกันและหาประโยชนจากสิ่งใหมๆ 
  

ขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

1. ผลท่ีไดจากการศึกษา ปจจัยดานขอมูลผลิตภัณฑ คณุภาพผลติภณัฑ ราคาผลิตภณัฑ สงผลกระทบ
เชิงบวกตอความตั้งใจท่ีซื้อ อยางมีนัยสําคญั ดังนั้น ภาคเอกชน หรือผูประกอบการบานพักอาศัย คอนโดตางๆ 
ควรสงเสริมใหมีการใชเทคโนโลยีในการเชื่อมตออุปกรณอัฉริยะประเภทคอ่ืนๆ เพื่อเปนการสรางแรงจูงใจใหกับ
ผูบริโภค  
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2. ผลที่ไดจากการศึกษา ปจจัยดานการรับรูตนทุน คุณคาดานการทํางาน ความบันเทิง การใหขอมูล 
การปรับแตง ความระคายเคือง การรับรูของแบรนด ไมสงผลตอปจจัยความตั้งใจท่ีซื้อ เนื่องจากผูประกอบการ
นั้น มีการสรางแรงจูงใจในการใชโปรโมช่ันของ การซื้อสินคา เชน การผอน 0% ระยะเวลา 10 เดือน กลาวคือ 
หากสินคานั้นมรีาคา 20,000 บาทคิดเปนการชําระ 10 เดือน จะตองจายอยูที่เดือนละ 2,000 บาท ซึ่งไมสงผล
กระทบตอรายไดของผูใชบริการน้ันเอง 

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

 1. สามารถเพิม่เครื่องมือท่ีใชในการเก็บขอมูล เชน การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview)  
การสนทนากลุม (Focus Group) หรือการสังเกต (Observe) เพื่อใหไดขอมลูเชิงลึกและมีความเจาะจงมากข้ึน
โดยเฉพาะในเรื่องพฤติกรรมที่แตกตางกันของผูบริโภคในแตละชวงอายุของผูบริโภคอุปกรณอัจฉริยะ 

2. การเพ่ิมกลุมตัวอยางเฉพาะในการศึกษาเชน การใชอุปกรณอัจฉริยะ หรือเทคโนโลยี Internet of 

Things (IoT) สําหรับกลุมผูสูงอายุ หรือกลุมคนหลังเกษียณ 
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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาระดับความรู อุปสรรค และการปฏิบัติตนในการออกกําลังกายของผูสูงอายุ
ในจังหวัดสกลนคร กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ กลุมผูสูงอายุในจังหวัดสกลนคร จํานวน 400 คน โดย
การสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage Random Sampling) เครื่องมือท่ีใชเปนแบบสอบถามเกี่ยวกับ
ระดับความรู อุปสรรค และการปฏิบัติตนในการออกกําลังกายของผูสูงอายุในจังหวัดสกลนคร ท่ีผูวิจัยสรางขึ้น  
มีคาความเช่ือมั่น เทากับ 0.85 วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถ่ี คาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ กลุมผูสูงอายุในจังหวัดสกลนคร มีความรูเกี่ยวกับการออกกําลังกาย อยูในระดับ 

ปานกลาง (  = 3.00, S.D. = 1.06) มีความรูในเรื่องประโยชนของการออกกําลังกายมากที่สุด (  =3.47, S.D. 

=1.06) ดานอุปสรรคในการออกกําลังกาย อยูในระดับปานกลาง (  = 2.81, S.D. = 1.16)  มีอุปสรรคเก่ียวกับ
ปญหาทางดานสุขภาพท่ีไมเอ้ืออํานวยมากที่สุด (  = 3.20, S.D.= 1.23) และดานการปฏิบัติตนในการออกกําลัง
กาย มีการปฏิบัติตนเปนบางครั้ง (  = 3.14,   S.D. = 1.15)  มีการปฏิบัติตนหากเกิดเจ็บปวยหรือไมสบายจะงด
การออกกําลังกายมากท่ีสุด (  = 3.93, S.D.= 1.21) 
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ABSTRACT 

This research aimed to study the knowledge, obstacles, and exercise performances among the 

elderly in Sakon Nakhon Province. The subjects were 400 elderlies through Multi-Stage 

Random Sampling method. The instrument was a set of questionnaires designed by the 

researcher at reliable value of 0.85. The statistics employed to analyze the data were 

frequency distribution, mean, and standard deviation (S.D.). The findings revealed that elderly 

group in Sakon Nakhon Province have knowledge of exercise moderate level ( = 3.00, S.D. = 

1.06). The knowledge about benefits of exercise was the most found (  =3.47, S.D. = 1.06). 

The barriers on exercises rated in moderate level (  = 2.81, S.D. = 1.16). The problem in 

inconvenient health was the most found for the barrier on exercise (  = 3.20, S.D. = 1.23). The 

exercise behavior rated in sometimes (  = 3.14, S.D. = 1.15). The most found for the exercise 

behaviors was stopping exercises when they get sick (  = 3.93, S.D. = 1.21). 
 

Keywords : Knowledge / Barriers / Exercise Performance / Elderly 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ปจจุบันประเทศไทยมีการเพิม่จํานวนผูสูงอายุข้ึนอยางรวดเร็ว มผีลกระทบโดยตรงตอโครงสราง

เศรษฐกิจ สังคม และความมั่นคงของประเทศอยางหลีกเลี่ยงไมได จนกลายเปนสังคมผูสูงอายุ (aged society) 

คือการมีประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป ในอัตรารอยละ10 ข้ึนไปของประชากรท้ังประเทศ (Siripanich, 2016) ซึ่งใน
ป พ.ศ. 2563 ท่ีผานมา ประเทศไทยมีประชากรท้ังหมด 66,186,727 คน มีผูสูงอายุจํานวน 11,633,188 คน  
คิดเปนรอยละ 17.57 (The Central Registrar, Ministry of Interior, 2020) ซึ่งคาดวาภายในป พ.ศ. 2565 
ประเทศไทยจะกลายเปนสังคมสูงวัยอยางสมบูรณ และในปพ.ศ. 2583 จะมีประชากรที่เปนผูสูงอายุมากกวา 1 
ใน 4 ของประชากรประเทศไทย และอีกไมนานความตองการของผูสูงอายุ และปญหาทางสุขภาพที่เพิ่มขึ้นจะมี
จํานวนเกินกวากําลังการใหบริการทางสุขภาพของประเทศไทย สงผลใหผูสูงอายุมีภาวะพึ่งพามากข้ึน ถึงรอยละ 
69.30 (Assantachai, 2013) กลาวคือ เมื่อคนเราอายุ 60 ป ขึ้นไป สภาพรางกายเริ่มเสื่อมโทรมลง ผวิหนังเริ่ม
เหี่ยว ระบบประสาทเริม่เสื่อม การตอบสนองตอสิ่งเราชาลง การประสานสัมพันธระหวางสมองกับกลามเนื้อ
ลดลง กระดูกเร่ิมเปราะบางขึ้น กลามเน้ือลดความแข็งแรง ผูสูงอายุมักเจ็บปวยดวยโรคเรื้อรังอยางนอย 1 โรค 
มากกวาครึ่งหน่ึงมีโรคประจําตัวเรือ้รัง 3 อันดับแรก ไดแก โรคหัวใจ และหลอดเลือด โรคของตอมไรทอ และโรค
ระบบกลามเนื้อ โดยผูสูงอายุในเขตเทศบาลเปนโรคเรื้อรังมากกวาผูสูงอายุนอกเขตเทศบาล เมื่อจาํแนกตามภาค 
พบวา ผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปนโรคเบาหวาน สูงสุดรอยละ 18.90 (Thongcharoen, 2011) 

การออกกําลังกายในวัยผูสูงอายุนบัวามีความจําเปนอยางยิ่ง การออกกําลังกายอยางถูกตองและ
เหมาะสมกับสภาพรางกาย เปนการสงเสริมสุขภาพและการปองกันโรค เนื่องจากมีผลตอรางกาย ทําใหรางกาย
เสื่อมชาลง ลดอัตราเสีย่งตอการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง ภาวะไขมันในเลือดสูง โรคมะเร็ง 
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โรคเบาหวาน ชวยควบคุมน้ําหนัก และลดสัดสวนไขมันในรางกาย เสริมสรางความแข็งแรงของระบบกลามเนื้อ 
กระดูกและขอตอ ลดภาวะซึมเศราและวิตกกังวล ปองกัน หรือชะลอการเกิดภาวะกระดูกบาง กระดูกพรุน  
ขอเขาเสื่อม และปวดหลัง พฤติกรรมการออกกําลังกายในผูสูงอายุเปนการปฏิบัติกิจกรรมการออกกําลังกายท่ี
เหมาะสมกับวัยสูงอายุ ไมหักโหม โดยเนนเพื่อความสนุกสนานมากกวาเพื่อการแขงขัน สงเสริมการทํางานของ
ระบบตางๆ ในรางกายใหเปนปกติ เกิดความทนทานของระบบหายใจ ระบบไหลเวียนโลหิต ความทนทานของ
กลามเนื้อหัวใจและปอด การออกกําลังกายในผูสูงอายุมีหลายวิธี ควรเลือกวิธีการออกกําลังกายท่ีเหมาะสมกับ
สุขภาพ และไมเปนอันตราย ก็จะทําใหการออกกําลังกายเปนไปดวยดีและตอเนื่อง กอใหเกิดประโยชนตอ
รางกาย ในปจจุบันมีวิธีการออกกําลังกายท่ีผูสูงอายุนิยมปฏิบัติ ไดแก การเดินหรือวิ่งชาๆ ขี่จักรยาน วายน้ํา 
กายบริหาร รํามวยจีน โยคะ (Siripanich, 2016) 

ดังนั้น การออกกําลังกายจึงเปนอีกวิธีหน่ึงที่สามารถชวยใหรางกายของผูสูงอายุสามารถปองกันการเกิด
โรคตางๆ ได สําหรับกจิกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุจะแตกตางกันไปตามความเหมาะสม และ
ความสามารถของแตละบุคคล และอีกสิ่งหน่ึงซึ่งมีความสําคัญ คือ ตองคํานึงถึงหลักการออกกําลังกาย FITT 

ไดแก เลือกทํากิจกรรมออกกําลังกายใหมี ความถี่ (F=Frequency) ความหนักของกิจกรรม (I=Intensity) 

ระยะเวลา หรือความยาวนานในการทํากิจกรรม (T=Time) รวมถึงชนิดของกิจกรรม (T=Type) ใหมีความ
เหมาะตามวัย หรือสภาพรางกาย และปญหาสุขภาพของแตบุคคล เพื่อใหผูสูงอายุไดรับประโยชนสูงสดุจากการ
ออกกําลังกาย (Supaporn, 2016, pp.11-22) แตจากสถิติของผูสูงอายุในประเทศไทย จากกลุมตัวอยาง 1.2 
ลานคน พบวา ผูสูงอายุท่ีการออกกําลังกาย หรือการเลนกีฬาเพ่ือสขุภาพ มีเพียงรอยละ 7.9 (National 

Statistical Office, 2018) ซึ่งถือวาเปนสัดสวนท่ีต่ํา และนาวิตกกังวลอยางมาก ซึ่งผูมสีวนเกี่ยวของควรให
ความสําคญัและรีบดําเนินการแกปญหาและควบคุมดูแล ท้ังนี้เพื่อปองกันการเกิดปญหาดานสุขภาพของท่ีจะ
ตามมาในอนาคตซึ่งจะทวีความรุนแรงข้ึนเรื่อยๆ 

จากสถิติเมื่อวันที่ 31 ธันวาคม 2563 พบวา จังหวัดสกลนครมจีํานวนประชากรทั้งสิ้นจํานวน 1,146,936 
คน มีผูสูงอายุท่ีมีอายุ 60 ปข้ึนไป จํานวน 171,997 คน หรือรอยละ 14.99 ของประชากรทั้งจังหวัด (The 

Central Registrar, Ministry of Interior, 2020) และมากกวาครึ่งมีปญหาดานสุขภาพ จากสถิติทั้งในดาน
จํานวนของผูอายุ และปญหาสุขภาพของผูอายุ ผูวิจัยมีความตระหนักถึงปญหาท่ีจะตามมาในระยะยาว จึงสนใจ
ที่จะศึกษาเก่ียวกับความรู สิ่งท่ีเปนอุปสรรค และการปฏิบตัิตนในการออกกําลังกายของผูสูงอายุใน 

จังหวัดสกลนคร วาเปนอยางไร ซึ่งขอมูลที่ไดจะเปนสารสนเทศที่สําคัญ เพ่ือจะใหหนวยงานและผูที่มีสวน
เกี่ยวของทราบสถานการณนี้ อันจะนําไปสูแนวทางการแกไขปญหา หรือ การวางนโยบายสงเสริมสุขภาพของ
ผูสูงอายุของจังหวัดสกลนครอยางมีประสิทธิภาพ ตอไป 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาความรูในการออกกําลังกายของผูสูงอายุ ในจังหวัดสกลนคร 
2. เพื่อศึกษาอุปสรรคในการออกกําลังกายของผูสูงอายุ ในจังหวัดสกลนคร 
3. เพื่อศึกษาการปฏิบัตตินในการออกกําลังกายของผูสูงอายุ ในจังหวัดสกลนคร 
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วิธีดําเนินการวิจัย 

ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยดังนี ้
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ กลุมผูสูงอายุ (อายุ 60 ปข้ึนไป) จาก 18 อําเภอในจังหวัดสกลนคร 

จํานวน 171,997 คน แบงเปนเพศชาย 77,490 คน และเพศหญิง 94,507 คน 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ กลุมผูสูงอายุ ตามสัดสวนจํานวนประชากรกลุมผูสูงอายุในแตละ
อําเภอ โดยการสุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน (Multi-Stage Random Sampling) การประมาณขนาดกลุม
ตัวอยางใชตารางการสุมตัวอยางของ Yamane (Tirakanan, S., 2003: 199) ในการกําหนดกลุมตัวอยาง โดยมี
คาความเชื่อมั่น 95% ความคาดเคลื่อนเทากับ 5% ไดจํานวนกลุมตัวอยางจํานวน 400 คน โดยการเทียบสัดสวน
ของประชากรท้ังหมดกับสัดสวนของประชากรแตละอําเภอ จึงแบงเปนเพศชาย 200 คน และเพศหญงิ 200 คน  

         เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Observational study) ดังนัน้ เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูลใชแบบสอบถาม เปนเครื่องมือศึกษาความรู อุปสรรค และการปฏิบัตตินในการออกกําลังกายของผูสูงอายุ
ในจังหวัดสกลนคร แบงออกเปน 2 ตอน ดังนี ้
 ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลพื้นฐาน ไดแก เพศ อายุ อาชีพ อําเภอ และโรคประจําตัว  
 ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับความรู อุปสรรค และการปฏิบัตตินในการออกกําลังกายของ
ผูสูงอายุ ซึ่งขอคําถามรวม 45 ขอ เปนมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับ คือ 

   ความรูระดับมากที่สุด  ให  5  คะแนน  

   ความรูระดับมาก  ให  4  คะแนน  

   ความรูระดับปานกลาง ให  3  คะแนน  

   ความรูระดับนอย   ให  2  คะแนน  

   ความรูระดับนอยทีส่ดุ ให  1  คะแนน  

  เกณฑการตรวจใหคะแนน 

   4.50 - 5.00 หมายถึง  ระดับความรูมากที่สุด 

   3.50 - 4.49 หมายถึง  ระดับความรูมาก 

   2.50 - 3.49 หมายถึง  ระดับความรูปานกลาง 
   1.50 - 2.49 หมายถึง  ระดับความรูนอย  

   1.00 - 1.49 หมายถึง  ระดับความรูนอยทีสุ่ด 

โดยแบบสอบถามผานการตรวจประเมินคุณภาพจากผูเชี่ยวชาญ มคีาดัชนีความสอดคลองความ
เที่ยงตรงตามเนื้อหา (Index of Item-Objective Congruence : IOC) เทากับ 0.95 คาความเช่ือมั่น 
(Reliability) ของแบบสอบถาม โดยใชสตูรสัมประสิทธ์ิอัลฟา (Alfa coefficient) ของครอนบาช (Cronbach) 

ไดคาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามเทากับ 0.85  
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การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมลูโดยมีวิธีดําเนินการ ดังนี ้
 1. ติดตอขอหนังสือจากตนสังกัด เพื่อขอความอนุเคราะหในการเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยาง 
 2. นําหนังสือขอความอนุเคราะหการเก็บขอมูลไปติดตอกลุมตัวอยาง เพื่อขออนุญาตสําหรบัการ
เก็บขอมูลในพื้นที่  
 3. ผูวิจัยไดกาํหนดวัน เวลา และสถานท่ีในการเก็บขอมูลกลุมตัวอยาง  
                   4. ผูวิจัย/ผูชวยผูวจิัย ดําเนินการเก็บขอมลูแบบสอบถามดวยตัวเอง 
 5. นําแบบสอบถามท่ีเก็บขอมลูแลวมาตรวจสอบความสมบรูณ โดยจะคัดเลือกเฉพาะ
แบบสอบถามท่ีสมบูรณ มาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนดไว 
 6. บันทึกขอมูลที่ไดจากแบบสอบถาม เพื่อนําไปวิเคราะหขอมลูในขัน้ตอนตอไป 

  การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูล ดังนี้  
1. ขอมูลตอนท่ี 1 เกี่ยวกับสถานภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม นํามาวิเคราะหขอมลูโดย 

การแจกแจงความถ่ี และหาคารอยละ  
 2. ขอมูลตอนท่ี 2 นําแบบสอบถามความรู อุปสรรค และการปฏิบตัตินในการออกกําลังกายของ
ผูสูงอายุในจังหวัดสกลนคร มาวิเคราะหขอมลูโดยการหาคาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 

สรุปผลการวิจัย 

การศึกษา ความรู อุปสรรค และการปฏิบัตตินในการออกกําลังกายของผูสูงอายุในจังหวัดสกลนคร 
พบวา  

1. กลุมผูสูงอายุในจังหวัดสกลนคร มีความรูเกี่ยวกับการออกกําลังกาย อยูในระดับความรูปานกลาง  
(  = 3.00, S.D. = 1.06)  
 2. กลุมผูสูงอายุในจังหวัดสกลนคร มีอุปสรรคในการออกกําลังกาย อยูในระดับอุปสรรคปานกลาง  
(  = 2.81, S.D. = 1.16)   
  3. กลุมผูสูงอายุในจังหวัดสกลนคร มีการปฏิบัติตนในการออกกําลังกาย ปฏิบัติตนเปนบางคร้ัง  
(  = 3.14, S.D. = 1.15)   

จากผลการวิจัยดังรายละเอียดตารางที่ 1-3 
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ตารางที่ 1 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความรูในการออกกําลังกายของผูสูงอายุในจังหวัดสกลนคร 
 

ความรูในการออกกําลังกาย 
 

 S.D. แปลผล 
1. ทานรูถึงความหมายของการออกกําลังกาย 3.14 0.91 ปานกลาง 
2. ทานรูวาควรจะออกกําลังกายอยางนอยและอยางมากสัปดาหละกี่ครั้ง 3.02 0.98 ปานกลาง 
3. ทานรูวาการออกกําลังกายใหประโยชนอยางไร 3.47 1.06 ปานกลาง 
4. ทานรูวาข้ันตอนการออกกําลังกายมีกี่ขั้นตอนและอะไรบาง 2.53 1.06 ปานกลาง 
5. ทานรูวาตองมียืดขอตอและกลามเน้ือกอนและหลังการออกกําลังกาย 2.95 1.07 ปานกลาง 
6. ทานรูวาการยืดขอตอและกลามเนื้อมีประโยชนอยางไร 2.97 1.09 ปานกลาง 
7. ทานรูถึงจุดมุงหมายของของการอบอุนรางกายกอนการออกกําลังกาย 3.05 1.11 ปานกลาง 
8. ทานรูถึงเวลาและสถานท่ีใดเหมาะสมที่สุดในการออกกําลังกาย 3.44 1.12 ปานกลาง 
9. ทานรูถึงการออกกําลังกายใชเวลานานเทาใดจึงจะไดประโยชนสูงสุด 3.00 1.04 ปานกลาง 
10. ทานรูวาการออกกําลังกายมีกีป่ระเภท 3.11 1.08 ปานกลาง 
11. ทานรูถึงการแตงกายแบบใดจงึจะเหมาะสมกับการออกกําลังกาย 3.20 1.06 ปานกลาง 
12. ทานรูวาเหตุใดตองทําการ Cool down หลังจากการออกกําลังกาย 2.49 1.02 นอย 

13. ทานรูวาไมควรบริโภคอาหารกอนการออกกําลังกาย 2.87 1.06 ปานกลาง 
14. ทานรูวาหลังจากการออกกําลังกายควรบริโภคอาหารประเภทใด 2.74 1.10 ปานกลาง 
15. ทานรูวาถาไดรับบาดเจ็บจากการออกกําลังกายจะปฐมพยาบาลอยางไร 3.05 1.12 ปานกลาง 

รวม 3.00 1.06 ปานกลาง 
  

จากตารางที่ 1  พบวา กลุมผูสูงอายุในจังหวัดสกลนคร มีความรูเกี่ยวกับการออกกําลังกาย อยูใน
ระดับความรูปานกลาง (  = 3.00, S.D. = 1.06) เมื่อแยกพิจารณาเปนรายขอ พบวา ความรูที่มีคะแนนเฉลี่ย
มากท่ีสุด ไดแก ความรูวาการออกกําลังกายใหประโยชนอยางไร อยูในระดับความรูปานกลาง (  = 3.47, S.D. = 

1.06) รองลงมา คอื ความรูเรื่องเวลาและสถานท่ีใดเหมาะสมท่ีสุดในการออกกําลังกาย อยูในระดับความรู 
ปานกลาง (  = 3.44, S.D. = 1.12) 
 

ตารางที่ 2 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน อุปสรรคในการออกกําลังกาย ของผูสูงอายุในจังหวัดสกลนคร 
  

อุปสรรคในการออกกําลังกาย 
 

 S.D. แปลผล 
1. ทานไมมีเวลาในการออกกําลังกาย 3.01 1.12 ปานกลาง 
2. ทานไมมีสถานท่ีสําหรับออกกําลังกาย 2.80 1.09 ปานกลาง 
3. ทานไมมีเพื่อนในการออกกําลังกาย 2.85 1.25 ปานกลาง 
4. ทานมีปญหาทางดานสุขภาพไมเอื้ออํานวยตอการออกกําลังกาย 3.20 1.23 ปานกลาง 
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ตารางที่ 2 (ตอ) 
  

อุปสรรคในการออกกําลังกาย 
 

 S.D. แปลผล 
5. ทานไมมีความรูพื้นฐานในการออกกําลังกาย 2.96 1.05 ปานกลาง 
6. ทานไมมีอุปกรณในการออกกําลังกาย 3.09 1.26 ปานกลาง 
7. ทานคิดการออกกําลังกายทําใหเสียเวลาในการพักผอน 2.52 1.12 ปานกลาง 
8. ทานคิดออกกําลังกายแลวทําใหเกิดอันตรายตอรางกาย 2.33 1.13 นอย 

9. ทานไมมีชุดแตงกายท่ีเหมาะสมตอการออกกําลังกาย 2.56 1.11 ปานกลาง 
10. ทานคิดวาจะเกิดการบาดเจ็บภายหลังการออกกําลังกาย 2.73 1.14 ปานกลาง 
11. ทานคิดวาสภาพดิน ฟา อากาศไมเอ้ืออํานวยใหออกกําลังกาย 2.92 1.08 ปานกลาง 
12. ทานคิดวาสภาพรางกายไมเอือ้อํานวยตอการออกกําลังกาย 3.00 1.19 ปานกลาง 
13. ทานคิดวาการออกกําลังกายทําใหเสียเวลาหลักในการทํางาน 2.64 1.16 ปานกลาง 
14. ทานคิดวาไมมผีูนําในการออกกําลังกาย 2.94 1.32 ปานกลาง 
15. ทานคิดวามีเจตคติที่ไมดีตอออการออกกําลังกาย 2.55 1.15 ปานกลาง 

รวม 2.81 1.16 ปานกลาง 
  

จากตารางที่ 2  พบวา กลุมผูสูงอายุในจังหวัดสกลนคร มีอุปสรรคเกี่ยวกับการออกกําลังกาย อยูใน
ระดับอุปสรรคปานกลาง (  = 2.81, S.D. = 1.16) เมื่อแยกพิจารณาเปนรายขอ พบวา อุปสรรคท่ีมีคะแนนเฉลี่ย
มากที่สุด ไดแก ปญหาทางดานสุขภาพไมเอื้ออํานวยตอการออกกําลงักาย อยูในระดับอุปสรรคปานกลาง  
(  = 3.20, S.D. = 1.23) รองลงมา คือ ไมมีอุปกรณในการออกกําลังกาย อยูในระดับอุปสรรคปานกลาง (  = 

3.09, S.D. = 1.26)   
 

ตารางที่ 3 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานการปฏิบัตตินในการออกกําลังกายของผูสูงอายุในจังหวัดสกลนคร 
 

การปฏิบัติตนในการออกกําลังกาย 
 

S.D. แปลผล 

1. ทานหาเวลาออกกําลังกายอยูเปนประจํา 3.08 1.05 ทําเปนบางครั้ง 
2. ทานใชเวลาในการออกกําลังกายตอนเชาหรือเย็น 3.12 1.07 ทําเปนบางคร้ัง 
3. ทานออกกําลังกายอยางนอยสัปดาหละ 3 ครั้ง  2.85 1.12 ทําเปนบางครั้ง 
4. ทานจะเลือกวิธีการออกกําลังกายโดยการเลนกีฬา 2.26 1.19 ทําเปนบางครั้ง 
5. กอนท่ีทานจะออกกําลังกายจะมีการยืดขอตอและกลามเนื้อ 

   กอนประมาณ 5-10 นาที 
 

2.72 

 

1.07 

 

ทําเปนบางครั้ง 
6. ทานใชเวลาในการออกกําลังกายครั้งละประมาณ 20-30 นาท ี 2.81 1.08 ทําเปนบางครั้ง 
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ตารางที่ 3 (ตอ) 
 

การปฏิบัติตนในการออกกําลังกาย 
 

S.D. แปลผล 

7. ทานเลือกชนิดการออกกําลังกายใหเหมาะสมกับเพศ และวยั 

    ของตนเอง 3.45 1.18 

 

ทําเปนบางครั้ง 
8. ทานจะไมออกกําลังกายหลังจากท่ีรับประทานอาหารเสร็จ 3.38 1.31 ทําเปนบางครั้ง 
9. ขณะออกกําลังกายทานจะหยุดเมื่อมีอาการบาดเจ็บจากการ 
    ออกกําลังกาย 3.86 1.19 

 

ทําบอย 

10. ทานจะไมดื่มน้าํทันทีหลังจากการออกกําลังกาย 3.16 1.17 ทําเปนบางครั้ง 
11. ทานจะพิถีพิถันเลือกชุดที่จะใสในการออกกําลังกาย 2.44 1.14 นานๆ ทําครั้ง 
12. ทานมักจะเลือกสถานท่ีในการออกกําลังกายในท่ีโลงแจง 3.20 1.10 ทําเปนบางครั้ง 
13. ในระหวางการออกกําลังกายทานจะไมนําอาหารอื่นใดเขาสู 
     รางกายนอกจากนํ้า 3.29 1.23 

 

ทําเปนบางครั้ง 
14. ทานจะนั่งพักหลังจากการออกกําลังกายเสร็จจนอัตราการเตน 

     ของหัวใจกลับมาอยูในสภาวะปกติจึงจะทําภารกิจอื่นตอ 

 

3.55 

 

1.16 

 

ทําบอย 

15. หากทานเจ็บปวยไมสบายทานจะงดการออกกําลังกาย 3.93 1.21 ทําบอย 

รวม 3.14 1.15 ทําเปนบางคร้ัง 
 

จากตารางที่ 3  พบวา กลุมผูสูงอายุในจังหวัดสกลนคร มีการปฏิบตัตินในการออกกําลังกาย โดยรวมมี
ปฏิบัติตนเปนบางคร้ัง (  = 3.14, S.D. = 1.15) เมื่อแยกพิจารณาเปนรายขอ พบวา การปฏิบตัิตนท่ีมคีะแนน
เฉลี่ยมากท่ีสุด ไดแก หากเจ็บปวยไมสบายจะงดการออกกําลังกาย มีการปฏิบตัิตนบอย (  = 3.93, S.D. = 

1.21) รองลงมา คือ ขณะออกกําลังกายจะหยุดเมื่อมีอาการบาดเจบ็จากการออกกําลังกาย มีการปฏบิัติตนบอย 
(  = 3.86, S.D. = 1.19)  
 

อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการวิจัย ผูวิจัยมีประเด็นในการอภิปรายผลดังนี ้
1. ความรูในการออกกําลังกายของผูสูงอายุ 
   จากผลการวิจยัพบวา ความรูในการออกกําลังกายของผูสูงอายุในจังหวัดสกลนคร อยูในระดับ 

ปานกลาง (  = 3.00, S.D. = 1.06) เนื่องจากกลุมตัวอยาง รอยละ 52.50 มีอาชีพเปนเกษตรกรอาจจะไมไดรับ
การสงเสริมความรูในเรื่องของการรักษาสุขภาพโดยการออกกําลังกายอยางไมทั่วถึง ซึ่งผลการศึกษาระดับความรู
ในการออกกําลังกาย 3 อันดับแรก พบวา มีระดับความรูในการออกกําลังกาย เกี่ยวกับ ประโยชนของการ 
ออกกําลังกาย เวลาและสถานท่ีที่เหมาะสมในการออกกําลังกาย และการแตงกายท่ีเหมาะสมกับการออกกําลัง
กาย สอดคลองกับงานวิจัยของ Sukanan, et al. (2014) ที่ไดศึกษาปจจัยท่ีมผีลตอพฤติกรรมการออกกําลังกาย
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ของผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองบานสวน อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี พบวา มีความรูเกี่ยวกับการออกกําลังกาย 
มีทัศนคติในการออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ มีการรับรูในการออกกําลงักาย มีแรงจูงใจใหออกกําลังกาย และมี
พฤติกรรมการออกกําลังกาย อยูในระดับปานกลาง เชนเดียวกับ (Saengmanee, Wiboon-uthai & 

Sriboonpimsui, 2013, pp.78-90) ที่ไดศึกษาผลของการออกกําลังกายท่ีสอดคลองกับวัยและวิถีชุมชน ตอการ
ปรับเปลีย่นพฤติกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุโรงพยาบาลสงเสรมิสุขภาพตําบลนาเตยีง อําเภอสวางแดน
ดิน จังหวัดสกลนคร ผลการศึกษาพบวาการออกกําลังกาย ผูสูงอายุมีระดบัการรับรูอยูในระดับสูง อภิปรายวา 
การออกกําลังกายมีความจําเปนตอการมีสุขภาพดี กอใหเกิดความสขุ ความสดใส มีชีวิตชีวา เพิ่มความแข็งแรง 
เพิ่มความผาสุก ลดภาวะทุพลภาพ ทําใหมีชีวิตยืนยาว ชวยลดความเครียด ทําใหอารมณดี นอนหลับงาย 

2. อุปสรรคในการออกกําลังกาย 

   จากผลการวิจยัพบวา อุปสรรคในการออกกําลังกายของผูสูงอายุในจังหวัดสกลนคร อยูในระดับ 

ปานกลาง (  = 2.81, S.D. = 1.16)  เนื่องจากกลุมตัวอยางมีโรคประจําตัวถึงรอยละ 55.0 ทําใหมีปญหา
ทางดานสุขภาพไมเอ้ืออํานวยตอการออกกําลังกาย รวมถึงสถานท่ีและอุปกรณออกกําลังกาย ซึ่งการศึกษา
อุปสรรคในการออกกําลังกาย 3 อันดับแรก พบวา มีปญหาทางดานสุขภาพและสภาพรางกายไมเอื้ออาํนวยตอ
การออกกําลังกาย ไมมีอุปกรณในการออกกําลังกาย และไมมีเวลาในการออกกําลังกาย ผลของการวิจัย
สอดคลองกับงานวิจัยของ Sukanan, et al. (2014) พบวา ผูสูงอายุขาดความรูและความตระหนักเก่ียวกับการ
ออกกําลังกาย รวมทั้งไมมีเพื่อนรวมออกกําลังกายทําใหขาดแรงจูงใจในการออกกําลังกายอยางตอเนือ่ง มี
ผูสูงอายุมเีพียงสวนนอย ที่ออกกําลังกายสม่าํเสมอ สวนใหญไมออกกําลังกาย เพราะไมเห็นความสําคัญ ขาด
ความรูและความตระหนักถึงผลประโยชนของการออกกําลังกาย รวมถึงขาดแรงสนับสนุนทางสังคม เชนเดียวกับ
ผลการวิจัยของ (Ekachampaka & Wattanamano, 2009, p.23) พบวาสถานการณสภาวะสุขภาพและ
พฤติกรรมสุขภาพผูสูงอายุไทย มีเหตุผลของการไมออกกําลังกาย คอื ไมสนใจ ตองทํางานท่ีใชแรงกายมากอยู
แลว และไมมเีวลา สอดคลองกับการศึกษาของ Saengmanee, Wiboon-uthai & Sriboonpimsui (2013, 
pp.78-90) ที่ไดศึกษาผลของ การออกกําลังกายกับวัยและวิถีชุมชนตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการออกกําลัง
กายของผูสูงอายุ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลนาเตียง อําเภอสวางแดนดิน จังหวัดสกลนคร พบวา 
อุปสรรคในการออกกําลังกาย อยูในระดับปานกลาง โดยคิดวาการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน หรือการทํางานคือ
การออกกําลังกาย อายุมาก ไมคอยมีเรีย่วแรงในการออกกําลังกาย ความเขาใจผดิคิดวาตนเองมี ความเจ็บปวย 
ไมสามารถออกกําลังกายไดเหมือนบุคคลอื่นผลของการวิจัยอภิปรายไดวาผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองนครพนม 
สวนมากมโีรคประจําตัว รวมทั้ง Wojtek (2014) กลาววา ปจจัยดานสิ่งแวดลอมท่ีไมเอื้ออํานวย ตลอดจนพ้ืนท่ี
บริเวณที่พักอาศัยมีจํากัดไมเอื้อตอการออกกําลังกาย หรืออยูหางไกลจากสถานท่ีออกกําลังกาย ทําใหผูสูงอายุไม
สะดวกในการเดินทาง และหากตองเดินทางไกลเพียงลําพังอาจทําใหผูสูงอายุเสี่ยงตอการเกิดอุบตัิเหตุไดงาย 
สภาพอากาศที่รอน หรือหนาวจนเกินไปสงผลใหผูสูงอายุเกดิการเจ็บปวยไดงาย เนื่องจากรางกายที่เปราะบาง 
ความสามารถในการปรับอุณหภูมขิองรางกายไดไมดีหากจัดสิ่งแวดลอมท่ีเอื้ออํานวยความสะดวกและปลอดภัย 
จะชวยสงเสริมใหผูสูงอายุมีพฤติกรรมการออกกําลังกายมากยิ่งขึ้น  
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3. การปฏิบัติตนในการออกกําลังกาย 

   จากผลการวิจยัพบวา การปฏิบตัิตนในการออกกําลังกายของผูสูงอายุในจังหวัดสกลนคร มีการ
ปฏิบัติตนเปนบางคร้ัง (  = 3.14, S.D. = 1.15) เนื่องจากกลุมตัวอยางสวนมากมีอาชีพเกษตรกรรม จงึทําให
เวลาในการปฏิบัตตินในการออกกําลังกายมักไมคอยตอเน่ือง อันเนื่องมาจากภาระงาน ที่ตองใชแรงงานตลอดทั้ง
วันจึงทําใหเกิดความเหน่ือยลา ประกอบกับอายุที่มากขึ้นความแข็งแรงของรางกายก็ลดนอยลง ซึ่งผลการศึกษา
การปฏิบัตตินในการออกกําลังกาย 3 อันดับแรก พบวา เมื่อเจ็บปวยไมสบายจะหยุดการออกกําลังกาย ขณะออก
กําลังกายจะหยุดเมื่อมอีาการบาดเจ็บจากการออกกําลังกาย และนั่งพักหลังจากการออกกําลังกายเสร็จจนอัตรา
การเตนของหัวใจกลับมาอยูในสภาวะปกติจึงจะทําภารกิจอ่ืนตอ สอดคลองกับงานวิจัยของ Tangsurat (2014, 
pp.57-69) พบวาผูสูงอายุควรใหความสําคญัในการออกกําลังกาย โดยกําหนดการออกกําลังกายที่เหมาะสมกับ
สภาพรางกายของตนเอง ควรเลือกประเภทของการออกกําลังกายใหเหมาะสมกับรางกายของตนเอง และควรมี
การผอนคลายหลังการออกกําลังกายอยางถูกตอง ซึ่งคณะกรรมการสาธารณสุข ตามพระราชบัญญัตสิาธารณสุข 
พ.ศ. 2535 ไดแนะนําองคกรปกครองสวนทองถิ่น ใหดําเนินกิจกรรมดานสงเสรมิสุขภาพ โดยใหความรู และ
เผยแพรประโยชนของการออกกําลังกายแกประชาชนในทองถิ่น และจัดใหมสีวนสาธารณะเพื่อสงเสรมิการออก
กําลังกายเพื่อสุขภาพของประชาชน ดังนั้น ควรจัดเจาหนาท่ีในการแนะนํา หรือจูงใจใหผูสูงอายุไดออกกําลังกาย 
โดยมีการจัดบคุลากรที่มีทักษะในการออกกําลังกายสาํหรับผูสูงอายุ โดยการประเมินสภาพรางกาย และการจัด
แบงกลุมที่ควรเขารวมกิจกรรมออกกําลังกายตามความเหมาะสม เชนเดียวกับ Muenya (2017, pp.74-81) 
อธิบายวา การออกกําลังกายท่ีเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุควรเปนการออกกําลังกายประเภทที่เพ่ิมสรรถภาพของ
ปอดและหัวใจ เชน การเดิน การวิง่ การขี่จักรยาน การวายน้าํ เปนตน โดยควรเปนการออกกําลังกายอยางนอย 
สัปดาหละ 3 คร้ัง ครั้งละไมต่ํากวา 20 นาที เหมือนกับ Health Center 2, Saraburi (2017) อธิบายวา อาการ
ที่บงช้ีวาผูสูงอายุควรเลี่ยงการออกกําลังกาย เชน เจ็บหรือแนนหนาอก มึนงง เวียนศีรษะ คลื่นไสอาเจียน ปวด
นอง หนาซีด หรือแดงคล้ํา หายใจลําบาก หรือหายใจเร็วเกิน 10 นาที หลังหยุดพักชีพจรเตนชาลง ปวดขอ 
น้ําหนักขึ้นชัดเจน อาการเจ็บแนนหนาอกท่ียังควบคุมไมได มคีวามดันโลหิตสูงขณะออกกําลังกาย การเตนของ
หัวใจไมสม่ําเสมอ ดังนั้น ผูสูงอายุควรทราบถึงอาการ และโรคภัยของตัวเองกอนท่ีจะตัดสินใจออกกําลังกาย 
เชนเดียวกับ Phopom (2010) ไดกลาวถึง ขอควรระวังในการออกกําลังกายสําหรับผูสูงอายุวา ผูสูงอายุไมควร
ออกแรงมาก เพราะจะทําใหหัวใจทํางานหนักกวาเดิม เมื่อรูสึกวาไมสบายไมควรออกกําลังกาย ผูสูงอายุท่ีมีโรค
ประจําตัว ควรปรึกษาแพทยกอนออกกําลังกาย และควรออกกําลังกายในสถานท่ีที่มีเพื่อนรวมอยูดวย 

 

ขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะในการนําผลวิจยัไปใช 

1. ผลการวิจยัจะเปนขอมูลสารสนเทศท่ีสําคัญ เพื่อจะใหหนวยงานและผูทีม่ีสวนเกีย่วของทราบ
สถานการณนี้ อันจะนําไปสูแนวทางการแกไขปญหา หรือ การวางนโยบายสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุของ
จังหวัดสกลนครอยางมีประสิทธิภาพ ตอไป 
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  2. ควรมีการกระตุน หรือตอกย้ําถึงความสําคัญ และประโยชนของการออกกําลังกายอยางตอเนื่อง ให
เขาถึงบุคลากรในทุกกลุมโดยผานสื่อหลากหลายวิธี ซึ่งจะเปนประโยชนในการดูแลสุขภาพของผูสูงอายุแตละ
บุคคล 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

 1. ควรศึกษาปจจัยอื่นที่มผีลตอความรู ในการออกกําลังกายของผูสูงอายุ เชน ระดับการศึกษา อาชีพ 
และประสบการณในการออกกําลังกาย 
 2. ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับตัวแปรอืน่ ที่สงผลตอ อุปสรรค การปฏิบตัตินในออกกําลังกายของผูสูงอายุ 
เชน วัฒนธรรม คานิยม ทัศนคติ สุขภาพของผูสูงอายุ เปนตน 
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บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อพัฒนาชุดทํางานสตรีจากผาทอชาวไทใหญรวมกับผาไหมไทยโดยใชเทคนิคการ
ตัดตอใหมีความเหมาะสม  2) เพื่อประเมินความพึงพอใจตอชุดทํางานสตรจีากผาทอชาวไทใหญรวมกบัผาไหม
ไทยโดยใชเทคนิคการตดัตอ กลุมตัวอยาง คือ กลุมสตรีวัยทํางาน คณะอุตสาหกรรมสิ่งทอและออกแบบแฟช่ัน 
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร จํานวน 29 คน เลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใชใน
งานวิจัย คือ แบบสอบถามความพึงพอใจตอการพัฒนารูปแบบชุดทํางานสตรีจากผาทอชาวไทใหญรวมกับผาไหม
ไทย โดยใชเทคนิคการตดัตอ ดานการออกแบบผลติภณัฑ  ดานการออกแบบตกแตง และตนแบบชุดทํางานสตรี 
2 รูปแบบ การวิเคราะหขอมลูใชสถิติรอยละ คาความเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษา 1) เพื่อ
พัฒนาชุดทํางานสตรีจากผาทอชาวไทใหญรวมกับผาไหมไทยโดยใชเทคนคิการตัดตอใหมีความเหมาะสม       
ชุดตนแบบเปนชุดพอดีตัว เกล็ดมาตรฐาน ผาหลัง ปกต้ัง แขนยาวทรงระฆังรดูหัวแขน ตัวชุดเปนผาไหมสีดาํ
ตกแตงดวยผาซิ่นไทใหญที่มีลวดลายสีสันสดใส 2) ผลการประเมินความพึงพอใจของกลุมตัวอยางที่มีตอชุด
ทํางานสตรีจากผาทอชาวไทใหญรวมกับผาไหมไทย โดยใชเทคนิคการตัดตอ พบวา ชุดตนแบบที่ไดรับไดรับ 
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ความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ ตนแบบชุดที่ 1 ไดรับความพึงพอใจระดับมาก ( = 4.46, SD = 0.26) ซึ่งสูงกวา
ตนแบบชุดที่ 2 (  = 4.34, SD = 0.19) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ตนแบบชุดท่ี 1 ไดรับความพึงพอใจใน
ภาพรวมดานการออกแบบผลิตภณัฑ และดานการออกแบบตกแตง (  = 4.43, = 4.49) โดยรวมไดรับความ
พึงพอใจระดับมาก 
 

คําสําคัญ : ชุดทํางานสตรี / ผาทอไทใหญ / ผาไหมไทย  
 

ABSTRACT 

The objectives of this study were to 1) Design and develop women's office wear made from 

Tai Yai Woven fabric by combination with Thai Silk Fabric Patchwork and Decorating 

techniques. 2) To evaluate user satisfaction towards women's office wear made from Tai Yai 

Woven fabric by combination with Thai Silk Fabric Patchwork and Decorating techniques and 

appropriate decorations. The Populations were 29 women working at Faculty of Industrial 

Textiles and Fashion Design. Two women's office wear were used in this study. The research 

instruments used were questionnaires. Data were analyzed by computing mean and standard 

deviation. The result revealed that 1) In order to develop women’s office wear made from Tai 

Yai Woven fabric by combination with Thai Silk Fabric Patchwork and Decorating techniques, 

the prototype was in good-fit, standard grading, back slit, stand -up collar, long sleeve in bell 

shape. The office wear was in black Thai silk decorated Tai Yai Woven fabric by combination 

with Thai Silk Fabric Patchwork and Decorating techniques. 2) As a result from assessing 

satisfaction towards women's office wear made from Tai Yai Woven fabric by combination with 

Thai Silk Fabric Patchwork and Decorating techniques revealed that prototype No.1 gained 

highest satisfactory score (x = 4.46, SD = 0.26) which was higher than prototype No.2 (x = 4.34, 

SD = 0.19). When analyzing into detail, the result showed that the prototype No.1 gained 

overall satisfaction in product design and product decoration (x = 4.43, x =4.49) received a 

high level of satisfaction. 
 

Keywords : Women's Office Wear / Tai Yai Woven Fabric / Thai Silk 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
แตเดิมการทอผาน้ันถือเปนงานศลิปะหัตถกรรมพื้นบานท่ีเกี่ยวโยงกบัพิธีกรรมทางศาสนา และ วิถีชีวิต

ของคนทองถิ่นนั้นมานานนับศตวรรษ จนอาจเรียกไดวาเปนมรดกทางสังคม ระบบการคา ตลอดจนแนวความคิด
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ทางนามธรรมซึ่งกลั่นกรองจากการสังเกตปรากฏการรอบตัว การทอผานั้นเริ่มแรกเปนการผลิตเสื้อผาของมนุษย
จัดทําเพื่อใชสําหรับตนเองและครอบครัว ตอมาไดพัฒนามาเปนอาชีพและกอใหเกิดรายไดเพื่อเลีย้งชีพ และ 
สืบทอดทักษะความชําชาญจากรุนสูรุน (Leesuwan, 1989) เชนเดียวกับชาวไต หรือ ชาวไทใหญ ใน 

จังหวัดเชียงใหม ทีบ่านใหมหมอกจาม อ.แมอาย จ.เชียงใหม มีเอกลักษณทางวัฒนธรรมในดานเครื่องแตงกาย  
ที่แสดงออกถึงความเปนตัวตนคนชาวไทใหญ ผูหญิงชาวไทใหญเปนกลุมคนท่ีมีหนาทีร่ับผดิชอบผลติผาเพื่อใชใน
ครอบครัว และงานประเพณตีางๆ ของกลุมชาติพันธุไทใหญ จึงกลุมคนไดรบัการถายทอดภูมิปญญาดานการทอ
ผาที่สืบทอดกันมาจากรุนสูรุน การทอผาที่เปนเอกลักษณของชาวไทใหญบานใหมหมอกจามเปนผาทอท่ีมี
ลวดลายขวางดายยืนตลอดผืนผา และใชสีสดใสลักษณะการทอใชดายสีออนเปนสีพื้น เชน สีชมพู สีฟาออน  
สีมวงออน ในสวนท่ีเก็บดอกใชดายสีเขม เชน สีแดง สีเขียว สีน้ําเงิน จะชวยทําใหลวดลายที่ไดนั้นโดดเดน 
สวยงาม ผาทอไทใหญ และ ผาไหมไทยมีกระบวนการผลิตดวยเครื่องมือการทอแบบด้ังเดิม มีความโดดเดนและ 

มีเอกลักษณเฉพาะของลวดลายการทอผาที่สะทอนถึงวิถีชีวิต ความเช่ือขนบธรรมเนียมประเพณี ตาง ๆ ที่มีความ
แตกตางกันไปตามทองถิ่นและชนชาตินั้นๆ (Srisawat, 2004)  

ปจจุบันผาทอมือที่ถัดทอจากภมูิปญญาทองถิ่นนับวันจะสญูหายไป เนื่องจากไมมผีูสืบทอด เพราะการ 
ทอผาเปนงานที่ตองใชความประณีตวิจติร อีกท้ังกรรมวิธีการในการผลิตซับซอนและใชเวลานาน 
(Chemsripong, et al., 2017) เมื่อจําหนายแลวไดผลตอบแทนไมคุมคากับเวลา ทําใหคนรุนใหมหันไปประกอบ
อาชีพอ่ืนท่ีไดผลตอบรับที่ดีกวา การทอผาไดมีการพัฒนาข้ึนไปเปนการทอผาโดยใชเครื่องจักรเขามาทําการทอ
ผามากขึ้น ทําใหทอผาไดรวดเร็วขึน้ ราคาผาถูกลง เมื่อเปรียบเทียบกับผาทอที่ทําการทอดวยมอื ทําใหผูบรโิภค
สวนใหญนิยมหันไปใชผลิตภัณฑผาทอที่ผลิตโดยเครื่องจักรแทน 

ประเทศไทยไดมีการนําเขาเสื้อผาสตรจีากตางประเทศเปนจํานวนมาก ซึ่งในป 2562 ไดมีการนําเขา
เสื้อผาสตรี (เช้ิต,เบลาส) ไดนําเขา 100% มีมูลคา 3,204.21 ลานบาท โดยแหลงนําเขาอันดับ 1 คือ จีน 
(Customs Department, 2019) สอดคลองกับภาวะเศรษฐกิจปจจบุันท่ีประเทศไทยประสบปญหายอดขาดดุล
ที่เพ่ิมสูงขึ้น ภายใตภาวะเศรษฐกจิของประเทศท่ีซบเซาและชะลอตวั การเพ่ิมการใชจายสินคาในประเทศซ่ึงเปน
การชวยสงเสริมรายไดใหกับชุมชน  และลดการนําเขาใหอยูในระดบัท่ีสมเหตุสมผล เปนการชวยบรรเทาปญหา
การขาดดลุการคาของไทยในระดบัหน่ึง  

ดวยเหตดุังกลาวผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑจากผาทอมือท่ีไดจากภมูิปญญาชาว
ไทใหญรวมกับผาไหมไทยในรูปแบบชุดทํางานสตรี โดยใชเทคนิคการตัดตอ ใหมีความสวยงาม และคงความเปน
เอกลักษณของผาทอ ใหมีความสวยหรู รวมสมัย เปนการเพิม่มลูคาใหกับผืนผา และอนุรักษสืบสานงาน
หัตถกรรมทองถิ่นใหเปนท่ีรูจักมากข้ึน เพื่อใหสตรีวัยทํางานมีสวนรวมในการรณรงคสงเสรมิการใสผาไทย และผา
ภูมิปญญาทองถิ่น ตามนโยบายของรัฐบาลท่ีมีมาตรการรณรงคสงเสริมใหมีการใชผาไหม หรือ ผาไทยใน
ชีวิตประจําวัน เพื่อชวยรักษามรดกทางวัฒนธรรม และภูมิปญญาของไทย สนับสนุนใหสวมใสผาไทย ทุกวันศุกร
หรือตามภารกิจท่ีไดรับมอบหมาย โดยขาราชการ ประชาชน แตงกายดวยผาไทยตามความเหมาะสมของทองถิ่น 
เพื่อเปนการรวมอนุรักษภูมปิญญาของไทย และเปนการสงเสรมิรายไดใหกับชุมชนในทองถิ่น 
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ตัวแปรตน 

ชุดทํางานสตรีจากผาทอชาว 
ไทใหญและผาไหม 

ตัวแปรตาม 

ความพึงพอใจของกลุมตัวอยางที่มีตอชุดทํางาน
สตรจีากผาไทใหญ ดานการออกแบบผลติภณัฑ  

และ ดานการออกแบบตกแตง 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพื่อพัฒนาชุดทํางานสตรีจากผาทอชาวไทใหญรวมกับผาไหมไทยโดยใชเทคนิคการตัดตอใหมีความ

เหมาะสม 
2. เพื่อประเมินความพึงพอใจตอชุดทํางานสตรีจากผาทอชาวไทใหญรวมกับผาไหมไทยโดยใชเทคนิคการ

ตัดตอ 
  

กรอบแนวคิดงานวิจัย 
 

 

 

 

 
 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

ผูวิจัยไดกําหนดขั้นตอนและวิธีการดําเนินการวิจัยดังนี้ 
1. การพัฒนารูปแบบชุดทํางานสตรีจากผาทอชาวไทใหญรวมกับผาไหมไทย โดยใชเทคนิคการตดัตอ 

   1.1 การศึกษาขอมูลที่ใชในการวิจัย 
          1.1.1 ลงพื้นที่ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับผาทอมือไทใหญจากบานใหมหมอกจาม อําเภอ 

แมอาย จังหวัดเชียงใหม 
          1.1.2 ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับผาไหมไทย 

        1.1.3 ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับการเทคนิคตัดตอและการตกแตงเสื้อผา 
         1.1.4 ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับการออกแบบเสื้อผาและการออกแบบผลติภณัฑ 
         1.1.5 ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับเสนกรอบนอกของเสื้อผา 
   1.2 การออกแบบและกําหนดรูปแบบชุดทํางานสตรีจากผาทอไทใหญรวมกับผาไหมไทย โดยใช
เทคนิคการตัดตอ จํานวน 5 รปูแบบ โดยใชกรอบแนวคิดหลักการออกแบบผลิตภัณฑของ (Saribut, 2006)  
(1) หนาท่ีใชสอย (Function) (2) ความแข็งแรงทนทาน (Durability) (3) วัสดุ (Material)  (4) ความสวยงาม 
(Aesthetic) (5) การบํารุงรักษา(Ease of maintenance) และใชกรอบแนวคิดหลักการตกแตงเสื้อผาของ 
(Sadsunk, 2020) (1) การตกแตงตองกลมกลืนกับลวดลายในผา (2) รูปทรงของการตกแตงตองเหมาะสมกับ
รูปแบบเสื้อผา (3) สีและผิวสัมผสัของผา (4) จุดเดน (5) ความสมดลุของการตกแตง  
    นําแบบรางรูปแบบชุดทํางานสตรีจากผาทอไทใหญรวมกับ ผาไหมไทยโดยใชเทคนิคการตัดตอ 
จํานวน 5 รูปแบบ ใหผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 ทาน ประเมิน เปนลักษณะคําถามแบบปลายปด (Close Ended 

Question) แบบจัดลําดับ (Ranking) เพื่อเลือก 2 แบบท่ีไดคะแนนมากที่สุดมาทําเปนชุดตนแบบ 
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2. การศึกษาความพึงพอใจท่ีมีตอการพัฒนารูปแบบชุดทํางานสตรีจากผาทอชาวไทใหญรวมกับผาไหม
ไทย โดยใชเทคนิคการตดัตอ 

    กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาวิจัย คือ กลุมสตรีวัยทํางานคณะอตุสาหกรรมสิ่งทอและออกแบบ
แฟช่ัน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จํานวน 29 คน โดยเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจงเน่ืองจาก
ทราบจํานวนประชากรท่ีแนนอน 
    เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

       แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีตอการพัฒนารูปแบบชุดทํางานสตรจีากผาทอชาวไทใหญรวมกบั
ผาไหมไทย โดยใชเทคนิคการตัดตอ แบงเปน 2 ตอน ดังนี้ ตอนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก 
อายุ ภูมิลําเนา การศึกษา ตําแหนงหนาท่ี รายได การใชผาทอไทใหญ ราคาชุด ตอนท่ี 2 การประเมินความพึง
พอใจ แบงเปน 2 ดาน ไดแกดานการออกแบบผลภิัณฑ ดานการออกแบบตกแตง  
       ตนแบบชุดทํางานสตรีจากผาทอชาวไทใหญรวมกับผาไหมไทย โดยใชเทคนิคการตัดตอ จํานวน  
2 ชุด 

    การวิเคราะหขอมลู 

                  วิเคราะหลักษณะของขอมูล ดวยคาความถ่ี (frequencies) และคารอยละ (percentage) 
คาเฉลี่ย (mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) 
 

สรุปผลการวิจัย 

1. การพัฒนาชุดทํางานสตรีจากผาทอชาวไทใหญรวมกับผาไหมไทยโดยใชเทคนิคการตัดตอ 

   จากการลงพื้นศึกษาเก่ียวกับผาทอชาวไทใหญของกลุมหัตถกรรมผาทอบานใหมหมอกจาม อําเภอแม
สาย จังหวัดเชียงใหม พบวาการทอผาที่เปนเอกลักษณของชาวไทใหญบานใหมหมอกจามเปนผาทอที่มีลวดลาย
ขวางดายยืนตลอดผืนผา และใชสสีดใสลักษณะการทอใชดายสีออนเปนสีพื้น เชน สีชมพู สีฟาออน สมีวงออน 
ในสวนท่ีเก็บดอกใชดายสเีขม เชน สีแดง สีเขียว สีน้ําเงิน จะชวยทําใหลวดลายท่ีไดนั้นโดดเดน สวยงาม และเปน
ที่ตองการของตลาด ในอดีตเคยทดลองใชดายสีออนทอเก็บดอกแตปรากฏวาไมเปนท่ีตองการของตลาดจึงไม
นิยมทอ (Malisaw, 2003) ผาทอไทใหญเปนผาหนาแคบ และมลีวดลายทีส่วยงามตลอดผืนผา ผูวิจัยเลือกผาซิ่น
ไทใหญมีมลีวดลาย และสสีันสดใส มาตกแตงชุดคูกับผาไหมสดีํา ซึ่งสีดําจะชวยใหลายของผาไทใหญนัน้ดูเดน
ขึ้นมาอีกท้ังสีดํายังเปนสีที่ใสไดยุคสมัย  
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ภาพท่ี 1 ผาซิ่นไทใหญบานใหมหมอกจาม 

 

    การตกแตงเสื้อผา หมายถึง วิธีการตกแตงเสื้อผาทีเ่กิดจาการตกแตงดวยวิธีใดวิธีหนึ่ง ทําใหเสื้อผาเกิด
ความสวยงามไมแพการตกแตงดวยวัสดุตกแตง การตกแตงเสื้อผามหีลายวิธี เชน การตกแตงดวยตะเข็บ  
ผาเฉลียง การตอผา ไสไก การแทรกผา การตีเกล็ด จีบระบาย จีบรูด ฯลฯ เปนการตกแตงตองใชฝมือการตัดเย็บ 
ความประณีต นิยมใชตกแตงกับเสื้อผาเด็ก การตกแตงเสื้อผาสตรี บุรุษ ในชุดลําลอง ชุดทํางาน หรือชุดอื่น ๆ 
ขึ้นอยูกับการเลือกวิธีการตกแตง แตละวิธี ควรเลือกใชใหเหมาะสม (Chonsakorn, 2003) วีธีการตกแตงเสื้อผา
นั้นมีหลายวิธีผูวิจัยเลือกศึกษาเฉพาะวิธีการตัดตอผา เนื่องจากผาไทใหญเปนผาที่มีลวดลายอยูแลว ตกแตงดวย
การนําผาไทใหญมาตัดเปนรูปทรงตาง ๆ เพื่อตกแตงชุดทํางาน 

    การออกแบบหมายถึง การรูจกัวางแผนจัดตั้งข้ันตอน และรูจักเลือกใชวัสดุวิธีการเพ่ือ ทําตามท่ี
ตองการน้ัน โดยใหสอดคลองกับลักษณะรูปแบบและคุณสมบตัิของวัสดุแตละชนิดตามความคิดสรางสรรค และ 
การสรางสรรคสิ่งใหมขึ้นมา (Peter, 2007) 

การศึกษาขอมูลเสนกรอบนอกของเสื้อผา  
     เสนกรอบนอก (Silhouettes) คือ โครงสรางเสื้อผา ที่ปรากฏเปนภาพจากการมองเห็นประกอบข้ึน

จากช้ินสวนตาง ๆ ของแบบตัด ซึง่เปนสิ่งสําคญันําไปสูกระบวนการเย็บ เพ่ือทําใหเกิดความสมบรูณของเสื้อผา มี
ผลตอความรูสึก จนเกิดความพึงพอใจของผูสวมใส (Chonsakorn, 2010) ผูที่แตงตัวดี มีสไตลที่ชัดเจนเปนของ
ตัวเอง บงบอกถึงความม่ันใจ สิ่งน้ีสงผลใหคนรอบขางเช่ือมั่นเพิ่มมากข้ึนตามไปดวย การแตงตัวดีจะทาํใหดูดีและ
มีความมั่นใจ ผูวจิัยเลือก เสนกรอบนอก ทรงเสื้อชุดพอดีตัว เกลด็มาตรฐาน (Basic Normal Fitted) เพราะเปน
ทรงที่สามารถสวมใสไดทุกยุคทุกสมัย เหมาะกับทุกวัย 
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ภาพท่ี 2 เสนกรอบนอกชุดพอดีตวั เกล็ดมาตรฐาน (Basic Normal Fitted) 

ที่มา : Thailand Textile Institute (2018) 
 

     ผลการใหคะแนนการออกแบบและกําหนดรูปแบบชุดทํางานสตรีจากผาทอชาวไทใหญรวมกับผาไหม
ไทย โดยใชเทคนิคการตดัตอ จํานวน 5 รูปแบบ โดยผูเชี่ยวชาญใหคะแนนเพื่อนําไปขึ้นตนแบบชุด 2 รูปแบบ 

ดังภาพท่ี 3 -7 

 
ภาพท่ี 3 แบบรางชุดท่ี 1 
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ภาพท่ี 4 แบบรางชุดท่ี 2 

 
ภาพท่ี 5 แบบรางชุดท่ี 3 
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ภาพท่ี 6 แบบรางชุดท่ี 4 

 

 
ภาพท่ี 7 แบบรางชุดท่ี 5 
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ตารางที่ 1 แสดงผลการใหคะแนนตอแบบรางชุดทํางานสตรีจากผาทอชาวไทใหญรวมกับผาไหมไทย 

              โดยใชเทคนิคการตัดตอ จํานวน 5 รูปแบบ โดยผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน 
 

หมายเหตุ เกณฑการประเมินแบงเปน 5 ระดับ โดยกําหนดคาน้ําหนกัของคะแนน ดังนี้ คะแนน 5 หมายถึง พอใจมากท่ีสุด คะแนน 
4 หมายถึง พอใจมาก คะแนน 3 หมายถึง พอใจปานกลาง คะแนน 2 หมายถึง พอใจนอย คะแนน 1 หมายถึง พอใจนอยท่ีสุด 
 

จากตารางที่ 1 พบวาผูเช่ียวชาญใหคะแนนตอแบบรางชุดทํางานสตรีจากผาทอชาวไทใหญรวมกับผา
ไหมไทยโดยใชเทคนิคการตดัตอ จาํนวน 5 รูปแบบ แบบท่ีผูเชี่ยวชาญใหคะแนนมากทีสุ่ด คือ แบบรางชุดท่ี 1 
ผลรวม 19 คะแนน มีคาเฉลี่ย 3.8 รองลงมา แบบรางชุดท่ี 2 ผลรวม 18 คะแนน มีคาเฉลี่ย 3.6 แบบรางชุดท่ี 3 
มีคาเฉลีย่ 3.4 แบบรางชุดที่ 4 มีคาเฉลี่ย 2 และ แบบรางชุดท่ี 5 มีคาเฉลี่ย 3.4 

ผูวิจัยกําหนดใหแบบรางชุดที่ 1 เปนตนแบบชุดที่ 1 แบบรางชุดท่ี 2 เปนตนแบบชุดท่ี 2 ดังภาพท่ี 8-9 

ลักษณะของตนแบบชุดที่ 1 เปนชุดพอดีตัว เกลด็มาตรฐาน ผาหลัง คอต้ัง ซิปหลัง แขนยาวทรงระฆัง
รูดหัวแขน และปลายแขน ตัดตอดวยผาไทใหญ ใสขอบแขนติดกระดุม ชุดดานหนามีการตัดตอผาไทใหญกับผา
ไหม ตดิกระดุมจีนชวงอกและตีเกล็ดตรงชวงเอว และกุนเชือกตามแนวการตัดตอผาดานหนา ดานหลังมีการตัด
ตอผาไทใหญตรงชวงบาหลังและกุนเชือกตามแนวการตดัตอ ดังภาพที่ 8 

ผูเชี่ยวชาญ 
ระดับคะแนน 

แบบรางที่ 1 แบบรางท่ี 2 แบบรางที่ 3 แบบรางที่ 4 แบบรางที่ 5 

ทานที่ 1 4 4 5 3 5 

ทานที่ 2 5 3 4 2 1 

ทานที่ 3 5 4 1 3 2 

ทานที่ 4 2 5 3 1 4 

ทานที่ 5 3 2 4 1 5 

รวม 19 18 17 10 17 

คาเฉลี่ย 3.8 3.6 3.4 2 3.4 
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        ภาพที่ 8 ตนแบบชุดท่ี 1     

  

  ลักษณะของตนแบบชุดที่ 2 เปนชุดพอดีตัว เกล็ดมาตรฐาน ผาหลงั คอตั้ง ซิปหลัง แขนยาวทรงระฆัง
รูดหัวแขนและปลายแขน ใสขอบแขนติดกระดุม ชุดดานหนามีการตัดตอผาไทใหญกับผาไหม มโีบวแยกจากตัว
ชุดตรงชวงเอว และกุนเชือกตามแนวการตัดตอผา ชุดดานหลังมีการตัดตอผาไทใหญตรงชวงบาหลังและกุนเชือก
ตามแนวการตัดตอ ดังภาพที่ 9  

                           

 
ภาพท่ี 9 ตนแบบชุดท่ี 2 
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2. ผลการศึกษาความพึงพอใจท่ีมีตอการพัฒนารูปแบบชุดทํางานสตรีจากผาทอชาวไทใหญรวมกับผา
ไหมไทย โดยใชเทคนิคการตดัตอ 

 2.1 วิเคราะหขอมลูทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

       ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามเปนสตรีวัยทํางาน คณะอุตสาหกรรมสิ่งทอ และออกแบบ
แฟช่ัน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จํานวน 29 คน สวนใหญมีอายุระหวาง 21-30 ป คิดเปน  
รอยละ 41.4 มีภูมลิําเนาอยูในกรุงเทพมหานครฯ คดิเปนรอยละ 51.7 มีระดับการศึกษาปรญิญาตรี คิดเปน  
รอยละ 69 มีตําแหนงหนาท่ีเปนบุคลากรสายสนับสนุน คดิเปนรอยละ 58.6 มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนตั้งแต 30,000 

บาทขึ้นไป คิดเปนรอยละ 37.9 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญไมเคยใชผาทอไทใหญ คิดเปนรอยละ 75.9 และ
ราคาที่เหมาะสมกับชุดทํางานสตร ีควรมีราคาตั้งแต 2,501-3,000 บาท คิดเปนรอยละ 55.17 

 2.2 ผลการศึกษาความพึงพอใจของผูตอบแบบสอบถามท่ีมีตอการพัฒนารูปแบบชุดทํางานสตรีจากผา
ทอชาวไทใหญรวมกับผาไหมไทยโดยใชเทคนิคการตดัตอ 

วิเคราะหหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ใชเกณฑการใหคะแนน 5 ดังนี้ 
คะแนน 1 ความพึงพอใจ มากที่สุด 
คะแนน 2 คะแนนพึงพอใจ มาก 

คะแนน 3 คะแนนพึงพอใจ ปานกลาง 
คะแนน 4 คะแนนพึงพอใจ นอย 
คะแนน 5 คะแนนพึงพอใจ นอยที่สุด 

เกณฑการแปลงความหมายของคะแนนเฉลี่ย 

คาเฉลี่ยระหวาง 4.51 - 5.00  หมายถึง   เหมาะสมมากท่ีสุด 

คาเฉลี่ยระหวาง 3.51- 4.50   หมายถึง   เหมาะสมมาก 

คาเฉลี่ยระหวาง 2.51- 3.50   หมายถึง   เหมาะสมปานกลาง 
คาเฉลี่ยระหวาง 1.51- 2.50   หมายถึง   เหมาะสมนอย 

คาเฉลี่ยระหวาง 1.00 - 1.50  หมายถึง   เหมาะสมนอยท่ีสุด 
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ตารางที่ 2 แสดงผล การวิเคราะหแบบประเมินความพึงพอใจของกลุมตัวอยางที่มีตอการพัฒนารูปแบบ 

              ชุดทํางาน สตรีจากผาทอชาวไทใหญรวมกับผาไหมไทยโดยใชเทคนิคการตัดตอ 
 

รายการ 
ตนแบบชุดที1่ ตนแบบชุดที่ 2 

 S.D. 
ระดับความ
พึงพอใจ  S.D. 

ระดับความพึง
พอใจ 

ดานการออกแบบผลิตภัณฑ 
1. ความเหมาะสมดานหนาที่ใชสอย 4.31 0.47 มาก 4.28 0.53 มาก 

2. ความเหมาะสมดานความแข็งแรง
ทนทานของตะเข็บ 

4.38 0.49 มาก 4.47 0.53 มาก 

3. ความเหมาะสมดานวัสด ุ 4.34 0.48 มาก 4.28 0.45 มาก 

4. ดานความสวยงาม 4.55 0.51 มากที่สุด 4.55 0.51 มากที่สุด 
5. งายตอการดูแลรักษา 4.55 0.51 มากที่สุด 4.45 0.51 มาก 

รวมดานการออกแบบผลิตภณัฑ 4.43  มาก 4.41  มาก 

ดานการออกแบบตกแตง 
1. ดานการตกแตงมคีวามกลมกลนื
กับลวดลายของผาตัว 

4.52 0.51 มากที่สุด 4.52 0.51 มากที่สุด 

2. ความเหมาะสมดานรูปทรงของ
การตกแตงเหมาะสมกับรูปแบบของ
เสื้อผา 

4.76 0.48 มากที่สุด 4.52 0.51 มากสุด 

3. ความเหมาะสมดานสผีิวสมัผสั
ของผาในการตกแตง 

4.66 0.48 มากที่สุด 4.38 0.49 มาก 

4. ความเหมาะสมของจุดเดนในการ
ตกแตง 

4.17 0.38 มาก 4.10 0.31 มาก 

5. ความสมดลุของการตกแตง 4.34 0.48 มาก 4.24 0.51 มาก 

รวมดานการออกแบบตกแตง 4.49  มาก 4.35  มาก 

คาเฉลี่ยรวม 
4.46 0.20 มาก 

4.3
4 

0.19 มาก 

 

 จากตารางที่ 2 ผลการประเมินความพึงพอใจตอชุดทํางานสตรีจากผาทอชาวไทใหญรวมกับผาไหมไทย
โดยใชเทคนิคการตัดตอ พบวา 
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 ดานการออกแบบผลิตภัณฑ   
ความเหมาะสมดานหนาที่ใชสอย พบวา ตนแบบชุดท่ี 1 และตนแบบชุดท่ี 2 ไดรับความพึงพอใจระดับ

มาก (  = 4.31) และ(  = 4.28) ตามลําดับ 
ความเหมาะสมดานความแข็งแรงทนทานของตะเข็บ พบวา ตนแบบชุดท่ี 2 และตนแบบชุดท่ี 1 ไดรบั

ความพึงพอใจระดับมาก(  = 4.47) และ (  = 4.38) ตามลําดับ 
ความเหมาะสมดานวัสดุ พบวา ตนแบบชุดที่ 1 และตนแบบชุดท่ี 2 ไดรับความพึงพอใจระดับมาก 

 (   = 4.34) และ (   = 4.28) ตามลําดับ 

ดานความสวยงาม พบวา ตนแบบชุดที่ 1 และตนแบบชุดท่ี 2  ไดรับความพึงพอใจระดับมากทีสุ่ด 

ทั้ง 2 แบบ (  = 4.55)  
งายตอการดูแลรักษา พบวา ตนแบบชุดที ่2 ไดรับความพึงใจมากท่ีสุด (  = 4.55) รองลงมา คือ 

ตนแบบชุดที่ 1 ไดรับความพึงพอใจระดับมาก (  = 4.45) 
ดานการออกแบบตกแตง  
ดานการตกแตงมีความกลมกลืนกบัลวดลายของผาตัว พบวา ตนแบบชุดท่ี 2 และตนแบบชุดท่ี 1 

ไดรับความพึงพอใจระดับมากท่ีสดุ (  = 4.52)  
ความเหมาะสมดานรูปทรงของการตกแตงเหมาะสมกับรูปแบบของเสื้อผา  พบวาตนแบบชุดท่ี 2 และ

ตนแบบชุดที่ 1 ไดรับความพึงพอใจระดับมากท่ีสดุ (  = 4.76) และ(  = 4.52) ตามลําดับ 

ความเหมาะสมดานสีผิวสัมผัสของผาในการตกแตง พบวา ตนแบบชุดที่ 2 ไดรับความพึงพอใจระดับ
มากท่ีสุด (  = 4.66) รองลงมา คือ ตนแบบชุดที่ 1 ไดรับความพึงพอใจระดับมาก (  = 4.-38) 

ความเหมาะสมของจุดเดนในการตกแตง พบวา ตนแบบชุดท่ี 2  และ ตนแบบชุดท่ี 1 ไดรับความ 

พึงพอใจระดับมาก (  = 4.17) และ (  = 4.10) ตามลําดับ 
ความสมดุลของการตกแตง พบวา ตนแบบชุดท่ี 1 และตนแบบชุดท่ี 2 ไดรับความพึงพอใจระดับมาก 

(  = 4.34) และ (  = 4.24) ตามลําดับ 

สรุปผลการประเมินโดยภาพรวม 2 ชุด พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจโดนรวมตอ ตนแบบ
ชุดท่ี 1 (  = 4.46, SD = 0.26) ซึ่งสูงกวาตนแบบชุดที่ 2 (  = 4.34, SD = 0.19) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา 
ตนแบบชุดที่ 1 ไดรับความพึงพอใจในภาพรวมดานการออกแบบผลติภัณฑ และดานการออกแบบตกแตง  
(  = 4.43, = 4.49) ตามลําดับ 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษาเรื่อง การพัฒนารูปแบบชุดทํางานสตรจีากผาทอชาวไทใหญรวมกับผาไหมไทย โดยใช
เทคนิคการตัดตอ ผูวิจยัอภิปลายผลตามวัตถุประสงคดังนี้ 

1. เพื่อพัฒนาชุดทํางานสตรีจากผาทอชาวไทใหญรวมกับผาไหมไทยโดยใชเทคนิคการตัดตอใหมีความ
เหมาะสม 
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    ผลการวิจัยคนควาขอมูลเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ และไดทําการวิเคราะหขอมูล เพื่อนํามา
ประยุกตใชในการออกแบบและพัฒนาชุดทํางาน  ผูวิจัยไดเลือกผาซิ่นไทใหญที่มลีวดลายสสีันสดใสมาตกแตง ใช
ผาไหมสดีําเพื่อมาออกแบบชุดทํางาน ผาสีพื้นมักจะดึงดูดความสนใจไดนอยกวาผาที่มลีวดลาย สวนสดีําเปนสีที่
มีความหมายทั้งในแงของความสะดวกสบาย การปกปอง จะชวยใหผาไทใหญเดนข้ึน สอดคลองกับ (Jarunan, 
2020) สีดํา เปนสีที่แสดงออกถึงความม่ันใจในตัวเอง ผูที่ใสสีดําจะแสดงถึงการใหผูอื่นนับถือ เปนสีที่ชอบอยู
อยางโดดเด่ียว ผูวิจยัเลือกเสนกรอบนอกของเปนชุดพอดีตัว เกล็ดมาตรฐาน (Basic Normal Fitted) เนื่องจาก
ผาทอไทใหญมลีวดลายที่งดงามและสสีดใสอยูแลวเสนกรอบนอกของชุดควรเปนแบบท่ีเรียน ๆ แตดสูงางามเมื่อ
สวมใส สอดคลองกับ (Kongkachuicha, 2006) การใชเสนกรอบนอกมีบทบาทสําคัญในการออกแบบเสื้อผา
เพราะนอกจากเปนตัวกําหนดโครงรางของเสื้อผาแลว เสนกรอบนอกท่ีดีมักเกิดความประทับใจเมื่อพบเห็นครั้ง
แรก เสนกรอบนอกจะสงผลสะทอนถึงสวนตาง ๆ ของเสื้อผา และรปูราง  

    ผลการประเมินจากแบบรางชุดทํางานสตรีจากผาทอชาวไทใหญรวมกับผาไหมไทยโดยใชเทคนิค
การตัดตอ จํานวน 5 ชุด ลักษณะเสนกรอบนอกของชุดทํางานจะเปนชุดพอดีตัว เกล็ดมาตรฐาน (Basic Normal 

Fitted) ผาหลัง ปกตั้ง แขนยาวทรงระฆังรดูหัวแขน ตัวชุดเปนผาไหมสีดาํตกแตงดวยผาไทใหญ โดยทั้ง 5 แบบ
จะมีลักษณะเดียวกัน ใชผาไทใหญมาตกแตงในตําแหนงท่ีตางกันไป จากการประเมินของผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน 
แบบท่ีไดรับคะแนนมากท่ีสุด คือ แบบรางชุดที่ 1 ได 19 คะแนน และรองลงมาคือ แบบบรางชุดท่ี 2 ได 18 

คะแนน โดยผูเชี่ยวชาญใหเหตุผลวา  ท้ัง 2 แบบน้ีสอดคลองกับกรอบแนวคิดหลักการออกแบบผลติภัณฑของ 
(Saritbut, 2006) (1) หนาท่ีใชสอย (Function) (2) ความแข็งแรงทนทาน (Durability) (3) วัสดุ (Material)  
(4) ความสวยงาม (Aesthetic) (5) การบํารุงรักษา(Ease of maintenance) และกรอบแนวคิดหลักการตกแตง
เสื้อผาของ (Sadsunk t, 2020) (1) การตกแตงตองกลมกลืนกับลวดลายในผา (2) รูปทรงของการตกแตงตอง
เหมาะสมกับรูปแบบเสื้อผา (3) สแีละผิวสัมผัสของผา (4) จุดเดน (5) ความสมดลุของการตกแตง แบบราง 
ชุดทํางานท่ีไดคะแนนนอยสุด คือ แบบรางชุดที่ 4 ได10 คะแนน ผูเช่ียวชาญใหเหตุผลวามีใชผาใทใหญมาก
เกินไป สอดคลองกับ (Chonsakorn, 2006) ที่กลาววา การตกแตง คือ วิธีการตกแตงเสื้อผาที่เกิดจาการตกแตง
ดวยวิธีใดวิธีหนึ่ง ทําใหเสื้อผาเกิดความสวยงามไมแพการตกแตงดวยวัสดุตกแตง การตกแตงเสื้อผามหีลายวิธี 
เชน การตกแตงดวยตะเข็บ ผาเฉลียง การตอผา ไสไก การแทรกผา การตีเกล็ด จีบระบาย จีบรูด ฯลฯ เปนการ
ตกแตงตองใชฝมือการตดัเย็บ ความประณีต นิยมใชตกแตงกับเสื้อผาเด็ก การตกแตงเสื้อผาสตรี บุรษุ ใน 

ชุดลําลอง ชุดทํางาน หรือชุดอื่นๆ ขึ้นอยูกับการเลือกวิธีการตกแตง แตละวิธี ควรเลือกใชใหเหมาะสม   
2. เพื่อประเมินความพึงพอใจตอชุดทํางานสตรีจากผาทอชาวไทใหญรวมกับผาไหมไทยโดยใชเทคนิค

การตัดตอ 

      จากการวิจัยพบวา ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม สวนใหญมีอายรุะหวาง  21 - 30 ป มี
ภูมิลําเนาอยูในกรุงเทพมหานครฯ มีระดับการศึกษาปริญญาตรี มตีาํแหนงหนาท่ีเปนบุคลากรสายสนบัสนุน มี
รายไดเฉลี่ยตอเดือนต้ังแต 30,000 บาทข้ึนไป ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญไมเคยใชผาทอไทใหญ และราคาที่
เหมาะสมกับชุดทํางานสตรี ควรมรีาคาตั้งแต 2,501-3,000 บาท ซึ่งถือวาเปนราคาที่ไมสูงมากพราะวาเปนงาน
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ฝมือ ซึ่งสอดคลองกับ (Thongcharoen,2006) ที่กลาวไววา ใชเสนใยธรรมชาติ ใชสีธรรมชาติ ทอดวยกี่พ้ืนบาน 
และใช เคร่ืองมือท่ีพัฒนาเปนเครือ่งทุนแรงแบบพ้ืนบานทําดวยมือทุกข้ันตอน ผืนผามเีรื่องราว บอกลักษณะ
เฉพาะถิ่น มีความเปนกลุม เปนผูผลิต กระบวนการผลิตมีความปลอดภัยตอสุขภาพของผูผลิต ผูบรโิภค และ
สิ่งแวดลอม และสอดคลองกับ (Chonsakorn, 1985) หากเรารูจักเลือกใชวัสดุที่ดีแลว จะไดผลิตภณัฑที่มีราคา
พอสมควร ตามความตองการของทองตลาด  

      ผลการศึกษาความพึงพอใจของกลุมตัวอยางที่มีตอ การพัฒนารูปแบบชุดทํางานสตรีจากผาทอชาว
ไทใหญรวมกับผาไหมไทย โดยใชเทคนิคการตัดตอ แบงเปน 2 ดาน คือ ดานการออกแบบผลิตภัณฑ รายขอที่
ไดรับความพึงพอใจมากท่ีสุดคือ ดานความสวยงาม (Kantachot, 1985) ที่ กลาวไววา การออกแบบ ตอง
ออกแบบใหผลิตภัณฑมีรูปรางขนาด สีสัน สวยงามนาใช ชวนซื้อ และดานดานออกแบบตกแตง รายขอที่ไดรับ
ความพึงพอใจมากท่ีสุดคือ รูปทรงของการตกแตงเหมาะสมกับรูปแบบของเสื้อผา ไดรับความพึงพอใจมากท่ีสุด  

      เมื่อพิจารณาทุกรายขอของการประเมินพบวา ตนแบบชุดท่ี 1 ไดรับความพึงพอใจมากท่ีสุด โดย
ไดรับความพึงพอใจอยูในระดับมาระดับมาก ( = 4.46) พิจารณาหัวขอ พบวาดานการออกแบบผลิตภณัฑ ไดรับ
ความพึงพอใจระดับมาก (  = 4.43) ดานออกแบบตกแตงไดรับความพึงพอใจระดับมาก (  = 4.49) 
 

ขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะนําการนาํผลการวิจยัไปใช 

 1. คนในชุมชนบานใหมหมอกจาม อําเภอแมอาย จังหวัดเชียงใหม สามารถนําตนแบบชุดทํางานน้ีไป
ผลิตเพื่อจัดจําหนายได 
 2. ทางโรงเรียนบานใหมหมอกจาม อําเภอแมอาย จังหวัดเชียงใหม สามรถนําขอมูลเรื่องผาทอไทใหญ
มาเผยแพรแกนักเรียนไดเพื่อเปนการอนุรักษผาทอไทใหญใหคงอยู 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

1. ควรศึกษาเรื่องของสีและผาชนดิอื่นท่ีจะนํามาตกแตงกับผาไทใหญ 
2. ควรศึกษาวิธีการพัฒนาผาทอไทใหญเปนผลิตภณัฑประเภทอื่นดวย 

3. ควรศึกษาอัตลักษณของผาทอไทใหญใหมหมอกจาม อําเภอแมอาย จังหวัดเชียงใหม เพื่อผลิต
ผลิตภัณฑที่สะทอนอัตลักษณที่ชัดเจน 
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บทคัดยอ 

งานวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพือ่ 1) ศึกษาสมิทธิภาพทางภาษาอังกฤษโดยรวมและรายดานของนักเรียนนาย
เรือช้ันปท่ี 2 2) ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอสภาพการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในดานจดุประสงค 
เนื้อหาวิชาและเวลาเรียน กระบวนการเรยีนการสอน การใชสื่อการสอน และการวัดและประเมินผล และ       
3) สํารวจความตองการในการใชสือ่เพื่อการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนนายเรือช้ันปท่ี 2 ประชากรในการ
วิจัยครั้งนี้ ไดแก นักเรียนนายเรือช้ันปท่ี 2 ท่ีกําลังศึกษารายวิชาภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 2 ภาคปลาย       
ปการศึกษา 2564 จํานวน 89 นาย เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก 1) แบบทดสอบสมิทธิภาพทางภาษาอังกฤษ 
2) แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ และ 3) แบบสํารวจความตองการใน
การใชสื่อเพื่อการเรียนภาษาอังกฤษ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ คาเฉลีย่ และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ผลการวิจัย พบวา 1) คะแนนเฉลี่ยสมิทธภิาพทางภาษาอังกฤษของนักเรียนอยูในระดับพอใช เมื่อ
พิจารณาเปนรายดานแลวพบวา ความสามารถดานไวยากรณมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดอยูในระดับคอนขางดี 
รองลงมาคือดานคําศัพทมีคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับพอใช และต่าํสุดคือดานการฟงมีคะแนนเฉลีย่อยูในระดับออน
มาก 2) ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอสภาพการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ พบวาโดยรวม
นักเรียนมีความคิดเห็นตอสภาพการเรยีนการสอนภาษาอังกฤษอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณารายดานแลวพบวา
ดานกระบวนการเรียนการสอนมีคาเฉลี่ยสูงสุดอยูในระดบัมากท่ีสดุ รองลงมาคือดานจุดประสงคอยูในระดับมาก 
และดานการใชสื่อการสอนวิชาภาษาอังกฤษมีคาเฉลี่ยต่าํสดุอยูในระดับปานกลาง และ 3) ความตองการในการ
ใชสื่อเพื่อการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนนายเรือช้ันปท่ี 2 พบวา นักเรียนนายเรือช้ันปท่ี 2 มีความตองการ  
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ในการใชสื่อ YouTube มากที่สุดซึ่งมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากท่ีสุด รองลงมาคือ Podcasts มีคาเฉลี่ยอยูในระดับ
มากที่สุด และหุนจําลองมีความตองการในการใชนอยที่สุดมีคาเฉลีย่อยูในระดับนอย 
 

คําสําคัญ : สมิทธิภาพทางภาษาอังกฤษ / สภาพการเรียนการสอน / ความตองการในการใชสื่อ /  
              นักเรียนนายเรือ 
 

ABSTRACT 

The objectives of this research were 1) to study English proficiency of second-year naval 

cadets by considering the overall average and the average of each aspect; 2) to study the 

naval cadets' opinions towards English instructional states in terms of objectives, content and 

teaching time, instructional procedures, use of teaching media, and measurement and 
evaluation and 3) to survey the needs of media use for studying English of the second-year 

naval cadets. The population was 89 second-year naval cadets studying English for 

Communication II during the first semester of academic year 2021. The research instruments 

were 1) an English proficiency test 2) a questionnaire on English instructional states and 3) a 

questionnaire on the needs of media use for studying English. The statistics used in the data 

analysis were percentage, mean and standard deviation. The results of the research showed 

that 1) the average scores of English proficiencies of the second-year naval cadets were at fair 

level. When considering each aspect, it was found that the average score of grammar ability 
was the highest with a fairly good level, followed by vocabulary ability which was at a fair 

level and the listening part was the lowest with a very poor level. The naval cadets' opinions 

towards English instructional states were at a high level. When considering each aspect, it was 

found that instructional procedures had the highest average at the highest level, followed by 

teaching objectives at a high level, and the use of English instructional media had the lowest 

average at a fair level. As for the needs of media use for studying English of the second-year 

naval cadets, YouTube was ranked first with the highest level, followed by Podcasts at the 

highest level and the last one was a mockup. 
 

Keywords : Proficiency / Instructional States / Needs of Media Use / Naval Cadets 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ปจจุบันเปนท่ีทราบกันดีอยูแลววาภาษาอังกฤษเปนภาษาสากลและเปนสื่อกลางในการตดิตอสื่อสารกนั

ระหวางประเทศ ดังนั้นภาษาอังกฤษจึงมีบทบาทสําคัญในทุกๆ ดานไมวาจะเปน การเมือง การศึกษา หรือ
เศรษฐกิจ เห็นไดจากทีภ่าษาอังกฤษเปนภาษาท่ีใชในสิ่งพิมพมากที่สุดในโลก เปนภาษาซึ่งผูที่ไมใชเจาของภาษา
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ใชพูดเปนจํานวนมากท่ีสุดในโลกดวย (Vistawide, 2021) ดวยความสําคัญนี้เองจึงทําใหมีผูที่ตองการเรียนรู
ภาษาอังกฤษมีมากขึ้นตลอดเวลา ดังที่ Singha (1974) กลาววา การเรียนรูภาษาอังกฤษน้ันไมมีกรณีใดเลยท่ีจะ
สูญเปลา แตกลับเปนประโยชนในอันที่จะนําไปสูการแกไขปญหาตาง ๆ ของโลก การเรียนภาษาอ่ืนน้ันไมถือวา
เปนการฟุงเฟอทางวัฒนธรรม แตถือวาเปนความจําเปนในการปฏิบตัิจริง คือ จําเปนในดานธรุกิจ การศึกษา การ
วิจัย การตางประเทศ การแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม และการทําความเขาใจระหวางชาติ ดังนั้น หนวยงานท่ีมีหนาที่
รับผิดชอบตอการจัดการศึกษาของประเทศ ไมวาจะเปนโรงเรียน หรือมหาวิทยาลัยทั้งภาครัฐและเอกชนตองให
ความสําคญัและเห็นประโยชนของภาษาอังกฤษเปนอยางมาก ตลอดจนมีความรับผดิชอบโดยตรงในการสราง
บัณฑิตใหมีความรูและความสามารถในการใชภาษาอังกฤษเพ่ือการติดตอสื่อสารหรือปฏิบตัิงานในอนาคต 

ดวยนโยบายผูบญัชาการโรงเรียนนายเรือ ประจําปงบประมาณ 2565 ดานการศึกษา ขอที่ 12 ท่ีระบุวา “พัฒนา
ทักษะภาษาอังกฤษของนักเรียนนายเรือท้ัง 4 ทักษะใหอยูในระดับทีส่ามารถสื่อสารและสอบผานเกณฑในการไป
ศึกษาตอตางประเทศได” (Royal Thai Naval Academy, 2021) และเมื่อพิจารณาหลักสูตรโรงเรียนนายเรือ 
พ.ศ.2563 (หลักสูตรปรับปรุง) ท่ีเริ่มใชกับนักเรียนนายเรือช้ันปท่ี 2 ในปการศึกษา 2564 น้ัน ในสวนวิชา
ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 2 ซึ่งมีจดุมุงหมายท่ีตองการพัฒนานักเรียนใหมีทักษะการฟง พูด อาน และเขียนใน
ระดับที่ซับซอนข้ึนเพื่อสรางความม่ันใจในการติดตอสื่อสารในชีวิตประจําวัน และการทํางาน (Royal Thai 

Naval Academy, 2020) จะเห็นไดวาหลักสตูรนี้ใชนํารองมาไดเพียง 1 ภาคเรียนสําหรับรายวิชาภาษาอังกฤษ
เพื่อการสื่อสาร 1 ซึ่งผูวิจัยเองในฐานะผูสอนมีภารกิจที่จะตองพัฒนาความสามารถทางภาษาอังกฤษของนักเรียน
ใหไดมาตรฐานและวิธีหน่ึงที่จะทําไดก็คือ การทดสอบสมิทธิภาพทางภาษาอังกฤษกับนักเรียนเพื่อเปนการ
กระตุนใหอาจารยและนักเรียนตื่นตัวและใหความสําคญัตอการเรียนการสอนภาษาอังกฤษดวยวิธีการตาง ๆ 
(Wongsothorn, et al., 1992) และที่ผานมาก็ยังไมไดมีการศึกษาสมิทธิภาพทางภาษาอังกฤษกับนักเรียนนาย
เรือช้ันปท่ี 2 อยางเปนรูปธรรม ตลอดจนจากการสังเกตพฤติกรรมการเรยีนและผลการทดสอบระดับตาง ๆ ของ
ผูเรยีนจะพบวา ผูเรียนบางคนมีเจตคติไมดตีอภาษาอังกฤษ มีความสนใจนอยตอการเรียน พ้ืนฐานความรูและ
ทักษะทางภาษาอังกฤษไมเทากัน และผลการเรยีนรายวิชาของนักเรยีนสวนหน่ึงยังอยูในระดับที่ไมนาพึงพอใจ 
จากขอมูลดังกลาวสามารถบงช้ีไดวาเกิดปญหากับคุณภาพของผูเรยีน ทําใหครูผูสอนตองมองยอนกลบัไปถึงตน
ตอหรือปจจัยสาเหตุของปญหาในครั้งนี้ ซึ่งปญหาสวนใหญก็เกิดจากสภาพการเรียนการสอนภาษาอังกฤษท่ียังไม
มีคุณภาพเทาที่ควรน่ันเอง (Department of Academic Affairs, 1997)  

ดวยเหตุนีเ้อง ผูวิจัยในฐานะครูผูสอนประจํารายวิชาภาษาอังกฤษเพ่ือสื่อสาร 2 จึงมีความสนใจท่ีจะ
ศึกษาสมิทธิภาพทางภาษาอังกฤษ ความคิดเห็นของนักเรยีนนายเรือช้ันปท่ี 2 ท่ีมีตอสภาพการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษท้ังในดานจุดประสงค เนื้อหาวิชาและเวลาเรียน กระบวนการเรียนการสอน การใชสื่อการสอน และ
การวัดและประเมินผล และความตองการในการใชสื่อเพื่อการเรียนภาษาอังกฤษเพ่ือใหไดสารสนเทศท่ีแนชัด
เกี่ยวกับสมิทธภิาพทางภาษาอังกฤษโดยรวมและรายดาน สภาพการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในปจจุบัน และ
ความตองการในการใชสื่อเพ่ือการเรียนภาษาอังกฤษเพ่ือที่จะเปนการตรวจสอบเชิงระบบอันจะนําไปสูการ
ปรับปรุงคณุภาพการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารของนักเรียนนายเรือช้ันปท่ี 2 ตอไป 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาสมิทธิภาพทางภาษาอังกฤษโดยรวมและรายดานของนกัเรียนนายเรือช้ันปท่ี 2 

2. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอสภาพการเรยีนการสอนภาษาอังกฤษในดานจุดประสงค 
เนื้อหาวิชาและเวลาเรียน กระบวนการเรยีนการสอน การใชสื่อการสอน และการวัดและประเมินผล 

3. เพื่อสํารวจความตองการดานการใชสื่อเพื่อการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนนายเรือช้ันปท่ี 2 

 
วิธีดําเนินการวิจัย  

ประเภทของการวิจัย การวิจัยในคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา และการวิจัยเชิงสํารวจ  
ขอบเขตดานแหลงขอมูล ประชากร ไดแก นักเรียนนายเรือช้ันปท่ี 2 รวม 89 นาย ที่ศึกษารายวิชา

ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 2 ภาคปลาย ปการศึกษา 2564 (ตุลาคม 2564 -มกราคม พ.ศ.2565) 
ขอบเขตดานตัวแปร ตัวแปรที่ศึกษา ไดแก 1) สมิทธิภาพทางภาษาอังกฤษของนักเรียนนายเรือช้ันปท่ี 2 

2) ความคิดเห็นของนักเรียนนายเรือช้ันปท่ี 2 ที่มีตอสภาพการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ และ 3) ความตองการ
ในการใชสื่อเพ่ือการเรยีนภาษาอังกฤษของนักเรียนนายเรือช้ันปท่ี 2 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาทฤษฎีหรือ
แนวคิดที่เกี่ยวของเพ่ือใชเปนพื้นฐานในการศึกษา วิเคราะหและสังเคราะหขอมลูพื้นฐานในการวิจัยครั้งนี้
ประกอบดวย 1) แนวคิดเกี่ยวกับการสรางแบบทดสอบสมิทธิภาพทางภาษา Brown (1980) ไดกลาวถึง
จุดมุงหมายของการทดสอบสมิทธภิาพวาเปนการวดัความสามารถรวมท้ังหมดทางภาษาโดยจะมีตัวเลอืกใหเลือก
และจะทดสอบเกีย่วกับความสามารถดานไวยากรณ คําศัพท การอานเพื่อความเขาใจ การฟง และการเขียน ใน
การวัดความสามารถการฟงน้ัน Valette & Disick (1972) ไดแบงระดับการฟงออกเปน 5 ข้ัน ประกอบดวยข้ัน
กลไก ขั้นความรู ขั้นถายโอน ข้ันส่ือสาร และข้ันวิพากษวิจารณ ในการวัดความสามารถการอานเพื่อความเขาใจ
นั้น Smith (1963) ไดแบงออกเปน 3 ระดับ ประกอบดวยระดับความเขาใจข้ันพ้ืนฐาน ระดับตีความ และระดับ
วิเคราะหวจิารณ ในการวัดความสามารถในการเขียน Heaton (1975) ไดกลาววา ทักษะการใชไวยากรณทาง
ภาษาใหถูกตองถือไดวาเปนองคประกอบท่ีจําเปนและสําคัญสําหรับการประเมินความสามารถในการเขียนซึ่ง 
Lado (1977) กลาววาการใชแบบทดสอบแบบปรนัยวัดความสามารถดานไวยากรณนั้นควรมีขอสอบประมาณ 
20-40 ขอสําหรับการสอบในแตละครั้ง 2) แนวคิดเกี่ยวกับระบบการเรียนการสอน ระบบการเรยีนการสอน 
หมายถึง องคประกอบตางๆ  ของการเรยีนการสอนที่ไดรับการจัดใหมีความสัมพันธกันและสงเสริมกนัอยางเปน
ระบบเพื่อชวยใหผูเรียนเกิดการเรยีนรูตามจุดมุงหมายที่กําหนดไวซึง่ Klausmeier & Ripple (1971, pp. 12-
13) ไดกําหนดองคประกอบของระบบการเรียนการสอนไว 8 สวน ประกอบดวย 1) การกําหนดจุดประสงคของ
การเรียนการสอน 2) การพิจารณาความพรอมของผูเรียน 3) การจดัเนื้อหาวิชา วัสดุ อุปกรณ และเครื่องมือตาง 
ๆ 4) การเตรยีมกิจกรรมการเรยีนการสอน 5) การดําเนินการเรียนการสอน 6) สัมฤทธิผลของผูเรยีน 7) การวัด
และประเมินผลการเรียนการสอน และ 8) ขอมูลปอนกลับ และ 3) แนวคิดเกี่ยวกับสื่อการเรียนการสอน สื่อการ
เรียนการสอน (Instructional Media) หรืออุปกรณชวยสอน (Teaching Aids) หมายถึง ตัวกลางที่ชวยในการ
ถายทอดความรู หรือแนวคิดที่ผูสงสารตองการสงไปยังผูรับสาร สื่อการเรยีนการสอนจึงเปนองคประกอบสําคัญที่
อาจารยผูสอนสามารถใชในการสรางประสบการณการเรียนรูใหแกผูเรยีน ซึ่ง Lanui (1995) ไดแบงประเภทของ
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สื่อออกเปน 3 กลุมใหญ ๆ ไดแก สื่อส่ิงพิมพ สื่อเทคโนโลยี และสื่ออ่ืน ๆ เปนตน และสิ่งสําคัญคือผูสอนจะตอง
เลือกและใชสื่อการสอนใหเหมาะกับเนื้อหา ระดบัช้ันป และจติวิทยาพัฒนาการเพ่ือชวยกระตุนใหผูเรยีนเกิดการ
เรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ โดยผูวิจัยไดวิเคราะหและสังเคราะหทฤษฎีหรือแนวคิดท้ัง 3 เพื่อนํามากําหนดเปน
กรอบแนวคิดพื้นฐานในการออกแบบและสรางเคร่ืองมือสาํหรับการวิจัย ซึ่งกรอบแนวคิดในการวิจัยในครั้งนี้
แสดงดังแผนภาพท่ี 1 

 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก 1) แบบทดสอบสมิทธภิาพทางภาษาอังกฤษ 2) แบบสอบถามเก่ียวกับ
สภาพการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ และ 3) แบบสํารวจความตองการในการใชสื่อเพื่อการเรียนภาษาอังกฤษ 

การสรางและการหาคณุภาพของเครื่องมือ มีกระบวนการดังนี ้
1. แบบทดสอบสมิทธภิาพทางภาษาอังกฤษ มีขั้นตอนในการสรางประกอบดวย 1) กําหนด

วัตถุประสงคและรูปแบบของแบบทดสอบท่ีตองการ 2) ศึกษาหนังสอืและตําราในการสรางแบบทดสอบ         
3) ศึกษาคูมือและข้ันตอนในการสรางแบบทดสอบใหเปนแบบทดสอบมาตรฐานโดยอางอิงจาก Anderson 

(1972) ซึ่งมีขั้นตอนยอยประกอบดวย 3.1) สรางตารางลักษณะของขอทดสอบเพ่ือกําหนดสัดสวนของ
แบบทดสอบแตละวัตถุประสงค 3.2) สรางขอสอบตามลักษณะแบบทดสอบท่ีกําหนดไวจํานวนหน่ึงซึ่งเปนแบบ
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เลือกตอบ 4 ตัวเลือก 1 ฉบับ รวม 150 ขอ 3.3) ใหผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทานตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิง
เนื้อหา (IOC) ซึ่งขอท่ีใชไดตองมีคา IOC ตั้งแต 0.67 ข้ึนไป จากการวิเคราะหคา IOC ผลปรากฏวาจาก
แบบทดสอบจํานวน 150 ขอ ผูวิจัยคัดเลือกขอที่ผานเกณฑเหลือจํานวน 100 ขอ 3.4) นําแบบทดสอบไปทดลอง
ใชกับนักเรียนนายเรือช้ันปท่ี 2 จํานวน 9 นายท่ีไมไดรวมอยูในประชากรโดยคละความสามารถทางภาษาอังกฤษ
เพื่อหาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) เพื่อใชตัดสินใจวาขอไหนควรปรับปรุงแกไขหรือตัดทิ้ง ผล
ปรากฏวาแบบทดสอบจํานวนท้ัง 100 ขอมีคาความยากงายเหมาะสมตั้งแต 0.38-0.71 และคาอํานาจจําแนก
ตั้งแต 0.40-0.80 3.5) นําแบบทดสอบไปทดลองใชอีกครั้งกับนักเรียนกลุมเดิม และหาคาความเช่ือมั่นโดยใชสูตร 
KR- 20 ไดคาความเชื่อมั่น (rtt) ของแบบทดสอบท้ังฉบับเทากับ 0.91 และ 7) นําแบบทดสอบฉบับจรงิไปใชใน
การวิจัยตอไป โดยแบบทดสอบวัดสมิทธิภาพทางภาษาอังกฤษมีจํานวน 100 ขอมีโครงสรางดังตารางที ่1 
 

ตารางที่ 1 โครงสรางของแบบทดสอบสมิทธิภาพทางภาษาอังกฤษ 
 

ที ่ ภาค จํานวน ลักษณะขอสอบ เวลา 

1 ภาคการฟง (Listening) 25 ขอ 
Photographs, Question – Response, 

News, Short Conversations & Short Talks 
20 นาที 

2 ภาคคําศัพท (Vocabulary) 25 ขอ Sentence Completion, Synonym  

 

90 นาที 
3 ภาคไวยากรณ (Grammar) 25 ขอ 

Error Identification, Sentence 

Completion 

4 
ภาคการอาน (Reading 

Comprehension) 
25 ขอ 

Cloze Test, Short and Long Passages 
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ภาพท่ี 2 แบบทดสอบวัดสมิทธิภาพทางภาษาอังกฤษทั้ง 4 ภาคสําหรับนักเรียนนายเรือช้ันปท่ี 2 

 

2. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับสภาพการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ มีขั้นตอนใน
การสราง ประกอบดวย 1) ศึกษาหลักการสรางแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ 2) กําหนด
กรอบเนื้อหาท่ีจะสรางแบบสอบถาม 3) รางขอคําถามใหครอบคลุมกรอบเนื้อหาท่ีกําหนดในข้ันท่ี 2 4) จัดพิมพ
ขอคําถามและรวบรวมเปนแบบสอบถามจํานวน 38 ขอ 5) นําแบบสอบถามไปใหผูเชี่ยวชาญท้ัง 3 ทานพิจารณา
ความถูกตองของภาษาและทําการประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) พบวา ทุกขอคําถามมีความเหมาะสม 
สอดคลองกับจดุประสงคที่ตองการประเมิน แตมปีรับแกไขการใชภาษาในบางขอ 6) ปรับปรุงแกไขแบบสอบถาม 
7) นําแบบสอบถามไปทดลองใชกับนักเรียนนายเรือช้ันปท่ี 2 จํานวน 9 นายท่ีไมไดรวมอยูในประชากรเพื่อ
วิเคราะหคาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามโดยวิธีการหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค ได
เทากับ 0.83 และ 8) จัดพิมพเปนแบบสอบถามฉบับจริงเพื่อนําไปใชในการเก็บขอมูลตอไป 

 3. แบบสํารวจความตองการในการใชสื่อเพื่อการเรียนภาษาอังกฤษ มีขั้นตอน 1) ศึกษาหนังสือ ตํารา 
และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับสื่อการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 2) สรางแบบสํารวจชนิดมาตราสวนประมาณคา      
5 ระดับ จํานวน 48 ขอ 3) พิจารณาเนื้อหาโดยผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน จากการการพิจารณาคาดชันีความ
สอดคลอง (IOC) พบวา แบบสํารวจทุกขอมีคุณภาพผานเกณฑ ซึ่งคา IOC ที่ใชไดตองมีคามากกวา 0.67 
(Tawirat, 1997) 4) นําแบบสํารวจไปทดลองใชกับนักเรียนนายเรือช้ันปท่ี 2 จํานวน 9 นายที่ไมไดรวมอยูใน
ประชากรเพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงโดยวิธีการหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค พบวา มีคาความ
เที่ยงตรงเทากับ 0.91 และ 5) ดําเนินการปรับปรุงแกไขแบบสาํรวจแลวจัดพิมพเพื่อนําไปใชในการวิจยัตอไป 

การเก็บรวบรวมขอมลู ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมลู ดังนี ้
1. นําแบบทดสอบไปทดลองใชกับประชากรซ่ึงเปนนักเรียนนายเรือช้ันปท่ี 2 จํานวน 89 นาย ในวันพุธ

ที่ 6 ตุลาคม พ.ศ. 2564 จํานวน 2 รอบ ๆ ละ 2 ช่ัวโมง ไดแก เวลา 09.15-11.15 น. และ 13.00-15.00 น. ซึ่ง
เปนการเรียนสปัดาหแรกของภาคปลาย ปการศึกษา 2564 และดําเนินการแจกแบบสอบถามความคิดเห็นให
นักเรียนตอบหลังเสร็จสิ้นการสอบวัดสมิทธิภาพทางภาษาอังกฤษ โดยในแตละรอบจะใชเวลาประมาณ 20 นาที  

2. นํากระดาษคําตอบมาตรวจใหคะแนน รวมไปถึงกรอกขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถาม แลว
บันทึกผลคะแนนท้ัง 2 สวนของนักเรียนรายบุคคลลงในแบบบันทึกอยางเปนระบบ 
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3. เมื่อทราบผลวิจัยจากการตอบแบบสอบถามแลว ผูวิจัยนําแบบสํารวจความตองการในการใชสื่อไป
ใชเก็บขอมูลกับประชากรที่กําหนดไวในวันพุธท่ี 20 ต.ค.64 แลวนําขอมูลไปวิเคราะหตามวิธีการทางสถิติตอไป 

การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมลูดังนี ้
1. นําคะแนนท่ีไดจากการทดสอบสมิทธิภาพทางภาษาอังกฤษมาหาคารอยละ คาเฉลี่ย และคา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน ตอจากน้ันนาํคะแนนเฉลีย่สมิทธิภาพทางภาษาอังกฤษมาเทียบกับเกณฑเพื่อแปลความหมาย 
โดยแบงเปน 8 ระดับ (Office of Basic Education Commission, 2006) ดังนี้ 
 

80-100 หมายถึง ดีเยี่ยม (excellent) 60-64 หมายถึง พอใช (fair) 
75-79 หมายถึง ดีมาก (very good)  55-59 หมายถึง ออน (poor) 
70-74 หมายถึง ดี (good)  50-54 หมายถึง ออนมาก (very poor) 
65-69 หมายถึง คอนขางดี (fairly good) 0-49 หมายถึง ต่ํากวาเกณฑ 

 

2. วิเคราะหขอมลูของแบบสอบถามและแบบสํารวจโดยหาคาเฉลี่ย ( ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
( ) เมื่อวิเคราะหผลเสรจ็แลว นําผลมาเทียบกับเกณฑ (Ruaengsuwan, 1992) ดังนี้ 
 

คาเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง มีความคดิเห็น/ความตองการตอเรื่องดังกลาวอยูในระดับนอยท่ีสุด 

คาเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง มีความคดิเห็น/ความตองการตอเรื่องดังกลาวอยูในระดับนอย 
คาเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง มีความคดิเห็น/ความตองการตอเรื่องดังกลาวอยูในระดับปานกลาง 
คาเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง มีความคดิเห็น/ความตองการตอเรื่องดังกลาวอยูในระดับมาก 

คาเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง มีความคดิเห็น/ความตองการตอเรื่องดังกลาวอยูในระดับมากที่สุด 
  

เพื่อใหเห็นภาพชัดเจนเกี่ยวกับข้ันตอนของการวิจัย ผูวิจัยขอนําเสนอดังแผนภาพท่ี 3 

 
ภาพท่ี 3 ขั้นตอนการวิจัย 
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สรุปผลการวิจัย 

1. คะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบวดัสมิทธิภาพภาษาอังกฤษโดยรวมอยูในระดับพอใช (  = 60.65) เมื่อ
พิจารณาเปนรายดานแลว พบวา ความสามารถดานไวยากรณมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดอยูในระดับคอนขางดี         
(  = 66.32) รองลงมาคือดานคําศัพทมีคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับพอใช (  = 62.04) สวนดานการอาน ผูเรียนมี
คะแนนเฉลีย่อยูในระดับพอใช (  = 60.79) และต่ําสดุคือดานการฟง ผูเรียนมีคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับออนมาก 
(  = 53.45) ผลการวิจัยดังตารางที่ 2 
 

ตารางที่ 2 คะแนนเฉลี่ยสมิทธิภาพภาษาอังกฤษของนักเรียนนายเรือช้ันปท่ี 2 โดยรวมและรายดาน 
 

ที ่ คะแนน ระดับ 

สมิทธิภาพทางภาษาอังกฤษ 

(  = 60.65 และ  = 0.59) 
คําศัพท ไวยากรณ การฟง การอาน 

    = 62.04  = 66.32   = 53.45  = 60.79 
1 80 - 100 ดีเยี่ยม - 1 - - 
2 75 - 79 ดีมาก 1 6 - 4 
3 70 - 74 ดี 4 14 7 11 
4 65 - 69 คอนขางดี 11 31 7 14 
5 60 - 64 พอใช 40 16 9 37 
6 55 - 59 ออน 15 10 18 13 
7 50 - 54 ออนมาก 13 8 37 5 
8 0 - 49 ต่ํากวาเกณฑ 5 3 11 5 

รวม 89 นาย 89 นาย 89 นาย 89 นาย 
 

เพื่อใหเห็นถึงสมิทธิภาพทางภาษาอังกฤษรายดานอยางชัดเจน ผูวจิยัขอนําเสนอดังภาพท่ี 4 
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ภาพท่ี 4 สมิทธิภาพทางภาษาอังกฤษของนักเรียนนายเรือช้ันปท่ี 2 โดยรวมและแยกรายดาน 

 

2. ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนนายเรือช้ันปท่ี 2 ที่มีตอสภาพการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 
พบวาโดยรวมนักเรยีนมีความคิดเห็นตอสภาพการเรียนการสอนภาษาอังกฤษอยูในระดับมาก (  = 4.07) เมื่อ
พิจารณารายดานแลวพบวา ดานกระบวนการเรียนการสอนมคีาเฉลี่ยสูงสุดอยูในระดับมากที่สุด (  = 4.51) 
รองลงมาคือดานจุดประสงคมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก (  = 4.32) และดานการใชสื่อการสอนภาษาอังกฤษมี
คาเฉลี่ยต่ําสดุอยูในระดับปานกลาง (  = 3.35) ผลดังตารางท่ี 3 
 

ตารางที่ 3 ผลการสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอสภาพการเรยีนการสอนภาษาอังกฤษ  
 

ที ่ รายการ   แปลผล 

ดานจุดประสงควิชาภาษาอังกฤษ 4.32 0.73 มาก 
1. ครูผูสอนไดแจงจุดประสงควิชาไวอยางชัดเจนกอนเริ่มการสอน 4.11 0.41 มาก 
2. ขอบเขตของจุดประสงคเหมาะสมกับเวลาและเปนไปไดในทางปฏิบัติ 4.35 0.56 มาก 
3. จุดประสงควิชามุงพัฒนาความสามารถทางภาษาท้ัง 4 ทักษะ 4.28 0.70 มาก 
4. จุดประสงควิชาสอดคลองกับความตองการของนักเรียน 4.36 0.64 มาก 
5. จุดประสงควิชามีความสอดรับกับการปฏิบัติงานในอนาคต 4.29 0.59 มาก 

6. จุดประสงควิชามีความเปนไปไดในการประเมินผลท่ีมีประสิทธิภาพ 4.52 0.38 มากที่สุด 

ดานเนื้อหาวิชาและเวลาในการเรียนภาษาอังกฤษ 4.24 0.64 มาก 

1. เนื้อหามีความทันสมัย นาสนใจ และตอบสนองตอความตองการ 4.07 0.81 มาก 

2. เนื้อหามีความยากงายเหมาะสม ไมวกวน และเหมาะสมกับระดับชั้น 4.26 0.68 มาก 

3. เนื้อหามีความเหมาะสมกับเวลาเรียนที่กําหนดไวในโครงสรางหลักสูตร 4.35 0.82 มาก 
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ตารางที่ 3 (ตอ)  
 

ที ่ รายการ   แปลผล 

4. เนื้อหาใหความรูและทักษะพ้ืนฐานเพียงพอตอการคนควานอกช้ันเรียน 4.42 0.77 มาก 

5. เนื้อหามีความสัมพันธ หรือบูรณาการกับวิชาอ่ืนในระดับชั้นเดียวกัน 4.01 0.53 มาก 

6. เนื้อหาใหความรูและทักษะเพียงพอตอการปฏิบัติงาน 4.32 0.65 มาก 

ดานกระบวนการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 4.51 0.52 มากที่สุด 

1. ครูมีการวางแผนและเตรียมการสอนในแตละครั้งไวลวงหนา 4.77 0.47 มากที่สุด 

2. ครูดําเนินการสอนเปนไปตามแผนและเสร็จสิ้นตามกรอบเวลา 4.62 0.51 มากที่สุด 

3. ครูจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดทํางานท้ังเปนกลุมและเปนรายบุคคล 4.58 0.62 มากที่สุด 

4. นักเรียนไดใชภาษาผานการแสดงบทบาทสมมติ หรือการนําเสนอ 4.47 0.73 มาก 

5. ครูอธิบายกฏเกณฑภาษาและยกตัวอยางประกอบใหผูเรียนไดฝกฝน 4.53 0.56 มากที่สุด 

6. ครูใหผูเรียนไดปฏิบัติครบทุกทักษะในการเรียนแตละครั้ง 4.42 0.45 มาก 

7. กิจกรรมการสอนมีการบูรณาการความรูหรือทักษะกับวิชาอื่น ๆ 4.24 0.44 มาก 

8. ครูเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็นหรืออภิปรายไดอยางเสรี 4.50 0.38 มาก 

9. กิจกรรมในช้ันเรียนสามารถใชในชีวิตประจําวันและการทํางานได 4.48 0.75 มาก 

ดานสื่อการสอนภาษาอังกฤษ 3.35 0.45 ปานกลาง 
1. ครูใชสื่อการสอนที่นาสนใจหรือกระตุนใหผูเรียนอยากเรียน 3.51 0.51 มาก 

2. สื่อการสอนทําใหการเรียนการสอนงายขึ้น และเขาใจบทเรียนไดดี 3.78 0.38 มาก 

3. สื่อมีความเหมาะสมกับเนื้อหา กิจกรรม เพศ ระดับชั้น และเวลา 3.48 0.67 ปานกลาง 
4. นักเรียนมีสวนรวมในการผลิต ใชและปรับปรุงสื่อ 3.03 0.48 ปานกลาง 
5. ครูใชสื่อการสอนที่หลากหลายทําใหผูเรียนมีความใครรูใครเรียน 3.32 0.32 ปานกลาง 
6. สื่อมีหลากหลายและเพียงพอใหนักเรียนไดเรียนรูเพิ่มเติมดวยตนเอง 3.40 0.46 ปานกลาง 
7. นักเรียนมีโอกาสไดใชสื่อหรือแหลงเรียนรูนอกช้ันเรียน 2.94 0.37 ปานกลาง 
ดานการวัดและประเมินผลการสอนภาษาอังกฤษ 3.95 0.57 มาก 

1. ครูแจงแนวทางการวัดและประเมินผลใหนักเรียนทราบลวงหนา 4.35 0.48 มาก 

2. กอนเรียน ครูมีการตรวจสอบพ้ืนฐานความรูหรือทักษะของนักเรียน 3.47 0.73 ปานกลาง 
3. การวัดและประเมินผลของครูสอดคลองกับจุดประสงคที่ครูไดแจงไว 4.46 0.51 มาก 

4. มีการประเมินผลนักเรียนหลังการสอนแตละหนวยอยางสมํ่าเสมอ 4.53 0.64 มากที่สุด 

5. แจงผลการประเมินใหนักเรียนไดทราบทันทวงทีในแตละครั้ง 3.41 0.49 ปานกลาง 
6. ครูประเมินความรูและทักษะนักเรียนไดครอบคลุมและสม่ําเสมอ 4.05 0.39 มาก 

7. ครูประเมินผลดวยวิธีการอ่ืน ๆ ทีน่อกเหนือจากการทําแบบทดสอบ 3.38 0.76 ปานกลาง 
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ตารางที่ 3 (ตอ)  
 

ที ่ รายการ   แปลผล 

8. การประเมินผลครอบคลุมดานพุทธิพิสัย ทักษะพิสัย และจิตพิสัย 4.16 0.62 มาก 

9. นักเรียนมีสวนรวมในการประเมินผลการเรียนรูของตนเอง 3.62 0.80 มาก 

10. ครูมีการนําผลการทดสอบยอยมาปรับปรุงหรือพัฒนาการสอน 4.09 0.61 มาก 

รวม 4.07 0.57 มาก 
 

3. ผลการศึกษาความตองการในการใชสื่อเพื่อการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนนายเรือช้ันปท่ี 2 
พบวา นักเรียนนายเรือช้ันปท่ี 2 มีความตองการในการใชสื่อ YouTube มากที่สดุซึ่งมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก
ที่สุด (  = 4.62) รองลงมา คือ Podcasts ซึ่งมคีาเฉลี่ยอยูในระดับมากที่สุด (  = 4.58) ลําดับที่ 3 คือ เอกสาร
ประกอบการสอนซึ่งมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากที่สุด (  = 4.56) และหุนจําลองมีความตองการในการใชเพื่อการ
เรียนภาษาอังกฤษนอยท่ีสุดมีคาเฉลี่ยอยูในระดับนอย (  = 2.41) แสดงดังตารางที่ 4 
 

ตารางที่ 4 ความตองการในการใชสื่อเพื่อการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนนายเรือช้ันปท่ี 2 
 

ที ่ รายการ  แปลผล ที ่ รายการ  แปลผล 

สื่อประเภทส่ิงพิมพ 
1 ตํารา 4.42 มาก 9 ชุดการสอน 3.67 มาก 

2 หนังสือเรียน  4.43 มาก 10 ภาพโฆษณา/แผนภาพ 3.44 ปานกลาง 
3 หนังสือพิมพ 4.37 มาก 11 บัตรคํา 3.48 ปานกลาง 
4 นิตยสาร 4.03 มาก 12 ใบปลิว (Leaflet) 3.32 ปานกลาง 
5 วารสาร 3.48 ปานกลาง 13 หนังสือสารคดี 3.54 มาก 

6 เอกสารประกอบการสอน 4.56 มากที่สุด 14 โปสเตอร 3.46 ปานกลาง 
7 ใบงาน/แบบฝก 4.36 มาก 15 จุลสาร 2.48 นอย 

8 โบชัวร/แผนพับ 3.54 มาก 16 บทเรียนสาํเร็จรูป 3.37 ปานกลาง 
สื่อประเภทเทคโนโลยีดิจิทลั 

1 วิดีทัศน (VDO)  3.84 มาก 9 Podcasts 4.58 มากที่สุด 

2 สไลด 3.60 มาก 10 Facebook 4.42 มาก 

3 คอมพิวเตอรชวยสอน 3.84 มาก 11 โทรทัศนเพื่อการศึกษา 3.45 ปานกลาง 
4 เว็บไซตฝกภาษา 4.09 มาก 12 Instagram 3.24 ปานกลาง 
5 E-book 4.14 มาก 13 วิทยุกระจายเสียง 2.53 ปานกลาง 
6 E-learning 4.23 มาก 14 ระบบประชุมทางไกล 2.57 ปานกลาง 
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ตารางที่ 4 (ตอ) 
 

ที ่ รายการ  แปลผล ที ่ รายการ  แปลผล 

7 Netflix 4.45 มาก 15 การสอนทางไกล 3.36 ปานกลาง 
8 YouTube 4.62 มากที่สุด 16 Twitter 3.15 ปานกลาง 
สื่อประเภทอ่ืน ๆ 

1 พิพิธภัณฑ/หอศิลป 2.72 ปานกลาง 9 เกม 4.45 มาก 

2 หองปฏิบัติการทางภาษา 4.52 มากที่สุด 10 เพลง 4.39 มาก 

3 หองสมุด 4.48 มาก 11 ปายนิเทศ 3.48 ปานกลาง 
4 ศูนยการเรียนรูดวยตนเอง 4.44 มาก 12 ละคร 2.96 ปานกลาง 
5 หุนจําลอง 2.41 นอย 13 สถานการณจําลอง 2.84 ปานกลาง 
6 เครื่องมือ/อุปกรณชาง 2.53 ปานกลาง 14 ครูตางชาต ิ 4.31 มาก 

7 อาวุธทางทหาร 2.51 ปานกลาง 15 วิทยากร 4.07 มาก 

8 นิทรรศการ 3.60 มาก 16 การสาธติ 2.66 ปานกลาง 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

1. คะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบวดัสมิทธิภาพโดยรวมอยูในระดับพอใช เมื่อพิจารณาเปนรายดานแลว
พบวา ความสามารถดานไวยากรณมีคะแนนเฉลีย่สูงสดุ รองลงมาคือดานคําศัพท และตํ่าสดุคือดานการฟง จะ
เห็นไดวาผลการสอบดานไวยากรณภาษาอังกฤษมีคะแนนเฉลี่ยสูงสดุเนื่องจากไวยากรณ (grammar) เปนเรื่องที่
ผูเรยีนไทยมโีอกาสไดเรียนรูมากท่ีสุดตั้งแตระดับปฐมวัย ประถมศึกษา มัธยมศึกษามาจนถึงระดับอุดมศึกษา 
และอาจเปนเพราะไวยากรณภาษาอังกฤษมีกรอบเนื้อหาชัดเจน สะดวกหรืองายตอการเตรียมการสอนของครู 
สะดวกตอการวัดผล มสีื่อใหครเูขาถึงหรือหยิบใชงายตอการนํามาสอนต้ังแตยุคสมัยที่ยังไมมีเทคโนโลยีดิจิทัล    
สิ่งที่ครูไทยเขาถึงงายสุด คือ หนังสือ ตํารา คูมือ หรือเอกสารประกอบการสอนไวยากรณนั่นเอง ทําใหครูเลือกที่
จะสอนไวยากรณกับนักเรียนไทยมาอยางยาวนาน สอดคลองกับแนวคิดของ Phuripanyawanich (2018) ได
กลาวถึงการเรียนการสอนภาษาองักฤษในประเทศไทยกับสํานักขาวบีบีซีไทยวา ครรูุนเกาและใหมคุนชินกับการ
สอนท่ีเนนไวยากรณ และระบบการเรียนการสอนมุงเนนใหเด็กสอบผานและไมไดเนนการฝกใชภาษาอยางจริงจัง 
อีกทั้งสอดคลองกับแนวคิดของ Toyo (2008, p.2) ทีก่ลาววา การเรียนการสอนภาษาอังกฤษในประเทศไทย
สวนใหญมักไมใหความสําคญักับการสอนการฟงและการพดู นักเรียนจะเริม่จากการทองคําศัพท เรยีนไวยากรณ 
แลวแตงประโยค ครูจึงเนนการเรยีนการสอนดานไวยากรณมากกวาการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร และจาก
ผลการวิจัยในคร้ังนี้จะพบวาผลคะแนนเฉลี่ยดานการฟงอยูในระดับต่าํสุดเมื่อเทียบกับดานอ่ืน เนื่องจากวาการ
เรียนรูของนักเรียนท่ีผานมาน้ันเนนการเรยีนไวยากรณ คําศัพท การอาน การเขียนระดับประโยคเปนสวนใหญ 
กิจกรรมการเรียนการสอนไมเนนการฝกฝนหรือเสรมิสรางทักษะการฟง-พูดเพ่ือการสื่อสารในชีวิตประจําวันหรือ
การทํางาน นอกช้ันเรียนผูเรียนไมมีโอกาสไดใชทักษะการฟง-พูด ทําใหนักเรียนไมไดรับการฝกฝนทักษะน้ีอยาง
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จริงจังและตอเนื่อง สงผลใหคะแนนสอบวัดสมทิธิภาพดานการฟงอยูในเกณฑต่าํหรือไมนาพึงพอใจ สอดคลองกับ
ผลการวิจัยของ Rakyoo (2017) ที่พบวา ความสามารถดานการฟงภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักศึกษา
สถาบันการพลศึกษาในเขตภาคกลางอยูในระดับไมผาน อีกทั้งยังสอดคลองกับงานวิจัยของ Chiewchan (2020) 
ที่พบวา ทักษะทางภาษาอังกฤษท่ีนักศึกษาตองการพัฒนามากท่ีสดุคือ ทักษะการฟง-พูด ในแงของปญหาในการ
ใชทักษะการฟง-พูดภาษาอังกฤษ คือ นักศึกษาไมสามารถสนทนาในสถานการณตางๆ กับชาวตางประเทศได 
และไมสามารถพูดอธิบายหรือตอบขอซักถามในการนําเสนอผลงาน  

2. ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนนายเรือช้ันปท่ี 2 ที่มีตอสภาพการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ
ในดานจุดประสงค เนื้อหาวิชาและเวลาเรียน กระบวนการเรียนการสอน การใชสื่อการสอน และการวดัและ
ประเมินผล พบวาโดยรวม นักเรยีนมีความคิดเห็นตอสภาพการเรยีนการสอนภาษาอังกฤษอยูในระดบัมาก เมื่อ
พิจารณารายดานแลวพบวา ดานกระบวนการเรียนการสอนมคีาเฉลี่ยสูงสุดเนื่องจากในการสอนแตละครั้งครูจะมี
การเตรียมการสอนลวงหนาท้ังการกําหนดเน้ือหาหรือทักษะท่ีจะสอน กําหนดสื่อ แนวทางการประเมนิผลและ
พิจารณาถึงกรอบระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรมใหสําเร็จลุลวงตามเปาหมาย ข้ันกิจกรรมการสอนไลเรยีง
ชัดเจนวาจะเริ่มทําอะไรกอนหลัง มีคําถามใดท่ีกระตุนใหนักเรียนโตตอบ เนนใหผูเรียนมสีวนรวมมากที่สุดใน
กิจกรรม นักเรียนจึงมีความสนุกสนานในการเรียนภาษาอังกฤษ สอดคลองกับ Wenglinsky (2001) ที่ไดศึกษา
เรื่อง “Teacher Classroom Practices and Student Performance: How School Can Make a 

Difference” โดยทําการศึกษาคณุภาพครูทั้ง 3 ดาน ประกอบดวย การจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน การพัฒนา
วิชาชีพ และบุคลิกภาพภายนอก พบวา ดานท่ีสงผลตอผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนมากท่ีสุด คือ ดาน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ในสวนของดานสื่อการสอนมีคาเฉลี่ยนอยสดุนั้น เนื่องจากจากการสอนในบาง
หนวยหรือบางกิจกรรมครูอาจจะยังใชสื่อท่ีไมคอยกระตุนความสนใจ นักเรียนขาดการมสีวนรวมอยางทั่วถึงกับ
การใชสื่อทํากิจกรรม อาจยังขาดความหลากหลาย สวนใหญสื่อจะเนนไปที่หนังสือ ตํารา แบบเรยีนหรือเอกสาร
ประกอบการเรียนการสอนที่ครูจัดเตรียมมาเทาน้ัน นักเรียนจึงอาจเกิดความเบื่อหนอย ไมตื่นตัวกับสือ่ท่ีครู
เตรียมมา สอดคลองกับแนวคิดของ Simoon (2009) ที่พบวา สื่อการสอนเปนองคประกอบสําคัญในการจัด
กิจกรรมการสอนภาษาอังกฤษใหมีประสิทธิภาพและตอบสนองตอการเรยีนรู จําเปนตองมีความหลากหลายและ
นาสนใจจึงจะชวยสงเสรมิคณุภาพการเรยีนการสอนไดเปนอยางดี อกีท้ังสอดคลองกับงานวิจัยของ Kodriyah, 

et al. (2018) ไดกลาวถึงการใชสือ่ประกอบการสอนของครูวา ครูโดยสวนใหญยึดติดกับสื่อการสอน 2 ประเภท 
คือ ตําราเรียน และกระดานสาํหรบัเขียนหนาช้ันเรียน ท้ังที่มสีื่ออ่ืน ๆ อีกมากมายที่จะสามารถนํามาใช
พัฒนาการเรียนการสอนไดโดยเฉพาะสื่อสภาพจริง (Authentic Materials) หรืออ่ืน ๆ ที่นาสนใจ เชน รูปภาพ 
บัตรคํา ของจริง เกม คลิปวิดีโอ เพลง คอมพิวเตอรชวยสอน บทเรยีนออนไลน เว็บไซต หองปฏิบตัิการ 
เครื่องมือชางหรืออาวุธทหาร รวมถึงการใชสื่อตกแตงหองเรียนหรือสรางบรรยากาศการเรียนรูในช้ันเรียน      
เปนตน และอาจเนื่องมาจากครูผูสอนอาจจะไมไดรับงบประมาณมาสนับสนุนในการผลิตสื่อทํามือ หรือจัดซื้อ
วัสดุอุปกรณตกแตงหองเรียนอยางเปนรูปธรรมและตอเนื่อง ดังที่ Sirimanakul (2000) ไดทําการศึกษาและ
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พบวา โรงเรียนไมไดรับสนับสนุนงบประมาณและสื่อการสอนจากหนวยงานตนสังกัดอยางเพียงพอและตอเนื่อง 
ทําใหเอกสาร สื่อและวสัดุอุปกรณตางๆ สําหรับใหนักเรยีนคนควาไมทันสมัยหรือเพียงพอ 

3. ผลการศึกษาความตองการในการใชสื่อเพื่อการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนนายเรือช้ันปท่ี 2 พบวา 
นักเรียนนายเรือช้ันปท่ี 2 มีความตองการในการใชสื่อ YouTube มากท่ีสุดซึ่งมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากท่ีสุด อาจ
เปนเพราะ YouTube เปนสื่อท่ีงายตอการเขาถึงเพื่อใชพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ ไมมีคาใชจายในการใหบริการ 
มีเนื้อหามากมายหลากหลายรูปแบบ ทําใหกลายเปนเครื่องมือสําคญัที่เขามาสนับสนุนการเรียนรูผานคลังความรู
ในรูปแบบวิดีโอและไดกาวเขามามีบทบาทเปนอยางมาก ซึ่งถือวาเปนเครื่องมืออีกตัวท่ีสามารถทําใหการจัดการ
เรียนการสอนภาษาอังกฤษมีความนาสนใจ ทันสมัย และนําไปสูการบรรลตุามวตัถุประสงคที่ตั้งไว สอดคลองกับ
ผลการวิจัยของ Limphan, et al. (2017) ซึ่งวิจัยเรื่อง ทัศนคติของนักศึกษาครูตอการเลือกใชสื่อการเรียนรู
ภาษาอังกฤษ พบวา กลุมตัวอยางที่เปนนักศึกษาคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ช่ืนชอบการเรียนรู
ภาษาอังกฤษผานสื่อ YouTube มากที่สุด (รอยละ 40.28) 
 
ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 1. จากผลการประเมินสมิทธิภาพทางภาษาอังกฤษในคร้ังนี้ ทําใหครูพบวานักเรียนมีความสามารถดาน
การฟงต่ําสดุ ฉะนั้นครผููสอนอาจมีการพัฒนาหลักสูตรหรือกิจกรรมในช้ันเรียน กิจกรรมเสริมหลักสตูรและ
กิจกรรมที่ใหนักเรียนฝกฝนดวยตนเองที่เนนสงเสริมทักษะการฟงอยางสม่ําเสมอ และครผููสอนควรมีการวัดและ
ประเมินผลนักเรยีนดานการฟงภาษาอังกฤษท้ังในช้ันเรียนและเปนโครงการพิเศษท่ีเปนรูปธรรมเพ่ือใหครูมีความ
ตื่นตัวในการจัดกิจกรรมทุกอยางเพื่อพัฒนาผูเรียนใหมผีลสัมฤทธ์ิดขีึ้น และในดานผูเรียนกจ็ะเกดิความตื่นตัว 
หรือความกระตือรือรนที่จะพัฒนาตนเองใหดีขึ้นหรือผานเกณฑอยูในระดับที่ด ี

 2. จากผลการวิจัยที่พบวา ความคดิเห็นของนักเรียนท่ีมตีอการใชสื่อการสอนภาษาอังกฤษของครูอยูใน
ระดับต่ําสดุเมื่อเทยีบกับดานอ่ืน ครูผูสอนควรพัฒนาความรูและทักษะการใชสื่อดวยตนเองผานระบบออนไลน 
ศึกษาคลิปวีดโิอ หรือจากหนังสือหรือตําราตาง ๆ หรือสถานศึกษาอาจพิจารณาสนับสนุนงบประมาณอยางเปน
รูปธรรมใหกับครผููสอนในการจัดซือ้วัสดุอุปกรณสําหรับทําสื่อ หรือสือ่สําเร็จรูปที่มีความทันสมยัและนาสนใจ 
หรือหนวยงานตนสังกัดควรกําหนดนโยบายใหมีการนิเทศหรือที่ปรกึษาคอยใหความชวยเหลือครผููสอนในการใช
สื่อสําหรับการจัดกิจกรรมการสอนภาษาอังกฤษตอไป 

 3. ครูสอนภาษาอังกฤษควรใชสื่อ YouTube เปนเครื่องมือสําหรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทัง้
ในช้ันเรียนและนอกช้ันเรียน ตลอดจนถึงการวิจัยเพื่อแกปญหาการเรียนการสอน เนื่องจาก YouTube มีเนื้อหา
หลากหลาย ทันสมยักับสภาพสังคม เขาถึงไดงาย มภีาพ แสง สี เสียง ชวยกระตุนใหผูเรียนสนใจมากขึน้ 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

 1. ควรมีการศึกษาวิจัยสมิทธภิาพทางภาษาอังกฤษกับนักเรียนนายเรือช้ันปอ่ืน ๆ ตลอดจนนักเรียน 
นิสิตหรือนักศึกษาในสถาบันการศกึษาอ่ืน ๆ หรืออาจจะมีการวิจัยเพื่อศึกษาความสามารถหรือทักษะ
ภาษาอังกฤษเฉพาะดาน เชน ไวยากรณ คําศัพท การฟง การพดู หรือการอาน เปนตน 
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 2. ควรมีการวิจัยเพื่อศึกษาสภาพการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ หรือปจจัยท่ีสงผลตอคุณภาพ        
การเรยีนการสอนภาษาอังกฤษกับนักเรียนนายเรือช้ันปอ่ืนๆ หรือกับนักเรียนระดับช้ันอ่ืนๆ โดยอาจจําแนกตาม
สังกัด ตามพื้นท่ี หรือตามขนาด หรืออาจจะมีการวิจัยเชิงลึกรายดาน (ดานจุดประสงค ดานเนื้อหาและเวลาใน
การเรยีน ดานกิจกรรม ดานสื่อการสอน และดานการวัดประเมินผล) เพื่อหาแนวทางหรือรูปแบบเฉพาะสําหรับ
การแกไขปญหาหรือพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนภาษาอังกฤษตอไป 

 3. ควรมีการวิจัยโดยประยุกตใชสือ่ YouTube ที่มีอยูบนเว็บไซตเพือ่พัฒนาการเรียนการสอน หรือครู
ผลิตเองโดยสรางเน้ือหาใหสอดคลองกับหลักสูตรเพ่ือใหการเรียนการสอนมีความแปลกใหม หรือนาสนใจมากข้ึน 
หรือควรมีการวิจัยเชิงคณุภาพโดยการสัมภาษณหรือสังเกตพฤติกรรมการเรียนของผูเรียนท่ีมีตอการใชสื่อของครู
เพื่อใหไดสารสนเทศถึงแนวทางการพัฒนาหรือปรับปรุงสื่อ เหตุผลของนักเรียนในการเลือกใชสื่อ หรือ
ขอเสนอแนะอ่ืนๆ ของนักเรียนมีตอการใชสื่อการการสอนภาษาอังกฤษของครูตอไป 
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บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมสีวนรวม (Participatory Action Research) มีวัตถุประสงค 
เพื่อศึกษาสภาพปญหาและความตองการในการพัฒนาหองสมุดวิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัย และการพัฒนา
หองสมุดวิทยาลัยเพื่อสงเสรมิกระบวนการเรียนรูภมูิปญญาทองถิ่นโดยความรวมมือระหวางหองสมดุวทิยาลัยกับ
ชุมชน ตําบลเมืองเกา อําเภอเมือง จงัหวัดสุโขทัย วิธีดําเนินการวิจัยแบงออกเปน 3 ระยะ คือ ระยะท่ี 1 
หองสมุดสูการพัฒนา ระยะที่ 2 เวทีภูมิปญญาทองถิ่น “คนดีศรีสุโขทัย” และระยะท่ี 3 รวมจิตสรางสรรคการ
เรียนรู เปนเวลา 12 เดือน ตั้งแตเดือนพฤษภาคม 2563 ถึงเดือนเมษายน 2564 ผูใหขอมูลหลักประกอบดวย 
คณะกรรมการหองสมดุ คณะกรรมการประจําวิทยาลัย คณาจารยวทิยาลัยนาฏศิลปสุโขทัย นักเรียน นักศึกษา 
ภูมิปญญาทองถิ่น สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลเมืองเกา และคร ูกศน.ตําบล จํานวน 610 คน เครือ่งมือท่ีใช
ในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสัมภาษณอยางไมเปนทางการ แบบสังเกตและแบบสอบถาม ซึ่งขอมูลที่ไดจาก
การสัมภาษณ การสังเกต การสอบถามและการพูดคุยสนทนากลุม ใชวิธีวิเคราะหเนื้อหา ตรวจสอบขอมูลโดย
กระทําควบคูไปกับการเก็บขอมูลภาคสนาม จากนั้นนําขอมลูที่วิเคราะหแลวมาจําแนกและจัดหมวดหมู เชื่อมโยง
ตีความ และสรางขอสรุป ผลการศกึษาพบวา 1) หองสมุดวิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัย อําเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย 
ไดรับการพัฒนาสูมาตรฐานหองสมุดสถาบันอดุมศึกษา พ.ศ.2544 ตามประกาศทบวงมหาวิทยาลัยดวย 

ความรวมมือระหวางวิทยาลัยและชุมชน ทุกฝายมีสวนรวมศึกษาสภาพปญหาและความตองการในการพัฒนา
หองสมุดและรูปแบบกระบวนการเรียนรูภูมิปญญาทองถิ่นของสํานักวิทยาบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ 
มหาวิทยาลยั ราชภัฏพิบูลสงคราม ตําบลพลายชุมพล อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ไดผานการตรวจประเมิน
หองสมุดสีเขียว ในระดับดีเยี่ยม (เหรียญทอง)  
____________________________________________________ 
          *ครูประจําภาควิชาศึกษาท่ัวไป วิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัย สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป 
           Teacher of the Department of Gereral Education Sukhothai College of Dramatic Arts,  

                      Bunditpatanasila Institite e-mail: on.nooson26@gmail.com 
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ประจําป 2563 นําขอมูลที่ไดรับมาประยุกตใช กอใหเกิดการพัฒนาอยางยั่งยืนและเปนระบบสูเปาหมาย       
เปนแหลงเรียนรูที่ทันสมัยตรงกับความตองการของผูใชบริการ รวมถึงการจัดกิจกรรมในรูปแบบตางๆ ท่ีไดรับ
ความรวมมือจากชุมชนและ 2) การพัฒนาหองสมุดเพื่อสงเสริมกระบวนการเรียนรูภมูิปญญาทองถิ่น เปนความ
ภาคภูมิใจท่ีชุมชน มสีวนรวมในการจัดการศึกษาเพื่อสงเสรมิดานภมูปิญญาทองถิ่น โดยมีหองสมุดเปนฝาย
ประสานงานบริหารจัดการใหทองถิ่นเขามามสีวนรวมในการนําภูมิปญญาทองถิ่นถายทอดขอมูลสิ่งบงช้ีทาง
ภูมิศาสตรและภูมิปญญาทองถิ่น สื่อถึงความสําคญัที่ทรงคุณคาของทองถิ่นใหกับนักเรียน นักศึกษาและ
ผูใชบริการ ทําใหเกิดกระบวนการเรียนรูทีเ่อื้ออาทร ตระหนักถึงความสําคัญของชุมชนทองถิ่น สรางจิตสํานึก   
ใหผูเรียนรักชุมชนสรางความสมานสามัคคีในหมูคณะ กอใหเกิดการศึกษาคนควา เรียนรูภูมปิญญาทองถิ่น        
ที่ยั่งยืนบนฐานสังคมแหงการเรียนรู  
  

คําสําคัญ : การพัฒนาหองสมุด / ภูมิปญญาทองถิ่น / ความรวมมือระหวางหองสมุด 
  

ABSTRACT 

This is participatory action research which aims to study the condition and problems of the 

library of Sukhothai College of Dramatic Arts and the development of the college library to 

promote the learning process of local wisdom by cooperation between the college library and 

the community, Mueang Kao Sub-district, Mueang District, Sukhothai Province. The research 

methodology was divided into 3 phases: Phase 1-Library for Development, Phase 2-Local 

Knowledge Stage. "Good People Sri Sukhothai" and Phase 3-Joining the mind to create learning 

for 12 months from May 2020 to April 2021. The tools used for data collection were an 

informal interview, observation form, and questionnaire. The data was obtained from 

interviews, observations, questionnaires, and group discussions by using a content analysis 

method, verifying data in parallel with field data collection. Then the analyzed data was 

classified and categorized linking Interpreted until it was concluded. The results showed that 

1) The library of Sukhothai College of Dramatic Arts, Mueang District, Sukhothai Province was 

developed to the Library of Higher Education Institutions B.E. 2544 according to the 

announcement of the Ministry of Universities with the cooperation between the college and 

the community. All parties participated in the study of the problem and went to study the 

model library for good work and service. Office of Academic Resources and Information 

Technology, Phibunsongkhram Rajabhat University, Plai Chumphon Sub-district, Mueang 

District, Phitsanulok Province had passed the Green Library Assessment at an excellent level 

(Gold Medal) in 2020. The information was received and applied to sustainable and systematic 

development towards the goal. It is a modern learning center that meets the needs of service 

users, including organizing various types of activities with the cooperation of the community ; 
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2) Library development is to promote the learning process of local wisdom and it is a pride for 

the community where is involved in providing education to promote local wisdom. The library 

is the coordinating department for local administration to participate in bringing local wisdom 

to convey information about geographical indications and local wisdom. The importance of 

local value is presented to students and service users resulting in a caring learning process, 

realizing the importance of local communities. This creates awareness among students to love 

the community, build solidarity among the group which leads to sustainable learning about 

local wisdom based on a learning society. 
  

Keywords : Library Development / Local Wisdom / Library Cooperation  
 

ความเปนมาและความสําคัญของการวิจัย 

การศึกษา (Education) เปนปจจยัสําคญัยิ่งตอการพัฒนาประเทศชาติและสังคม ความสําคัญของ
การศึกษาเปนสิ่งจําเปนและมีคณุคาที่ทุกฝายตางตระหนักและใหความสําคัญ รวมทั้งยอมรับในระบบของการ 
จัดการศึกษาตลอดมาวาจะนําไปสูการพัฒนาและการเปลี่ยนแปลงคณุภาพชีวิตและสังคมโดยรวมไดในท่ีสุด 

ดังนั้น ระบบของการศึกษาท่ีเปนปจจัยสําคญัในการสรางคนเพ่ือการพัฒนาสังคมและพัฒนาชาติใหเกดิความ
เขมแข็ง ภายใตบริบทใหมแหงกระแสโลกท่ีมีความเปลีย่นแปลงอยางรวดเร็ว และในปจจุบันเรียกกันวา สังคม
แหงความเปนโลกาภิวัตน (Globalization) นั้น ภายใตกระแสกดดันแหงสังคมในยุคนี้ไดสงผลตอการกําหนด
ยุทธศาสตรเพื่อแกไขปญหาและนําไปสูการยกเครื่องทางปญญาของชาติและจดุเปลี่ยนแปลงครั้งสําคัญ สงผลตอ
การผลักดันใหเกดิเปนกฎหมายของประชาชนเปนสําคัญคือ รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 
2540 ท่ีมีนัยสําคัญสงผลตอการผลักดันใหเกิดเปนกฎหมายการศึกษาแหงชาติ คือ พระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พ.ศ.2542 และท่ีแกไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ.2545 (Office of the National Education 

Commission, 2002, p.33) ซึ่งมีตัวแปรหลากหลายประการ การเรยีนรูที่ตองปรับเปลี่ยนโดยเนนในเนื้อหา
สาระทางการศึกษากระบวนการเรยีนรูในชุมชน การมีสวนรวมของชุมชนและประชาชนในการจัดการศึกษาอยาง
แทจริง และในมาตรา 57 บัญญัตไิววา ใหหนวยงานทางการศึกษาระดมทรัพยากรบุคคลในชุมชนใหมสีวนรวมใน
การจัดการศึกษา โดยนําประสบการณ ความรอบรู ความชํานาญและภูมิปญญาทองถิ่นมาใชเพื่อใหเกดิประโยชน
ทางการศึกษา และ    ยกยองเชิดชูผูที่สงเสริมและสนับสนุนการจัดการศึกษาภูมิปญญาทองถิ่น ภูมิปญญาไทย  
คือรากฐานของชีวิต ความเปนอยูของคนไทยเปนแกนหลักในการพัฒนาอยางยั่งยืน สถาบันอุดมศึกษาโดยเฉพาะ
อยางยิ่ง สถาบันบัณฑติพัฒนศิลปมีนโยบายในประเด็นดานศลิปะและวัฒนธรรม ระบุวาตองอนุรักษ ฟนฟู และ
สงเสริม ภูมิปญญาไทย ศลิปะ วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม และจารตีประเพณีอันงดงามของทองถิ่นและของชาติ       
และจัดใหมีพื้นท่ีสาธารณะสําหรับกิจกรรมที่เกีย่วของ รวมทั้งสงเสริมและสนับสนุนใหประชาชน ชุมชน และ
องคกรปกครองสวนทองถิ่นไดใชสทิธิและมสีวนรวมในการดําเนินการดวย จึงควรอยางยิ่งท่ีจะตองรวบรวม     
ภูมิปญญาชาวบาน ซึ่งสวนใหญจะเปนภูมิปญญาที่อยูในตัวคน จะสญูหายไปพรอมๆ กับการจากไปของบุคคล   
ที่เปนเจาของหรือผูสืบทอดภูมิปญญา ควรตระหนักในภารกิจรวบรวม จัดเก็บ อนุรักษใหคงไวซึ่งภูมิปญญา     
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ใหเปนหลักฐานและบรูณาการใหเหมาะสมกับยุคสมัยอยางมีคุณคาสอดคลองกับกระแสการปฏริูปการอุดมศึกษา
โลกท่ีเนนใหมีการพัฒนาภูมปิญญาทองถิ่นหรือท่ีเรียกวา “กระแสทองถิ่นอภิวัฒน” (Wittawuttisak, 2003, 

p.105) จะเห็นไดวาการจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และ
ถือวาผูเรียนมีความสําคัญทีสุ่ด กระบวนการเรียนรูตองสงเสริมใหผูเรียนมีความสามารถในการคดิ วิเคราะห  
และสังเคราะห สามารถพัฒนาตนเองไดอยางตอเนื่องและเต็มศักยภาพ ดังนั้นการสอนโดยการท่ีครูเปนผูใหและ
ผูเรยีนเปนผูรับจากเดิมนั้นยอมไมสามารถพัฒนากระบวนการเรยีนรูของผูเรียนได ผูเรียนจาํเปนตองไดรับ 

การฝกฝนใหสามารถเสาะแสวงหาขอมูล ประเมินความนาเช่ือถือของขอมูลและใชขอมูลในการแกปญหาและ
ตัดสินใจไดอยางถูกตองเหมาะสม ลักษณะสําคญัของผูเรยีนที่จะชวยใหกระบวนการเรียนรูประสบผลสาํเร็จ  
คือการเปนผูมีความกระตือรือรนใสใจเรียนรูจากแหลงตางๆ รักการอาน สามารถใชหองสมุด แหลงเรยีนรูและสื่อ
ตางๆ ท้ังในและนอกสถานศึกษา การจัดการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนรู  
ครู อาจารยตองเปลี่ยนพฤติกรรมการสอนจากการเปนผูปอนความรูฝายเดียว มาเปนผูสนับสนุนการเรยีนรู
รวมถึงการแนะนําแหลงขอมูลและการใชแหลงขอมูลเพ่ือการศึกษาคนควาเพื่อใหผูเรียนเกิดพฤติกรรมการเรียนรู
ดวยตนเอง  

หองสมุดเปนปจจัยที่สาํคัญของการศึกษาในระดบัอุดมศึกษา เปนแหลงรวบรวมขอมูล ขาวสาร ความรู
และวิชาการตางๆ ท่ีนักศึกษาและบุคลากรสามารถคนควาหาความรูเพิ่มเติมไดตลอดเวลา สามารถเลือกหา
ความรู ขอมูล ขาวสาร ไดอยางหลากหลายตามความสนใจและความตองการของตนเอง และเน่ืองจากขอมูล
ขาวสาร ความรูและวิชาการตางๆ เกิดขึ้นใหมตลอดเวลา หองสมุดจงึมีหนาที่ชวยสนับสนุนใหนักศึกษาและ
บุคลากรเปนผูมีความรูที่ทันสมัย ทันตอเหตุการณ มีความคิดริเริม่สรางสรรค รักการอาน และการศึกษาคนควา
ดวยตนเอง และสรางสรรคสิ่งใหมๆ  (Mallika Thong-Em, 2016, p.1) นอกจากน้ันทุกคนตองมีทักษะในการ
เรียนรูอยางมีคุณภาพเพ่ือใหสังคมไทยเปนสังคมแหงการเรียนรู สถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษามีบทบาท
สําคัญและไดรับการคาดหวังวาจะเปนแหลงวิทยาการในการเพ่ิมและสงเสริมประสบการณการเรียนรูและการ
สอนเพ่ือสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิต (Jogi, Karu & Krabi, 2015, pp.61-77 ; Muller., et al., 2015, 

pp.530-550) การตระหนักวาคนตองเรียนรูเพื่อใหอยูไดอยางเทาทันการเปล่ียนแปลงและตองเรียนรูอยาง
ตอเนื่องตลอดชีวิต ซึ่งสอดคลองกบัแผนพัฒนาสถาบันบณัฑิตพัฒนศิลประยะ 20 ป พ.ศ. 2560-2579 
(Bunditpatanasilpa Institute, 2019)  ในประเด็นยุทธศาสตรดานการพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษา การมี
สวนรวมและสรางความตระหนัก ในการท่ีจะรวมกันอนรุักษ สืบสาน และสืบทอดศิลปวัฒนธรรมทองถิ่นในชุมชน
ใหคงอยูอยางตอเนื่อง ในปพุทธศักราช 2563 นับเปนโอกาสมหามงคลท่ีสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจากรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงเฉลิมพระชนมายุ 65 พรรษา สถาบันบัณฑิตพัฒนศลิปรูสึก
ซาบซึ้งในพระมหากรุณาธคิุณเปนลนพนหาท่ีสุดมิได ในการท่ีทรงมุงมั่นพัฒนาการศึกษาของชาติมาอยาง
สม่ําเสมอ และตอเนื่อง ดังนั้นในวโรกาสมหามงคลน้ีขาราชการและลูกจางวิทยาลัยนาฏศิลปสโุขทัยทุกคน จึง
นอมเกลานอมกระหมอมรวมใจกันเฉลิมพระเกียรตมิุงมั่นพัฒนาผูเรยีนทุกระดับใหประสบความสําเร็จ เปน
บัณฑติที่มคีุณภาพเปนที่ยอมรับของสังคมและมีบทบาทเปนผูสืบสานจรรโลงความเจรญิรุงเรืองทาง
ศิลปวัฒนธรรมของชาติสืบไปโดยคํานึงถึงบทบาทของสถาบันในฐานะท่ีเปนสถาบัน การศึกษาในสังกดักระทรวง
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วัฒนธรรม มีหนาที่จดัการศึกษาและสงเสรมิวิชาการตั้งแตระดับพื้นฐานจนถึงระดับอุดมศึกษา ดานนาฏศิลป ดรุิ
ยางคศิลป คีตศลิป ท้ังไทยและสากล รวมทั้งศิลปวัฒนธรรมระดับทองถิ่นและระดับชาติ ตลอดจนสงเสริม สืบ
สาน สรางสรรค ทํานุบํารุงเผยแพรศิลปวัฒนธรรม อันเปนเอกลักษณของชาติและศลิปวัฒนธรรมที่หลากหลาย
ของชุมชนในทองถิน่ ซึ่งสอดคลองกับอุดมการณและหลักการในการจัดการศึกษาของชาติคือ การจดัใหมี
การศึกษาตลอดชีวิตและการสรางสังคมไทยใหเปนสังคมแหงการเรียนรู เพื่อใหเปนไปตามอุดมการณและ
หลักการในการจัดการศึกษาดังกลาว แตการที่จะพัฒนาคนใหมคีุณลกัษณะดังกลาวจนเกิดเปนนิสัยประจําตนได
นัน้ จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีขอกาํหนดเกี่ยวกับคณุลักษณะที่พึงประสงคของคนไทยเพื่อใหสถานศึกษาทุกแหง
ยึดเปนกรอบสําหรับสราง   คนไทย 4.0 ใหเปนคนดี เกง และมีคณุภาพตามยุทธศาสตรชาติ 20 ป พ.ศ. 2561-
2580 (Office of the National Economic and Social Development Board, 2018) โดยคนไทยมีความ
พรอมท้ังกายและใจ สติปญญาที่แมแตกตางตามบริบทของทองถิ่นและของสถานศึกษา แตมีจุดหมายรวมคือ 
“ธํารงความเปนไทยและแขงขันไดในเวทีโลก” สามารถเปนกําลังสาํคัญในการพัฒนาประเทศ ทั้งในมิติเศรษฐกิจ 
มิติสังคม และมติิการเมืองตอไปได 

หองสมุดวิทยาลัยและมหาวิทยาลยั มีสวนสาํคัญในการสงเสริมกระบวนการเรียนรูในยุคปจจุบัน                        
และยังเปนหนวยงานที่สนับสนุนภารกิจหลักของสถาบันอดุมศึกษา ทั้งดานการผลิตบณัฑิต สงเสริมการวิจัย  
ทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรมและใหบริการดานวิชาการแกคณาจารย นักเรียน นักศึกษา และชุมชนทองถิ่น          
จึงจําเปนตองมีการบริหารจัดการหองสมุดอยางมรีะบบ ซึ่งตองอาศัยวิสัยทัศนของผูนําและการวางแผนอยาง       
มีขั้นตอนเพ่ือใหบรรลุตามเปาหมายท่ีกําหนดไว ดังนั้นหองสมุดจึงมบีทบาทสําคัญยิ่งเพราะเปนแหลงเรียนรู  
ของสังคมทุกยุคทุกสมัย การบริหารหองสมุดจึงเปนการบริหารแหลงเรียนรู ซึ่งประกอบดวยทรัพยากรและสื่อ
การเรียนรู ไดแก สื่อส่ิงพิมพ สื่อโสตทัศนและสื่ออิเล็กทรอนิกส การบริหารแหลงเรียนรู หรือศูนยการเรียนรู      
มีหลักการที่สําคญั วามีสื่อการเรียนรู และทรัพยากรสารสนเทศทันสมัยเพียงพอ มีการจดัระบบเปนหมวดหมู
และจัดกจิกรรมการเรียนรูที่เปนประโยชนสําหรับผูใชบริการทีเ่ปนกลุมเปาหมายใหเขาถึงสารสนเทศไดอยาง     
มีประสิทธิภาพ (Wiphawin, 2007, p.121) จากท่ีกลาวมาขางตนจะเห็นวา หองสมุดวิทยาลัยและมหาวิทยาลัย
หรือหองสมุดสถาบันอุดมศึกษามหีนาท่ีหลักในการสงเสริมกระบวนการเรยีนรู การวิจยั ทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม 
และบริการทางวิชาการแกสถาบันอุดมศึกษาทุกระบบการศึกษาและสังคม ตลอดจนสงเสรมิการเรียนรูดวย
ตนเองอยางตอเนื่องและตลอดชีวติ (Ministry of Universities, 2001, p.2) หองสมุดในฐานะเปน “แหลงการ
เรียนรู” และใหบริการทรัพยากรสารสนเทศเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมของชาติ จึงจําเปนตองมีสวนรวมในการ
อนุรักษ ฟนฟู จารีตประเพณีวัฒนธรรม ภมูิปญญาทองถิ่นหรือวัฒนธรรมทองถิ่น และจดัการศึกษาอบรม ใหเกิด
ความรูคูคณุธรรมโดยสงเสริมภมูิปญญาทองถิ่น ศิลปะและวัฒนธรรมของชาติ ใหสอดคลองกับภารกิจหลักของ
สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป ดังนั้นหองสมุดวิทยาลยันาฏศลิปในแตละภูมิภาคของประเทศไทย จึงมีหนาที่ในการ
จัดหา จัดเก็บ รวบรวม เผยแพรและใหความสําคญัตอภูมิปญญาทองถิ่นในการจัดการศึกษา เพื่อใหอนุชน  รุน
หลังไดศึกษา และภาคภมูิใจในภูมปิญญาของบรรพบุรุษที่ไดสั่งสมและถายทอดสืบตอกันมาจนถึงปจจบุัน    จึง
กลาวไดวา การศึกษาในปจจุบันไมสามารถแยกออกจากทองถิ่น เพราะการศึกษาตองนําเอาประเด็นสาํคัญ ๆ 
ของทองถิ่นนั้นๆ เขามามีสวนรวมในการจัดการเรียนการสอนเพื่อใหผูเรยีนเกิดความภาคภูมิใจในภูมิปญญา  
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และวัฒนธรรมของทองถิ่น สามารถทําใหผูเรียนจบการศึกษาออกไปมีความรับผิดชอบและสามารถสรางสรรค
สังคมได จึงมีความจําเปนตองคืนภูมิปญญาทองถิ่นกลับสูการศึกษาของชาติ โดยหองสมุดเปนผูประสานสนอง 
ตอการปฏริูปการศึกษาตามแนวนโยบายของรัฐ เพราะหองสมุดเปนสวนหน่ึงของวิทยาลัยและมหาวิทยาลัย   
และเปนสวนหน่ึงของการศึกษา โดยมุงใหผูเรียนเรียนรูดวยตนเองตามความสนใจดวยการคนควาแสวงหาความรู 
เพื่อนําไปสูการคิดเปน แกปญหาเปน รักการอาน และเกิดการใฝรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต   

หองสมุดวิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัย สังกัดสถาบันบณัฑิตพัฒนศลิป เปนแหลงการเรียนรูของนักเรียน 
นักศึกษา คณาจารย และประชาชนในอําเภอเมือง จังหวัดสโุขทัย ตอมาทางวิทยาลัยไดรับงบประมาณจัดสรร   
ในการจัดซื้อหนังสือหองสมุดทุกปตามนโยบายของสถาบันบณัฑิตพฒันศิลป จึงทําใหมีหนังสือเพิ่มมากข้ึน     
และประชาชนในเขตบริการมีการพัฒนาตนในการศึกษาหาความรูทัง้ทางอาชีพและศึกษาตอในระดับที่สูงข้ึน     
ซึ่งเปดบริการมาตั้งแตพุทธศักราช 2521 จากเดิมจัดหนังสือตามมุมหองใหนักเรียนไดศึกษาหาความรูในยามวาง 
จากเหตผุลดังกลาว ผูวิจยัจึงตระหนักถึงความสําคญัที่จะทําการวิจยัเพ่ือศึกษาสภาพปญหาและความตองการใน
การพัฒนาหองสมุดวิทยาลัยนาฏศิลปสโุขทัย รวมถึงรูปแบบกระบวนการเรยีนรูเพื่อสงเสริมกระบวนการเรยีนรู
ภูมิปญญาทองถิ่นของหองสมุดวิทยาลัยและมหาวิทยาลยั  
       

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาสภาพปญหาและความตองการในการพัฒนาหองสมุดวทิยาลัยนาฏศิลปสุโขทัย 

2. เพื่อศึกษารูปแบบกระบวนการเรียนรูภูมิปญญาทองถิ่นโดยความรวมมือระหวางหองสมุดวิทยาลัยกบั
ชุมชน ตําบลเมืองเกา อําเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย 

3. ความพึงพอใจของผูใชหองสมุดวิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัยตอการพฒันาหองสมุดเพื่อสงเสริม
กระบวนการเรียนรูภูมิปญญาทองถิ่น 
 

สมมติฐานของการวิจัย  
1. สภาพปญหาและความตองการในการพัฒนาหองสมุดวิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัยมผีลตอการประเมิน

หองสมุดตามเกณฑมาตรฐานหองสมุดสถาบันอุดมศึกษา 
2. รูปแบบกระบวนการเรยีนรูภมูปิญญาทองถ่ินโดยความรวมมือระหวางหองสมุดวิทยาลัยกับชุมชน      

มีอิทธิพลกับการตระหนักถึงคณุคาและความภาคภูมิใจในศิลปวัฒนธรรมและภมูิปญญาทองถิ่น 

3. ความพึงพอใจของผูใชหองสมุดวิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัยมผีลตอการพัฒนาหองสมุดเพื่อสงเสริม
กระบวนการเรียนรูภูมิปญญาทองถิ่น 
         

วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมสีวนรวม (Participatory Action Research) มี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพปญหาและความตองการในการพัฒนาหองสมุดวิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทยั และ
รูปแบบกระบวนการเรียนรูภูมิปญญาทองถิ่นโดยความรวมมือระหวางหองสมุดวิทยาลยักับชุมชน ตําบลเมืองเกา 
อําเภอเมือง จังหวัดสโุขทัย โดยผูวจิัยไดศึกษาและเก็บขอมูลในวิทยาลัยและชุมชนในปการศึกษา 2563 ตั้งแต
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เดือนพฤษภาคม 2563 ถึงเดือนเมษายน 2564 เพื่อใหไดขอมูลทีเ่ปนประโยชนตอการพัฒนารูปแบบการจัด
หองสมุดวิทยาลัยและชุมชน เพื่อสงเสริมกระบวนการเรียนรูภูมิปญญาทองถิ่น โดยมีขั้นตอนการดําเนนิการ
ศึกษาตามระเบียบวิธีวิจยั ดังน้ี 

  1. การศึกษาขอมูลจากเอกสารวิชาการและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
  2. การเลือกกรณีศึกษาและผูใหขอมูลหลัก 

  3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

  4. วิธีดําเนินการวิจยั 

  5. วิธีเก็บรวบรวมขอมลู 

  6. การวิเคราะหขอมูล 

  7. การตรวจสอบความถูกตอง  
การศึกษาขอมูลจากเอกสารวิชาการและงานวิจยัท่ีเกี่ยวของ 
ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารวิชาการทีเ่กีย่วของกับหองสมุดและพัฒนาการของหองสมุด วัตถุประสงคของ

การจัดหองสมุดมหาวิทยาลยั มาตรฐานหองสมุดสถาบันอุดมศึกษา บทบาทของผูเกี่ยวของในการสงเสริม
กระบวนการเรียนรูภูมิปญญาทองถิ่น ความรูเกี่ยวกับตาํบลเมืองเกา อําเภอเมือง จังหวัดสโุขทัย เอกสารและ
รายงานการวิจยัที่เกี่ยวของ เพื่อกําหนดกรอบแนวคิดในการศึกษาคนควาวิจัยและการสรางเคร่ืองมือเพื่อเก็บ
ขอมูลแลวนํามากําหนดกรอบแนวคิดและประเด็นท่ีศึกษาคนควา  

การเลือกกรณีศึกษาและผูใหขอมลูหลัก  
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปฏบิัติการแบบมสีวนรวม (Participatory Action Research) ในหัวขอ

การพัฒนาหองสมุดเพื่อสงเสริมกระบวนการเรียนรูภูมิปญญาทองถิ่นโดยความรวมมือระหวางหองสมุดวิทยาลัย
กับชุมชนตําบลเมืองเกา อําเภอเมอืง จังหวัดสุโขทัย โดยคณะกรรมการหองสมุดวิทยาลัยนาฏศิลปสโุขทัยได
เลือกไปศึกษาดูงานการบริหารงานของสํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูล
สงคราม ตาํบลพลายชุมพล อําเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก ซึ่งผานการตรวจประเมินหองสมดุสีเขียว     
ในระดับดเียี่ยม (เหรียญทอง) ประจําป 2563 โดยมีนโยบายการพฒันาหองสมุดใหเปน Green Library   
ซึ่งสอดคลองกับนโยบาย Green University ของมหาวิทยาลัย (สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ 
มหาวิทยาลยัราชภฏัพิบูลสงคราม, 2563) 

ผูใหขอมูลหลักในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก 
  1. คณะกรรมการหองสมุด จาํนวน 17 คน 
  2. คณาจารย วิทยาลัยนาฏศลิปสโุขทัย จํานวน 48 คน 

  3. คณะกรรมการประจําวิทยาลยั จํานวน 14 คน 

  4. นักเรียน นักศึกษา ไดแก นักเรยีน นักศึกษา วิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัย จํานวน 200 คน 

  5. ภูมิปญญาทองถิ่น แกนนํากลุมสตรี แกนนํากลุมเยาวชน แกนนํากลุมผูสูงอายุ สมาชิก
องคการบริหารสวนตําบลเมืองเกา จํานวน 30 คน 

  6. ครูประจําศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียน ตาํบลเมืองเกา จํานวน 1 คน 
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เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

ผูวิจัยใชเครื่องมือในการเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณผูมสีวนเกี่ยวของกับการจัดการศึกษาและใช
บริการหองสมุด เปนแบบสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง การตรวจสอบเอกสาร แบบการสังเกตพฤติกรรมการ    
มีสวนรวมของหองสมุดวิทยาลัยกบัชุมชน แบบสอบถามความพึงพอใจและแบบทดสอบความรูเกี่ยวกับหองสมุด 
เพื่อใหไดขอมูลที่ครอบคลุมการดําเนินงานและสามารถตรวจสอบขอเท็จจริงได  

วิธีดําเนินการวิจยั แบงออกเปน 3 ระยะ ดังนี ้
ระยะที่ 1 หองสมดุสูการพัฒนา ดาํเนินการดังนี ้

  1. จัดเวทีประชุมทําความเขาใจ เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัย ความเปนมา และ
ความสําคญัของปญหาการวิจัย โดยมีผูนําชุมชน คณะครู นักเรียน นักศึกษา คณะกรรมการประจําวิทยาลัย 
คณะกรรมการบรหิารงานหองสมุด ผูนําชุมชนในทองถิ่น องคการบริหารสวนตําบลเมืองเกา ผูทรงภูมปิญญา
ทองถิ่น กลุมแมบาน กลุมเยาวชน กลุมผูสูงอายุ กลุมอาชีพตางๆ ในชุมชน ผูปกครอง ประชาชนท่ีสนใจ        
รวมรับฟงเสนอแนวคิด แนวปฏิบตัิรวมกันวางแผนในการสรางและพัฒนาหองสมุด สํารวจขอมลูเกี่ยวกับ       
ภูมิปญญาทองถิ่น 

  2. หาความรูเพิ่มเติม โดยการพาตวัแทนคณะกรรมการประจําวิทยาลัย และคณะกรรมการ
หองสมุดวิทยาลัยไปศึกษาดูงานจากสํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลยัราชภฏัพิบูสงคราม 
จังหวัดพิษณุโลก  
  3. ศึกษาหาความรูเรื่องหองสมุดคุณภาพจากเอกสารและงานวิจยัท่ีเกี่ยวของ                
  4. ประชุมคณะกรรมการประจําวทิยาลัย คณะกรรมการหองสมุดวทิยาลัยและแกนนําของ
กลุมที่คัดเลือกจากเวทีและหาเพิ่มเติมรวมกันคิดออกแบบสัมภาษณแบบไมมโีครงสรางปลายเปดเพ่ือใหไดขอมลู
ที่เปนจริงมากที่สดุ จากประชาชนในชุมชนเขตบริการวิทยาลัย หมูบาน ไดแก หมูที่ 1 บานเพชรไฝ หมูที่ 2    
บานนา หมูที่ 3 บานเมืองเกา หมูที่ 4 บานวังตะครอ หมูที่ 5 บานปากคลอง หมูที่ 6 บานมนตคีรี หมูที่ 7     
บานวังวน หมูที่ 8 บานเชตุพน หมูที่ 9 บานราวตนเกลือ หมูที่ 10 บานศรีชุม และหมูที่ 11 บานแสนตอ       
ดานขอมูลท่ัวไป วิถีชีวิต ความเปนอยูสังคม กลุมอาชีพในชุมชน กลุมอื่นในชุมชน และสภาพแวดลอมปญหาของ
วิทยาลัย โดยศึกษาจากกรอบแนวคิด การวิจัย เอกสาร งานวิจัยท่ีเกีย่วของ จัดทําแบบสัมภาษณ และนําไป
ทดลองกับพ้ืนท่ีที่ไมใชกลุมเปาหมายเพ่ือทราบวาคําตอบจะตรงตามตองการหรือไม เปนคําถามที่เหมาะสม
หรือไม หากไมเหมาะสมก็ปรับปรงุแลวนําไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเพ่ือความถูกตอง แมนยํา นาเช่ือถือ 

  5. ผูวิจัยรวมเก็บขอมูลกับคณะกรรมการหองสมุดวิทยาลัย ดาํเนินการสัมภาษณทั้งในชุมชน
และวิทยาลัย พรอมทั้งการสังเกต จดบันทึก หลังการสัมภาษณ การสังเกต ผูวิจยัทําการวิเคราะหเนื้อหาพรอม ๆ 
กับการเก็บรวบรวมขอมลูถาสามารถจดบันทึกได แตไมสามารถจดบนัทึกไดก็จะกลับไปทําการถอดเทปท่ีบันทึก
ไวคําตอคํา เพ่ือใหไดขอมลูละเอียดและเปนจริงถูกตองที่สดุ 

  6. ผูวิจัย และคณะกรรมการหองสมุดวิทยาลยันําขอมูลทีไ่ดจากการสัมภาษณสรุปประเด็น
ตางๆ เพื่อหารูปแบบกระบวนการเรียนรูแลวนํามาเชื่อมโยงสวนท่ีเกีย่วของใหไดทราบถึงสภาพความตองการของ
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ชุมชนและวิทยาลัย วางแผนการพัฒนาหองสมุดวิทยาลัยเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอน และสงเสริมการเรียนรู 
ภูมิปญญาทองถิ่น เก็บรวบรวมขอมูลและผลงาน 

  7. ผูวิจัย และคณะกรรมการหองสมุดวิทยาลยัรวมกันพัฒนาปรับปรงุหองสมุดตามแผนงาน
โครงการความตองการของชุมชนและวิทยาลัย และนําความรูจากการศึกษาดูงานสาํนักวิทยาบริการและ
เทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลยัราชภัฏพิบูลสงคราม มาประยุกตใชใหสอดคลองกับบริบทของหองสมุด
วิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัย 

ระยะที่ 2 เวทีภูมิปญญาทองถิ่น “คนดีศรสีุโขทัย” โดยจัดเวทีกระบวนการเรียนรูภมูิปญญา 
ทองถิ่น ดังนี้ 
  1. จัดเวทีกระบวนการเรยีนรู ภมูปิญญาทองถิ่นตามแผนงาน กําหนดตารางกิจกรรม
กระบวนการเรียนรูและผูรับผดิชอบกิจกรรม ดําเนินการตามแผนปฏบิัติการกระบวนการจัดการเรียนรูเพื่อ
พัฒนาการเรียนการสอนสงเสริมภมูิปญญาทองถิ่นจัดกระบวนการเรยีนรูภูมิปญญาทองถิ่น ทุกวันพุธ/ศุกร     
โดยใชสถานท่ีคือ หองสมุดวิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัย  
  2. ดําเนินงานกระบวนการจัดการเรียนรูเพื่อสงเสริมภูมิปญญาทองถิ่นตามแผนปฏิบัติการ 
พรอมวิเคราะหพฤติกรรมทั้งของนักเรียน นักศึกษาและประชาชน จากการสังเกต พูดคุยอยางไมเปนทางการ  
และสอบถามประชาชนเก่ียวกับความพึงพอใจท่ีมีตอการพัฒนาหองสมุดจากการจัดกระบวนการเรียนรูเพื่อ
สงเสริมภมูิปญญาทองถิ่น 

  3. จัดเวทีประชุมเพื่อประเมินผล ตรวจสอบ หาขอสรุปตามวัตถุประสงคของการวิจัย   
กรอบแนวคิดของการวิจัย จนไดขอสรุปการพัฒนาหองสมุดเพื่อสงเสริมกระบวนการเรียนรูภมูิปญญาทองถิ่น 
รวบรวมขอมลูที่ไดนาํมาจัดหมวดหมูเพื่อเผยแพรตอไป 

ระยะที่ 3 รวมจติสรางสรรคการเรยีนรู 
  1. ผูวิจัยนําขอมูลและประเด็นตางๆ ในการจัดหองสมุดเพื่อพัฒนาการเรยีนการสอนสงเสริม
กระบวนการเรียนรูภูมิปญญาทองถิ่น ตั้งแตเริ่มตนการดําเนินงานจนไดผลการวิจัย สรุปทํารายงานวิจยั 

  2. จัดนิทรรศการ เผยแพรประชาสัมพันธงานวิจัยใหชุมชนในและนอกเขตบริการ หนวยงาน
ที่เกี่ยวของ เผยแพรเอกสารภูมิปญญาทองถิ่น “คนดีศรสีุโขทัย” 

การเก็บรวบรวมขอมลู 

การเก็บรวบรวมขอมลูในการวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ดังนั้นการดาํเนิน 
การเก็บรวบรวมขอมลูจึงไดมีการเก็บขอมูลหลายวิธี โดยมีขั้นตอนดงันี้ 
  1. ผูวิจัยขอหนังสือจากวิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัย ถึงผูเชี่ยวชาญ/ผูทรงคุณวุฒิ เพื่อตรวจสอบ
เครื่องมือในการเก็บขอมลู 

  2. ผูวิจัยประสานงานกับชุมชนในเขตบริการของวิทยาลยันาฏศิลปสโุขทัย คณาจารย 
นักเรียน นักศึกษา และบุคลากรทีเ่กี่ยวของ เพื่อนัดหมายวัน เวลา ท่ีจะเก็บขอมูล 

  3. ผูวิจัยรวมกับคณะกรรมการหองสมุดวิทยาลัยทําการเก็บรวบรวมขอมูล โดยวิธี      
สัมภาษณคณาจารย นักเรยีน นักศึกษา และประชาชนในเขตบริการอยางไมเปนทางการและเปนทางการ  
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ใชแนวทางการสัมภาษณที่ผูวิจัยรวมกับคณะกรรมการหองสมุดวิทยาลัยไดจัดทําข้ึนโดยยึดกรอบแนวคิดการวิจัย 
และวัตถุประสงคการวิจัยเปนหลัก   

การวิเคราะหขอมลู 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจยัไดดําเนินการวิเคราะหขอมลู จากการสัมภาษณ การสังเกต และสอบถาม  
โดยใชการวิเคราะหและสังเคราะหขอมูล ดวยการตีความตามเนื้อหา (Content Analysis) อาศัยแนวคิด ทฤษฎี 
และเอกสารที่เกีย่วของ อาศัยวิธีการตรวจสอบจากกลุมรวมกันสรุป วิเคราะห ประเมินผลรวมกันและนําเสนอ
เปนความเรียง   
 

สรุปผลการวิจัย 

จากผลการดําเนินงานการพัฒนาหองสมุดเพื่อสงเสริมกระบวนการเรียนรูภูมิปญญาทองถ่ิน วิทยาลัย
นาฏศิลปสุโขทัย อําเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย ดังนี้ 

1) สภาพและความตองการในการพัฒนาหองสมุดวิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัย พบวาผลจากการสนทนา
กลุม (Focus Group Discussion) คณาจารย 48 คน กรรมการประจําวิทยาลัย 14 คน คณะกรรมการหองสมุด 
จํานวน 17 คน เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเรียนรูรวมกัน วิเคราะหขอมูลหาจุดแข็ง จุดออนของชุมชนและ
วิทยาลัยไดสรางความตระหนักถึงสภาพปญหาหองสมุดวิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัย  ที่ยังไมไดมาตรฐานเพราะ
สถานท่ีคับแคบ การใหบริการแกนักเรียน นักศึกษาไมสะดวก หนังสือเกา หนังสือไมตรงกับความตองการของ
ผูเรียน ไมมีสถานท่ีจัดกิจกรรมของหองสมุด และไมสามารถบริการชุมชนได คณะกรรมการประจําวิทยาลัยเสนอ
ใหพาคณะกรรมการไปศึกษาดูงานหองสมุดตนแบบ สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏพิบูลสงคราม ตําบลพลายชุมชน อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก  

หลังจากคณะกรรมการหองสมุดวิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัยไดเปดโอกาสใหผูมีสวนเกี่ยวของในการจัด
การศึกษา รวมคิด รวมทํา รวมวางแผนโครงการและสรางจิตสํานึกในความเปนเจาของวิทยาลัยเปนของชุมชน 
ทําเพื่อลูกหลานซ่ึงเปนอนาคตของชาวตําบลเมืองเกา ผูนําชุมชนประกอบดวยกํานัน ผูใหญบาน  ผูทรงคุณวุฒิ 
และผูนําองคกรทองถิ่น ไดแก นายกองคการบริหารสวนตําบลเมืองเกา ทุกฝายมีความภาคภูมิใจท่ีจะทํากิจกรรม
รวมกัน ซึ่งหองสมุดวิทยาลัยไดรับการประเมินมาตรฐานหองสมุดสถาบันอุดมศึกษาจากคณะกรรมการประเมิน
คุณภาพการศึกษาภายในตามคําสั่งสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป ดังนี้ 

การประเมินคุณภาพของหองสมุดสถาบันอุดมศึกษามี 10 องคประกอบ ดังนี้ 
  1. วิสัยทัศน พันธกิจ/วัตถุประสงค และแผนดําเนินงาน (มี) 
  2. โครงสรางและการบริหาร (มี) 
  3. งบประมาณและการเงิน (มีไมเพียงพอ) 
  4. บุคลากรหองสมุดสถาบันอุดมศึกษา (มี 1 คน) 
  5. อาคาร สถานท่ี และครุภัณฑ (ไมเปนอาคารเอกเทศ) 
  6. ทรัพยากรสารสนเทศ (มีไมครบ) 
  7. การบริการ (มีไมครบ)  
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  8. ความรวมมือระหวางหองสมุดสถาบันอุดมศึกษา (มี) 
  9. การประเมินคุณภาพหองสมุดสถาบันอุดมศึกษา (มี) 
  10. ระบบและกลไกการประกันคุณภาพภายใน (มี) 

จากผลการประเมินรวมกันของคณะกรรมการหองสมุดตามเกณฑมาตรฐานหองสมุดสถาบันอุดมศึกษา 
พ.ศ.2544 ไดรับการพัฒนาจึงเปนท่ียอมรับของวิทยาลัยและชุมชน และนําไปสูการขอรับรองมาตรฐานหองสมุด
วิทยาลัยตอไป 

 2) รูปแบบกระบวนการเรียนรูภูมิปญญาทองถิ่นโดยความรวมมือระหวางหองสมุดวิทยาลัยกับชุมชน 
ตําบลเมืองเกา อําเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย พบวาหลังจากการพัฒนาหองสมุดวิทยาลัยใหเปนหองสมุดมาตรฐาน
ตามเกณฑมาตรฐานหองสมุดสถาบันอุดมศึกษา พ.ศ.2544 ของทบวงมหาวิทยาลัยแลว คณะกรรมการหองสมุด 
จึงมีมติเห็นชอบรวมกันไดขอสรุปเปนมาตรฐานในการสงเสริมการใชหองสมุดการจัดการศึกษาตามแนวปฏิรูป
การเรียนรูใหสอดคลองกับสภาพจริงของวิทยาลัยชุมชน คือจัดกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน
โดยใชการบูรณาการกับภูมิปญญาทองถิ่น โดยหองสมุดเปนฝายประสานงานในการดําเนินงานเวทีภูมิปญญา
ทองถิ่น เพื่อเปนการสืบสาน สงเสริม อนุรักษ ฟนฟูศิลปวัฒนธรรมใหแกนักเรียน นักศึกษา เยาวชนและชุมชน 
ไดตระหนักถึงคุณคาและความภาคภูมิใจในศิลปวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่น ทั้งเปนการเผยแพร 
ประชาสัมพันธภูมิปญญาทองถิ่นของตําบลเมืองเกาใหแพรหลายเปนที่รูจักกวางขวางยิ่ งข้ึน โดยกําหนดปฏิทิน
การดําเนินงานเวทีภูมิปญญาทองถิ่น “คนดีศรีสุโขทัย” เปนระยะเวลา 4 เดือน ตั้งแตเดือนพฤศจิกายน 2563 
ถึง กุมภาพันธ 2564 จากการวิเคราะหจุดออน จุดแข็ง  

 3) ความพึงพอใจของผูใชหองสมุดวิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัยตอการพัฒนาหองสมุดเพื่อสงเสรมิกระบวน 
การเรียนรูภมูิปญญาทองถิ่น พบวาดานความพึงพอใจของนักเรียน นักศึกษา คณะกรรมการประจําวทิยาลัย 
คณะกรรมการหองสมดุ กลุมประชาชนในเขตบริการสวนใหญมีความพึงพอใจในระดับมากถึงมากท่ีสดุ ทุกคน   
ที่เกี่ยวของเกิดความรัก ความอบอุน ความสามัคคี ความเขาใจซ่ึงกันและกัน เกิดความภมูิใจ เกิดการเรียนรู   
จากกันและกัน ทํางานท่ีรวมกันปฏิบัติเปนแบบอยางในการพัฒนาตนเอง ครอบครัว ชุมชนและสังคม ทั้งในการ
พัฒนาแกปญหาในชีวิตประจําวันได ทําใหชุมชนเขมแข็ง ครอบครัวอบอุน ทุกคนตองการใหดําเนินการรวมมือ
กันในการจัดการศึกษา การสงเสรมิการเรียนรูอยางตอเนื่อง ยั่งยืน เช่ือมโยงกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของสนใจเพ่ือ
ขยายเครือขายตอไป สรุปไดวารูปแบบกระบวนการจัดการเรียนรูที่แกนนําแตละกลุมจดัใหนักเรยีน นักศึกษา   
ทําใหนักเรียน นักศึกษาเกิดการเรยีนรูมากข้ึน 
   
อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการวิจัย การพัฒนาหองสมุดเพื่อสงเสรมิกระบวนการเรียนรูภูมิปญญาทองถิ่นโดยความรวมมอื
ระหวางหองสมุดวิทยาลยักับชุมชน ตําบลเมืองเกา อําเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย ทําใหการศึกษาของวิทยาลัย   
นาฏศิลปสุโขทัย มมีาตรฐานและคุณภาพที่ดีขึ้นอยางปรากฏชัด สงผลใหมคีวามสมานสามัคคีในหมูคณะ และ
สํานึกรักบานเกิดในภูมิปญญาทองถิ่นที่ไดรับการสงเสรมิใหผูมสีวนเกี่ยวของไดรับทราบ มีขอคนพบที่สามารถ
สรุป ไดดังนี้  
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1) ดานสภาพชุมชนและวิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัยที่เกีย่วกับการพัฒนาหองสมุดเพื่อสงเสริม
กระบวนการเรียนรูภูมิปญญาทองถิ่น 

   พบวา ชุมชนมีทรัพยากรดานตางๆ เขาหนุนเสริมการจัดหองสมุดเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน       
มีบุคลากร ผูนําชุมชน มีองคกรและกลุมตางๆ ภายในชุมชน และประชาชนรวมใจในการสรางเสริมภูมปิญญา
ทองถิ่นและการจัดการศึกษาใหนักเรียน นักศึกษา ทั้งดานวิชาการและเปนแบบอยาง ดานการเรียนรู ดานแหลง
เรียนรู สนับสนุนดานวัสดุ อุปกรณ สอดคลองกับโครงการอานเทิดพระเกียรติ สวนสภาพวิทยาลัย พบวา 
วิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัย มีบุคลากรใหความสาํคัญในการสงเสริมการใชหองสมุด การจดัการศึกษา โดยไดรับ
ความรวมมือจากหลายฝายสําหรบัวิทยาลัยไดรับความรวมมืออยางดีจากผูบริหารวิทยาลัย คณาจารย นักเรียน 
นักศึกษา ผูปกครอง บุคลากรที่เกีย่วของ สวนชุมชนไดรับความรวมมือจากผูนําชุมชน ผูนํากลุมตางๆ รวมถึง
องคกร หนวยงาน ทั้งภายในและภายนอกชุมชน จนเปนที่ยอมรับจากหนวยงานตนสังกัดและหนวยงานอ่ืน    
ทั้งนี้เนื่องจากคณะกรรมการหองสมุดวิทยาลยันาฏศิลปสโุขทัยไดเปดโอกาสใหผูมสีวนเกี่ยวของในการจัด
การศึกษา รวมคดิ รวมทํา รวมวางแผนโครงการและสรางจติสํานึกในความเปนเจาของวิทยาลัยเปนของชุมชน 
ทําเพื่อลูกหลานซ่ึงเปนอนาคตของชาวตําบลเมืองเกา  
    และ จุดแข็ง จุดออนของชุมชนกับวิทยาลัย พบวาวิทยาลยันาฏศิลปสโุขทัยปจจุบันมผีูบรหิาร
วิทยาลัยที่มีวสิัยทัศน สามารถประสานความรวมมือระหวางวิทยาลยักับชุมชนและหนวยงานตางๆ ไดดีในการ
สงเสริมการจัดการศึกษาจนไดรับรางวัลโครงการยกยองเชิดชูเกียรตผิูทําคุณประโยชนสถาบันบณัฑิตยพัฒนศิลป 
ผูบริหาร คณาจารยมีความสัมพันธอันดีกับชุมชนสามารถจดัการเรียนการสอนจนไดรบัรางวัลครูดเีดนระดับ
จังหวัด 

    ชุมชนในเขตบริการวิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัย เปนชุมชนที่ไดรับรางวัลหมูบานดเีดนดานความสมาน
สามัคคี ปพุทธศักราช 2561 โครงการเกษตรอินทรียสโุขทัย ปญหาท่ีพบในเขตบริการคือ ประชาชนสวนใหญ
ฐานะยากจน มีอาชีพทําการเกษตร ขายแรงงานตางถ่ิน ทิ้งบุตรหลานไวในความดูแลของคนชรา ญาตพิี่นองสราง
ปญหาครอบครัว สังคมเด็กขาดความอบอุน สวนปญหาของวิทยาลยัที่พบคือ ดานการเรียนรูเนื่องจากขาด
งบประมาณ ขาดบุคลากรเฉพาะดานสงผลตอ การจดักิจกรรมการเรยีนรู การสงเสริมไมเตม็ศักยภาพสอดคลอง
กับการคนหาและกําหนดปญหาวทิยาลัยมีความตองการดานการจัดหองสมุดวิทยาลัยเพ่ือพัฒนาการเรียน 

การสอนรวมกับชุมชน เพื่อนําขอมูลมาประกอบการวางแผนโครงการสงเสริมตอไป 

  2) ดานรูปแบบกระบวนการเรยีนรูภูมิปญญาทองถิ่นโดยความรวมมอืระหวางหองสมดุวิทยาลัยกับ
ชุมชน ตําบลเมืองเกา อําเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย พบวาหลังจากทุกฝายรวมคิดวิเคราะหสภาพและศักยภาพ 
จุดออน จุดแข็ง ปญหาและอุปสรรคของชุมชนและวิทยาลยั คณะกรรมการประจําวิทยาลัย คณะกรรมการ
หองสมุดไดรวมกันคนหารูปแบบการบริหารจัดการหองสมดุเพื่อสงเสริมกระบวนการเรียนรูภมูิปญญาทองถิ่นโดย
ความรวมมือระหวางวิทยาลัยและชุมชนตําบลเมืองเกา อําเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย จนไดแนวทางใหมในการจัด
กระบวนการเรียนรูเสริมในภมูิปญญาทองถิ่น และทุกกลุมไดรวมกันจัดทําแผนปฏิบัติการใหสอดคลองกับสภาพ 
ศักยภาพ จุดออน จุดแข็ง ปญหาและอุปสรรค โดยปฏิบัตสิับเปลี่ยนกันจัดกระบวนการเรียนรูตั้งแตวนัจันทรถึง
วันศุกรตามแผนปฏิบตัิการ คณาจารยจะเปนผูเขียนแผนการเรียนรู มีการตรวจสอบแผนการเรียนรูรวมกับชุมชน 
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มีการยืดหยุน ใหเหมาะสมกับเวลา สถานท่ี รวมทั้งวิทยากรแกนนํา โดยมีการทดลองปฏิบัติจดักระบวนการ
เรียนรูสงเสริมภูมิปญญาทองถิ่นเปนเวลา 3 เดือน และสรปุผลการพฒันาท่ีเหมาะสมสําหรับวิทยาลัย 

นาฏศิลปสุโขทัย และชุมชนในเขตบริการ 
  3) ความพึงพอใจของผูใชหองสมุดวิทยาลัยนาฏศลิปสุโขทัยตอการพัฒนาหองสมุดเพื่อสงเสรมิ
กระบวนการเรียนรูภูมิปญญาทองถิ่น นักเรียน นักศึกษาไดทดสอบความรูกอนและหลังการดําเนิน 

จัดกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาการเรยีนการสอน รวมทั้งประเมินผลขณะดําเนินการและหลังดําเนินการ 
ดานความพึงพอใจของนักเรียน นักศึกษา คณะกรรมการประจําวิทยาลัย คณะกรรมการหองสมุด กลุมประชาชน
ในเขตบริการ พบวาคณะกรรมการประจาํวิทยาลยั คณะกรรมการหองสมุด แกนนําทุกกลุม นักเรียน นักศึกษา
สวนใหญมีความพึงพอใจในระดับมากถึงมากท่ีสุด ทุกคนท่ีเกี่ยวของเกิดความรัก ความอบอุน ความสามัคคี 
ความเขาใจซึ่งกันและกัน เกิดความภูมิใจ เกิดการเรียนรูจากกันและกัน ทํางานท่ีรวมกันปฏิบัติเปนแบบอยางใน
การพัฒนาตนเอง ครอบครัว ชุมชนและสังคม ทั้งในการพัฒนาแกปญหาในชีวิตประจําวันได ทําใหชุมชนเขมแข็ง 
ครอบครัวอบอุน ทุกคนตองการใหดําเนินการรวมมือกันในการจัดการศึกษา การสงเสริมการเรียนรูอยางตอเนื่อง 
ยั่งยืน เชื่อมโยงกับหนวยงานที่เกี่ยวของสนใจเพ่ือขยายเครือขายตอไป สรุปไดวารูปแบบกระบวนการจดัการ
เรียนรูที่แกนนําแตละกลุมจัดใหนกัเรียน นักศึกษา ทําใหนักเรยีน นักศึกษาเกิดการเรียนรูมากข้ึน นอกจากน้ีมี
การจัดนิทรรศการเพื่อประชาสัมพนัธ เผยแพรผลงานเพื่อเปนการขยายเครือขาย การจัดหองสมุดเพื่อพัฒนาการ
เรียนการสอนภมูิปญญาทองถิ่นสูโรงเรียนในกลุมเครือขาย ตางกลุมเครือขายชุมชนอื่น เปนการสรางความภูมิใจ
ใหแกนักเรียน นักศึกษา ทุกคนทุกฝายที่มสีวนรวมเปนอยางมากเกดิความตอเนื่องเปนพลวัตท่ียั่งยืน การจัด
กระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญทีส่อดคลองตามแนวการจัดการศึกษาพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พ.ศ. 2542 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ.2545 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติได
พัฒนาแนวการจัดการศึกษาตามมาตรฐานการศึกษาแหงชาติไว   ในมาตราที่ 22 (Office of the National 

Education Commission, 2002, p.13) ที่วา“หลักการจัดการศึกษาตองยึดวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถ
เรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสรมิใหผูเรียน
สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ” ช้ีใหเห็นความสําคญัของการจัดกระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียน
เปนศูนยกลาง โดยใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูมากท่ีสดุ ไดเรียนจากประสบการณจริง มี
ปฏิสัมพันธกับแหลงเรยีนรูที่หลากหลาย จนสามารถสรางองคความรูดวยตนเอง และนาํไปประยุกตในการ
ดํารงชีวิตได  
ผูมีบทบาทสําคัญคือ ผูสอน ซึ่งตองมีความรูความสามารถในการจดับรรยากาศการเรียนการสอนที่เอือ้ตอการ
เรียนรู กระตุน ทาทาย ใหกําลังใจ ชวยแกปญหาและช้ีแนะแนวทางการแสวงหาความรูที่ถูกตองใหแกผูเรยีนเปน
รายบุคคล ซึ่ง Suthirat (2018, p.23) ระบุวา กระบวนการจัดการเรียนรู ที่เนนผูเรยีนเปนสําคัญมีตัวบงช้ีที่
สําคัญประกอบดวยการจดัเนื้อหาสาระและกจิกรรมท่ีตรงกับความสนใจและความถนัดของผูเรยีน โดยมีกิจกรรม
การเรียนที่สงเสริมใหผูเรยีนไดคิด ไดปฏิบตัิจากสถานการณจริงที่หลากหลาย ไดสรางองคความรูดวยตนเอง และ
ผูเรยีนไดฝกประเมินปรับปรุงพัฒนาการของตนเองอยางตอเนื่อง ผสมผสานสาระความรูตางๆ อยางสมดลุ 
ปลูกฝงคณุธรรม จริยธรรม คานิยม และคณุลักษณะอันพึงประสงคไวในทุกวิชาโดยประสานความรวมมือกับ
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ผูปกครอง บุคคลในชุมชนเพ่ือรวมพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ สอดคลองกับกระบวนการเรียนรูเปนหัวใจของการ
ปฏิรูปการศึกษา การพัฒนาผูเรียนเปนศูนยกลาง (Child Centered) การเรียนรูดวยตนเอง (Self Learning) 
เรียนรูตลอดชีวิต (Life-Long education) นอกจากน้ีหนวยงานท่ีเกี่ยวของโดยเฉพาะอยางยิ่งหองสมุด ก็มีความ
จําเปนตองใหความรวมมือและสนับสนุนการจดัการเรียนการสอนที่เนนผูเรยีนเปนศูนยกลางดวย 
    หองสมุดวิทยาลัยและมหาวิทยาลัยหรือหองสมุดสถาบันอุดมศึกษา เปนแหลงกลางรวบรวมสรรพ
วิทยาการท้ังหลายท่ีสมาชิกในสถาบันการศึกษา อันไดแก คณาจารย นักเรียน นักศึกษา ใชเปนแหลงคนควา
ประกอบการเรียนการสอน และบรรณารักษใชเปนแหลงปลูกฝง สงเสริมนสิัยรักการอานใหเกดิข้ึนกับนักเรียน 
นักศึกษา หองสมุดสถาบันระดับอุดมศึกษาจึงควรถูกจดัตั้งขึ้นมาใหมีหนาที่เสริมสรางความรูความสามารถของ
นักเรียน นักศึกษาดวยการจัดหาทรัพยากรความรู ทุกรูปแบบมารวมไวและสงเสริมการใชวัสดุความรูเหลานั้น 
โดยการจัดใหมีบริการอํานวยความสะดวกแกผูใช ใหเขาถึงทรัพยากรความรู และจดักิจกรรมที่นาสนใจ ใหผูใช
รูจักคนควาหาความรูไดอยางถูกวิธี โดยใหมีองคประกอบท่ีสมบรูณ คือ มีสถานท่ี ทรัพยากรความรู บคุลากร   
เงิน งบประมาณสนับสนุน เพื่อใหเกิดประโยชนแกวิทยาลัย นักเรียน นักศึกษา คณาจารย และชุมชน ในการ
เสรมิสรางความรูอยางจริงจังและสมบูรณ 
 ดังนั้น หองสมุดวิทยาลัยและมหาวิทยาลัยหรือหองสมุดสถาบันอุดมศึกษาจําเปนตองประสานสัมพันธ
กับสังคมรอบดาน โดยเฉพาะสังคมทองถิ่นที่วิทยาลัย/มหาวิทยาลัยตั้งอยู นําเอาภูมิปญญาและทรัพยากรใน
ทองถิ่น มาใชใหเกิดประโยชนแกผูเรยีนและชุมชนใหมากท่ีสุด จึงจะเกิดองคความรูที่พัฒนาและยั่งยืนสืบไป 
 

ขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 

   1. ผูบริหารสถานศึกษาในระดับอุดมศึกษา ควรสรางโอกาสในการเรียนรูเกีย่วกับภูมิปญญาทองถิ่น
ผานกระบวนการเรียนรู โดยจดัทําเปนรายวิชาเพ่ิมเติม ในรายวิชาการศึกษาทั่วไป หรือสรางเน้ือหาท่ีสอดแทรก
เขาไปในรายวิชาที่เกี่ยวของ โดยใหทุกฝายที่เกี่ยวของมีสวนรวม เพือ่พัฒนาใหนักศึกษามีจิตสํานึกรักชุมชนทอง
ถิ่นที่อาศัย ตลอดจนสรางโอกาสใหเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับภูมิปญญาทองถิ่น โดยถานักศึกษาสนใจสามารถศึกษา
เรียนรูอยางจริงจังเพื่อนํามาใชประกอบอาชีพตอยอดไดในอนาคตตอไปได 

2. วิทยาลัยควรเปดโอกาสใหทุกฝายที่สมัครใจมีสวนรวม ยิ่งมากเทาไรก็จะสงผลดีตอการสงเสรมิการ
พัฒนาหองสมุดมากยิ่งข้ึน ทําใหเกิดความหลากหลาย ยั่งยืน ตอเนือ่ง และสามารถเชื่อมโยงกับกิจกรรมอื่นไดอีก
ดวย 

3. องคกรรัฐและเอกชนควรสนับสนุนใหทุกกลุมสามารถดาํเนินการสงเสริมการพัฒนาการเรียนการ
สอนภูมิปญญาทองถิ่น ไดดวยตนเองโดยใชแกนนําจากกลุมในแตละหมูบานเปนแกนนํารวมกับบรรณารักษ
หองสมุด เพื่อดําเนินการอยางตอเน่ืองและยั่งยืนตอไป 

 4. โรงเรียน และวิทยาลัย/มหาวิทยาลัยตางๆ ควรมีการวิจัยเชิงปฏิบตัิการแบบมสีวนรวม   
ในสถานศึกษา โดยหารูปแบบท่ีเหมาะสมกับสภาพบริบทของแตละสถานศึกษา เพื่อเปนการสงเสริมการจัด
การศึกษาในยุคปฏริูปการศึกษา ปฏิรูปกระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ เปดโอกาสใหชุมชนมีสวนรวม
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ในการจัดการศึกษา ตามนโยบายของรัฐบาล แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 12 รวมทั้ง
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาต ิพ.ศ.2542 และที่แกไขเพ่ิมเตมิ  (ฉบับท่ี 2) พ.ศ.2545 

 5. ทุกหนวยงานควรมีนโยบายในการสงเสริมการใชหองสมุดแหลงเรียนรูในสถานศึกษาใหคุมคา 
 6. องคกรรัฐและองคกรที่เกีย่วของ ควรเปดโอกาสใหชุมชนเขามามสีวนรวมจัดกิจกรรมตามความคิด 
ความสนใจ สภาพการณเพื่อใหเกดิกิจกรรมสรางสรรคตอเนื่อง ยั่งยืน และสามารถเช่ือมโยงขยายเครือขายได 
 7. โรงเรียน วิทยาลัย/มหาวิทยาลยัทั้งของรัฐและเอกชนควรใหการสนับสนุนสงเสริมการเรยีนรูภมูิ
ปญญาทองถิ่น กิจกรรมสรางสรรคและแกปญหาดวยการนําหลักการมีสวนรวมมาดําเนินการในเชิงระบบ รวมคิด 
รวมทํา รวมประเมินผล เพื่อสรางเสริมความเขมแข็งใหชุมชนอยางตอเนื่อง และยั่งยืนตอไป 

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

 1. การพัฒนาเครือขายหองสมุดวทิยาลัยและมหาวิทยาลัย ซึ่งเปนสถาบันอุดมศึกษาโดยความรวมมือ
ของชุมชนในเขตบริการ                                                                                    
         2. การพัฒนาหองสมุดรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงโดยความรวมมือของภูมิปญญาทองถิ่น            
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บทคัดยอ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพแวดลอมทางการแขงขันของผูประกอบการธุรกิจกลวยไขแปรรูป, 
วิเคราะหความสําคัญของสภาพแวดลอมทางการแขงขันของผูประกอบการธุรกิจกลวยไขแปรรูป และหาแนว
ทางการพัฒนากลยุทธสภาพแวดลอมทางการแขงขันของผูประกอบการธุรกิจกลวยไขแปรรูป วัตถุประสงคที่ 1 
แหลงขอมูล ไดแก ผูประกอบการธุรกิจกลวยไขแปรรูปที่นํามาจําหนาย ณ มอกลวยไขจังหวัดกําแพงเพชร เก็บ
ขอมูลทั้งหมด 196 คน เครื่องมือท่ีใชคือ แบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลีย่ และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน วัตถุประสงคที่ 2 และ 3 ประชากร ไดแก ผูประกอบการธุรกิจกลวยไขแปรรูปที่นํามาจําหนาย ณ มอ
กลวยไขจังหวัดกาํแพงเพชร จํานวน 196 คน กลุมตัวอยาง ไดแก ผูนํากลุมและผูประกอบการธุรกิจกลวยไขแปร
รูปที่นํามาจําหนาย ณ มอกลวยไข จังหวัดกําแพงเพชร จํานวน 20 คน ทําการสุมตัวอยางแบบเจาะจง เครื่องมือ
ที่ใชคือ แบบสัมภาษณเชิงลึก วิเคราะหขอมลูโดยการวิเคราะหเนื้อหา ผลการศึกษาพบวา สภาพแวดลอม
ทางการแขงขันของผูประกอบการธุรกิจกลวยไขแปรรูป ในภาพรวมพบวาอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปน
รายดานพบวา ลําดับแรกคือ ดานคูแขงขันมีจํานวนมาก รองลงมาคือ ดานผูประกอบการมีวิธีการแขงขันในการ
จําหนายสินคามีหลากหลายวิธี และดานลูกคาตอรองราคาสินคามากเมื่อซื้อสินคาจํานวนมากตอครั้ง ตามลาํดับ 
การวิเคราะหความสําคญัของสภาพแวดลอมทางการแขงขันของผูประกอบการธรุกิจกลวยไขแปรรูปพบวา ผูนํา
กลุมและผูประกอบการธุรกิจกลวยไขแปรรูปมีความคิดเห็นตรงกันและสอดคลองกับขอมลูเชิงปริมาณ อันดับ
แรกคือ สภาพแวดลอมทางดานคูแขงขันสินคากลวยไขแปรรูปมีจํานวนมาก เมื่อวิเคราะหแลวอยูในระดับวงจร
ชีวิตอุตสาหกรรมในชวงเจรญิเติบโต รองลงมาคือ สภาพแวดลอมดานผูประกอบการคิดหาวิธีการแขงขันในการ
จําหนายสินคาหลากหลายวิธี เมื่อวิเคราะหแลวอยูในระดับวงจรชีวติอุตสาหกรรมในชวงเจริญเติบโตถึงอิ่มตัว  
และสภาพแวดลอมดานลูกคาตอรองราคาสินคามากเมื่อซื้อสินคาจํานวนมากตอครั้ง เมื่อวิเคราะหแลวอยูใน 
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ระดับวงจรชีวิตอุตสาหกรรมในชวงอ่ิมตัว สวนแนวทางการพัฒนากลยุทธสภาพแวดลอมทางการแขงขันของ
ผูประกอบการธุรกิจกลวยไขแปรรปู ควรใชกลยุทธการเจริญเติบโต โดยการพัฒนาผลติภณัฑขายในตลาดเดิม 
และขยายไปยังตลาดใหมใหสามารถตอบสนองความตองการของลูกคากลุมเปาหมายได โดยการผลิตผลิตภณัฑมี
ความแตกตางจากคูแขงขัน 
 

คําสําคัญ : สภาพแวดลอมทางการแขงขัน / การพัฒนากลยุทธ / ผูประกอบการธุรกิจกลวยไข 
 

ABSTRACT 

The objective of this research has the aim as to study the competitive environment of the 

Golden Banana transform business entrepreneurs, analyze the important competitive 

environment of the Golden Banana transform business entrepreneurs and find out the 

development guideline strategies for competitive environment in Golden Banana transform 

business entrepreneurs. The 1st objective: the data source was all of 196 people. Golden 

Banana transforms business entrepreneurs. The tool was the questionnaire. Mean and 

standard deviation are used to analyze the data. The 2nd and 3rd objectives: The populations 

were 196 Golden Banana transform business entrepreneurs. The samplings were 20 of the 

leaders and Golden Banana transform business entrepreneurs by using purposive sampling. 
The tool was the in-depth interview. Content analysis is used to analyze the data. The results 

had found that the whole image of the competitive environment of the Golden Banana 

transform business entrepreneurs was in moderate level. When considering in each aspect had 

found that there were a lot of competitors, followed by the entrepreneurs had variety 

competition channel methods and the customer bargained when they bought a lot of 

products, in order. The analyzing of the important competitive environment of the Golden 

Banana transform business entrepreneurs had found that the leaders and the entrepreneurs 

had the same ideas and consistent with the quantitative as 1st: there were a lot of the 

competitors which analyzed in growth industrial life cycle, 2nd: the entrepreneurs had variety 

competition channel methods which analyzed in growth to maturity industrial life cycle, and 

the customer bargained when they bought a lot of products which analyzed in maturity 

industrial life cycle. The development guideline strategies for competitive environment in 

Golden Banana transform business entrepreneurs should use growth strategy, not only 

develop the products to sell in the previous market, but also expand to the new market to 

reach the needs of the target customers and produce the differentiation products from the 

competitors.   
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Keywords : Competitive Environment / Strategy Development / Golden Banana business 

entrepreneurs 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 12 เปนแผนท่ีถูกใชใหเปนกลไกเช่ือมโยงสูการขับเคลื่อน

การพัฒนาในการกําหนดเปาหมายและตัวช้ีวัดที่จะตองบรรลผุลลัพธและผลสมัฤทธ์ิของการพัฒนา รวมทั้ง
กําหนดแนวทางการพัฒนาในรายละเอียดที่ตองเช่ือมตอถึงการปฏิบตัิที่ตองดําเนินการในชวง 5 ป โดยไดกําหนด
แผนงาน/โครงการสําคัญ และประเด็นพัฒนาเชิงบูรณาการทีส่ําคัญ ในชวง 5 ปแรกของการขับเคลื่อน
ยุทธศาสตรชาติสูการปฏิบตัิโดยไดดําเนินมาตรการเพื่อสงเสรมิการบริหารจัดการท่ีดี มีการขยายการลงทุนใน
โครงสรางพื้นฐานท่ีเปนระบบโครงขายมากขึ้น และมีการเพิม่การลงทุนเพื่อการวิจัยและพัฒนาโดยสนับสนุนการ
วิจัยพัฒนา และสนับสนุนการดําเนินงานอยางเปนเครือขายระหวางสถาบันวิจัยสถาบันการศึกษา ภาครัฐ 
ภาคเอกชน และภาคประชาชน/ชุมชน รวมทั้งการปรับกลไกระบบวจิัยและพัฒนาของประเทศท้ังระบบ (Office 

of the National Economic and Social Development Council, 2017, pp.1-4) 
จังหวัดกําแพงเพชรเปนจังหวัดที่มสีภาพอากาศที่อบอุนตลอดป อุณหภูมิเฉลี่ยตลอดปประมาณ 27.3 

องศาเซลเซยีส อุณหภูมสิูงสดุ เฉลีย่ 33.4 องศาเซลเซียสอณุหภูมิต่ําสุดเฉลี่ย 22.5 องศาเซลเซยีส เดือนท่ีมี
อากาศรอนอบอาวที่สุด คือเดือนเมษายน สําหรับเดือน ที่หนาวท่ีสดุ คือเดือนธันวาคมสําหรบัปริมาณน้ําฝนเฉลี่ย
ตอปของจังหวัดประมาณ 1,301.5 มิลลิเมตร และมฝีนตกเฉลีย่ประมาณ 123 วัน ชวงที่มีฝนตกจะอยูระหวาง
เดือนพฤษภาคม ถึงตลุาคม ซึ่งในชวงน้ีปริมาณนํ้าฝนเฉลีย่ของเดือนจะอยูระหวาง 148.4-272.7 มิลลิเมตร 
(Kamphaeng Phet Provincial Office, 2017) จังหวัดกําแพงเพชรจึงมีสภาพดินที่อุดมสมบูรณเหมาะสมกับ
การปลูกกลวยไขทําใหกลวยไขมีความอรอย รสชาติหวาน เนื้อแนน เปลือกบางมผีลขนาดกลางและเลก็  
มีเอกลักษณ และมีชื่อเสียง จึงไดรบัการยอมรบัจากผูบริโภคท้ังในและตางประเทศ (Department of 

Intellectual Property, 2017) สงผลใหเกษตรกรทําการปลูกกลวยไขเปนจํานวนมาก และมีการแปรรูปกลวย
ไขออกขายจนลนตลาด ในการน้ีกระบวนการหน่ึงในการบริหารจัดการและการแกไขปญหาความยากจนของ
ประเทศจึงเปนสวนสาํคัญในการแกปญหาสินคาลนตลาด การหาแนวทางการพัฒนากลยุทธสภาพแวดลอม
ทางการแขงขันของผูประกอบการธุรกิจกลวยไขแปรรูป จังหวัดกําแพงเพชรจึงเปนประเด็นในการวิจัยทางดาน
เศรษฐกิจในการยกระดับความเปนอยูใหดีขึ้น จากการสาํรวจของนักวิจัยพบวากลวยไขแปรรูปของจังหวัด
กําแพงเพชรมีหลายประเภท ไดแก กลวยไขฉาบด้ังเดิม กลวยไขฉาบหวาน กลวยไขฉาบเค็ม กลวยไขอบเนย 
กลวยไขฉาบผงปาปริกา กลวยไขทอดกรอบ กลวยไขใสมะขาม และกลวยไขฉาบมวน เมื่อผูประกอบการผลิต
สินคาเปนจาํนวนมากจึงทําใหเกิดปญหาในเรื่องการแขงขันดานการบริหารจัดการทางการตลาด (Kamphaeng 

Phet Provincial Office, 2017) 
ผูวิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาสภาพแวดลอมทางการแขงขัน และหาแนวทางการพัฒนากลยุทธ

สภาพแวดลอมทางการแขงขันของผูประกอบการธุรกิจกลวยไขแปรรูป จังหวัดกําแพงเพชร เพื่อปรับกลยุทธการ
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ดําเนินงานของผูผลิต ทําใหสินคามีความนาสนใจของผูบริโภคมากข้ึน เพื่อท่ีจะทําใหยอดขาย และสภาพทาง
เศรษฐกิจของผูประกอบการดีขึ้น 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาสภาพแวดลอมทางการแขงขันของผูประกอบการธุรกิจกลวยไขแปรรูป จังหวัดกําแพงเพชร 
2. เพื่อวิเคราะหความสําคญัของสภาพแวดลอมทางการแขงขันของผูประกอบการธุรกิจกลวยไขแปรรปู 

จังหวัดกําแพงเพชร 
3. เพื่อหาแนวทางการพัฒนากลยุทธสภาพแวดลอมทางการแขงขันของผูประกอบการธุรกิจกลวยไข  

แปรรูป จังหวัดกําแพงเพชร 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ โดยใชแนวคิดของ Michael E.Porter ที่เรียกวา Porter’s Five 

Forces (Porter E.P., 2020) ประชากรและกลุมตัวอยางมีดังนี ้
1. ปจจัยสภาพแวดลอมที่สงผลทางการแขงขันของผูประกอบการธุรกิจกลวยไขแปรรูป  

จังหวัดกําแพงเพชร 
 ประชากร ไดแก ผูประกอบการธรุกิจกลวยไขแปรรูปท่ีนํามาจําหนาย ณ มอกลวยไข 

จังหวัดกําแพงเพชร จํานวนท้ังหมด 196 คน (Kamphaeng Phet Provincial Office, 2017) โดยศึกษาจาก
ประชากรทั้งหมด 

2. การวิเคราะหสภาพแวดลอมทางการแขงขันของผูประกอบการธุรกิจกลวยไขแปรรูป  
จังหวัดกําแพงเพชร 

    ประชากร ไดแก ผูประกอบการธุรกิจกลวยไขแปรรูปที่นํามาจําหนาย ณ มอกลวยไขจังหวัด
กําแพงเพชร จํานวน 196 คน 

  กลุมตัวอยาง ไดแก ผูนํากลุมและผูประกอบการธุรกิจกลวยไขแปรรปูท่ีนํามาจําหนาย ณ มอ
กลวยไข จังหวัดกําแพงเพชร จํานวน 20 คน ซึ่งมีคุณสมบัตเิปนผูนําและคณะกรรมการของกลุม 

3. แนวทางการพัฒนากลยุทธสภาพแวดลอมทางการแขงขันของผูประกอบการธรุกิจกลวยไขแปรรูป 
จังหวัดกําแพงเพชร 

 ประชากร ไดแก ผูประกอบการธุรกิจกลวยไขแปรรูปท่ีนํามาจําหนาย ณ มอกลวยไข 
จังหวัดกําแพงเพชร และผูมีสวนไดสวนเสีย จํานวน 196 คน 

 กลุมตัวอยาง ไดแก ผูนํากลุมและผูประกอบการธุรกิจกลวยไขแปรรปูท่ีนํามาจําหนาย ณ มอกลวยไข 
จังหวัดกําแพงเพชร จํานวน 20 คน ซึ่งมีคุณสมบัติเปนผูนําและคณะกรรมการของกลุม 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

วัตถุประสงคที่ 1 ใชแบบสอบถามท่ีเปนลักษณะ Rating Scale 5 ระดับ เปนเครื่องมือในการเก็บ
ขอมูลจํานวน 196 ชุด 
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วัตถุประสงคที่ 2 ใชการสัมภาษณเชิงลึก เปนเครื่องมือในการเก็บขอมูลจํานวน 20 ชุด 

วัตถุประสงคที่ 3 ใชการสัมภาษณเชิงลึก เปนเครื่องมือในการเก็บขอมูลจํานวน 20 ชุด 

การตรวจสอบคณุภาพและการสรางเครื่องมือ 
1. ศึกษาขอมูลทุติยภมูิ โดยการศกึษาจากเอกสารท่ีเกี่ยวของกับงานวิจัย 

2. ดําเนินการสรางแบบสอบถามและแบบสัมภาษณใหครอบคลุมวตัถุประสงคของการวิจัย  
3. นําแบบทดสอบเสนอผูทรงคณุวุฒิเพื่อประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและเชิงทฤษฎี (Content 

and Theory Validity)  
4. ผลการประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถาม มาคํานวณคา IOC (Index of Item 

Objective Congruence) โดยพจิารณาเลือกขอรายการที่มีคา IOC ตั้งแต 0.70 ข้ึนไป แบบสอบถามที่ผานการ
ตรวจสอบจากผูทรงคณุวุฒิแลวพบวามีคา IOC อยูระหวาง 0.80 ถึง 1.00 ซึ่งรายการคําถามใชไดทุกขอโดย
ปรับปรุงภาษาในรายการคําถามบางขอใหสั้นและสื่อความหมายชัดเจนข้ึนตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ 

 วิธีการวิเคราะหขอมูล 

 1. วัตถุประสงคที่ 1 ทําการวิเคราะหขอมูลเชิงปรมิาณเกี่ยวกับสภาพแวดลอมทางการแขงขันของ
ผูประกอบการธุรกิจกลวยไขแปรรปู สถิติที่ใชไดแก คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยทําการวเิคราะห
และแปลผลเชิงปริมาณ ดังนี ้

คะแนนเฉลีย่ 1.00 – 1.49 แสดงวา ผูประกอบการมีความคิดเห็นในระดับนอยทีสุ่ด 

คะแนนเฉลีย่ 1.50 – 2.49 แสดงวา ผูประกอบการมีความคิดเห็นในระดับนอย 

คะแนนเฉลีย่ 2.50 – 3.49 แสดงวา ผูประกอบการมีความคิดเห็นในระดับปานกลาง 
คะแนนเฉลีย่ 3.50 – 4.49 แสดงวา ผูประกอบการมีความคิดเห็นในระดับมาก 

 คะแนนเฉลีย่ 4.50 – 5.00 แสดงวา ผูประกอบการมีความคิดเห็นในระดับมากท่ีสุด 

 2. วัตถุประสงคที่ 2 ทําการวิเคราะหเนื้อหาเก่ียวกับความสําคัญของสภาพแวดลอมทางการแขงขัน
ของผูประกอบการธุรกิจกลวยไขแปรรูป  
 3. วัตถุประสงคที่ 3 ทําการวิเคราะหเนื้อหาเก่ียวกับแนวทางการพัฒนากลยุทธสภาพแวดลอม
ทางการแขงขันของผูประกอบการธุรกิจกลวยไขแปรรูป  

 

สรุปผลการวิจัย 

1. สภาพแวดลอมทางการแขงขันของผูประกอบการธุรกิจกลวยไขแปรรูป ทําการวเิคราะหขอมูลโดยใช
คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในภาพรวมพบวาผูประกอบการมีความคิดเห็นอยูในระดบัปานกลาง  
(  = 3.29) และเมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา ลําดับแรกคือดานคูแขงขันมีจํานวนมาก (  =3.53) รองลงมา
คือดานผูประกอบการมีวิธีการแขงขันในการจําหนายสินคามีหลากหลายวิธี ( = 3.44 ) และดานลูกคาตอรอง
ราคาสินคามากเมื่อซื้อสินคาจํานวนมากตอครั้ง ( = 3.43) ตามลําดับ โดยไดผลการวิจยัในรูปแบบตารางที่ 1
ดังนี ้
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ตารางที่ 1 ปจจัยสภาพแวดลอมท่ีสงผลทางการแขงขันของผูประกอบการธุรกิจกลวยไขแปรรูป จังหวัด 

              กําแพงเพชร 
 

ปจจัยสภาพแวดลอมที่สงผลทางการแขงขันของผูประกอบการ
ธุรกิจกลวยไขแปรรูป จังหวัดกําแพงเพชร  S.D. 

ระดับ 

ความคิดเห็น 
1. คูแขงขันสินคากลวยไขแปรรูปมีจํานวนมาก 3.53 .353 มาก 
2. คูแขงขันขยายตลาดกลวยไขแปรรูปไปจําหนายที่อ่ืนได เชน 
ตลาดออนไลน 

3.42 .255 ปานกลาง 

3. ตนทุนในการลงทุนสูงในการเพิม่การผลิตกลวยไขแปรรูป 3.35 .262 ปานกลาง 
4. ผูประกอบการมีการจําหนายกลวยไขแปรรูปไดนอยกวาคูแขง 3.15 .013 ปานกลาง 
5. ผูประกอบการมีวิธีการแขงขันในการจําหนายสินคามีหลากหลาย
วิธี 

3.44 .142 ปานกลาง 

6. ลูกคามีความตองการสินคากลวยไขแปรรูปมาก 3.37 .124 ปานกลาง 
7. ลูกคามีทางเลือกในการซ้ือสินคาจากผูขายอ่ืน  มากขึ้น 3.35 .130 ปานกลาง 
8. ลูกคาเปลีย่นไปซื้อสินคาอ่ืนท่ีราคาถูกกวากลวยไขแปรรูป 3.20 .033 ปานกลาง 
9. ลูกคาตอรองราคาสินคามากเมือ่ซื้อสินคาจํานวนมากตอครั้ง 3.43 .188 ปานกลาง 
10. ผูประกอบการมีการรวมกลุมของผูขายเพื่อลด การตอรองราคา
ของลูกคา 

3.24 .056 ปานกลาง 

11. ผูประกอบการมีสินคาอ่ืนทดแทนในการบริโภคกลวยไขแปรรูป 3.17 .147 ปานกลาง 
12. สินคาทดแทนมีราคาต่ํากวากลวยไขแปรรูป 3.15 .069 ปานกลาง 
13. รสชาดสินคาทดแทนอรอยกวากลวยไขแปรรูป 3.15 .954 ปานกลาง 
14. กลวยไขแปรรปูเก็บรักษาไดไมนานเทาสินคาทดแทน 2.84 .080 ปานกลาง 
15. บรรจุภณัฑสินคาทดแทนมีความสวยงามกวา 3.18 .062 ปานกลาง 
16. ผูขายกลวยไขขายในราคาสูง สงผลตอกําไรที่นอยลง 3.38 .949 ปานกลาง 
17. ผูขายกลวยไขใหเครดิตในการชําระเงินไดนาน 3.13 .165 ปานกลาง 
18. ราคากลวยไขกําหนดโดยผูขาย 3.42 .983 ปานกลาง 
19. ผูขายกลวยไขมีจํานวนนอย แตผูซื้อนําไปแปรรูปมีจํานวนมาก 3.32 .079 ปานกลาง 
20. ผูชายกลวยไขมสีินคาเพียงพอตอความตองการซื้อ 3.25 .089 ปานกลาง 
21. ผูขายรายอื่นมีกลวยไขแปรรูปที่หลากหลาย 3.38 .198 ปานกลาง 
22. ผูขายรายอื่นตั้งราคาขายที่ถูกกวา 3.35 .137 ปานกลาง 
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ตารางที่ 1 (ตอ) 
 

ปจจัยสภาพแวดลอมท่ีสงผลทางการแขงขันของผูประกอบการ
ธุรกิจกลวยไขแปรรูป จังหวัดกําแพงเพชร  S.D. 

ระดับ 

ความคิดเห็น 
23. ผูขายรายอื่นมีชองทางการจําหนายที่หลากหลายมากกวา 3.25 .127 ปานกลาง 
24. ผูขายรายอื่นมีการประชาสัมพันธการขายหลายชองทาง 3.39 .135 ปานกลาง 
25. ผูขายรายอื่นดึงดดูลูกคดวยการลด แลก แจก แถม 3.35 .229 ปานกลาง 

รวม 3.29 .118 ปานกลาง 
 

 2. การวิเคราะหความสําคัญของสภาพแวดลอมทางการแขงขันของผูประกอบการธุรกิจกลวยไขแปรรปู 
ทําการวิเคราะหเนื้อหา พบวาผูนํากลุมและผูประกอบการธุรกิจกลวยไขแปรรูปมีความคิดเห็นตรงกันอนัดับแรก
คือ สภาพแวดลอมทางดานคูแขงขันสินคากลวยไขแปรรูปมีจํานวนมาก เมื่อวิเคราะหแลวอยูในระดับวงจรชีวิต
อุตสาหกรรมในชวงเจรญิเติบโต อนัดับที่สองคือ สภาพแวดลอมดานผูประกอบการคิดหาวิธีการแขงขันในการ
จําหนายสินคาหลากหลายวิธี เมื่อวิเคราะหแลวอยูในระดับวงจรชีวติอุตสาหกรรมในชวงเจริญเติบโตถึงอิม่ตัว 
อันดับที่สามคือ สภาพแวดลอมดานลูกคาตอรองราคาสินคามากเม่ือซื้อสินคาจํานวนมากตอครั้ง เมื่อวิเคราะห
แลวอยูในระดบัวงจรชีวิตอุตสาหกรรมในชวงอ่ิมตัว และนอยท่ีสุดในดานสภาพแวดลอมดานการแปรรปูกลวยไข
เก็บรักษาไดไมนานเทาสินคาทดแทน เมื่อวิเคราะหแลวอยูในระดับวงจรชีวิตอุตสาหกรรมในชวงถดถอย  
 3. แนวทางการพัฒนากลยุทธสภาพแวดลอมทางการแขงขันของผูประกอบการธรุกิจกลวยไขแปรรูปทาํ
การวิเคราะหเนื้อหาจากผูนํากลุมพบวาผูประกอบการธุรกิจกลวยไขแปรรูปควรใชกลยุทธการเจริญเตบิโต โดย
การพัฒนาผลิตภณัฑขายในตลาดเดิม และจากผูประกอบการพบวาควรขยายไปยังตลาดใหมใหสามารถ
ตอบสนองความตองการของลูกคากลุมเปาหมายได โดยการผลิตผลิตภัณฑมีความแตกตางจากคูแขงขัน และ 
มีความคิดเห็นเหมือนกันในการปรบัปรุงเรื่องดังตอไปน้ี  

   3.1 แนวทางการพัฒนากลยุทธสภาพแวดลอมทางการแขงขันดานคูแขง ไดแก 1) ผูประกอบการ
ควรทําการปรบัภูมิทัศนรานใหดูนาเขานาซื้อสินคา 2) ผูประกอบการควรผลิตสินคาใหมจําหนายตลอดทุกวัน 
และ 3) ผูประกอบการควรทําการเปลี่ยนบรรจภุัณฑจากมดัถุงขายเปนใสถุงซิปล็อคและทําตราสินคาใหสวยงาม 

   3.2 แนวทางการพัฒนากลยุทธสภาพแวดลอมทางการแขงขันดานดานลูกคา ไดแก                   
1) ผูประกอบการควรทําการหาลกูคาใหมโดยการหาชองทางไปสงตามรานคาที่รับสินคาไปขายตอ                
2) ผูประกอบการควรมีความอดทน และพูดจาไพเราะกับลูกคา และ 3) เมื่อลูกคาตอรองราคาสินคา 
ผูประกอบการควรมีการจูงใจใหลกูคซื้อสินคาเพิ่ม 

   3.3 แนวทางการพัฒนากลยุทธสภาพแวดลอมทางการแขงขันดานดานสินคาทดแทน ไดแก          
1) ผูประกอบการควรดัดแปลงโดยการแปรรูปเปนกลวยอบแหงที่มรีสชาดเทยีบเทากับกลวยไขแปรรปูอ่ืน ๆ     
2) ผูประกอบการควรทําการผลติสินคาใหนอยลงกวาเดิมเพื่อไมใหสินคาเสียหรือมีกลิ่น และ 3) ผูประกอบการ
ควรเพิ่มการรูปแบบผลไมชนิดอื่นเพื่อเปนทางเลือกใหแกลูกคา 
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   3.4 แนวทางการพัฒนากลยุทธสภาพแวดลอมทางการแขงขันดานดานผูจําหนายวัตถุดิบ ไดแก     
1) ผูประกอบการควรซื้อกลวยไขมาจากชาวสวนโดยตรงเพ่ือใหตนทุนการผลติลดลง 2) ผูประกอบการควรขอลด
ราคากลวยไขจากชาวสวนและซ้ือเปนเจาประจํา และ 3) ผูประกอบการควรลดปรมิาณการจดัซื้อสินคาลงในบาง
ชวง 

   3.5 แนวทางการพัฒนากลยุทธสภาพแวดลอมทางการแขงขันดานดานการแขงขันในตลาดผูขาย
กลวยไขแปรรูปเดียวกัน ไดแก 1) ผูประกอบการควรทําการโพสตขายในสื่อโซเช่ียลมีเดียทุกวัน ทําการอัพเดท
สินคาทุกวัน มีการรีวิวสินคาทุกวัน 2) ผูประกอบการควรทําการขึ้นทะเบียนเปนสินคาท่ีผลิตเปน OTOP และ  
3) หนวยงานท่ีเกี่ยวของควรใหความชวยเหลือในการทําเพจประชาสัมพันธของฝากเมืองกําแพงเพชรเพ่ือท่ีจะทํา
ใหคนรูจักสินคามากขึ้น 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
1. สภาพแวดลอมทางการแขงขันของผูประกอบการธุรกิจกลวยไขแปรรูป ในภาพรวมพบวามีความ

คิดเห็นอยูในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา ลาํดับแรกคือดานคูแขงขันมีจํานวนมาก 
รองลงมาคือดานผูประกอบการมีวธิีการแขงขันในการจําหนายสินคามีหลากหลายวิธี และดานลูกคาตอรองราคา
สินคามากเมื่อซื้อสินคาจํานวนมากตอครั้ง ตามลําดับ ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีแรงผลักดัน 5 ประการ (Five 

Forces Model) วาแรงผลักดันทางอุตสาหกรรมสงผลตอระดับของการแขงขันในอุตสาหกรรม และตอศักยภาพ
ในการทํากําไรของอุตสาหกรรมนัน้ๆ (Porter E.P., 2020) และสอดคลองผลงานวิจัยของ Punyaruang (2016) 
ศึกษาเรื่อง กลยุทธความไดเปรียบในการแขงขันที่มีตอผลความสําเรจ็ในการดําเนินงานตามแนวคิด Balance 

Scorecard ของวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอมแปรรูปอาหารของจังหวัดสุพรรณบุรี พบวา กลยุทธสวน
ประสมทางการตลาดโดยรวมอยูในระดับปานกลาง โดยใหความสําคัญดานผลติภณัฑมากทีสุ่ดทางดาน
ความสําคญักลยุทธความไดเปรียบทางการแขงขันโดยรวมอยูในระดับปานกลาง ขณะที่ความสําเรจ็ในการ
ดําเนินงานตามแนวคิด Balance scorecard โดยรวมอยูในระดับปานกลาง  
 2. การวิเคราะหความสําคัญของสภาพแวดลอมทางการแขงขันของผูประกอบการธุรกิจกลวยไขแปรรปู
พบวาผูนํากลุมและผูประกอบการธุรกิจกลวยไขแปรรูปมีความคิดเห็นตรงกัน และสอดคลองกับขอมูลเชิงปริมาณ 
อันดับแรกคือ สภาพแวดลอมทางดานคูแขงขันสินคากลวยไขแปรรปูมีจํานวนมาก เมื่อวิเคราะหแลวอยูในระดับ
วงจรชีวิตอุตสาหกรรมในชวงเจรญิเติบโต รองลงมาคือ สภาพแวดลอมดานผูประกอบการคิดหาวิธีการแขงขันใน
การจําหนายสินคาหลากหลายวิธี เมื่อวิเคราะหแลวอยูในระดบัวงจรชีวิตอุตสาหกรรมในชวงเจริญเติบโตถึงอิ่มตัว 
และสภาพแวดลอมดานลูกคาตอรองราคาสินคามากเมื่อซื้อสินคาจํานวนมากตอครั้ง เมื่อวิเคราะหแลวอยูใน
ระดับวงจรชีวิตอตุสาหกรรมในชวงอ่ิมตัว ทั้งนี้ผูประกอบการควรใชกลยุทธการการสรางความไดเปรียบจากการ
ที่ธุรกิจอยูในในชวงกําลังเจริญเติบโต ซึง่สอดคลองกับทฤษฎีแรงผลักดัน 5 ประการ (Five Forces Model) วา
พัฒนาการของอุตสาหกรรมจะมีแรงผลักดันที่แตกตางกันไปตามวงจรชีวิตอุตสาหกรรม (Industry Life Cycle) 
ซึ่งจะเปนประโยชนในการอธิบายและคาดการณแนวโนมของแรงผลักดัน 5 ประการที่มีผลตอสภาวะการณ
แขงขันในการทํากําไรในอุตสาหกรรมน้ัน (Porter E.P., 2020) และสอดคลองกับผลงานวิจยัของ Chaengploy 
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& Jadesalug (2016) ศึกษาเรื่อง กลยุทธการสรางความไดเปรียบทางการแขงขันในการดําเนินธุรกิจรานกาแฟ
ของผูประกอบการรายยอย ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดราชบรุี พบวากลยุทธการสรางความไดเปรียบทางการ
แขงขันในการดําเนินธุรกิจรานกาแฟของผูประกอบการรายยอย โดยใชกลยุทธการสรางความแตกตางใน 

ดานผลิตภณัฑ เทคโนโลยี และภาพลักษณ กลยุทธการเปนผูนํา ดานตนทุนต่ํา กลยุทธการมุงตลาดเฉพาะสวน 
และกลยุทธการตอบสนองอยางรวดเร็ว ทําใหสามารถสรางตราสินคาใหมีช่ือเสียงและเปนท่ียอมรับของคน
ภายในจังหวัด และสามารถดาํเนนิธุรกิจใหคงอยูอยางมั่นคงและยาวนาน ผลการศึกษาสามารถนําไปใชเปน
แนวทางในการสรางกลยุทธความไดเปรียบทางการแขงขัน เพื่อทําใหธุรกิจกาวไปสูความสําเร็จ 

 3. แนวทางการพัฒนากลยุทธสภาพแวดลอมทางการแขงขันของผูประกอบการธรุกิจกลวยไขแปรรูป 
ควรใชกลยุทธการเจริญเติบโต โดยการพัฒนาผลิตภัณฑขายในตลาดเดิม และขยายไปยังตลาดใหมใหสามารถ
ตอบสนองความตองการของลูกคากลุมเปาหมายได โดยการผลิตผลิตภัณฑมีความแตกตางจากคูแขงขัน และ
ปรับปรุงในเรื่องดังตอไปนี ้1) ดานคูแขงผูประกอบการควรทําการปรบัภูมิทัศนรานใหดูนาเขานาซื้อสินคา  
2) ดานลูกคา ผูประกอบการควรทําการหาลูกคาใหมโดยการหาชองทางไปสงตามรานคาท่ีรับสินคาไปขายตอ  
3) ดานสินคาทดแทน ผูประกอบการควรดดัแปลงโดยการแปรรูปเปนกลวยอบแหงที่มีรสชาดเทียบเทากับกลวย
ไขแปรรูปอ่ืนๆ 4) ดานผูจําหนายวตัถุดิบ ผูประกอบการควรซื้อกลวยไขมาจากชาวสวนโดยตรงเพ่ือใหตนทุนการ
ผลิตลดลง และ 5) ดานการแขงขนัในตลาดผูขายกลวยไขแปรรูปเดียวกัน ผูประกอบการควรทําการโพสตขายใน
สื่อโซเชี่ยลมีเดียทุกวัน ทําการอัพเดทสินคาทุกวัน มีการรีวิวสินคาทุกวัน ซึ่งสอดคลองกับผลงานวิจัยของ 
Pongtanapanich., et al. (2018) ศึกษาเรื่อง การศึกษาความสามารถทางการแขงขันของอุตสาหกรรมอาหาร
แปรรูป OTOP จังหวัดนนทบุรี พบวา แนวทางการพัฒนากลยุทธสาํหรับการสรางความสามารถทางการแขงขัน
ของอุตสาหกรรมอาหารแปรรูป OTOP ในจังหวัดนนทบุรี ควรใชกลยุทธการเจรญิเติบโต โดยการพัฒนา
ผลิตภัณฑขายในตลาดเดิม และขยายไปยังตลาดใหมใหสามารถตอบสนองความตองการของลูกคากลุมเปาหมาย 
โดยการสรางนวัตกรรมเพ่ือใหผลติภัณฑมีความแตกตางจากคูแขงขัน การปรับปรุงรูปแบบของบรรจุภัณฑใหนา
ดึงดูดใจผูซื้อ และการพัฒนากลยทุธระดับหนาที่ทางการผลิตใหมีประสิทธิภาพ และทางการตลาดใหสามารถ
เขาถึงกลุมลูกคาเปาหมาย 
 

ขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

1. จากผลกระทบของกลุมทีเ่กิดจากผูประกอบการผลิตสินคาเปนจาํนวนมากจึงทําใหเกิดปญหาในเรือ่ง
การแขงขันดานการบริหารจัดการทางการตลาด จึงควรแกปญหาโดยการใชกลยุทธการเจรญิเติบโต โดยการ
พัฒนาผลิตภัณฑขายในตลาดเดิม และขยายไปยังตลาดใหมใหสามารถตอบสนองความตองการของลูกคา
กลุมเปาหมายได โดยการผลิตผลติภัณฑมีความแตกตางจากคูแขงขัน และรวมกลุมเพื่อกระตุนการตลาดใหมี
รายไดเขาสูชุมชนใหมากข้ึน  

2. หนวยงานท่ีเกี่ยวของใหคําแนะนําในการปรับภมูิทัศนรานคา การหาลูกคาใหม การแปรรูปกลวยไข 
การลดตนทุนการผลติสินคา และการขายสินคาทั้งรูปแบบออนไลนและออฟไลน 
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

จากผลกระทบที่ไดรับขอมลูจากการสัมภาษณผูนําและคณะกรรมการของกลุมนั้นเกดิจาก
ผูประกอบการผลิตสินคาเปนจํานวนมากจึงทําใหเกิดปญหาในเรื่องการแขงขันดานการบริหารจัดการทาง
การตลาด จึงควรมีการศึกษาวิจัยตอยอดในเรื่องการพัฒนาบรรจภุณัฑและตราสินคาผลิตภณัฑกลวยไขแปรรูป 
จังหวัดกําแพงเพชร เพื่อสรางโลโก และตราสินคาผลิตภณัฑ ใหมรีปูแบบท่ีสวยงาม มีอัตลักษณเปนของตนเอง 
สําหรับผลติภณัฑกลวยไขแปรรูป จังหวัดกําแพงเพชร  
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บทคัดยอ 

การวิจัยเรื่องการศึกษาตนทุนชีวิตของเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย มี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับตนทุนชีวิตและปจจยัสําคัญของตนทุนชีวิตเด็กและเยาวชน เปนการวิจัยเชิงปริมาณ 
ใชแบบสํารวจตนทุนชีวิตเด็กและเยาวชนไทย (ฉบับเยาวชน) เปนเครื่องมือในเก็บรวบรวมขอมลูจากเด็กและ
เยาวชนกลุมตัวอยางจํานวน 459 คน ผลการวิจัยพบวา ตนทุนชีวิตของเด็กและเยาวชนในภาพรวม ผานเกณฑใน
ระดับปานกลาง รอยละ 69.20 เมื่อวิเคราะหรายดาน พบวา พลังครอบครัวเปนพลังที่เขมแข็งที่สดุ อยูระดับดี 
รอยละ 79.21 รองลงมา คือ พลังตัวตน อยูระดับดี รอยละ 73.27 พลังสรางปญญา ระดับปานกลาง รอยละ 
69.04  พลังเพ่ือนและกิจกรรม อยูระดับปานกลาง รอยละ 65.90 และพลังดานชุมชนเปนพลังท่ีออนแอที่สุด  
ไมผานเกณฑประเมิน รอยละ 58.58 นอกจากน้ีปจจัยท่ีเปนองคประกอบสําคัญของเด็กและเยาวชน อายุ 
สถานภาพของบิดามารดา  บุคคลที่เด็กและเยาวชนพักอาศัยอยูดวย  คนสนิทในครอบครัว ความถ่ีในการเขา
รวมกิจกรรม ท่ีตางกัน สงผลตอตนทุนชีวิตเด็กและเยาวชนตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05   
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ABSTRACT 

A research on the cost of living of children and youth in the northeastern region of 

Thailand. The objective is to study the level of cost of life and the key factors of cost of life 

for children and youth is a quantitative research. An empirical study explores levels and 

factors affecting developmental assets of children and youth in Northeastern Thailand. Use of 

the survey questionnaire with a total of 459 adolescents and youth. The study revealed that 

overall factors accounted an average of 69.20%. The five powers represented Family (79.21%), 
Self (73.27%), Wisdom (69.04), Peer (65.90%), and Community (58.58%). However, Community 

was substandard whereas some important components including age, parental status, persons 

the adolescents and youth live with and whom they are closest, and frequency of 

participating in activities were statistically significant. The frequency of participating in different 

activities affects the cost of life for children and youth at a statistically significant difference at 

the .05 level. 
 

Keywords : Developmental Assets / Children and Youth 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
แนวโนมสถานการณการเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรท่ีเขาสูสังคมสูงอายุจํานวนเด็กและเยาวชน

ยอนหลัง 5 ป มีแนวโนมลดลงอยางตอเนื่อง ซึ่งจากการคาดประมาณประชากรของประเทศไทย  
พ.ศ. 2553-2583 ของสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ พบวามีการเปลี่ยนแปลง
โครงสรางประชากร ตามกลุมอายทุี่สําคัญ คือ ประชากรวัยเด็ก (อายุ 1-14 ป) และประชากรวัยแรงงาน  
(อายุ 15-59 ป) มีจํานวนและสดัสวนลดลงขณะที่ประชากรสูงอายุ (อายุ 60 ปข้ึนไป) มีแนวโนมเพิ่มขึน้อยาง
ตอเนื่อง (Office of the National Economic and Social Development Council, 2012)  และโครงสราง
ครอบครัวที่มีความเปลี่ยนแปลงไป  โดยในชวงป 2562 พบวา เด็กและเยาวชนจํานวนไมนอยทีไ่มไดอาศัยอยูกับ
ทั้งพอและแม  มีเด็กและเยาวชนอาศัยอยูกับพอและแมเพียง รอยละ 53.7 สวนท่ีไมไดอาศัยอยูกับท้ังพอและแม 
รอยละ 23.5 และอาศยัอยูกับพอหรือแม รอยละ 21.4 ตามลาํดับ โดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กและเยาวชนใน 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีการอยูอาศัยกับพอและแมนอยท่ีสุดเมื่อเปรียบเทียบกับภูมิภาคอื่นๆ เพียงรอยละ 
40.5 ในขณะที่ไมไดอาศัยอยูกับท้ังพอและแม รอยละ 35.9 อาศัยอยูกับพอหรือแม รอยละ 21.8 เด็กกลุมนี้จึง 
มีแนวโนมที่ตองการการดูแลเปนพิเศษ ทั้งในดานความมั่นคงทางเศรษฐกิจของครอบครัว ความมั่นคงดานจิตใจ 
ตลอดจนความพรอมของผูดูแลเดก็ (Faculty of Social Sciences, Kasetsart University, 2021)   

และจากรายงานการพัฒนาเด็กและเยาวชนประจําป 2562 เกี่ยวกับสถานการณปญหาของเด็กและ
เยาวชนไทยสาํหรับกลุมเด็กและเยาวชน 13 ปข้ึนไป พบวา ปญหาหลักเปนปญหาดานพฤติกรรมจาก
สภาพแวดลอมทางสังคม ซึ่งเปนผลมาจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจอยางรวดเร็ว โดยเฉพาะ 
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การเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี ซึ่งความไมเทาทันการเปลี่ยนแปลงนี้ไดสงผลใหเกิดปญหาตอเด็กและเยาวชน        
จึงจําเปนอยางยิ่งที่เด็กและเยาวชนตองไดรับการพัฒนาใหมีความรูเทาทันตอสถานการณตางๆ ทางสังคม 

ที่เปลี่ยนแปลงไป โดยตามยุทธศาสตรของแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนแหงชาติ ฉบับท่ี 2 พ.ศ. 2560-2564 ซึ่ง
กําหนดไววาตองพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กและเยาวชน แตละชวงวัยใหสอดคลองตามพัฒนาการ โดยชวงเด็กวัย 
13-17 ปมีจุดเนนสําคัญ คือ การสงเสริมความรูและทักษะการใชชีวิตท่ีเหมาะสม การคนหาบุคลิกภาพตนเอง
และการจัดการอยางเหมาะสม เรือ่งเพศศึกษา พฤติกรรมอนามยัเจริญพันธุ และครอบครัว รวมถึงการสนับสนุน
ใหเด็กมีทางเลือกทางการศึกษาท่ีหลากหลาย และการสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิตท่ีสอดคลองกับความตองการ
ของเด็กและสังคม (Faculty of Social Sciences, Kasetsart University, 2021)  

อยางไรก็ตามจากแนวโนมของปญหาสังคมท่ีหลากหลาย หากวัยรุนไทยไมมีความเขมแข็งพอที่จะจดัการ
ปญหาที่ประสบไดยอมนําไปสูทางออกท่ีไมพึงปรารถนา ดังนั้นจึงถือเปนความจําเปนและสําคัญอยางยิง่ที่จะตอง
ศึกษาและสรางเสริมภูมิคุมกันใหวยัรุนไทยไดมีตนทุนชีวิตท่ีเขมแข็งพรอมท่ีจะดํารงตนไดอยางปลอดภัยและ 
มีความสุข (Tripathi, Sungthong & Salajun, 2013) นํามาสูการศึกษาวิจัยหาเพื่อหาคําตอบ โดยใชแนวคิด
ตนทุนชีวิตของเด็กและเยาวชน ซึ่งหมายถึง ตนทุนข้ันพ้ืนฐานที่มีผลตอการพัฒนาทางดานจิตใจ สังคม สติปญญา
ใหคนคนหน่ึงสามารถดํารงชีพอยูในสังคมไดอยางเขมแข็ง ประกอบดวย พลังตัวตน  พลังครอบครัว  พลังสราง
ปญญา  พลังเพื่อนและกิจกรรม  และพลังชุมชน (Tripatri, 2010) มาเปนแนวทางในการศึกษาระดับตนทุนชีวิต
และปจจยัที่มีผลตอตนชีวิตเด็กและเยาวชน ในชวงอายุ 13-17 ป ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย 
ซึ่งเปนภาคที่มีจํานวนของเด็กในชวงน้ีมากท่ีสุดในประเทศไทย คือจาํนวน 1,362,041 คน (Department of 

Children and Youth, 2019)  
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาระดับตนทุนชีวิตของเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย 

2. เพื่อศึกษาปจจัยและองคประกอบสําคัญของตนทุนชีวิตเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ี 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย 
 

วิธดํีาเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ  โดยการใชเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามเปน
แบบสํารวจตนทุนชีวิตเด็กและเยาวชนไทย (ฉบับเยาวชน) ท่ีพัฒนาข้ึนโดย Tripatri, et al. (2009)   

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
    กลุมเด็กและเยาวชน(อายุ 13-17 ป) ที่อาศัยอยูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย ซึ่งมี
จํานวนสูงที่สุดในประเทศไทย จํานวน 1,362,041 คน (Department of Children and Youth, 2019)  
กลุมตัวอยางเด็กและเยาวชนท่ีเก็บขอมูลดวยวิธีแจกแบบสอบถาม จํานวน 459 คน  ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  
โดยคํานวณหาขนาดกลุมตัวอยางดวยวิธีการของ Yamane ดังนี ้
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n  =  N 

                                            1+ N(e)2 

เมื่อ  n แทน  ขนาดของกลุมตัวอยาง 
      N แทน  ขนาดของประชากร  
       e แทน  ความคลาดเคลื่อนที่ยอมใหเกิดข้ึน (e = .05) 
 

    จากสูตรที่ใชในการคํานวณ ใชกลุมตัวอยางจํานวน 400 คน แตเพื่อความแมนยําของการวิจยัครั้งนี้จึง
ตองการเก็บกลุมตัวอยางเพิ่มขึ้นเปน 459 คนใชการกระจายเก็บขอมูล 3 จังหวัด โดยการจับสลากตัวแทนราย
ภาค ทั้ง 3 จังหวัด ในจังหวัดสุรินทร จังหวัดหนองบัวลําภู และจังหวัดรอยเอ็ดซึ่งเปนตัวแทนของภาคตะวันออก
เฉียงตอนลาง คือ จังหวัดสรุินทร ตัวแทนภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน คือ จังหวัดหนองบัวลําภู และ
ตัวแทนภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางจังหวัดรอยเอ็ด    

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชเปนนําเอาแบบสอบถาม (Questionnaire) ตนทุนชีวติเด็กและเยาวชนไทย ท่ีออกแบบ
โดย Tripatri, et al. (2009) ประกอบดวย 2 สวน ดังนี้ 

สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคลสําหรับเด็กและเยาวชนอายุระหวาง 13-17 ป  
สวนท่ี 2 แบบสํารวจตนทุนชีวิตเดก็และเยาวชนไทยประกอบดวยขอคําถาม เชิงบวกทั้งสิ้น  

48 ขอ แบงเปนพลัง 5 ดาน ไดแก พลังตัวตน (15 ขอ) พลังครอบครัว (8 ขอ) พลังสรางปญญา (11 ขอ) 
พลังเพื่อนและกิจกรรม (6 ขอ) พลังชุมชน (8 ขอ)     

การทดสอบคณุภาพเคร่ืองมือ 

 แบบสํารวจตนทุนชีวิตเด็กและเยาวชนไทย (ฉบับเยาวชน) สําหรับชวงอายุ 12-25 ป ที่พัฒนาข้ึนโดย 
Tripatri, et al. (2009) ซึ่งแบบสํารวจชุดนี้มีคาความเช่ือมั่น (Cronbach’s alpha coefficient) เทากับ 0.89 
และมีความตรงเชิงเน้ือหาโดยผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญและการสํารวจเชิงคุณภาพแบบสนทนากลุม 
(focus group) 

เกณฑการใหคะแนน 
   ไดกําหนดคะแนนเพื่อการวัดคาระดับพลังทุนชีวิตของโดยใหเลือกตอบไดคําตอบเดียว แบงเปน  
เปนประจํา บอยครั้ง บางครั้ง และไมเคย โดยกําหนดคาดังนี้  

ถาตอบ “เปนประจํา”  ใหคะแนน 3 คะแนน  
ถาตอบ “บอยครั้ง”  ใหคะแนน 2 คะแนน  
ถาตอบ “บางคร้ัง”  ใหคะแนน 1 คะแนน        
ถาตอบ “ไมเคย”   ใหคะแนน 0 คะแนน     

  เกณฑที่ใชในการวิเคราะหและประเมินผลตนทุนชีวิตในแตละพลัง ไดกําหนดฐานของคะแนนตนทุน
ชีวิตไว ดังนี้  
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ผลรวมคะแนน นอยกวารอยละ 60   ถือวาไมผานเกณฑ    
ผลรวมคะแนน อยูระหวางรอยละ 60-69.99   จัดอยูในเกณฑปานกลาง   
ผลรวมคะแนน อยูระหวางรอยละ 70-79.99    จัดอยูในเกณฑดี   
ผลรวมคะแนน มีคาเกินกวา รอยละ 80   จัดอยูในเกณฑดีมาก 

การเก็บรวบรวมขอมลู   
 ดําเนินการติดตอและลงพื้นที่เพ่ือรวบรวมขอมลูจากการเก็บแบบสอบถาม (Questionnaire) โดยใช
แบบสํารวจตนทุนชีวิตเด็กและเยาวชนไทย (ฉบับเยาวชน) กับเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีที่ยินดีใหเก็บขอมูล   
โดยใชเวลารวมทั้งสิ้น 5 เดือน ตั้งแตเดือนธันวาคม 2563  ถึง เมษายน พ.ศ. 2564 

วิเคราะหผลการวิจัย  
1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) วิเคราะหขอมูลดวย คาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย  

และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่ออธิบายลักษณทั่วไปของกลุมตัวอยางและผลของตนทุนชีวิต 

2. ใชสถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistic) ดวยการการทดสอบคาที (t- test for Independent 

Samples) การวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดยีว (F-test One-Way Analysis of Variance : ANOVA) 
และการเปรียบเทียบความแตกตางคะแนนเฉลี่ยรายคู LSD ของคะแนนเฉลี่ยรวมตนทุนชีวิตกับปจจยัสวนบุคคล  
 

สรุปผลการวิจัย 

สวนท่ี 1 ผลการศึกษาขอมลูพื้นฐานของเด็กและเยาวชน  ผลการวเิคราะหขอมลูพื้นฐานของกลุม
ตัวอยาง  จํานวน 459 คน ดังนี้    

-กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 57.2 รองลงมาคือเพศชาย รอยละ 42.48 อายุของกลุม
ตัวอยางสวนใหญมีอายุ 15 ป รอยละ 23.75 รองลงมาคืออายุ 14 ป รอยละ 23.09 อายุ 17 ป รอยละ 20.48 
อายุ 13 ป รอยละ 16.99 และอายุ 16 ป รอยละ 15.69 ตามลําดับ   

- สถานภาพของบิดามารดากลุมตวัอยางสวนใหญ อยูดวยกัน รอยละ 65.07 รองลงมาคือ หยาราง 
แยกทาง รอยละ 22.27 แยกกันอยู รอยละ 8.30 และบดิาเสียชีวิต หรือมารดาเสียชีวิต หรือ ท้ังบิดาและมารดา
เสียชีวิต รอยละ 4.37 ตามลําดับ    

- กลุมตัวอยางสวนใหญพักอาศัยอยูกับบิดามารดา รอยละ 54.27 รองลงมาคือ อยูกับปูยา ตายาย 
รอยละ 29.10 อยูกับบิดาเพียงลําพังหรืออยูกับมารดาเพียงลําพัง รอยละ 11.59 อยูกับญาติ (ลุง ปา นา อา) 
รอยละ 4.16 และ อ่ืนๆ เชน อยูกับพ่ีนอง (ไมมีผูปกครอง) หรือ อยูกับพอแมบุญธรรม หรือ พักอยูคนเดียว    
รอยละ 0.88  ตามลําดับ   

-กลุมตัวอยางสวนใหญมสีมาชิกในครอบครัว จํานวน 6 คน ขึ้นไป รอยละ 30.79 รองลงมาคือ จํานวน 
4 คน รอยละ 29.44 จํานวน 5 คน รอยละ 26.52 จํานวน 3 คน รอยละ 11.24 และ จํานวน 1-2 คน  รอยละ 
2.02 ตามลําดับ โดยกลุมตัวอยางสวนใหญ สนิทกับบิดา มารดา รอยละ 61.30  รองลงมาคือ สนิทกับปูยา ตา
ยาย ปานา รอยละ 24.84 สนิทกับพ่ีนอง รอยละ 13.82 และไมสนทิกับใครในครอบครัว รอยละ 0.61 
ตามลาํดับ  
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-ระดับการศึกษาของกลุมตัวอยางสวนใหญ มัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 57.51 รองลงมาคือ 
มัธยมศึกษาตอนปลาย รอยละ 33.55 ประถมศึกษา รอยละ 5.00 และปวช และปวส รอยละ 3.90 ตามลําดับ    

-กิจกรรมที่เขารวมของกลุมตัวอยางสวนใหญมีความถี่ที่เขารวมกิจกรรมใหความรูตางๆ ที่ อปท. 
โรงเรียน หนวยงานอื่นๆ จัดขึ้น ไมเคยเขารวม รอยละ 40.74 จํานวน 1-3 ครั้ง รอยละ 38.56 จํานวน 4-6 ครั้ง  
รอยละ 11.98 และจํานวนมากกวา 6 ครั้งขึ้นไป รอยละ 8.71 ตามลําดับ ท้ังนี้ ประเภทกิจกรรมที่เคยเขารวม
สวนใหญ คือ กิจกรรมเก่ียวกับยาเสพติด เชน ปองกันยาเสพติด ผลการดื่มสุรา รอยละ 20.36 รองลงมาคือ 
กิจกรรมเกี่ยวกับสุขภาพอนามัย เชน ใหความรูเกี่ยวกับสุขภาพอนามัย ทองไมพรอม เพศศึกษา ปองกันเอดส 
กิจกรรมเขาใจวัยรุน รอยละ 16.28 และอบรมสภาเด็กและเยาวชน คายเยาวชน รอยละ 10.94 ตามลาํดับ 

สวนท่ี 2 ผลการระดับวเิคราะหตนทุนชีวิตเด็กและเยาวชน 
 

ตารางที่ 1 วิเคราะหระดับคะแนนตนทุนชีวิตเด็กและเยาวชนรายพลัง 
 
 

ตนทุนชีวิตของเยาวชน รอยละ M S.D. ระดับการผานเกณฑตัวชี้วัด 

พลังตัวตน 73.27 2.198 0.478 ดี 
พลังครอบครัว 79.21 2.376 0.557 ดี 
พลังสรางปญญา 69.04 2.071 0.574 ปานกลาง 
พลังเพื่อนและกิจกรรม 65.90 1.977 0.556 ปานกลาง 
พลังชุมชน 58.58 1.757 0.612 ไมผานเกณฑ 

ภาพรวม 69.20 2.091 0.450 ปานกลาง 
 

จากตารางที่ 1 พบวา ผลการวิเคราะหตนทุนชีวิตของเด็กและเยาวชน พบวา ตนทุนชีวิตของเด็กและ
เยาวชนในภาพรวม ผานเกณฑตัวช้ีวัดอยูในระดับปานกลาง รอยละ 69.20 เมื่อพิจารณาวิเคราะหขอมูลรายพลัง 
พบวา พลังครอบครัวเปนพลังที่เขมแข็งท่ีสุด ผานเกณฑตัวช้ีวัดอยูในระดับดี รอยละ 79.21  รองลงมา คือ พลัง
ตัวตน ผานเกณฑตัวช้ีวัดอยูในระดับดี รอยละ 73.27 พลังสรางปญญา ผานเกณฑตัวช้ีวัดอยูในระดบัปานกลาง 
รอยละ 69.04 พลังเพื่อนและกิจกรรม ผานเกณฑตัวชี้วัดอยูในระดับปานกลาง รอยละ 65.90  และพลังดาน
ชุมชนเปนพลังท่ีออนแอที่สุด ไมผานเกณฑตัวช้ีวัด รอยละ  58.58   
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ตารางที่ 2 วิเคราะหคะแนนตนทุนชีวิตที่เขมแข็งที่สุด และออนแอที่สุด 5  อันดับแรก 
 

ตนทุนชีวิตที่เขมแข็ง 
พลัง ขอคําถาม รอยละ ระดับการผานเกณฑตัวชี้วัด 

พลังครอบครัว 19.ฉันรูสึกปลอดภัย อบอุน และมีความสุขเมื่อ
อยูในครอบครัวตัวเอง 

86.06 ดีมาก 

พลังครอบครัว 16.ฉันไดรับความรัก ความอบอุน เอาใจใส 
และการสนับสนุนในทางที่ดีจากครอบครัว 

83.15 ดีมาก 

พลังครอบครัว 18.ฉันมีผูปกครองท่ีสงเสริม สนับสนุน 
ชวยเหลือดานการเรียนรู 

81.48 ดีมาก 

พลังครอบครัว 10.ฉันกลาปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยง (เชน 
เพศสัมพันธ ยาเสพตดิความรุนแรง และสื่อท่ี
ไมดี) 

81.26 ดีมาก 

พลังครอบครัว 21.ฉันท่ีมีผูปกครองเปนแบบอยางที่ดีใหทํา
ตาม 

81.26 ดีมาก 

พลังตัวตน 5.ฉันรับผิดชอบในส่ิงท่ีตนเองทํา 79.88 ดี 
ตนทุนชีวิตที่ออนแอ 

พลัง ขอคําถาม รอยละ ระดับการผานเกณฑตัวชี้วัด 

พลังชุมชน 45.ฉันเขารวมทํากิจกรรมบําเพญ็ประโยชนใน
ชุมชน 

52.58 ไมผานเกณฑ 

พลังชุมชน 44.ฉันไดรับมอบหมายบทบาทหนาที่ท่ีมีคุณคา
และเปนประโยชนตอชุมชน 

52.80 ไมผานเกณฑ 

พลังชุมชน 42.ฉันมีเพื่อนบานท่ีสนใจ และใหกําลังใจ 55.63 ไมผานเกณฑ 
พลังสราง
ปญญา 

34.ฉันท่ีจะสามารถพูดคุย แลกเปลี่ยนเรียนรู
เรื่องราวเกี่ยวกับสื่อ เชน วิทย ุทีวี สื่อประเภท
อื่น ๆกับครูเปนประจํา 

56.28 ไมผานเกณฑ 

พลังเพื่อนและ
กิจกรรม 

38.ฉันเขารวมกิจกรรมทางศาสนา หรือ
ประกอบพิธีกรรม 

56.35 ไมผานเกณฑ 

  

จากตารางที ่2 ผลการวิเคราะหพบวา ผลตนทุนชีวิตท่ีมีความเขมแข็งมากท่ีสุด 5 อันดับแรก พบวา 
เกือบท้ังหมดอยูในพลังครอบครัว คือ ขอท่ี 19 “ฉันรูสึกปลอดภัย อบอุน และมีความสุขเมื่ออยูในครอบครัว
ตัวเอง รอยละ 86.06 รองลงมา ขอท่ี 16 “ฉันไดรับความรัก ความอบอุน เอาใจใส และการสนับสนุนในทางที่ดี
จากครอบครัว” รอยละ 83.15 ขอท่ี 18 “ฉันมีผูปกครองท่ีสงเสริม สนับสนุน ชวยเหลือดานการเรยีนรู” รอยละ 
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81.48 และ ลําดับท่ีสี่ ขอท่ี 21 “ฉันท่ีมีผูปกครองเปนแบบอยางท่ีดีใหทําตาม” รอยละ 81.26 ตามลําดับ และ
ทุกขอผานเกณฑตัวช้ีวัดอยูในระดบัดีมาก โดยลําดับที่สี่ มีคาคะแนนรอยละเทากัน คือ ขอที่ 10 “ฉันกลาปฏิเสธ
พฤติกรรมเสี่ยง (เชน เพศสมัพันธ ยาเสพตดิความรุนแรง และสื่อท่ีไมดี)” รอยละ81.26 ผานเกณฑตัวช้ีวัดอยูใน
ระดับดีมาก และลําดับที่หา ขอท่ี 5 “ฉันรับผิดชอบในส่ิงท่ีตนเองทํา” รอยละ 79.88 ผานเกณฑตัวชี้วัดอยูใน
ระดับดี โดยลําดบัท่ีสี่และหาอยูในพลังตัวตน 

ในขณะเดยีวกันเมื่อวิเคราะหตนทนุชีวิตที่มีความออนแอมากท่ีสุด 5 อันดับแรก โดยสามลําดับแรกอยู
ในพลังชุมชน  คือ ขอที่ 45 “ฉันเขารวมทํากิจกรรมบําเพญ็ประโยชนในชุมชน” รอยละ 52.58 รองลงมา  
ขอที่ 44 “ฉัน ไดรับมอบหมายบทบาทหนาท่ีที่มีคุณคา และเปนประโยชนตอชุมชน” รอยละ 52.80 และ  
ขอที่ 42 “ฉันมีเพื่อนบานท่ีสนใจ และใหกําลังใจ” รอยละ 55.63 ตามลําดับ สวนลําดับที่สี่ อยูในดานพลังสราง
ปญญา คือ ขอที่ 34 “ฉันที่จะสามารถพูดคุย แลกเปลี่ยนเรียนรูเรื่องราวเกี่ยวกับสื่อ เชน  วิทยุ ทีวี สื่อประเภท
อื่น ๆ กับครูเปนประจํา” รอยละ 56.28 และลําดับที่หา อยูในดานพลังเพื่อนและกิจกรรม คือ ขอท่ี 38 “ฉันเขา
รวมกิจกรรมทางศาสนา หรือประกอบพิธีกรรม” รอยละ 56.35  โดยในหาลําดับตนทุนชีวิตรายขอท่ีกลาวมานั้น 
พบวา ทุกขอมีคาคะแนนรอยละที่ไมผานเกณฑตัวชี้วัดทั้งสิ้น  

สวนท่ี 3 ผลการวเิคราะหสถติิเชิงอนุมาน การทดสอบคาคะแนนตนทุนชีวิตและเด็กเยาวชน 

- เพศ กลุมตัวอยางท่ีมีเพศตางกันมีตนทุนชีวิตตางกันในดานพลังสรางปญญา พบวา คาคะแนนรอยละ
ตนทุนชีวิตดานพลังปญญาของกลุมตัวอยางเพศหญิง (  = 70.60) มากกวากลุมตัวอยางเพศชาย (  = 66.92) 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติทีร่ะดับ .05 

 - อายุ กลุมตัวอยางที่มีอายุตางกันมีตนทุนชีวิตในดานพลังตัวตนตางกัน เมื่อทําการทดสอบหาคา 
ความแตกตางระหวางคาคะแนนเปนรายคูดวยวิธีการ LSD พลังตัวตน พบวา คาคะแนนรอยละตนทุนชีวิตใน
ดานพลังตัวตนของกลุมตัวอยางที่มีอายุ17 ป (  = 77.21) มากกวา กลุมตัวอยางที่มีอายุ 15 ป (  = 74.21) 
และมากกวากลุมตัวอยางท่ีมีอายุ 13 ป (  = 69.40)  ในขณะที่คาคะแนนรอยละของกลุมตัวอยางที่มีอายุ 15 ป 
(  = 74.21) มากกวากลุมตัวอยางท่ีมีอายุ 13 ป (  = 69.40) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 - สถานภาพบิดามารดา กลุมตัวอยางที่มีสถานภาพบดิามารดาตางกันมีตนทุนชีวิตท่ีตางกันในดานพลัง
ตัวตน พลังครอบครัว พลังสรางปญญา พลังชุมชน และภาพรวม ตางกัน ในดานพลังตัวตน พบวา  คาคะแนน
รอยละตนทุนชีวิตดานพลงัตัวตนของกลุมตัวอยางที่บิดามารดาอยูดวย (  = 74.46) มากกวา กลุมตัวอยาง 
ที่บิดามารดาแยกกันอยู หยาราง หรือเสียชีวิต (  = 70.90) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในดานพลัง
ครอบครัว พบวา คาคะแนนรอยละตนทุนชีวิตดานพลังครอบครัวของกลุมตัวอยางที่บิดามารดาอยูดวยกัน  
(  = 81.75) มากกวา กลุมตัวอยางท่ีบิดามารดาแยกกันอยู หยาราง หรือเสียชีวิต (  = 74.49) อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในดานพลังสรางปญญา พบวา คาคะแนนรอยละตนทุนชีวิตดานพลังสรางปญญา
ของกลุมตัวอยางที่บิดามารดาอยูดวยกัน (  = 70.43) มากกวา กลุมตัวอยางที่บิดามารดาแยกกันอยู หยาราง 
หรือเสียชีวิต (  = 66.37) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 พลังชุมชน  พบวา คาคะแนนรอยละตนทุนชีวิต 
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ดานพลังชุมชนของกลุมตัวอยางที่บิดามารดาอยูดวยกัน (  = 60.03) มากกวา กลุมตัวอยางที่บิดามารดา
แยกกันอยู หยาราง หรือเสียชีวิต (  = 55.99) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 - บุคคลท่ีเด็กและเยาวชนพักอาศัยอยูดวย กลุมตัวอยางท่ีมีพักอาศัยอยูกับบุคคลตางกันมีตนทุนชีวิต 

ที่ตางกันในดานพลังครอบครัว พบวา คาคะแนนรอยละตนทุนชีวิตดานพลังครอบครัวของกลุมตัวอยางที่อยูกับ
บิดาและมารดา หรืออยูกับบิดาหรือมารดามารดาเพียงลําพัง (  = 82.22) มากกวา อยูกับบุคลอื่นๆ เชน ปูยา 
ตายาย ลุงปา นาอา พี่นอง และอยูคนเดียว (  = 78.08) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ในดานพลัง
สรางปญญา พบวา คาคะแนนรอยละตนทุนชีวิตดานพลังสรางปญญาของกลุมตัวอยางที่อยูกับบิดาและมารดา 
หรืออยูกับบิดาหรือมารดามารดาเพียงลําพัง (  = 71.27) มากกวา กลุมตัวอยางที่อยูกับคนอื่น เชน ปูยา ตา
ยาย  ลุงปา นาอา พี่นอง และอยูคนเดียว (  = 67.61) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ในดานพลังชุมชน 
พบวา คาคะแนนรอยละตนทุนชีวิตดานพลังชุมชนของกลุมตัวอยางท่ีอยูกับบิดาและมารดา หรือ อยูกับบิดาหรือ
มารดามารดาเพียงลําพัง (  = 60.74) มากกวา กลุมตัวอยางที่อยูกับบุคคลอื่นๆ เชน ปูยา ตายาย ลุงปา นาอา 
พี่นอง และอยูคนเดียว (  = 57.39) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 - คนสนิทในครอบครัว กลุมตัวอยางที่มีคนสนิทในครอบครัวตางกันมีตนทุนชีวิตตางกัน  ในดาน 

พลังครอบครัว พบวา คาคะแนนรอยละตนทุนชีวิตดานพลังครอบครวัของกลุมตัวอยางสนิทกับบิดามารดา      
(  = 81.87) มากกวา กลุมตัวอยางที่ไมสนิทกับบิดามารดา (  = 75.01) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั 05   
ในดานพลังเพื่อนและกิจกรรม พบวา คาคะแนนรอยละตนทุนชีวิตดานพลังเพื่อนและกิจกรรมของกลุมตัวอยาง 
มีสนิทกับคนในครอบครัว (  = 65.77) ต่ํากวา กลุมตัวอยางท่ีไมสนิทกับบิดามารดา (  = 87.04) อยาง 
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 05 

 - ความถี่ในการเขารวมกิจกรรม กลุมตัวอยางที่มีความถี่ในการเขารวมกิจกรรมตางกันมตีนทุนชีวิตใน 
ดานพลังเพื่อนและกิจกรรม และพลังชุมชน ตางกัน เมื่อทําการทดสอบหาคาความแตกตางระหวางคาคะแนน
เปนรายคูดวยวิธีการ LSD ในดานพลังเพื่อนและกิจกรรม พบวา คาคะแนนรอยละตนทุนชีวิตพลังเพื่อนและ
กิจกรรมของกลุมตัวอยางท่ีมีความถี่ในการเขารวมกิจกรรมมากกวา 3 ครั้งขึ้นไป (  = 70.76) มากกวา  
กลุมตัวอยางที่ไมเคยเขารวมกจิกรรม (  = 64.77) และมากกวากลุมตัวอยางที่มีความถ่ีในการเขารวมกิจกรรม 
1-3 คร้ัง (  = 64.50)  ในดานพลังชุมชน พบวา คาคะแนนรอยละตนทุนชีวิตพลังชุมชนของกลุมตัวอยางที่มี
ความถี่ในการเขารวมกิจกรรมมากกวา 3 ครั้งขึ้นไป (  = 70.76) มากกวา กลุมตัวอยางที่ไมเคยเขารวมกิจกรรม 
(  = 64.77)  
 - กิจกรรมที่เขารวม กลุมตัวอยางที่มีความถี่ในการเขารวมกิจกรรมตางกันมีตนทุนชีวิตตางกัน  
โดยกิจกรรมครอบครัวสัมพันธ โรงเรียนครอบครัว กลุมตัวอยางที่มีเขารวมกิจกรรมครอบครัวสัมพันธ โรงเรียน
ครอบครัว ตางกันมตีนทุนชีวิตตางกัน ในดานพลังตัวตน พบวา คาคะแนนรอยละตนทุนชีวิตดานพลังตัวตนของ
กลุมตัวอยางที่ไมเขารวมกิจกรรมครอบครัวสัมพันธ โรงเรียนครอบครัว (  = 72.94) ต่ํากวา กลุมอยางท่ีเขารวม
กิจกรรมครอบครัวสัมพันธ โรงเรียนครอบครัว (  = 81.96) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในดานพลัง
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สรางปญญา พบวา คาคะแนนรอยละตนทุนชีวิตดานพลังสรางปญญาของกลุมตัวอยางที่ไมเขารวมกิจกรรม
ครอบครัวสัมพันธ โรงเรียนครอบครัว (  = 68.39) ต่ํากวา กลุมอยางท่ีเขารวมกิจกรรมครอบครัวสมัพนัธ 
โรงเรียนครอบครัว (  = 85.78) อยางมีนัยสําคญัทางสถิติทีร่ะดับ .05  ในดานพลังชุมชน พบวา คาคะแนนรอย
ละตนทุนชีวิตดานพลังชุมชนของกลุมตัวอยางที่ไมเขารวมกิจกรรมครอบครัวสัมพันธ โรงเรียนครอบครัว 
(  = 57.92) ต่ํากวา กลุมอยางท่ีเขารวมกิจกรรมครอบครัวสัมพันธ โรงเรียนครอบครัว (  = 75.74) อยาง 
มีนัยสําคญัทางสถิติทีร่ะดับ .05 และกิจกรรมเก่ียวกับศิลปวัฒนธรรม เชน งานประเพณี งานประจําป  
ศิลปะทองถิ่น กลุมตัวอยางที่มีเขารวมกิจกรรมเก่ียวกับศิลปวัฒนธรรม เชน งานประเพณี งานประจาํป  
ศิลปะทองถิ่น ตางกันมีตนทุนชีวิต ตางกัน  ในดานพลังตัวตน พบวา คาคะแนนรอยละตนทุนชีวิตดานพลังตัวตน
ของกลุมตัวอยางที่ไมเขารวมกิจกรรมเกี่ยวกับศิลปวัฒนธรรม เชน งานประเพณี  งานประจําป ศลิปะทองถิ่น  
(  = 72.93) ต่ํากวา กลุมอยางท่ีเขารวมกิจกรรมเกีย่วกับศิลปวัฒนธรรม เชน งานประเพณี งานประจาํป ศิลปะ
ทองถิ่น (  = 81.60) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในดานพลังชุมชน พบวา คาคะแนนรอยละตนทุน
ชีวิตดานพลังชุมชนของกลุมตัวอยางที่ไมเขารวมกิจกรรมเกี่ยวกับศิลปวัฒนธรรม เชน งานประเพณี งานประจําป 
ศิลปะทองถิ่น (  = 58.11) ต่ํากวา กลุมอยางที่เขารวมกิจกรรมเกี่ยวกับศิลปวัฒนธรรม เชน งานประเพณี  
งานประจําป ศลิปะทองถิ่น (  = 70.14) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 05 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษาตนทุนชีวิตของเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือในประเทศไทย พบวา 
ระดับตนทุนชีวิตของเด็กและเยาวชนในภาพรวมผานเกณฑตัวช้ีวัดอยูในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาระดับ
ตนทุนชีวิตรายพลังท้ัง 5 พลัง พบวา พลังครอบครัวเปนพลังที่เขมแข็งที่สุด ผานเกณฑตัวชี้วัดอยูในระดับดี และ
จากคําตอบในแบบสอบถามท่ีคะแนนสูงท่ีสุดดานน้ี สะทอนมมุมองเด็กและเยาวชนวา ครอบครัวยังเปนพ้ืนท่ีมี
ความสําคญัและมีปลอดภยั รวมถงึการไดรับความรักและการสนับสนุนดูแลจากครอบครัวเปนอยางดี โดย
สอดคลองกับผลการศึกษาของ Khundiloknattawasa (2017); Wiangkamon, Homsin & Srisuriyawet  
(2017) และ Lertsakornsiri (2014) ที่พบวา พลังครอบครัวเปนดานท่ีเขมแข็งที่สุดเชนกัน การไดรับดูแลเอาใจ
ใสอยางใกลชิดจากคนในครอบครวัเปนการหลอหลอม สรางลักษณะนิสัย บุคลิกภาพ ใหความรัก ความอบอุน 
ผูกพัน มีสัมพันธภาพที่ดีตอกัน เปนปจจัยพื้นฐานในการเสริมสรางตนทุนชีวิตท่ีดแีละเปนภูมิคุมกันสําคัญใน 

การดําเนินชีวิตใหกับเด็กและเยาวชน   
 ในขณะทีพ่ลังชุมชนซ่ึงเปนพลังที่ออนแอที่สุด และไมผานเกณฑตัวช้ีวัด  จากคําตอบในแบบสอบถามท่ี

คะแนนตํ่าที่สดุดานน้ี สะทอนวาการมีบทบาทและการไดรับมอบหมายใหมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ รวมถึงการ
แสดงความคดิเห็นของเด็กและเยาวชนในชุมชนยังมนีอย ตองมีการเสริมสรางตนทุนสวนน้ีเพิ่มมากข้ึน  ซึ่ง
สอดคลองกับผลการศึกษาของ Tripatri, et al. (2019) และ Petchruschatachart, Balthip & 

Piriyakoontorn (2016) พบวา พลังชุมชนเปนพลังท่ีออนแอที่สุด และไมผานผานเกณฑตัวช้ีวัด ดวยลกัษณะ
ชุมชนปจจุบันท่ีเปลี่ยนแปลงไปเปนแบบตางคนตางอยูมากขึ้น ประกอบกับท่ีเด็กและเยาวชนไทยมักจะเติบโตมา
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กับกรอบคานิยมและสังคมท่ีผูใหญวางให ตองคิดและทําไปในแนวเดียวกับคนสวนใหญ เมื่อคิดแตกตางก็จะถูก
มองวาเปนสิ่งท่ีผิด สงผลทําใหไมกลาแสดงความคิดเห็น และไมคอยยอมรับฟงความคิดเห็นท่ีแตกตาง หรือแสดง 
ความคิดเห็น แตไมสามารถใหเหตุผลได ดังนั้นจึงควรเปดโอกาสใหเด็กและเยาวชนเขามามีสวนรวมในชุมชนและ
มีการจัดกิจกรรมท่ีเหมาะสมตรงกับความตองการของเด็กเพิ่มมากข้ึน   

อยางไรก็ตามในดานของพลังสรางปญญา และพลังเพื่อนและกิจกรรม ยังคงมีสวนท่ีออนแอไมผานเกณฑ
ตัวช้ีวัดและตองเสริมสรางใหเพิ่มขึน้เชนกัน โดยจากคําตอบในแบบสอบถามท่ีคะแนนต่ําที่สดุ ดานพลังสราง
ปญญา สะทอนวาเด็กและเยาวชนยังขาดการเปดโอกาสในการแสดงความคิดเห็น โรงเรียนและครูควรเปดโอกาส
ในเด็กและเยาวชนไดมีพื้นที่ในการแลกเปลี่ยนเรียนรูเรื่องราวตาง ๆ เพิ่มมากขึ้น และควรสงเสรมิดานการอาน
หนังสือเพิ่มมากขึ้นในโรงเรียน และดานพลังเพื่อนและกิจกรรม สะทอนถึงการขาดการเขาถึงในการปฏิบัติหรือ
การมีสวนรวมในกิจกรรมทางศาสนาของเด็กและเยาวชน สอดคลองกับผลการศึกษาของ Suksatan & 

Prabsangob (2018) พบวา นักศึกษาสามารถพูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรูเรื่องราวจากส่ือในกับครูในโรงเรียน 
รวมถึงการแสดงออกและการมีสวนรวมในชุมชนคอนขางตํ่า จึงควรมีกิจกรรมรวมกันกับชุมชน มีการแลกเปลีย่น
เรียนรู ดวยความสามารถของตนเอง และมีใจอาสา ก็จะทําใหเกิดการพัฒนาเปนกลไกในการสรางภมูคิุมกันท่ีดี 
โดยโรงเรียนและชุมชนถือเปนปจจัยภายนอกท่ีมสีวนสําคัญในชวยสนับสนุนและสงเสริมตนทุนชีวิตเดก็ในดาน
ตางๆ เพื่อใหเด็กและเยาวชนมีการเติบโตที่แข็งแรงตอไป 

ปจจัยและองคประกอบสําคัญทีส่งผลตอตนทุนชีวิตเด็กและเยาวชน ประกอบดวย อายุ ถือเปนปจจัย
ภายในของเด็กและเยาวชนท่ีสงผลตอระดับตนทุนชีวิตในดานพลังตวัตน เมื่อเด็กและเยาวชนมีอายุเพิม่มากข้ึน
ตนทุนชีวิตพลังตนก็เพิ่มสูงขึ้นดวยเชนกัน  สะทอนใหเห็นวาอายุมสีวนในพัฒนาการตาง ๆ และมีผลตอความ
เติบโตทางดานรางกาย อารมณ  ความนึกคิด การเรียนรูที่จะเขาใจและปรับตัวของเด็กและเยาวชนไดมากข้ึน 
ตามอายุท่ีเพิ่มขึ้น สอดคลองกับผลการศึกษาของ Tripatri, et al. (2019) พบวา เยาวชนไทยมีแนวโนมตนทุน
ชีวิตที่สูงข้ึนเพิ่มสูงขึ้นตามอายุที่มากข้ึน   

ในขณะท่ีปจจัยทางดานบทบาทของครอบครัว ประกอบดวย สถานภาพบิดามารดา บุคคลที่พักอาศัยอยู
ดวย และคนสนิทในครอบครัว ก็เปนองคประกอบสําคญัพื้นฐานที่สงผลตอระดับตนทุนชีวิตในหลายพลัง พลัง
ตัวตน พลังครอบครัว พลังสรางปญญา พลังชุมชน และภาพรวม สะทอนวา บทบาท สถานภาพ และ
ความสัมพันธในครอบครัวโดยเฉพาะกับบิดามารดาสงผลตอตนทุนชีวิตของเด็กและเยาวชนในทุกดาน  ซึ่ง
ครอบครัวถือเปนพื้นฐานท่ีสาํคัญในการหลอหลวมตนทุนชีวิตเด็กและเยาวชนใหเขมแข็ง  เพื่อจะเปนภูมิคุมกันใน
การดําเนินชีวิตตอไป สอดคลองกบัผลการศึกษาของ Srichantr-intr, Ketumarn & Tripathi (2013) ครอบครัว
ถือเปนจุดเริม่ตนของการอบรม สัง่สอน หลอหลอมท้ังทางดานคณุธรรม จริยธรรม และทัศนคติตางๆ สิ่งที่
เยาวชนไดรับจากการอบรมเลี้ยงดทูี่ดีจะเปนพ้ืนฐานในการเสริมสรางบุคลิกภาพ ความรูสึกนึกคดิความภาคภมูิใจ 
และการเห็นคณุคาในตนเอง การอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดา บรรยากาศและความสัมพันธในครอบครัวตลอดจน
ทัศนคติของบิดามารดาที่มีตอบุตร ลวนแตเปนสิ่งสําคัญตอการเสริมสรางตนทุนชีวิตของเยาวชนท้ังสิ้น และแมวา
แนวโนมผลการศึกษาในคร้ังนี้ พบวา เด็กและเยาวชนไมไดพักอาศัยอยูกับบิดามารดาเกือบครึ่งหนึ่ง แตหากมี
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ความสัมพันธทีส่นิทสนมกับบิดามารดา ก็มีผลทําใหตนทุนชีวิตดานพลังครอบครัวของเด็กและเยาวชนอยูใน
ระดับที่ดไีปดวยเชนกัน จึงเปนการสะทอนวาแมเด็กและเยาวชนจะไมไดพักอาศัยอยูกับบดิามารดา แตหากไดรับ
การดูแลใสใจและมีความสัมพันธที่ดีเปนสําคญัและมผีลตอก็จะมีพลังตนทุนชีวิตครอบครัวทีด่ี สอดคลองกับผล
การศึกษาของ Onkeaw (2021) พบวา เด็กและเยาวชนท่ีอาศัยอยูกับผูสูงอายุความรูสึกพึงพอใจและมีความสุข
ในชีวิตหากไดรับการดูแลเอาใจใสจากพอแม สามารถบอกเลาเรื่องราวความเปนไปในชีวิตของตนเองและหากมี
ปญหาหรือเรื่องที่ไมสบายใจสามารถติดตอสื่อสารกับพอแมได การใชเทคโนโลยีถือเปนสื่อกลางหลักในการติดตอ
สื่อระหวางกันของพอแมกับเด็ก ไมวาจะเปนในรูปแบบของการใชโทรศัพทพูดคุยกัน หรือการใช Social Media  

มีผลตอการรับรูในการดูแลของเอาใจใสของพอแมที่มีเด็ก มากกวาเด็กอาศัยอยูกับผูสูงอายุเพียงลําพัง โดยพอแม
ไมมีการติดตอกลับมาและไมไดรับความสนใจดูแลเอาใจใสจากพอแม 

องคประกอบสําคญัอีกประการหน่ึง คือ ปจจัยทางดานความถ่ีในการเขารวมกิจกรรม พบวา ยิ่งเด็กและ
เยาวชนมีการเขารวมกิจกรรมตางๆ มากก็จะสงผลตอระดับตนทุนชีวิตพลังเพื่อนและกิจกรรม และพลงัชุมชนให
เพิม่สูงขึ้นดวย โดยเฉพาะการเขารวมกิจกรรมครอบครัวสัมพันธ โรงเรียนครอบครัว และกิจกรรมเกี่ยวกับ
ศิลปวัฒนธรรม เชน งานประเพณ ีงานประจําป ศิลปะทองถิ่น จะเหน็วาเด็กและเยาวชนท่ีเขารวมกิจกรรมมี
ตนทุนชีวิตดีในดานอื่นๆ ดวย และไมเพียงแตเสริมสรางตนทุนชีวิตในพลังเพื่อนและกิจกรรม และพลังชุมชน 
เทานั้น แตเปนการเสริมสรางตนทนุชีวิตดานพลังตัวตน และพลังสรางปญญาใหกับเด็กและเยาวชนอีกทางหนึ่ง
ดวยเชนกัน ดังนั้นชุมชนและโรงเรยีนจึงควรเปดโอกาสใหเด็กและเยาวชนไดมีสวนรวมและบทบาทเพิม่มากข้ึน 

โดยสรุปผลการศึกษาตนทุนชีวิตและเยาวชนในพ้ืนท่ีภาคตะวันเฉยีงเหนือของประเทศไทย โดยพลัง
ครอบครัวเปนพลังที่เขมแข็งที่สุด และตองรักษาใหมั่นคงแข็งแรงตอไป สวนพลังสรางปญญา และพลังเพ่ือนและ
กิจกรรม ยังมสีวนท่ีออนแอตองมีการเสริมสรางใหเขมแข็งมากข้ึน  ในขณะที่พลังดานชุมชนเปนพลังที่ออนแอ
ที่สุด ไมผานเกณฑตัวช้ีวัด ตองมีการเรงเสรมิสรางตนทุนชีวิตในสวนนี้ใหกับเด็กและเยาวชนเพ่ิมมากขึน้  
สวนปจจัยที่มีองคประกอบสําคัญ ประกอบดวย ปจจยัทางดานอายุเปนสวนในการสรางเสริมตนทุนชีวิตในพลัง
ตัวตนผานการเรียนรูและพัฒนาตามอายุที่เพิ่มขึ้น ในสวนปจจยับทบาทของครอบครัวแมวาแนวโนมสถานภาพ
การอยูดวยกันของบิดามารดาและการพักอาศัยอยูกับบิดามารดาของเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือมีจาํนวนลดลง แตหากบิดามารดามคีวามสัมพนัธท่ีดีมีความสนิทสนมกับเดก็และเยาวชน 
ยอมสงผลท่ีดีตอตนทุนชีวิตของเดก็และเยาวชน โดยเฉพาะในดานพลังครอบครัว  ดังนั้นบทบาทของครอบครัว
ยังคงเปนองคประกอบสําคญัตอการเสริมสรางตนทุนชีวิตและเด็กเยาวชน ทั้งในพลังครอบครัวครัว และพลังดาน
อื่นดวย ๆ และในขณะเดียวกันตองเรงเสรมิสรางปจจัยทางดานโรงเรียน ชุมชน ถือเปนองคประกอบแวดลอมท่ี
สําคัญเชนกันในการเสริมสรางตนทุนชีวิตเด็กและเยาวชน สะทอนผานการเขารวมกิจกรรมและกิจกรรมที่จัดให
เด็กและเยาวชนเขารวม ซึ่งตองมีเพิ่มบทบาทการมสีวนรวมและเปดโอกาสใหเด็กและเยาวชนมากข้ึน โดยปจจยั
ตางๆ ลวนเปนองคประกอบสําคญัสําหรับการสรางตนทุนชีวิตของเด็กและเยาวชน เพื่อเปนพ้ืนฐานสาํคัญในการ
ดํารงชีวิตตอไปในสังคม เพราะตนทุนชีวิตคือตนทุนข้ันพ้ืนฐานที่มีผลตอการพัฒนาทางดานจิตใจ สังคม 
สติปญญาใหคนคนหนึง่สามารถดาํรงชีพอยูในสังคมไดอยางเขมแข็งตอไป 
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ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 1. ชุมชนควรมีสงเสริมใหเด็กและเยาวชนเขามามีบทบาทและสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นตาง ๆ 
ในชุมชนมากข้ึน เปดโอกาสใหเด็กและเยาวชนไดรับมอบหมายบทบาทหนาที่ท่ีมีคุณคาและเปนประโยชนตอ
ชุมชนใหกับเด็กและเยาวชน เพื่อเปนการสงเสริมพลังดานชุมชนใหมคีวามแข็งแรงมากขึ้น เนื่องจากในภาพรวม
พลังชุมชนมีความออนแอมากท่ีสดุและไมผานเกณฑตัวชี้วัด ผูที่มีสวนเกี่ยวของจึงควรตระหนักในการเสริมสราง
อยางเรงดวน โดยผานการจัดกิจกรรมตาง ๆ ตัวอยางเชน กิจกรรมบําเพ็ญประโยชนในชุมชน งานประเพณี  
งานประจําป ศิลปะทองถิ่น และกิจกรรมสงเสริมความสัมพันธในครอบครัว เพราะกิจกรรมเหลานี้นอกจากจะ
สงผลตอการเสริมสรางตนทุนชีวิตใหกับเด็กและเยาวชนในดานพลังชุมชนแลว ยังเปนกิจกรรมที่สงผลใน 

การเสริมสรางพลังเพื่อนและกิจกรรม และพลังตัวตนใหกับเด็กและเยาวชนดวยเชนกัน  
2. โรงเรียนควรเปนพ้ืนท่ีในการเปดโอกาสและรับความฟงความคิดเห็นของเด็กและเยาวชนใหสามารถ

พูดคุย แลกเปลี่ยนเรียนรูเรื่องราวเกี่ยวกับส่ือ เชน วิทยุ ทีวี สื่อประเภทอื่นๆ กับครูอยางสม่ําเสมอ เพราะ
โรงเรียนเปนอีกปจจัยสําคญัสําหรบัเด็กและเยาวชนในการเสรมิสรางการเรียนรูสงเสรมิการสรางพลังสรางปญญา
และพลังตัวตนของเด็กและเยาวชน 

3. ครอบครัวควรมีการสรางบรรยากาศและความสมัพันธในครอบครัวที่ดี มีการดูแลเอาใจใสระหวาง
กันในครอบครัว เปดโอกาสใหการพูดคุยสื่อสารในครอบครัวเพิ่มมากข้ึน หากจะไมไดอยูใกลชิดกันก็สามารถใช
เทคโนโลยีเปนตัวชวยในการสื่อสารระหวางกัน เพราะครอบครัวพื้นฐานสําคัญในการสรางตนทุนชีวิตของเด็ก
และเยาวชนในทุกๆ ดาน 

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

 1. ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับแนวทางในการเสริมสรางตนทุนชีวิตใหกับกับเด็กและ
เยาวชน โดยเนนการมสีวนรวมของทุกภาคสวนท่ีเกี่ยวของ อาทิ เด็กและเยาวชน ครอบครัว ผูปกครอง ชุมชน 
โรงเรียน และองคกรปกครองสวนถิ่น เพื่อทราบความตองการของผูที่มีสวนเกี่ยวของและเกิดการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นรวมกัน และเพื่อไดแนวทางในการจัดทํากิจกรรมหรือโครงการที่เหมาะสมเด็กและเยาวชนตรงตาม
ความตองการของในแตละพื้นท่ี 

2. ควรมีศึกษาวิจัยเชิงลึกตนทุนชีวิตของเด็กและเยาวชน ในกลุมอื่นๆ ตามลักษณะปญหาของแตละ
พื้นที่ เชน กลุมเด็กนอกระบบ กลุมเด็กที่มีปญหาพฤติกรรมการใชสือ่ออนไลน กลุมเด็กท่ีมีปญหาตดิเกม กลุม
เด็กท่ีมีปญหาติดการพนันออนไลน กลุมเด็กท่ีมปีญหาติดยาเสพติด กลุมเด็กที่กระทําผดิกอคดี เปนตน เพื่อหา
พลังท่ีเปนจุดออนและหาแนวทางใหสงเสรมิตนทุนชีวิต รวมถึงการแนวทางในแกไขปญหาและการปองกันไมให
เกิดปญหากบักลุมเด็กและเยาวชนในแตละพื้นท่ีตอไป 
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บทคัดยอ 

การศึกษาวิจัยครั้งนี ้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการดํารงอยูของภูมิปญญาตาลโตนดในพ้ืนที่คาบสมุทรสทิงพระ
ทามกลางพลวัตสังคมโดยเก็บขอมลูภูมิปญญาตาลโตนดจากกลุมอาชีพ 4 กลุม ไดแก กลุมลูกตาลลอยแกว กลุม
น้ําตาลโตนดผง กลุมโคมไฟใบตาล และกลุมสบูจากตาลโตนด ดวยวิธีวิจัยเชิงคุณภาพใชแบบสัมภาษณเจาะลึก 
การสนทนากลุมยอย และการสังเกตแบบมสีวนรวมและไมมสีวนรวม ผลการวิจัยพบวากลุมอาชีพทั้ง 4 กลุมมี
การดํารงอยูของภูมปิญญาตาลโตนดในพ้ืนท่ีคาบสมุทรสทิงพระทามกลางพลวัตสังคม ไดแกการรวบรวม
ฐานขอมูลของกลุมอาชีพท่ีเกี่ยวของกับภูมิปญญาตาลโตนดโดยแสดงสถานท่ีตั้ง ช่ือ จํานวนสมาชิก และรายได
รวมของกลุมอาชีพ การอนุรักษภมูิปญญาตาลโตนดจากภมูิปญญาดั้งเดิมสูการพัฒนาเปนผลิตภณัฑ การพัฒนา
ภูมิปญญาตาลโตนดใหเขากับยุคสมัยโดยการพฒันาดานกระบวนการผลิตและการพัฒนาตอยอดผลิตภัณฑ  
การถายทอดภูมิปญญาตาลโตนดสูสังคมดวยการถายทอดในครัวเรือน การถายทอดในกลุมแมบาน  
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และการถายทอดความรูแกบุคคลที่สนใจ การสงเสริมกิจกรรมการเรียนรูที่เกี่ยวของกับภูมิปญญาตาลโตนดดวย
การเขารวมกิจกรรมกับทางหนวยงานภาครัฐและภาคการศึกษา การเขารวมกจิกรรมประจําปของทางอําเภอ 
สทิงพระ และการจัดตั้งเปนศูนยการเรยีนรู การเผยแพรแลกเปลี่ยนเรียนรูภูมิปญญาตาลโตนดกับพื้นที่ชุมชนอื่น
ทั้งภายในประเทศ และตางประเทศ และการสงเสริมบทบาทปราชญทองถิ่นที่มีความรูดานภมูิปญญาตาลโตนด
ในฐานะวิทยากร  
 

คําสําคัญ : คาบสมุทรสทิงพระ / ภูมิปญญาตาลโตนด / พลวัตสังคม 
 

ABSTRACT 

The purpose of the study was to investigate the existence of the wisdom of sugar palms in 

Sathing Phra Peninsula amidst social dynamic by data were collected from four occupational 

groups: a group of sugar palm fruit in syrup producers, a group of palm sugar powder 

producers, a group of sugar palm leaf lampshades producers, and a group of sugar palm soap 

producers. The data of this qualitative research were collected using in-depth interview, focus 

group discussion, participant observation and non-participant observation. The study found 

that in all the four occupational groups, the existence of the wisdom of sugar palms amidst 

social dynamics included a collection of databases about occupational groups related to 

wisdom of sugar palms showing locations, names, number of members and total incomes of 

the occupational groups. Moreover, the databases comprised conservation of wisdom of sugar 

palms from traditional wisdom to development of products; development of the wisdom of 

sugar palms up to date with the modern age by improving the production process and 

producing new products; transfer of the wisdom of sugar palms to society from transferring 

wisdom in family, in groups of housewives to transferring to people interested in sugar palms; 

promotion of learning activities related to wisdom of sugar palms by participating in activities 

organized by the government and the education sectors; participation in activities of the 

Annual Sugar Palm Fruit Fair of Sathing Phra District; establishment of a learning center to 

disseminate and exchange knowledge about sugar palms with other communities in the 

country and abroad; and promotion of local scholars as speakers to give talks about sugar 

palms. 
 

Keywords : Sathing Phra Peinsula / Wisdom of Sugar Palms / Social Dynamics 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
คาบสมุทรสทิงพระเปนแผนดินใหญในยุคโฮโลซีน (Holocene) ซึ่งเกิดจากการทบัถมของซากหอย 

ปะการังและทราย ทําใหเกดิลักษณะเปนท่ีราบลุมและเปนสันทราย (Liengpornpan, 2017) จึงทําใหมี
ทรัพยากรธรรมชาติที่อุดมสมบูรณคนในชุมชนตางๆมีการดาํเนินวิถีชีวิต วิถีอาชีพดวยการประกอบอาชีพทํานา 
ทําตาลโตนด และการประมง เปนตน ในปจจุบันอาชีพท่ีสรางช่ือเสียงใหกับคนในชุมชนคาบสมุทรสทิงพระ อีก
ทั้งยังเปนการสรางช่ือเสียงใหกับอําเภอสทิงพระเกิดเปนรายไดหลักใหกับคนในชุมชนและเกิดเปนสินคาหนึ่ง
ตําบลหนึ่งผลิตภัณฑที่สําคญัคือ อาชีพท่ีเกี่ยวของกับภูมิปญญาตาลโตนด 

ตาลโตนดเปนพืชสารพัดประโยชนสามารถนําทุกสวนของตาลโตนดมาใชไดทั้งสิ้น พื้นที่ในประเทศไทย 

ที่มีการปลูกตาลโตนดเปนจํานวนมาก คือ พ้ืนท่ีอําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา เพราะตาลโตนดเปนพืชที่
เจริญเติบโตเองไดตามธรรมชาติ ลาํตนมีเปลือกแข็งและยังสามารถใหผลผลติไดยาวนานถึง 80 ป 
(Chaturawong, 2017) ในอดีตพื้นท่ีอําเภอสทิงพระเปนพ้ืนท่ีที่คนในชุมชนสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม
และการทําผลติภณัฑที่มาจากตาลโตนดซ่ึงเปนอาชีพท่ีทํากันมาอยางแพรหลายเปนภมูิปญญาชาวบานที่เกิดเปน
การสรางรายไดที่เปนทั้งรายไดหลกัและรายไดเสริมใหแกครอบครัว แตในปจจุบันอาชีพท่ีเกี่ยวของกับตาลโตนด
มีคนทําในปริมาณที่ลดลงโดยเปนคําบอกกลาวจากคนในพื้นที่ซึ่งมาจากในหลายๆ สาเหตุดวยกัน เชน สาเหตุ
ดานสภาพแวดลอม เนื่องจากพ้ืนท่ีอําเภอสทิงพระเปนพ้ืนท่ีติดลุมน้าํจึงมีการรุกล้ําของน้ําเค็มเปนสาเหตุทําให 
ตนตาลโตนดยืนตนตายสงผลใหมีปริมาณตนตาลโตนดลดนอยลงไปจากอดีต ตอมาเปนสาเหตุปญหาใน 

ดานสุขภาพของผูสูงอายุ จากอายุที่เพิ่มขึ้นจึงทําใหไมสามารถไปข้ึนตาลไดมากเหมือนตอนหนุมสาวหรืออาจจะ
ทําไดในปริมาณท่ีลดนอยลงไปจากเดิม สาเหตุตอมาคือวัยรุนในปจจุบันไมสนใจในอาชีพน้ีจึงมีการผนัตัวเองไปทํา
อาชีพอ่ืนทําใหตองออกไปทํางานในพ้ืนท่ีหางไกลและใชชีวิตอยูในสังคมเมืองเปนสวนใหญ 

นอกจากสาเหตุขางตนท่ีกลาวมาน้ันยังมีสถานการณที่เกดิข้ึนในชวงตนปพุทธศักราช 2563 ประเทศไทย
เกิดการพบโรคระบาดของโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ทําใหคนในประเทศเกิดภาวะวางงาน จึง
สงผลใหคนสทิงพระที่ทํางานไกลบานไดกลับภูมลิําเนาและหันมาชวยเหลือธุรกจิของครอบครัว ดังน้ันจึง
จาํเปนตองมีการปรับเปลี่ยนการใชชีวิตเพื่อใหเขากับสถานการณที่เกิดข้ึนในปจจุบันดังพลวัตทางสังคมท่ีมีการ
เปลี่ยนแปลงไปอยูเสมอ ท้ังน้ีตาลโตนดก็ยังดาํรงอยูในพ้ืนท่ีอําเภอสทิงพระอีกและมีชื่อเสียงในดานการทํา
ตาลโตนดมาเปนระยะเวลายาวนาน คือ พื้นที่ของตําบลชุมพล หมูที่ 3 และหมูที่ 5 มีภูมิปญญาตาลโตนดลูกตาล
ลอยแกวและการผลิตน้าํตาลโตนดผง ในสวนของตําบลทาหิน หมูที่ 3 และหมูที่ 7 มีภูมิปญญาตาลโตนด
หัตถกรรมจากใบตาล และการผลติสบูจากตาลโตนด ดังนั้นแมจะไดรับผลกระทบจากสถานการณการระบาดของ
โรคตดิเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ที่เขามา ทําใหคนในชุมชนตองมีการปรับตัวใหเขากับสถานการณที่
เกิดขึ้น เชน การหันมาทําธรุกิจสินคาออนไลน เพื่อใหคนท่ัวไปมีการเขาถึงสินคาเพิ่มมากขึ้นเกิดเปนชองทางหนึ่ง
ในการคงไวซึ่งอาชีพ อีกทั้งยังดํารงไวซึ่งภูมิปญญาของบรรพบุรุษมิใหสูญหายไปอีกท้ังยังเปนการชวยเหลือ 

ดานคุณภาพชีวิตใหสามารถดํารงชีพตอไปได  
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ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาการดํารงอยูของภูมิปญญาตาลโตนดในแถบคาบสมุทรสทิงพระ
ทามกลางพลวัตสังคมเปลี่ยนแปลงไป เพ่ือเปนการเก็บรวบรวมฐานขอมูล และเรียนรูภูมปิญญาดังกลาวในการ
กาวทันสังคมที่เปลีย่นแปลงไป อันจะเปนประโยชนในการสืบทอดและสนับสนุนใหผลิตภณัฑจากตาลโตนดของ
คนในชุมชนเติบโตไดอยางมั่นคง สามารถสนองตอบความตองการของผูบริโภคในยุคปจจุบันท่ีโลกมีการ
เปลี่ยนแปลงไปอยูเสมอไดอยางยั่งยืน 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 

เพื่อศึกษาการดํารงอยูของภูมิปญญาตาลโตนดในพ้ืนท่ีคาบสมุทรสทิงพระ ทามกลางพลวัตสังคม 
 

วิธดํีาเนินการวิจัย 

การศึกษาเรื่อง การดํารงอยูของภมูิปญญาตาลโตนดในคาบสมุทรสทิงพระ ทามกลางพลวัตสังคม โดยใช
ระเบียบวิธีวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มีขั้นตอนและกระบวนการศึกษาดังตอไปนี ้

1. การศึกษาจากเอกสาร (Documentory Study) เปนการศึกษาคนควารวมรวมขอมูลจากแหลงงาน
เอกสารงานวิจัย เชน เอกสารทางวิชาการที่มีการอธิบายถึงภูมปิญญาทองถิ่น วิทยานิพนธท่ีเกี่ยวของกับ        
ภูมิปญญา และการถายทอดความรูที่เกี่ยวของกับภูมิปญญาทองถิ่น รวมไปถึงวารสารทีม่ีการวิจัยท่ีเกี่ยวของกับ
ปราชญชาวบาน ตาลโตนด และการวิจัยที่เกี่ยวของกับคาบสมุทรสทิงพระเพื่อนํามาอางอิงประกอบเขากับ
งานวิจัย  

2. การลงภาคสนามเก็บขอมูลจากในพื้นที่ (Field Study) เปนการศกึษาโดยผูวิจัยไดเริ่มจากการติดตอ
เจาหนาท่ีพัฒนากรอําเภอเพื่อเปนคนช้ีแนะพื้นที่ในการเขาถึงขอมูล อีกท้ังยังเปนคนนําผูวิจัยลงไปพบกับผูนํา
ชุมชน และกลุมคนที่ประกอบอาชีพท่ีเกี่ยวของกับภูมิปญญาตาลโตนดซึ่งผูวิจัยไดเก็บขอมลูภาคสนามผานแบบ
สัมภาษณ การถายภาพ และการจดขอมูลลงสมดุบันทึก ดังนี้  

   2.1 ผูวิจัยใชวิธีการเก็บขอมูลวิจัยแบบสัมภาษณเจาะลึก (In-depth Interview) โดยมีการใชคําถาม
ประกอบการสัมภาษณ เพื่อใหไดรายละเอียดของประเด็นปญหาอยางชัดเจน และอีกทั้งเปนการสัมภาษณแบบ
ไมเปนทางการ (Informal Interview) มีการกําหนดลักษณะคําถามปลายเปด ตามประเด็นการศึกษาไดแก
ขอมูลทั่วไปของผูใหสมัภาษณ บรบิทอาชีพของผูใหสัมภาษณ และ การดํารงอยูของภูมปิญญาตาลโตนดในพ้ืนท่ี
คาบสมุทรสทิงพระ ทามกลางพลวัตสังคม โดยใชแนวคิดของ Chawengsak  Khlaokhern & Waassanan 

Nuchanart (2007) ไดมีการกลาวถึงการคงไวซึ่งภูมิปญญาทองถิ่น ดังนี้ 1) การรวบรวมขอมลูภูมิปญญาในดาน
ตางๆ 2) การอนุรักษและการเห็นคุณคาของภูมิปญญาทองถิ่น 3) การพัฒนาภูมิปญญาใหเหมาะสมกบัยุคสมยั 
4) การถายทอดความรูไดอยางเหมาะสม 5) สงเสรมิกิจกรรมและสนับสนุนใหเกิดการพัฒนาภูมิปญญาของชุมชน 
6) การเผยแพรแลกเปลี่ยนภมูิปญญาและวัฒนธรรม 7) การสงเสริมปราชญทองถิ่น สนับสนุนการพัฒนา
ศักยภาพของชาวบาน อีกท้ังมีการยกยองเกียรติคณุในลักษณะตางๆ จากการนําแนวคิดขางตนมาปรับใชนั้นเปน
แนวทางในการสรางแบบสัมภาษณเพื่อใชกับกลุมเปาหมาย ไดแก กลุมอาชีพภูมิปญญาตาลโตนดดานการผลิต 
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ลูกตาลลอยแกว กลุมอาชีพภูมิปญญาตาลโตนดดานการผลิตน้ําตาลโตนดผง กลุมอาชีพภูมิปญญาตาลโตนดดาน
การผลิตโคมไฟใบตาล และกลุมอาชีพภูมิปญญาตาลโตนดดานการผลิตสบูจากตาลโตนด 

   2.2 การสังเกตแบบมีสวนรวม (Participant Observation) การเขาไปมสีวนรวมในกิจกรรมตางๆ
ของชุมชน โดยผูวิจัยไดมสีวนในการทดลองเรียนรูในการทําผลิตภณัฑตางๆ ของทั้ง 4 กลุมอาชีพ ไดแก การ
เลือกผลตาลโตนด การกวนน้ําตาลโตนดผง การพับใบตาลโตนด และการกวนสบูจากตาลโตนด เปนตน เพื่อ
ทราบถึงวิถีชีวิตการเปนอยูของคนในชุมชนท่ีมีความสัมพันธกับภมูิปญญาตาลโตนด 

    2.3 การสังเกตแบบไมมีสวนรวม (Non-Participant Observation) การสังเกตการทํากิจกรรมของ
ชุมชน สังเกตการณทํากิจกรรมการดําเนินงานของกลุมอาชีพเพียงเทาน้ัน ซึ่งผูวิจัยไมไดมีสวนเกีย่วของในการทํา
กิจกรรมแตจะเปนการเขาไปในชุมชนกับพัฒนากรชุมชน เพื่อเขาไปศึกษาดูงานของกลุมอาชีพท้ัง 4 กลุมโดย
ภาพรวมเปนการศึกษาจากมุมมองคนภายนอกชุมชนเทานั้น 

   2.4 การสนทนากลุมยอย (Focus Group Discussion) เปนการสัมภาษณรวบรวมขอมลูที่กวางมาก
ยิ่งข้ึนโดยมผีูใหขอมูลสําคญั คือ กลุมอาชีพภูมิปญญาตาลโตนดในตาํบลชุมพล หมูที ่3 กลุมอาชีพภมูปิญญา
ตาลโตนดดานการผลติลูกตาลลอยแกว หมูที่ 5 กลุมอาชีพภูมิปญญาตาลโตนดดานการผลติน้ําตาลโตนดผง และ
กลุมอาชีพภูมิปญญาตาลโตนดในตําบลทาหิน หมูที ่3 กลุมอาชีพภมูิปญญาตาลโตนดดานการผลิตโคมไฟใบตาล  
หมูที่ 7 กลุมอาชีพภูมิปญญาตาลโตนดดานการผลิตสบูจากตาลโตนด เพื่อเปนการสอบถามถึงประสบการณ 
แนวคิดหรือกระบวนในการผลิตสนิคาท่ีเกี่ยวของกับภูมิปญญาตาลโตนดในชุมชน 
 

สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิจัยการดํารงอยูของภูมิปญญาตาลโตนดในพื้นที่คาบสมุทรสทิงพระ ทามกลางพลวัตสังคมท้ัง  
4 กลุมอาชีพ ดังตอไปน้ี 

1. การรวบรวมฐานขอมลูของกลุมอาชีพท่ีเกี่ยวของกับภูมิปญญาตาลโตนด เปนการแสดงฐานขอมลู
สถานท่ีตั้งของกลุมอาชีพ แสดงช่ือและจํานวนสมาชิกภายในกลุมอาชีพ อีกทั้งเปนการรวบรวมฐานขอมูลการ
แสดงถึงรายไดรวมของกลุมอาชีพท่ีไดรับผลกระทบในชวงที่เกิดสถานการณของโรคระบาด Covid-19 เนื่องจาก
การเกิดสถานการณโรคระบาด Covid-19 สงผลกระทบตอรายไดรวมของสมาชิกภายในกลุมเปนอยางมาก จาก
เดิมกลุมอาชีพมีรายไดเฉลีย่ประมาณ 30,000 บาท ปจจุบันขณะที่มกีารระบาดของ Covid-19 ทําใหกลุมอาชีพ
มีรายไดเฉลี่ยลดลงเหลือประมาณ 10,000 บาท ดังนั้นการรวบรวมฐานขอมูลจึงทําใหกลุมแตละกลุมตระหนักถึง
การปรับตัวทางการตลาดหันมาทําธุรกิจออนไลนมากยิ่งข้ึน เพื่อใหสมาชิกภายในกลุมอาชีพยังสามารถมีเงินเลี้ยง
ชีพเลี้ยงครอบครัวตอไปได เพราะฉะนั้นกลุมอาชีพจึงตองมีการปรับเปลี่ยนการดําเนินกิจการในทามกลาง
สถานการณที่มีการระบาดของโรคในปจจุบัน 

2. การอนุรักษภูมิปญญาตาลโตนด  
      การอนุรักษภูมิปญญาตาลโตนดของทั้ง 4 กลุมอาชีพเกิดจากการนําภูมปิญญาท่ีเกี่ยวของกับ

ตาลโตนดดั้งเดิมมาพัฒนาเปนผลติภัณฑชุมชนขึ้น ไดแก กลุมอาชีพภูมิปญญาตาลโตนดดานการผลติลูกตาล 
ลอยแกว และกลุมอาชีพภูมิปญญาตาลโตนดดานการผลติน้ําตาลโตนดผงไดนําองคความรูภูมิปญญาตาลโตนดท่ี
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เกี่ยวของกับอาหารมาพัฒนาเพ่ือยืดอายุอาหารใหอยูไดนานยิ่งข้ึน ตอมากลุมอาชีพภูมิปญญาตาลโตนดดานการ
ผลิตโคมไฟใบตาลไดนาํภูมิปญญาตาลโตนดท่ีเกีย่วของกับเครื่องจักสานมาพัฒนาเปนของใชในรูปแบบตาง ๆ 
และ กลุมอาชีพภูมิปญญาตาลโตนดดานการผลิตสบูจากตาลโตนดไดมีการนําภูมิปญญาตาลโตนดที่เกี่ยวของกับ
สรรพคณุทางยามาสกัดจนเกิดเปนสบู หรือผลิตภัณฑเสริมความงามได เพราะฉะนั้นการอนุรักษภูมิปญญา
ตาลโตนดเปนสิ่งท่ีคนในชุมชนตองมีความตระหนัก และใหความสําคัญของภูมิปญญาทองถิ่น อีกท้ังเพื่อเปนการ
ปลูกจิตสํานึกใหกับเยาวชนคนรุนใหมไดเรียนรูการสืบสานภูมิปญญาตาลโตนดในพ้ืนอําเภอสทิงพระ หรือ
สามารถนําไปประยุกตปรับใชในพื้นที่บานเกิดของตนได 

3. การพัฒนาภูมิปญญาตาลโตนดใหเขากับยุคสมัย 

      การพัฒนาภูมิปญญาตาลโตนดใหเขากับยุคสมัยสามารถแบงได 2 กระบวนการ คือ  
         3.1 การพัฒนาดานกระบวนการผลิตมภีมูิปญญาตาลโตนดท่ีนําเทคโนโลยีเครื่องจักรมาปรับใชใน

กระบวนการผลติดวยกันท้ังหมด 3 กลุมอาชีพ ไดแก กลุมลูกตาลลอยแกว กลุมโคมไฟใบตาล และกลุมสบูจาก
ตาลโตนด ยกเวนกลุมน้ําตาลโตนดผงที่ยังตองมีการใชกรรมวิธีดั้งเดมิอยู เพราะการผลิตสินคาบางชนดิ
เครื่องจักรเทคโนโลยีก็ไมสามารถตอบสนองความตองการไดจึงทําใหกลุมอาชีพคงไวภมูิปญญาการทําน้ําตาล
โตนดผงดวยฝมือคนจนถึงปจจุบัน 

         3.2 การพัฒนาตอยอดผลติภัณฑ ภูมิปญญาตาลโตนดทั้ง 4 กลุมอาชีพไดตอยอดผลิตภัณฑจาก
รูปแบบดั้งเดมิมาเปนรูปแบบใหม ใหสอดคลองกับความตองการของยุคสมยั เชน กลุมลูกตาลลอยแกวไดพัฒนา
ผลิตภัณฑจากลูกตาลลอยแกวเปนลูกตาลอบแหงบรรจุถุงสุญญากาศ กลุมน้ําตาลโตนดผงไดพัฒนาผลิตภณัฑ
เปนน้ําตาลโตนดผงอัดแทง กลุมโคมไฟใบตาลพัฒนาผลิตภัณฑเปนหมวกใบตาล และตะกราสานจากใบตาล 
และกลุมสบูจากตาลโตนดไดพัฒนาผลติภณัฑเปนเซรัม่บํารุงผิวหนาและโลช่ันบํารุงผิวกาย เปนตน กลาวไดวา
การพัฒนาภูมิปญญาตาลโตนดใหเขากับยุคสมยัเปนสิ่งท่ีทุกกลุมอาชีพท่ีเกี่ยวของกับภูมิปญญาตาลโตนดได
ตระหนักในวิธีการพัฒนาภูมิปญญาเพ่ือเปนการตอยอดผลิตภัณฑ และเปนการสรางมาตรฐานใหกับผลิตภณัฑ
โดยมีการประยุกตการนําเอาเทคโนโลยสีมัยใหมมาปรบัใช ทั้งนี้การพัฒนาภูมิปญญาตาลโตนดน้ัน กลุมอาชีพได
มีการประชุมถึงแนวทางการพัฒนาภูมิปญญาตาลโตนดใหมีการพัฒนาตอไปไดทามกลางการเปลี่ยนแปลงของ
กระแสสังคมในปจจุบัน 

4. การถายทอดภูมิปญญาตาลโตนดสูสังคม กลุมภูมิปญญาตาลโตนดทั้ง 4 กลุมอาชีพมีรูปแบบการ
ถายทอดความรู 3 รูปแบบดังนี ้
           4.1 การถายทอดในครัวเรือน เปนการถายทอดองคความรูภูมิปญญาท่ีเกี่ยวของกับตาลโตนดโดย
การสอน และปฏิบตัิใหดูเปนแบบอยางซึ่งลูกหลานไดลงมือปฏิบัตดิวยตนเอง  
          4.2 การถายทอดในกลุมแมบาน เปนการใหความรูจากประธานกลุมอาชีพสูคนในชุมชนใหเขารวม
เปนสมาชิกภายในกลุมอาชีพ เพื่อสงเสริมใหคนในชุมชนมีรายไดทีเ่พิ่มมากขึ้น  
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         4.3 การถายทอดความรูแกบุคคลที่สนใจ เปนการถายทอดองคความรูภูมิปญญาตาลโตนดสู
เยาวชนรุนใหมเพิ่มพูดทักษะในเรือ่งของภูมิปญญาทองถิ่น เปนการเปดโอกาสไดเขาใจ เขาถึงความรู และไดลง
มือปฏิบัติดวยตนเอง  

5. การสงเสริมกิจกรรมการเรียนรูที่เกี่ยวของกับภูมิปญญาตาลโตนด 

        5.1 การสงเสริมกิจกรรมการเรยีนรูที่เกี่ยวของกับภูมิปญญาตาลโตนดดวยการเขารวมกิจกรรมกับ
ทางหนวยงานภาครัฐและภาคการศึกษา ดังตัวอยาง 

         5.1.1 กลุมลูกตาลลอยแกว ไดมีการจัดกิจกรรมอบรมการพัฒนาบรรจุภัณฑโดยมีหนวยงาน
ภาครัฐคือ สาํนักงานเกษตรจังหวัดสงขลา และหนวยงานภาคการศึกษาคือ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรี
วิชัยเขามาใหความรูในการพัฒนา และออกแบบบรรจุภณัฑใหมคีวามสวยงามและเปนท่ีตองการของตลาด 

         5.1.2 กลุมน้ําตาลโตนดผง ไดเขารวมอบรมใหความรูกับหนวยงานภาครัฐ คือ พัฒนาชุมชน
อําเภอสทิงพระไดมีการจัดโครงการใหบุคคลทีส่นใจในการทําน้ําตาลโตนดผงเขามาศึกษาดูงานภายในกลุมอาชีพ 
และหนวยงานภาคการศึกษา ไดแกโรงเรียนในระดับประถมศึกษาในพื้นที่อําเภอสทิงพระ และระดับ
มหาวิทยาลยัไดแก มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

         5.1.3 กลุมโคมไฟใบตาล มีการจัดกจิกรรมพัฒนาศักยภาพ โดยมมีูลนิธิกองทุนการศึกษาเพื่อ
การพัฒนาไดนําเด็กนักเรียนเขารวมกิจกรรมโดยการสรางสรรคโคมไฟจากใบตาลโตนด อีกท้ังมีมหาวิทยาลัยราช
ภัฏสงขลาโดยคณะอาจารยและนักศึกษาเขารวมจดักิจกรรมสงเสริมการเรียนรูการทําเคร่ืองจักรสานจากใบ
ตาลโตนด เพื่อเปนการตอยอดความรูดานภูมิปญญาอีกทั้งเปนแรงบนัดาลใจในการสรางอาชีพตอไปไดในอนาคต 

         5.1.4 กลุมสบูจากตาลโตนด มีการเขารวมกันคดิคนเทคโนโลยีในกระบวนการผลิตสบูกับ
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวิชัย หรือรวมกับโรงเรียนแสงทองวิทยาหาดใหญไดจัดกิจกรรมใหเด็ก
นักเรียนเขามามสีวนรวมในการเรยีนรูเรื่องภมูิปญญาตาลโตนดและเรียนรูวิธีการผลิตสบูจากตาลโตนด เปนตน 
อีกทั้งยังมีการรวมกิจกรรมการอบรมสรางตนแบบผูประกอบการ OTOP ออนไลนชุมชนเข็มแข็งอีกดวย เพ่ือเปน
การสงเสริมกจิกรรมการเรียนรู ที่เกี่ยวของกับภูมิปญญาตาลโตนดใหคนรุนใหมไดศึกษาเรียนรูมากยิ่งข้ึน 
           5.2 การเขารวมกิจกรรมประจําปของทางอําเภอสทิงพระ  

           กลุมอาชีพท้ัง 4 กลุมไดมีการเขารวมกิจกรรมวันลูกโหนดประจําปของอําเภอสทิงพระ ซึ่ง
ภายในงานมีการจดักิจกรรมตางๆ มากมาย อาทิ การออกบูทจัดแสดงสินคาผลิตภัณฑท่ีมาจากตาลโตนดของแต
ละกลุมอาชีพ มีการจัดประกวดลกูโหนดในสายพันธุตางๆ อีกทั้งยังมีการสาธิตกระบวนการทําผลติภณัฑที่มาจาก
ตาลโตนดใหแกนักเรียน นักศึกษาและบุคคลท่ีสนใจภายในงานอีกดวย 

      5.3 การจัดตั้งเปนศูนยการเรยีนรูชุมชน ทั้ง 4 กลุมอาชีพไดมีการจัดตั้งดังน้ี 

5.3.1 กลุมลูกตาลลอยแกว “แมบานเกษตรกรบานนางเหลา” 

5.3.2 กลุมนํ้าตาลโตนดผง “กลุมอาชีพผลิตภณัฑน้ําตาลโตนด” 

5.3.3 กลุมโคมไฟใบตาล “กลุมสวนเพชรปลายนา” 

5.3.4 กลุมสบูจากตาลโตนด “ศูนยการเรียนรูเชิงทองเท่ียววิถี โหนด นา เล” 
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กลุมภูมิปญญาตาลโตนดทั้ง 4 กลุมอาชีพไดมีการสงเสริมกิจกรรมการเรียนรูทางภูมิปญญาตาลโตนดซึ่ง
ไดรับความรวมมือท้ังในสวนของภาครัฐและภาคการศึกษา เชน การเปดโอกาสใหนักเรยีนนักศึกษาหรือบุคคลท่ี
สนใจไดเขามาศึกษาวิธีการผลิตผลิตภณัฑภายในกลุมอาชีพ โดยทางกลุมอาชีพไดมีการสาธติใหดูเปนแบบอยาง
และในผูทีส่นใจไดลงมือปฏิบตัิดวยตนเอง อีกทั้งกลุมอาชีพก็ไดมีการสงเสริมกิจกรรมท่ีสําคัญของอําเภอสทิงพระ
ดวยการเขารวมกิจกรรมงานวันลกูโหนดประจําป และ การสงเสริมกิจกรรมการเรียนรูจดัตั้งเปนศูนยการเรียนรู
ชุมชน เพื่อเปนแหลงเก็บองคความรูภมูิปญญาตาลโตนดของแตละชุมชนอีกดวย 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 ศูนยการเรียนรูชุมชนสบูจากตาลโตนด และ ศูนยการเรียนรูชุมชนนํ้าตาลโตนดผง 
 

6. การเผยแพรแลกเปลี่ยนเรียนรูภูมิปญญาตาลโตนดกับพ้ืนท่ีชุมชนอื่น  
        6.1 การแลกเปลี่ยนเรียนรูภายในประเทศ  
  6.1.1 กลุมลูกตาลลอยแกวไดมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูกับชุมชนใกลเคียงคือ ตําบลดีหลวง 
อําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา มีการออกบูทงานจัดแสดงสินคาหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภณัฑ (OTOP) และไดมีการ
เดินทางไปศึกษาดูงานท่ีเกีย่วของกับตาลโตนดในจังหวัดเพชรบุร ี
  6.1.2 กลุมนํ้าตาลโตนดผงมีการแลกเปลีย่นเรยีนรูกับหนวยงานพัฒนาชุมชนอําเภอสทิงพระ 
จังหวัดสงขลา โดยหนวยงานของพัฒนาชุมชนไดมีการนําชาวบานจากชุมชนใกลเคียงเขามาฝกอบรมเรื่องของ
การทําน้ําตาลโตนดภายในกลุมอาชีพ มีการออกบูทงานจัดแสดงสินคาหนึ่งตําบลหนึ่งผลติภณัฑ (OTOP) และได
เดินทางไปศึกษาดูงานท่ีเกีย่วของกับตาลโตนดในจังหวัดชัยนาท และจังหวัดเพชรบุร ี
  6.1.3 กลุมโคมไฟใบตาลไดมีการการแลกเปล่ียนเรียนรูกับองคการบริหารสวนตําบลบาง
เขียด อําเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ซึ่งกลุมอาชีพโคมไฟใบตาลไดมีการไปบรรยายใหความรูในการสรางอาชีพ
จากใบตาลโตนด และไดมีการออกบูทงานจัดแสดงสินคาหนึ่งตําบลหน่ึงผลิตภัณฑ (OTOP) อีกดวย 

  6.1.4 กลุมสบูจากตาลโตนด ไดมกีารแลกเปลี่ยนความรูโดยการเปดโอกาสใหกลุมชมรม
ผูสูงอายุของอําเภอสทิงพระ การศึกษานอกโรงเรียนตําบลคูขุด การศึกษานอกโรงเรียนตําบลสนาม และชมรม
ผูสูงอายุของอําเภอสิงหนครไดเขามาศึกษาดูขั้นตอนการทําสบูจากตาลโตนด และทางกลุมอาชีพไดมีการการ
เดินทางไปศึกษาดูงานในจังหวัดชุมพร และจังหวัดเพชรบุรี อีกท้ังยงัไดรับการชวยเหลือจากหนวยงานภาครัฐ 
ไดแก หนวยงานอุตสาหกรรมภาค 11 และหนวยงานกระทรวงวิทยาศาสตรการพัฒนานวัตกรรมในการเขามา
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อบรมพัฒนาผลิตภัณฑใหเปนไปตามมาตรฐานสากลอีกดวย และทางกลุมอาชีพไดมีการออกบูทงานจัดแสดง
สินคาหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ (OTOP) ดวยเชนกัน 
         6.2 การแลกเปลีย่นเรยีนรูตางประเทศมี 1 กลุมอาชีพคือ กลุมลูกตาลลอยแกวท่ีไดมีการเดินทาง
ไปศึกษาดูงานดานผลิตภณัฑตาลโตนดและการตลาด ณ ประเทศกัมพูชา กลาวไดวา กลุมอาชีพท่ีเกี่ยวของกับ
ภูมิปญญาตาลโตนดไดมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูในเรื่องของภูมิปญญาตาลโตนดท้ังในและตางประเทศ ซึ่งการ
แลกเปลีย่นเรยีนรูภูมิปญญาตาลโตนดในพ้ืนที่อ่ืนน้ันจะเปนการเรียนรูในดานของการพัฒนาตอยอดผลิตภณัฑ 
หรือดานการตลาดในตางประเทศ อีกท้ังยังไดมีการออกบูทในงานจัดแสดงสินคาหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภณัฑ 
(OTOP) เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาผลติภณัฑและยังสามารถเพิม่ชองทางในการขยายผลิตภณัฑออกสูตลาด
ได 

7. การสงเสริมบทบาทปราชญทองถิ่นที่มีความรูดานภูมิปญญาตาลโตนด 

      การสงเสริมบทบาทปราชญทองถิ่นที่มีความรูดานภมูิปญญาตาลโตนดโดยท้ัง 4 กลุมอาชีพไดมีการ
สงเสริมปราชญทองถิ่นในฐานะการเปนวิทยากร ซึ่งสวนใหญเปนประธานของกลุมอาชีพเพราะเปนคนที่มีองค
ความรูที่เกี่ยวของกับภูมปิญญาตาลโตนดไวมากมายมีการจัดระเบียบและข้ันตอนในการถายทอดความรู 
เพราะฉะนั้นการสงเสริมบทบาทปราชญทองถิ่น เพื่อใหปราชญทองถิ่นสามารถถายทอดความรูที่เกี่ยวของกับภูมิ
ปญญาตาลโตนดไดอยางเต็มที่ สงผลใหคนรุนใหมตระหนักในภูมิปญญาทองถิ่นที่มีมาตั้งแตบรรพบุรษุ เพื่อใหมี
การสืบสานตอยอดตอไปไดในอนาคตและเน่ืองจากสถานการณปจจบุันคนรุนใหมเห็นความสาํคัญกับภูมิปญญา
ทองถิ่นนอยลงปราชญทองถิ่นจึงมีสวนสําคญัในการเก็บรักษาองคความรู และเปดโอกาสใหคนรุนใหมไดเขามา
ศึกษาภูมิปญญาดั้งเดิมของคนในพ้ืนท่ีอําเภอสทิงพระ เพื่อทําใหองคความรูภูมิปญญาตาลโตนดยังคงอยู
ทามกลางการเปล่ียนแปลงของสังคมในปจจุบัน     
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2 ปราชญทองถิ่นในฐานะการเปนวิทยากร 
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อภิปรายผลการวิจัย 

การดํารงอยูของภูมปิญญาตาลโตนดในพ้ืนท่ีคาบสมุทรสทิงพระทามกลางพลวัตสังคมสามารถสรุปเปน
แผนผังไดดังนี ้
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 3 แผนผังองคความรูการดาํรงอยูของภูมิปญญาตาลโตนดในพ้ืนที่คาบสมุทรสทิงพระ 
ทามกลางพลวัตสังคม 

 

การดํารงอยูของภูมปิญญาตาลโตนดในพ้ืนท่ีคาบสมุทรสทิงพระ ทามกลางพลวัตสังคมเปนการศึกษา
รวบรวมฐานขอมลูของกลุมอาชีพที่เกี่ยวของกับภูมิปญญาตาลโตนดและรายไดกอนมีการระบาดของโรค และ
ในขณะที่มีการระบาดของโรค Covid-19 สงผลกระทบตอรายไดรวมของกลุมอาชีพเปนจํานวนมากจึงทําให 
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กลุมอาชีพตองมีการปรับเปลี่ยนกลยุทธเพื่อเพิ่มยอดขายท่ีมากยิ่งขึ้นอีก กลุมอาชีพที่เกี่ยวของกับภูมิปญญา
ตาลโตนดจึงมีการอนุรักษภูมิปญญาตาลโตนดโดยนําภูมิปญญาดั้งเดิมสูการพัฒนาเปนผลิตภัณฑ สอดคลองกับ
การศึกษาของ Kamnuansin (2019) ที่พบวาภูมิปญญาและวัฒนธรรมการทําตาลโตนดบางอยางจะ 

สูญหายไปเพราะคนรุนใหมไมรูจักสิ่งเหลาน้ีแลว เพราะฉะนั้นจึงจําเปนตองมีการสรางตาลโตนดใหมีคุณคา
สามารถพัฒนาการทําอาชีพตาลโตนดไดตอไปในอนาคตและคนในชุมชนไดตระหนักในคุณคาของตาลโตนด เกิด
แนวทางในการนําภูมิปญญาดั้งเดิมสูการพัฒนาเปนผลิตภัณฑเพื่อใหเปนที่ตองการของตลาดและตอบสนองความ
ตองการของผูบริโภคสูงสุด  

เนื่องจากโลกไดมีการพัฒนาอยูตลอดเวลาโดยการนําเอาเทคโนโลยีเขามาเปนสวนหนึ่งของ กระบวนการ
ผลิตเพื่อทําใหผลติภณัฑมปีระสิทธิภาพและตรงตามมาตรฐานที่ตองการมากยิ่งขึ้น อยางไรกด็ีกลุมอาชีพท่ี
เกี่ยวของกับภูมิปญญาตาลโตนดไดมีการนําเทคโนโลยีมาปรับใชใหเขากับยุคสมยั เพื่อเปนการสรางมาตรฐาน
ใหกับผลิตภัณฑและตองมีแนวทางในการพัฒนาผลิตภัณฑอยูเสมอทามกลางสังคมทีม่ีการเปลี่ยนแปลงในปจจุบัน 
ตอมาในการถายทอดความรูโดยมกีารใหลูกหลานไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง และไดมีการถายทอดความรูภายใน
ชุมชนเพ่ือสงเสริมใหคนในชุมชนมีรายไดที่เพิ่มมากข้ึนสามารถเลี้ยงชีพและครอบครัวได จนกระทั่งเกดิการ
ถายทอดความรูแกบุคคลทีส่นใจ โดยการถายทอดองคความรูใหแกเยาวชนรุนใหมเพิ่มพูนทักษะในเร่ืองของ 
ภูมิปญญาทองถิ่นดังท่ี Treesawat (2005) ไดสรุปเทคนิคในการถายทอดความรูที่นาสนใจโดยการถายทอด
ความรูนั้นข้ึนอยูกับวัฒนธรรมทองถิ่นที่สืบทอดกันมาในอดีต มีวิธีการบอกเลาพอสอนลูก หรือเพื่อนบานสอน
เพื่อนบาน อีกทั้งในการประกอบอาชีพน้ันตองมีการปลูกจติสํานึกเกิดการหวงแหนในอาชีพของตนอีกดวย แต
หากเปรียบเทียบกับการศึกษาของ Gampaengthong (2015) ไดศึกษาการถายทอดภมูิปญญาทองถิ่นในการทํา
น้ําตาลมะพราว ผูประกอบการนํ้าตาลมะพราว ตําบลทาคา อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม สรปุการ
ถายทอดภูมิปญญาออกเปนการถายทอดภูมิปญญาดั้งเดิม การถายทอดภูมิปญญาปจจุบัน และการถายทอดภูมิ
ปญญาในอนาคต ซึ่งเปนผลการศกึษาในลักษณะของการถายทอดความรูที่มีความแตกตางออกไปจากการ
ถายทอดภูมิปญญาการทํานํ้าตาลโตนด เพราะการถายทอดภูมิปญญาการทําน้ําตาลโตนดน้ันจะเปนการถายทอด
องคความรูในดานของการถายทอดภายในครัวเรือนเพื่อใหลูกหลานไดรับรูถึงอาชีพของบรรพบุรุษ การถายทอด
ในกลุมแมบานเพื่อสรางอาชีพ และการถายทอดความรูแกคนทีส่นใจไดเขามาศึกษาดูงานภายในกลุมอาชีพ 
อยางไรก็ดีการถายทอดความรูที่เกี่ยวของกับภูมิปญญาตาลโตนดจึงเปนการสงตอความรูจากรุนบรรพบุรุษไปสู
คนรุนปจจุบันใหเกดิความหวงแหนในอาชีพของคนในอําเภอสทิงพระเพื่อมิใหสญูหายไปจากพ้ืนท่ี 

การสงเสริมกจิกรรมการเรียนรูที่เกี่ยวของกับภูมิปญญาตาลโตนดนัน้ทําใหกลุมอาชีพท่ีไดมี  การสงเสริม
องคความรูโดยการไดรบัความรวมมือท้ังในสวนของภาครัฐและภาคการศึกษาใหความสําคัญกับภูมิปญญาที่มีอยู
ในทองถิ่น อีกทั้งเปนการแสดงออกซึ่งภูมิปญญาอันมีคาของชุมชนและยังเปนแหลงเก็บองคความรูทางภูมิปญญา
ทองถิ่นมิใหสูญหายไปจากพ้ืนท่ีอําเภอสทิงพระ ซึ่งมีความสอดคลองกับงานวิจัยของ Sennunta (2003) ได
ศึกษาปจจัยที่มผีลตอการใชภูมิปญญาทองถิ่นเพื่อการเรียนรูของนกัเรียนระดับมัธยมศึกษา : กรณีศกึษาโรงเรียน
บานหลวง กรมสามัญศึกษา จังหวัดนาน พบวาปจจัยที่มผีลตอการใชภูมิปญญาทองถิ่นเพื่อการเรียนรูของ
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นักเรียนคือ ผูปกครองและนักเรียนเห็นความสําคัญของภูมิปญญาทองถิ่น ทําใหชุมชนเกิดความรักและหวงแหน
ในภูมิปญญาทองถิ่นของพื้นที่มากย่ิงข้ึน นอกจากน้ีทางกลุมอาชีพไดการเผยแพรแลกเปลีย่นเรยีนรูภมูิปญญา
ตาลโตนดกับพ้ืนท่ีชุมชนอ่ืนเพื่อเปนการแลกเปลี่ยนเรียนรูที่เกี่ยวของกับภูมิปญญาตาลโตนดท่ีเปนทั้งในประเทศ
และตางประเทศ เพ่ือเปนการนํามาพัฒนาผลติภณัฑและการศึกษาตลาด เปนตน เนื่องจากสถานการณโรค
ระบาด Covid-19 จึงทําใหทุกกลุมอาชีพตองมีการปรับเปล่ียนการดําเนินกิจการเพื่อใหกลุมอาชีพยังสามารถ
ดําเนินกิจการตอไปไดทามกลางสถานการณปจจุบัน ประการตอมาการสงเสริมบทบาทปราชญทองถิ่นที่มีความรู
ดานภูมิปญญาตาลโตนด ซึ่งจะเปนการสงเสริมบทบาทปราชญทองถิ่นในฐานะวิทยากรผูบรรยายใหความรูแกคน
ที่สนใจเขามารวมกิจกรรมภายในกลุมอาชีพ เพราะปราชญทองถิ่นเปนบุคคลท่ีสามารถถายทอดความรูที่
เกี่ยวของกับภูมิปญญาตาลโตนดไดอยางเต็มที่ อีกทั้งมีสวนสาํคัญในการเก็บรักษาองคความรูเพื่อใหอยูคูกับพ้ืนท่ี
อําเภอสทิงพระตอไป ดังที ่Piyasakulkiat, Khiewphakdi, Yanatharo (Juntuek),  Phonsiriwatcharasin & 

Priyakorn (2018) ไดกลาวถึงบทบาทปราชญทองถ่ินที่เปนผูนําชุมชนตองเปนบุคคลตนแบบรวมไปถงึการนําเอา
วัฒนธรรมทองถิ่นมาสรางเปนอัตลักษณและความภาคภูมิใจในชุมชน เพื่อเปนการกระตุนจิตสํานึกของคนใน
ชุมชนใหเกิดความรักบานเกิด อีกทั้งการบูรณาการภมูิปญญาทองถิ่นรวมกับนวัตกรรมตางๆ ไดอยางลงตัว และ
ยังสามารถปรับตัวใหสอดคลองกับสถานการณการเปลีย่นแปลงของสังคมในปจจุบันเพื่อเปนการพัฒนาชุมชนให
เขมแข็งและย่ังยืนตอไปไดในอนาคต  
 

ขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

 1. องคการบริหารสวนตําบล เทศบาล หรือสํานักงานพัฒนาชุมชนในจังหวัดอื่นหรือตําบลอื่นที่มีความ
สนใจในการพัฒนาคนในชุมชนในการประกอบอาชีพท่ีเกี่ยวของกับภูมิปญญาทองถิ่นสามารถนําแนวทางไปปรับ
ใชกับทองถิ่นของตนได 

2. หนวยงานภาคเอกชน หรือบรษิัทมหาชนท่ีมีโครงการจัดกิจกรรมไมแสวงหากําไร (CSR) ใหแกคนใน 

ชุมชนก็สามารถนําแนวทางงานวิจยัไปประกอบการสรางอาชีพใหแกคนในชุมชนตอไปได 
ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

 1. ควรศึกษาเปรียบเทียบการดํารงอยูของภูมิปญญาตาลโตนดในพ้ืนท่ีภาคใต กับพ้ืนตางภูมภิาค เชน
พื้นที่ภาคกลาง เพื่อเห็นความเหมอืนและความแตกตาง อันจะเปนประโยชนในการนํามาใชในการพัฒนา
ตาลโตนดใหเกดิมลูคาเพิ่มระดับประเทศตอไป 

 2. ควรมีการศึกษาวิจัยแบบเจาะจงเก่ียวกับความสมัพันธระหวางตาลโตนดกับวัฒนธรรมทางอาหาร
ของคนในพ้ืนท่ีอําเภอสทิงพระ หรอืประเพณีความเชื่อที่สืบทอดมาแตโบราณ เพื่อนําไปสูการสรางคุณคา และ
มูลคาเพิม่ในการสรางสรรคเปนนวัตกรรมอาหารจากภูมิปญญาตาลโตนดตอไป 
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ค ำแนะน ำส ำหรับผู้ส่งบทควำม 
สักทอง : วำรสำรมนุษยศำสตร์และสังคมศำสตร์มหำวิทยำลัยรำชภัฏก ำแพงเพชร 

 

วารสารสักทอง : วารสารมนุษยศาสตรแ์ละสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัก าแพงเพชรมี
วัตถุประสงค์เพื่อตีพิมพ์ผลงานวิจัย ผลงานสร้างสรรค์ และผลงานวิชาการ สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
ได้แก่ การศึกษา รัฐประศาสนศาสตร์ การพัฒนาชุมชน เศรษฐศาสตร์ นิติศาสตร์ บริหารธรุกิจ การท่องเที่ยว    
นิเทศศาสตร์ และวัฒนธรรมเผยแพร่แก่นักวิชาการ และ บุคคลทั่วไป ปีละ 4 ฉบับ บทความที่ไดร้ับการตีพิมพ์ใน
วารสารจะต้องผ่านการตรวจพิจารณาจากกองบรรณาธิการ และผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน/บทความ โดยใช้
การ Peer-review เป็นแบบ double blinded หากมีความเห็นว่าต้องมีการปรับ แกไ้ขทางกองบรรณาธิการจะ
ส่งคืนเพื่อแก้ไขและขอสงวนสิทธิ์การพิจารณาไม่ลงพิมพ์เมื่อไมผ่่านการพิจารณา ผู้ที่มคีวามประสงค์จะส่ง
บทความเพื่อรับการพิจารณาตีพิมพ์ให้ปฏิบัติตามข้อแนะน า ดังต่อไปนี้ 
 

กำรส่งต้นฉบับและกำรพิมพ์บทควำม 
 หลักเกณฑก์ำรส่งต้นฉบับและกำรพิมพ์บทควำม 

  1. ต้นฉบับต้องพิมพ์ตามรูปแบบและข้อแนะน าในการเขียนบทความของวารสารนี ้
  2. ต้นฉบับที่ส่งมาให้พิจารณาลงตพีิมพ์จะต้องไมเ่คยตีพมิพ์ในวารสารฉบับอื่นมาก่อน และ
จะต้องไมส่่งตีพิมพ์ซ้ าซ้อนในวารสารหลายฉบับในเวลาเดียวกัน 
  3. เอกสารอ้างอิงข้างท้ายบทความให้แปลจากภาษาไทยใหเ้ป็นภาษาอังกฤษ โดยแยกเป็นส่วน
เอกสารอ้างอิงภาษาไทย และเอกสารอ้างอิงภาษาอังกฤษ (References) 
  4. การตีพิมพ์บทความลงในวารสาร จะพิจารณาการตอบรับการลงตพีิมพ์เมื่อบทความผา่นตาม
ขั้นตอนการปฏิบตัิงานของวารสาร 
  5. กองบรรณาธิการขอสงวนสิทธ์ิในการพิจารณาและตีพิมพ์บทความทุกเรื่องรวมทั้งการ
ปรับปรุงบทความบางส่วนตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคณุวุฒิที่เป็นผูอ้่านบทความ 
  6. บทความที่ตีพิมพ์ลงในวารสาร ถือว่าเป็นผลงานวิจัย ผลงานสร้างสรรค์ และผลงานวิชาการ
ของผู้เขียนไม่ใช่ความคดิเห็นของกองบรรณาธิการ ผู้เขียนต้องรับผดิชอบต่อบทความของตน 
  7. บทความที่ได้ผา่นการพิจารณาแล้ว ทางกองบรรณาธิการจะแจ้งผลการพิจารณาให้ทราบเป็น 
ลายลักษณ์อักษร 
 กำรส่งต้นฉบับ 
  ส่งต้นฉบับเอกสารพร้อมแนบไฟลข์้อมูล (ไฟล์ word) มาที ่ 
http://www.tci-thaijo.org/index.php/tgt และสามารถสอบถามรายละเอียดได้ที่ สถาบันวิจัยและพัฒนา 
อาคาร 1 ช้ัน  2 มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ต าบลนครชุม อ าเภอเมือง จังหวัดก าแพงเพชร 62000 ติดต่อ
สอบถามได้ที่นายทวิช ปิ่นวิเศษ โทรศัพท์ 08 4593 9223 หรือ 0 5570 6555 ต่อ 1760 

http://www.tci-thaijo.org/index.php/tgt


 

 

 รูปแบบกำรพิมพ์บทควำม 
  1. ให้พิมพ์ลงบนกระดาษ ตั้งค่ากระดาษเป็น B5 (JIS) โดยจ านวนหน้าของเนื้อหาและ
เอกสารอ้างอิงรวมทั้งสิ้นไม่เกิน 15 หน้า ใช้รูปแบบของ Word ตัวอักษร TH Sarabun PSK และแต่ละหน้า    
ไม่เกิน 30 บรรทัด 
  2. ข้อปฏิบัติการพิมพ์แตล่ะหัวข้อ/ส่วนประกอบ 
 

ที ่ ส่วนประกอบ ค ำอธิบำย 
1 ช่ือเรื่อง/บทความ   ระบุช่ือบทความทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ขนาดตัวอักษร 16 

พอยท์ชนิดหนา ไว้กึ่งกลางหน้ากระดาษ 
2 ช่ือผู้เขียนบทความ ระบุช่ือผู้วิจัยผู้ร่วมวจิัย (ถ้ามี) อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์

กรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ทุกคนทั้งภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ ขนาดตัวอักษร 14 พอยท์ชนิดหนา ไว้กึ่งกลาง
หน้ากระดาษ 

3 สังกัดผู้เขยีนบทความ ถ้าเป็นนักศึกษา ให้ระบุวุฒิการศึกษา สาขาวิชาที่ศึกษา และช่ือ
สถาบันการศึกษา 
ถ้าไม่ใช่นักศึกษา ให้ระบุวุฒิการศกึษา ต าแหน่งทางวิชาการ และ
ช่ือหน่วยงานท่ีสังกัด (ถ้ามี) 
ขนาดตัวอักษร 12 พอยท์ ชนิดธรรมดา ไว้ท่ีเชิงอรรถท้ายหน้า 

4 บทคัดย่อ (Abstract) บทคัดย่อบทควำมวิจัย บทคัดย่อภาษาไทย ไม่เกิน 10 บรรทัด
และบทคัดย่อภาษาอังกฤษ ไม่เกิน 250 ค าเขียนโดยสรุปซึ่งมี
เนื้อหาประกอบด้วยวัตถุประสงคข์องการวิจัย วิธีด าเนินการวิจยั 
และผลการวิจัย 
บทคัดย่อบทควำมวิชำกำร บทคัดย่อภาษาไทย ไมเ่กิน 10 
บรรทัดและบทคัดย่อภาษาอังกฤษ ไม่เกิน 250 ค าเขียนโดยสรุป
สาระส าคญัจากเนื้อหา 

5 ค าส าคญั (Keywords) ระบุค าส าคัญ 2-5 ค าทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษไว้ท้าย
บทคัดย่อทั้งภาษาไทย และภาษาอังกฤษ 

6 เนื้อหา (Content) บทควำมวิจัย หัวข้อที่เสนอในเนื้อหา ประกอบด้วย 
   1. ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา (Statement of 
the Problem) 
   2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย (Objectives) 
   3. สมมุติฐานการวิจยั (ถ้ามี) (Research Hypothesis) 
   4. วิธีด าเนินการวิจัย (Methodology) (ระบุรายละเอียด 



 

 

(ต่อ) 
ที ่ ส่วนประกอบ ค ำอธิบำย 
  เกี่ยวกับรูปแบบการวิจัย (Research Design) ประชากรและกลุม่

ตัวอย่าง (Population and Sample) หรือแหล่งข้อมูล/ผู้ให้
ข้อมูล (Source of Data / Informant) เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
(Research Instrument / Tool) และการหาคุณภาพ (Quality 
Testing) การเกบ็รวบรวมข้อมูล (Data Collection) การ
วิเคราะห์ข้อมูล (Data Analysis)โดยเขียนแยกหัวข้อ) 
   5. สรุปผลการวิจัย (Conclusion) (ระบุผลการวจิัยตาม
วัตถุประสงค์ โดยสรุปซึ่งอาจมีตารางหรือภาพประกอบ) 
   6. อภิปรายผลการวิจัย (Discussion) (ระบุประเด็นที่เป็น 

ผลการวิจัยที่ส าคัญในแตล่ะวัตถุประสงค์ และอภิปรายโดยมีการ
อ้างอิงทฤษฎีหรืองานวิจัย) 
   7. ข้อเสนอแนะ (Suggestion) (ระบุรายละเอียดเกีย่วกับ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ข้อเสนอแนะในการท าวิจัย
ครั้งต่อไปโดยน าเสนอแยกหัวข้อ) 
   หัวข้อเนื้อหาทั้ง 7 หัวข้อ ไม่ต้องระบุหมายเลข ใช้ขนาด
ตัวอักษร 14 พอยท์ ชนิดหนา ส่วนรายละเอียดเนื้อหาใช้ขนาด
ตัวอักษร 14 พอยท์ ชนิดธรรมดา 
บทควำมวิชำกำรหัวข้อที่เสนอในเนื้อหา ประกอบด้วย 
บทน า (Introduction) เนื้อหา (Content) และสรุป
(Conclusion) ใช้ขนาดตัวอักษร 14 พอยท์ ชนิดหนา ส่วน
รายละเอียดเนื้อหาใช้ขนาดตัวอักษร 14 พอยท์ ชนิดธรรมดา 

7  ตาราง (ถ้ามี) ใช้ตารางแบบเส้นคู่ เปิด-ปิดตาราง 
8 ภาพ (ถ้ามี) รูปภาพประกอบ บันทึกเป็นไฟล์ที่มีนามสกลุ .JPEG ใช้ขนาด

ตัวอักษร 14 พอยท์ 
9 การอ้างอิงในเนื้อหา ลงรายการตามรูปแบบ APA ทุกรายการเป็นภาษาอังกฤษ        

ดังตัวอย่างรูปแบบการอ้างอิงแทรกในเนื้อหา  
 
 
 
 



 

 

(ต่อ)  
ที ่ ส่วนประกอบ ค ำอธิบำย 
10 เอกสารอ้างอิง (References) ลงรายการบรรณานุกรมตามรูปแบบ APA ดังตัวอย่างรูปแบบ

รายการบรรณานุกรมในเอกสารอา้งอิง ข้างท้ายนี้น าเสนอเฉพาะ
รายการทีม่ีการอ้างอิงในเนื้อหาบทความ ให้ครบทุกรายการ และ
แปลเอกสารอ้างอิงภาษาไทยเป็นภาษาอังกฤษด้วย              
กรณีแหล่งเอกสารอ้างอิงอยู่ในประเทศไทยใหต้่อท้ายด้วยค าวา่ 
[In Thai] เสมอ 

 
ตัวอย่ำงรูปแบบกำรอ้ำงอิงแทรกในเนื้อหำ 
1. หนังสือ  
 1.1 ผู้แต่งคนเดียว 
   (Wilson, 2007, p.67) 
 1.2 ผู้แต่งมำกกว่ำ 3 คน 
   (Crouhy, et al., 2006, pp.75-78) 
 1.3 ผู้แต่งเป็นหน่วยงำน 
   (Ministry of Education, 2002, pp.70-71) 
2. วิทยำนิพนธ์ 
 (Waranusast, 2018) 
3. รำยงำนกำรประชุม 
 (Paitoon Sinlarat, 1995, p.217) 
4. วำรสำร 
 (Bekerian, 1993, pp.574-575) 
5. หนังสือพิมพ์ 
 (Krishman, 2007, pp.1, 12) 
6. จุลสำรแผ่นพับ แผ่นปลิว 
 (Research and Traning Center on Independent Living, 1993) 
7. โสตทัศนวัสด ุ
 (Yupadi Phaknakapan, 1987) 
8. ซีดีรอม 
 (Social Science Index, 1999) 
 



 

 

9. เอกสำรอิเล็กทรอนิกส ์
 9.1 หนังสืออิเล็กทรอนิกส ์
  (Abell, 2002) 
 9.2 วารสารอิเล็กทรอนิกส ์
  (Kenneth, 1998)  
 9.3 หนังสือพิมพ์อิเล็กทรอนิกส ์
  (Zoom, (penname), 25 October 1999) 
 9.4 เอกสารจากเวลิดไ์วดเ์ว็ว (www.) 
  (Ministry of Education, 2005) 
10. กำรสัมภำษณ์ 
 (Page, 1991,  March 5) 

ตัวอย่ำงรูปแบบรำยกำรบรรณำนุกรมในเอกสำรอ้ำงอิง 
1. หนังสือ 
 1.1 ผู้แต่งคนเดียว 
  Wilson, K. (2007). Smart choice. (2 nd ed).  London : Oxford University Press. 
 1.2 ผู้แต่งมากกว่า 3 คน ให้ใส่ช่ือทุกคน 
  Aronson, E., Wilson, T.D. & Akert, R.M. (1999). Social psychology. (3 rd ed.).  
               New York : Longmam. 
 1.3 ผู้แต่งเป็นหน่วยงาน 
  Education, Ministry of. (2002). Chiangmai : NopBueri Si Nakon Ping. Bangkok :  
                             Ministry of Education. [In Thai] 
2. วิทยำนิพนธ์ 
 Almeida, D.M. (1990). Father’s participation in family work : Consequencesfor  
                    fathers’ stress and father child relation. Master's thesis, University of Victoria. 
3. รำยงำนกำรประชุม 
 Sinlarat, P. (1995). Success and failure of facility in Thai university. In Somwang  
                      Pitiyanuwat, et al. (Eds), Preparing teachers for All the World’s Children :  
           An Era of Transformation Proceedings of International Conference,  
                     Bangkok 1992. (pp. 217-233). Bangkok : UNICEF. [In Thai] 
4. วำรสำร  
 Bekerian, D.A. (1993, June). In search of the typical eyewitness. American  
                     Psychologist, 48, 574-576. 



 

 

5. หนังสือพิมพ์ 
Krishman, E. (2007, June 26). Rebuilding self-esteem Bangkok post, p.1, 12. [In Thai] 

6. จุลสำร แผ่นพับ แผ่นปลิว 
 Research and Training Center on Independent Living. (1993). Guidelines for reporting  
                      and writing about people with disabilities. [Brochure]. Lawrence : Research   
                      and Training Center on Independent Living. 
7. โสตทัศนวัสด ุ
 Shocken, M. (1992). Over the waterfall. Arkansas traveler. [VCD]. New York : Polygram  
                       Music. 
8. ซีดีรอม   
 Social Science Index. (1999). [CD-ROM]. Available : UMI/Social Science Index. [2005,  
            June 26]. 
9. เอกสำรอิเล็กทรอนิกส ์
 9.1 หนังสืออิเล็กทรอนิกส ์
  Abell, S.K. (2002). Science teacher education : An international perspeetive.  
                           [Online]. Available : http://ebook.Springkerlink.com/Search/Search    
           Results.aspx? [2007, June 30].  
 9.2 วารสารอิเล็กทรอนิกส ์
  Kenneth, I. (1998). A Buddhist response to the nature of human rights. Journal of  
                          Buddhist Ethies. [Online], 2, (9). Available :  
                          http://www.cac.psu.edu/Jbe/twocont.html. [2006, August 12]. [In Thai] 
 9.3 หนังสือพิมพ์อิเล็กทรอนิกส ์
  Education, Ministry of. (2005). The Regional Seminar on Higher Education in  
                          Southeast Asian Countries. [Online]. Available :  
                          http://www.inter.mua.go.th/news/News%20January%202005.htm.  
                           [2006, January 5]. [In Thai] 
10. กำรสัมภำษณ์ 
 Page, O. (1991, March 5). President, Austin Peay State University. Interview. 

http://ebook.springkerlink/
http://www.cac.psu.edu/Jbe/twocont.html


 

แบบฟอร์มการส่งบทความเพื่อเผยแพร่ใน สักทอง : วารสาร
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 
 

วันท่ี...........เดือน.................................พ.ศ............. 
1. ข้าพเจ้า (นาย/นาง/นางสาว).............................................................................................................................. 
2. ระดับการศึกษาสูงสดุ..............................................................ต าแหน่งทางวิชาการ........................................... 
3. สถานะภาพของผูส้่งบทความ อาจารย์ บุคคลทั่วไป 
4. ท่ีอยู่ท่ีสามารถตดิต่อได้สะดวก 
    ............................................................................................................................................................................ 
    โทรศัพท์...............................................................................E-mail................................................................... 
5. ประเภทบทความ  บทความวิจัย  บทความวิชาการ        
6. ช่ือบทความ 
    (ภาษาไทย).......................................................................................................................................................... 
    (ภาษาอังกฤษ).................................................................................................................................................... 

 

7. บทความฉบับนีม้ีการอ้างอิงบทความจาก สักทอง : วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์
    จ านวน........บทความ โดยเป็นบทความของอาจารย์ มหาวิทยาลยัราชภัฏก าแพงเพชร จ านวน.........บทความ 
    หรืออ้างอิงบทความของอาจารย์ มหาวิทยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร จากวารสารอื่นๆ จ านวน.........บทความ  
8. บทความฉบับนี้มิไดค้ัดลอกผลงาน มิไดล้ะเมิดลิขสิทธิ ์และไม่ขดัตอ่กฎหมายใดๆ ซึ่งผู้เขียนบทความเขียนโดย

ใช้ความรู้ ความสามารถและการสงัเคราะห์ของตนเอง  
9. ผู้เขียนบทความยินดีชดใช้ค่าเสยีหายใดๆ ท่ีอาจมีผู้เรียกร้องหรือฟ้องร้องตามกฎหมายทุกประการ โดยไม่

เกี่ยวข้องกับการพิจารณาตีพิมพ์บทความของกองบรรณาธิการหรือเจ้าของวารสาร 
10. กรณีบทความทีม่ผีู้เขียนบทความมากกว่า 1 คน ผู้เขียนบทความทุกคนไดล้งช่ือยืนยันการเป็นผู้เขยีน

บทความ โดยยอมรับและปฏบิัติตามเง่ือนไขของวารสารนี้ทุกประการ 
ข้าพเจ้าขอรับรองว่าบทความนีไ้ม่เคยตีพิมพ์ในวารสาร รายงานสืบเนื่องจากงานประชุมวิชาการ  

    รวมทั้งไม่อยู่ระหว่างยืนขอตีพมิพ์ในวารสารใดมาก่อน และยินยอมว่าบทความที่ตีพิมพ์ลงในสักทอง : วารสาร 
    มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ถือเป็นลขิสิทธิ์ของ   
    มหาวิทยาลัยราชภฏัก าแพงเพชรในการนี้ข้าพเจ้าด าเนินการจดัพิมพ์ตามรูปแบบการเขียนบทความที่ 
    มหาวิทยาลัยราชภฏัก าแพงเพชร ได้ก าหนดไว้ทุกประการ และได้ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลตาม 
    รายการตรวจสอบบทความ และข้าพเจ้าไดส้่งบทความในระบบ Online ที่  
    https://so05.tci-thaijo.org/index.php/tgt/index เป็นที่เรียบร้อยแล้ว 
 
 
 
 
 

ส าหรับอาจารยห์รือบุคคลทั่วไป 



 

 

 
 
 
 

 

      
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
หมายเหต ุ บทความที่ส่งมาโดยไม่มีใบรายการตรวจสอบบทความหรอืมีไม่ครบหรือไม่ถูกต้องตามที่ก าหนดไว้ 

จะไม่ด าเนินการในขั้นตอนใดๆ จนกวา่จะมีการส่งรายการตรวจสอบบทความดงักล่าว ผู้เขียนบทความสามารถ    
download แบบฟอร์มรายการตรวจสอบบทความได้จาก https://so05.tci-thaijo.org/index.php/tgt/index 
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แบบฟอร์มรายการตรวจสอบบทความเพื่อน าส่งตีพิมพ์ในวารสาร 
“สักทอง : วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์” 

ค าชี้แจง :ผู้เขียนบทความโปรดท าเครื่องหมาย  ลงหน้ารายการที่ท่านได้ตรวจสอบบทความของทา่นใน 
 รายการที่พบว่ามีปรากฏในบทความของท่านอย่างครบถ้วนถูกต้องแล้วตามค าแนะน าส าหรับผูส้่ง 
 บทความที่วารสารได้ก าหนดไว ้
 ต้องเป็นบทความที่ไม่เคยตีพมิพ์เผยแพร่ที่ใดมาก่อน 
 ไฟล์ที่ส่งจะต้องท าตามรูปแบบท่ีตามค าแนะน าในการเตรียมต้นฉบับเท่าน้ัน อยู่ใน 

รูปแบบของ Word และใช้ตัวอักษร TH SarabunPSK เท่านั้น 
 รูปภาพประกอบต้องเป็นไฟล์ที่มีนามสกุล .JPEG เท่านั้น 
บทความวิจัย มีหัวข้อตามที่ก าหนด ดังนี ้
  ช่ือเรื่อง/บทความ  มีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

 ช่ือผู้เขียนบทความ  มีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
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เคร่งครดั 
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วารสารทุกบทความ โดยพิจารณาความสอดคล้องของเนื้อหากับเป้าหมายและขอบเขตของวารสาร รวมทั้ง
ตรวจสอบคุณภาพของบทความก่อนตีพิมพ ์
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 6. บรรณาธิการและกองบรรณาธกิารต้องใช้เหตุผลทางวิชาการในการพิจารณาบทความทุกครั้งโดย
ปราศจากอคติทีม่ีต่อบทความ ผู้นพินธ์ และสังกัดของผู้นิพนธ ์
 8. หากบรรณาธิการและกองบรรณาธิการตรวจสอบพบว่าบทความที่ตรวจพิจารณา มีการคัดลอกผลงาน 
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 8. บรรณาธิการและกองบรรณาธกิารต้องไมเ่ปิดเผยข้อมลูของผู้ทรงคุณวุฒิ และผู้นิพนธ์ ให้แก่บุคคล
อื่นๆ ที่ไม่เกี่ยวข้อง 
 9. บรรณาธิการและกองบรรณาธกิารจะไม่รับบทความที่เคยตีพิมพ์เผยแพร่แล้ว 
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 1. ผู้ทรงคุณวุฒิต้องค านึงถึงคุณภาพบทความเป็นหลัก โดยพิจารณาบทความด้วยหลักการและเหตผุล
ทางวิชาการ โดยปราศจากอคติ และไม่มสี่วนไดส้่วนเสียกับผู้นิพนธ์ 
 2. ผู้ทรงคุณวุฒิต้องรักษาระยะเวลาในการตรวจประเมินตามกรอบเวลาที่ก าหนด และไม่เปิดเผยข้อมลู
ของบทความให้ผู้ที่ไม่มสี่วนเกี่ยวข้อง 
 3. ผู้ทรงคุณวุฒคิวรประเมินบทความในสาขาวิชาที่ตนมีความเช่ียวชาญโดยพิจารณาความส าคญัของ
เนื้อหาในบทความที่จะมตี่อสาขาวิชานั้นๆ คุณภาพของการวิเคราะห์ และความเข้มข้นของผลงาน ไมค่วรใช้
ความคิดเห็นส่วนตัวทีไ่ม่มีข้อมลูรองรับมาเป็นเกณฑ์ในการตัดสินบทความวิจัย 
 4. ผู้ทรงคุณวุฒิต้องไม่แสวงหาผลประโยชน์จากบทความที่ตรวจประเมินโดยเด็ดขาด 
 5. หากผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบพบว่าบทความที่ตรวจพิจารณา มีการคัดลอกผลงานจากท่ีอื่นๆ 
ผู้ทรงคุณวุฒิต้องแจ้งให้บรรณาธิการวารสารทราบทันที หรือปฏิเสธบทความนั้น โดยการประเมินให้ “ไม่ผา่น”  

 

บทบาทและหน้าท่ีของผู้นิพนธ์ (Duties of Authors) 
 1. บทความของผู้นิพนธ์ต้องเป็นบทความที่ไม่เคยตีพิมพ์หรือเผยแพร่ที่ใดมาก่อน 
 2. ช่ือผู้นิพนธ์ท่ีปรากฏในบทความต้องเป็นผู้ที่มสี่วนในการเรียบเรยีงบทความนี้จริง 
 3. ผู้นิพนธ์ต้องไม่คัดลอกผลงานของผู้อื่น และต้องมีการอ้างอิงทุกครั้งเมื่อน าผลงานของผู้อื่นมาเสนอ
หรืออ้างอิงในเนื้อหาและท้ายบทความของตนเอง ถ้าวารสารทราบวา่บทความของผู้นิพนธ์มีการคดัลอกผลงาน
ของผู้อื่น ทางวารสารจะไม่ขอรบัผดิชอบ และให้เอาผดิจากผู้นิพนธ์ทุกประการ 
 4. ผู้นิพนธ์ต้องไม่บิดเบือนข้อมูล หรือให้ข้อมูลที่เป็นเท็จในบทความ 
 5. ผู้นิพนธ์ต้องเขียนบทความให้ตรงตามรูปแบบท่ีวารสารก าหนดไวใ้นค าแนะน าของวารสารอย่าง
ถูกต้อง รวมทั้งต้องไม่บิดเบือนข้อมูล หรือให้ข้อมลูที่เป็นเท็จในบทความ 
 6. ผู้นิพนธ์ต้องยินยอมโอนลิขสิทธ์ิให้แก่วารสารก่อนการตีพิมพ์ และไม่น าบทความไปเผยแพรห่รือ
ตีพิมพ์กับแหล่งอื่นๆ หลังจากท่ีไดร้ับการตีพมิพ์แล้ว 

 
 
  
 
 



 

 
ประกาศมหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 

เรื่อง การเรียกเก็บและการเบิกจ่ายเงินค่าธรรมเนียมการตีพิมพ์บทความในวารสาร 
ค่าสมัครสมาชิกวารสาร และค่าเล่มวารสาร พ.ศ. ๒๕๖๒ 

…………………................................................................................……………….. 
 

 ตามที่ มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชรมีการจัดท าวารสารเพ่ือตีพิมพ์เผยแพร่ผลงานวิจัย ผลงาน
สร้างสรรค์ และผลงานวิชาการในสาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ และสาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ได้แก่ 
สักทอง : วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ และสักทอง: วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  

 ดังนั้น เพ่ือให้การด าเนินการดังกล่าวเป็นไปด้วยความเรียบร้อย อาศัยอ านาจตามความในมาตรา ๓๑ 
แห่งพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยราชภัฏ พ.ศ. ๒๕๔๗ ประกอบกับข้อ ๕.๒ และข้อ ๖ แห่งข้อบังคับมหาวิทยาลัย
ราชภัฏก าแพงเพชรว่าด้วยการจัดบริการวิชาการและจัดหารายได้  พ.ศ. ๒๕๕๙ และที่แก้ไขเพ่ิมเติม และมติที่
ประชุมคณะกรรมการบริหารมหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ครั้งที่ ๒/๒๕๖๒ เมื่อวันที่ ๑๒ กุมภาพันธ์               
พ.ศ. ๒๕๖๒ จึงออกประกาศไว้ดังต่อไปนี้ 
  ข้อ ๑ ประกาศนี้เรียกว่า “ประกาศมหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร เรื่อง การเรียกเก็บและการ
เบิกจ่ายเงินค่าธรรมเนียมการตีพิมพ์บทความในวารสาร ค่าสมัครสมาชิกวารสาร และค่าเล่มวารสาร พ.ศ. ๒๕๖๒” 
  ข้อ ๒ ประกาศนี้ให้ใช้บังคับตั้งแต ่วันที ่๒๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒ เป็นต้นไป 
  ข้อ ๓ ในประกาศนี้ 

“มหาวิทยาลัย” หมายความว่า มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 
“อธิการบดี” หมายความว่า อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 
“สถาบันวิจัยและพัฒนา” หมายความว่า สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

ก าแพงเพชร 
     “วารสาร” หมายความว่า วารสารของมหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ได้แก่ สักทอง : วารสาร
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ หรือสักทอง : วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
   “บุคลากรภายใน” หมายความว่า ข้าราชการพลเรือน พนักงานมหาวิทยาลัย พนักงานราชการ 
ลูกจ้างชั่วคราว สังกัดมหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร และนักศึกษาซึ่งก าลังศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลัยราชภัฏ
ก าแพงเพชร 

“บุคคลภายนอก” หมายความว่า บุคคลอ่ืนใดที่ไม่ได้สังกัดมหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 
   “ผู้ทรงคุณวุฒิ” หมายความว่า ผู้ที่มีความรู้ความเชี่ยวชาญสาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และสาขาอ่ืนๆ ตามท่ีกองบรรณาธิการเห็นสมควร 
“สมาชิก” หมายความว่า บุคลากรภายในหรือบุคคลภายนอกทีส่มัครเป็นสมาชิกวารสาร 

  ข้อ ๔ มหาวิทยาลัยเรียกเก็บเงินค่าธรรมเนียมการตีพิมพ์บทความ ค่าสมาชิกวารสาร และค่าเล่ม
วารสารจากบุคลากรภายในและบุคคลภายนอก ดังนี้ 
   ๔.๑ ค่าธรรมเนียมการตีพิมพ์บทความในวารสาร บทความละ ๔,๕๐๐ บาท 

 



 ๒ 

   ๔.๒ ค่าสมัครสมาชิกวารสาร ปีละ ๑,๐๐๐ บาท  
   ๔.๓ ค่าเล่มวารสาร เล่มละ ๕๐๐ บาท 
  ข้อ ๕ เงินค่าธรรมเนียมที่เรียกเก็บจากการตีพิมพ์บทความ ค่าสมาชิกวารสาร และค่าเล่มวารสาร 
จากบุคลากรภายในและบุคคลภายนอก ในข้อ ๔ ให้ด าเนินการดังนี้ 
   ๕.๑ ใช้ใบเสร็จเบ็ดเตล็ดของมหาวิทยาลัยเป็นใบเสร็จรับเงินที่เรียกเก็บตามประกาศนี้ 
   ๕.๒ น าเงินฝากธนาคารกรุงไทย สาขาชากังราว ในชื่อบัญชี สักทอง : วารสารมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ ของมหาวิทยาลัย   
   ๕.๓ เมื่อสิ้นปีงบประมาณหากมีเงินเหลือให้สมทบเป็นเงินรายได้เงินฝากถอนคืนวารสาร
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ของสถาบันวิจัยและพัฒนา  
  ข้อ ๖ สถาบันวิจัยและพัฒนาเบิกจ่ายเงินค่าธรรมเนียมการตีพิมพ์บทความ ค่าสมาชิกวารสาร และ
ค่าเล่มวารสาร ในข้อ ๔ ดังนี้ 
   ๖.๑ จัดสรรเป็นเงินรายได้ประเภทเงินฝากถอนคืนของมหาวิทยาลัย ร้อยละ ๑๐  
     ๖.๒ จัดสรรเป็นเงินรายได้ประเภทเงินฝากถอนคืนของสถาบันวิจัยและพัฒนา ไม่เกินร้อยละ ๑๐ 
   ๖.๓ ค่าตอบแทนผู้ทรงคุณวุฒิที่ตรวจบทความ คนละ ๑,๐๐๐ บาท ต่อ ๑ บทความ 
   ๖.๔ ค่าตอบแทนผู้ทรงคุณวุฒิที่ตรวจบทคัดย่อและบรรณานุกรมภาษาอังกฤษ บทความละ  
๓๐๐ บาท 
    ๖.๕ ค่าใช้สอยในการประชุมกองบรรณาธิการ ไมเ่กินครั้งละ ๑,๐๐๐ บาท 
   ๖.๖ ค่าใช้สอยในการจัดส่งบทความให้ผู้ทรงคุณวุฒิ ไม่เกินบทความละ ๒๐๐ บาท  
  การเบิกจ่ายเพ่ือจัดสรรเป็นเงินรายได้ในข้อ ๖.๑ และ ๖.๒ ให้เป็นหน้าที่ของเจ้าหน้าที่การเงินเป็นผู้
เบิกจ่าย 
  ข้อ ๗ ค่าใช้จ่ายอ่ืนที่นอกเหนือจากท่ีระบุไว้ในข้อ ๖ ให้เบิกจ่ายตามระเบียบกระทรวงการคลัง หรือ
ระเบียบมหาวิทยาลัย  
  ข้อ ๘ ให้อธิการบดีเป็นผู้รักษาการตามประกาศนี้ ในกรณีท่ีเกิดปัญหาจากการปฏิบัติตามประกาศนี้
ให้อธิการบดีมีอ านาจตีความและวินิจฉัยชี้ขาด การวินิจฉัยชี้ขาดของอธิการบดีถือเป็นที่สุด  
 
 

  ประกาศ ณ วันที่ ๒๑ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๖๒ 

 
 

  (รองศาสตราจารย์สุวิทย์  วงษ์บุญมาก) 
  อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 
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