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บทคัดย่อ 

การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยแบบก่ึงทดลอง (Quasi-experimental Research) เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการจัดค่าย
การพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษในศตวรรษที่ 21 ในนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร์ เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ
เจาะจงที่สมัครใจเข้าร่วมกิจกรรมจำนวน 246 คนเข้าร่วมกิจกรรม โดยการให้โปรแกรมรูปแบบค่าย English 
camp ติดต่อกันจำนวน 3 วัน 2 คืน จำนวน 3 กิจกรรม ผ่านกระบวนการแรงสนับสนุนทางสังคมอย่างเป็น
ระบบ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ความถี่ ร้อยละ และ Paired Samples T-Test ผลการวิจัยพบว่า            
การวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ก่อนและหลังเข้าร่วมอบรมเชิงปฏิบัติการการพัฒนาทักษะ
ภาษาอังกฤษในศตวรรษที่ 21 สำหรับนักศึกษาในรูปแบบค่าย English camp มีค่าแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติ ที่ระดับค่าเฉลี่ยผลต่างคะแนนความรู้ เท่ากับ 6.08 สรุปผลการให้ของโปรแกรมการจัดค่ายการพัฒนา
ทักษะภาษาอังกฤษในศตวรรษที่ 21 ผ่านกระบวนการแรงสนับสนุนทางสังคมอย่างเป็นระบบในรูปแบบค่าย
ภาษาอังกฤษน้ันสามารถปรับเปลี่ยนความรู้นักศึกษาในทิศทางที่ดีขึ้นสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในพื้นที่อ่ืนๆ ได้ 
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ABSTRACT 
This research is quasi-experimental research to study the results of the camp project to 
develop English skills in the 21st century for students in the Faculty of Public Health.            
A purposive sample of 246 people who voluntarily participated in the activity was selected.  
By providing a program in the form of an English camp for 3 consecutive days and 2 nights, 
totaling 3 activities. Through a systematic social support process Data were analyzed using 
statistics, frequencies, percentages, and paired sample t tests. The research results found that 
Comparative analysis of the average knowledge scores before and after participating in the 
workshop on developing English language skills in the 21st century for students in the form of 
an English camp was significantly different. at the average level Knowledge score difference: 
6.08. conclusion of the results of the camp project to develop English language skills in the 
21st century through a systematic social support process in the form of an English camp. It 
can change the knowledge of students in a better direction and can be applied. In other areas 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
โลกของการศึกษายุค Education 4.0 แห่งศตวรรษที่ 21 จะพลิกโฉมรูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียน 

รวมถึงทักษะที่จำเป็นและสอดคล้องต่อการจัดการศึกษาสำหรับครูผู้สอนและสถานศึกษา ประจวบกับวิกฤต 
โควิด-19 ทั่วโลก ที่กำลังเปลี่ยนแปลงสภาพของเศรษฐกิจ วิถีชีวิตการทำงาน การดำรงชีวิต รวมถึงวิถีแห่ง
การศึกษาเรียนรู้ทั่วโลก (Media Thailand, 2021) 

ประเทศไทยมีความพยายามปรับเปลี่ยนวิธีการที่เหมาะสมนำเทคโนโลยีเว็บไซด์มาสร้างฐานการเรียนรู้ใน
การวางรากฐานการศึกษาร่วมกันผสานแนวคิด สร้างแนวทางการศึกษาบนหลักการ วิธีการ รวมถึงเทคโนโลยี
การศึกษาที่เป็นมาตรฐานเดียวกัน เพื่อนำไปสู่การใช้งานร่วมกันเป็นที่ยอมรับได้ เทคโนโลยีเป็นอีกพลังสำคัญ
ของการขับเคลื่อนโลกด้านการศึกษา สถาบันการศึกษาจำเป็นต้องกำหนดรูปแบบหรือโมเดลการศึกษาเรียนรู้กับ
เทคโนโลยีไว้ 4 แบบ ได้แก่ Computer-based Learning, Online Learning, e-Learning และ Distance 
Learning และการออกแบบการเรียนรู้ที่ดีและครอบคลุมสนองตามความสามารถของผู้เรียนทั้ง Computer-
based Learning, Online Learning หรือ e-Learning ต่างเป็น Subset ของ Distance Learning แทบทั้งสิ้น 
แม้ว่าในความเป็นจริง ทั้ง Computer-based Learning, Online Learning และ e-Learning ต่างก็สามารถ
ขับเคลื่อนการจัดการศึกษาเต็มรูปแบบด้วยตัวมันเองได้ (Media Thailand, 2021) 

การศึกษาไทยในปัจจุบัน เป็นยุคสังคมแห่งการเรียนรู้ที่เปิดกว้าง มีหลากหลายรูปแบบให้ผู้เรียนได้ศึกษา
ค้นคว้าด้วยตัวเองได้อย่างรวดเร็วโดยการนำเทคโนโลยีสมัยใหม่เข้ามาพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษาใน
สถานศึกษาของไทย เพื่อให้ก้าวทันโลกยุคใหม่ที่ไร้ขอบเขตภายใต้จินตนาการของมนุษย์ที่สร้างขึ้น การศึกษาเป็น
กระบวนการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นสามารถนำไปใช้ได้จริงในวิชาชีพในอนาคต 



 20 

คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี มีแผนการการจัดการเรียนการสอน และ
แผนพัฒนานักศึกษาในยุคการเรียนรู้ศตวรรษที่ 21 ตามหลัก 3R8C โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญประกอบกับ
แนวนโยบายที่เน้นการเพิ่มทักษะทางด้านวิชาการและทักษะทางด้านการปฏิบัติงานรอบด้าน เพื่อเป็นเตรียม
คุณภาพการศึกษาอย่างเต็มความสามารถ ให้เกิดประโยชน์ต่อนักศึกษา ตามกรอบวิศวกรสังคมเพื่อพัฒนาเป็น
นักคิด นักสื่อสาร นักประสานงานหลากหลายภาษาที่จะเป็นข้อได้เปรียบทางสังคมของบัณฑิตมหาวิทยาลัย 
คณะสาธารณสุขศาสตร ์มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานีจึงเล็งเห็นความสำคัญที่ต้องพัฒนาสมรรถนะ
ภาษาอังกฤษเพื่อยกระดับคุณภาพนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสำหรับศตวรรษที่ 21 อันส่งผลให้นักศึกษาเกิด
ความม่ันใจและเข้าใจ (Communication Information and Media Literacy) คือการมีทักษะในการสื่อสาร
และการรู้เท่าทันสื่อ โดยเฉพาะบทบาทการประกอบอาชีพการทำงานเก่ียวข้องกับการเจ้าหน้าที่ความปลอดภัย
และนักวิชาการด้านสาธารณสุขมีความจำเป็นในการใช้ภาษาในการสื่อสารและการทำงานอีกทั้งทักษะทาง
ภาษาอังกฤษยังสามารถเปิดโอกาสให้นักศึกษามีโอกาสผ่านการคัดเลือกเข้าทำงานมากยิ่งขึ้นต่อไป (Smart I 
Camp, 2021) 

จากความสำคัญข้างต้นผู้วิจัยจึงสนในศึกษาผลของการจัดโปรแกรมค่ายภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนา ทักษะ
ภาษาอังกฤษในศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษา คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี เพื่อเป็น
แนวทางในการเตรียมนักศึกษาสู่การแข่งขันและความได้เปรียบในตลาดแรงงานต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาความรู้ก่อนหลังการจัดโปรแกรมการจัดค่ายการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษในศตวรรษที่ 21 
2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะภาษาอังกฤษในศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษา ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม

ค่ายภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษในศตวรรษที่ 21 
 

สมมติฐานงานวิจัย 
ทักษะภาษาอังกฤษในศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษา ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมค่ายภาษาอังกฤษเพื่อ

พัฒนาทักษะภาษาอังกฤษในศตวรรษที่ 21 แตกต่างกัน  

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การดำเนินการวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยแบบก่ึงทดลอง (Quasi-experimental Research) เพ่ือศึกษาผล

ของโปรแกรมการจัดค่ายการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษในศตวรรษที่ 21 โดยใช้แนวคิดทฤษฎีแรงสนับสนุนทาง
สังคมเพื่อประยุกต์ใช้ในการวิจัย โดยการให้โปรแกรมติดต่อกันจำนวน 3 วัน 2 คืน จำนวน 3 กิจกรรมผ่าน
กระบวนการแรงสนับสนุนทางสังคมอย่างเป็นระบบได้รับการพิทักษ์สิทธ์ิจากการชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย
กับกลุ่มตัวอย่างอย่างเหมาะสม ดังน้ี 
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  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรเป็นนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร์จำนวนภาคปกติจำนวน 400 คน เลือกกลุ่มตัวอย่าง

แบบเจาะจงที่สมัครใจเข้าร่วมกิจกรรมจำนวน 246 คนเข้าร่วมกิจกรรม 
เครื่องมือการรวบรวมข้อมูล 

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ใช้แบบวัดความรู้ความเข้าใจทักษะภาษาอังกฤษ ที่มีค่าความตรงของ
เน้ือหาจากผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ค่า IOC เท่ากับ 0.76 และความเชื่อม่ันของเครื่องมือ ค่า Reliability 
(Cronbach's Alpha Coefficient) เท่ากับ 0.82 และเครื่องมือในการจัดโปรแกรมใช้แนวคิดทฤษฎีแรง
สนับสนุนทางสังคม โดยมีกรอบแนวคิดการวิจัย ดังภาพที่ 1 
 

                             ตัวแปรต้น                                                    ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 

          กระบวนการแรงสนับสนุนอย่างเป็นระบบ 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิด  

 

 ดำเนินกิจกรรมโดยวิทยากรที่เชี่ยวชาญด้านภาษาอังกฤษทั้งหมด 4 ท่านใน 3 กิจกรรม ได้แก่ 
กิจกรรมที่ 1 English is me ได้แก่ Conversations, Performance Acting and Music Class, Clip my Life. 
Clip my English Skills. กิจกรรมที่ 2 English for you ได้แก่ อบรมเชิงปฏิบัติการทักษะ Grammar และ 
Error Identification, ทักษะการอ่าน (Reading), ทักษะ Grammar และทักษะการฟัง (Listening), กิจกรรมที่ 
3 English for Fun ได้แก่ English Song, English Health Case, English New ดังตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1 ตารางแสดงโปรแกรมกำหนดการจัดกิจกรรม English Camp Program 

วัน เวลา  English Camp Program 2023 
19/02/2566 English Camp Program 2023 / 4 Group 

08.30-09.00  
Group 1 Group 2 Group 3 Group 4 

ทำแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) และกิจกรรม Ice Breaking (ละลายพฤติกรรม)  
By English is me Program. Introduce yourself, My style 

 

 

การจัดค่ายการพัฒนาทักษะ
ภาษาอังกฤษในศตวรรษที่ 21 

โปรแกรม 3 วัน 2 คืน 3 กิจกรรมหลัก 
English is me. 

English for you. 
English for fun. 

ความรู้ก่อนหลังของโปรแกรมการจัด
ค่ายการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษใน

ศตวรรษที่ 21 
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ตารางที่ 1 (ต่อ)  

วัน เวลา  English Camp Program 2023 

09.00-12.00      

Group 1 
English for you 

อบรมเชิงปฏิบัติการ 
ทักษะ Grammar 

and Error 
identification 

Group 2  
English for you 

อบรมเชิงปฏิบัติการ  
English for you 

Program. 
Reading skills 

Group 3  
English for you 

อบรมเชิงปฏิบัติการ  
English is me 

Program. 
ทักษะ 

Conversations  

Group 4 
 English for you 
อบรมเชิงปฏิบัติการ  
ทักษะ Grammar 
and Listening 

skills 

12.00-13.00 พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00-17.00 

Group 1 
English for you 

อบรมเชิงปฏิบัติการ 
Reading skills 

Group 2  
English for you 

อบรมเชิงปฏิบัติการ  
Grammar and 

Error 
identification 

Group 3  
English for you 

อบรมเชิงปฏิบัติการ  
Grammar and 
Listening skills 

Group 4  
English for you 

อบรมเชิงปฏิบัติการ  
English is me 

Program. 
 Conversations  

17.00-18.00  พักรับประทานอาหารเย็น 
20.30  พักผ่อน 

20/02/2566 English Camp Program 2023 / 4 Group 
07.00-08.00  ลงทะเบียน 

08.00-09.00 
Group 1 Group 2 Group 3 Group 4 

กิจกรรมIce Breaking (ละลายพฤติกรรม)  
By English for fun Program. English song, English health case, English new. 

09.00-12.00  

Group 1 
English for you 

อบรมเชิงปฏิบัติการ 
Grammar and 

Listening 

Group 2  
English for you 

อบรมเชิงปฏิบัติการ  
English is me 

Program. 
Conversations  

Group 3 
English for you 

อบรมเชิงปฏิบัติการ 
Grammar and 

Error 
identification 

Group 4  
English for you 

อบรมเชิงปฏิบัติการ  
Reading skills 

12.00-13.00  พักรับประทานอาหารกลางวัน   
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 

วัน เวลา  English Camp Program 2023 

13.00-16.30         

Group 1 
อบรมเชิงปฏิบัติการ  

English is me 
Program. 

ทักษะ 
Conversations  

Group 2 
อบรมเชิงปฏิบัติการ  
 Grammar and 
Listening skills 

Group 3 
อบรมเชิงปฏิบัติการ  

Reading skills 

Group 4 
อบรมเชิงปฏิบัติการ 

Grammar and 
Error 

identification 

16.30-17.00 Group 1 Group 2 Group 3 Group 4 ทำแบบทดสอบหลังเรียน (Post-Test) 

18.00-20.30 
Group 1 Group 2 Group 3 Group 4  

กิจกรรม Ice Breaking (ละลายพฤติกรรม)  
โดย English is me Program. Performance acting and Music Class. 

20.30  พักผ่อน 
21/02/2566 English Camp Program 2023 / 4 Group 

08.00-08.30  
Group 1 Group 2 Group 3 Group 4  

กิจกรรมIce Breaking (ละลายพฤติกรรม) โดย English for fun Program. English new. 

09.00-12.00  
English is me program. 

 กิจกรรม Group Activity Show Case. Clip my life. Clip my English skills. 
12.00-13.00  พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00-16.30  
กิจกรรม Group Rally English for Fun 

Performance acting and Music Class. English song, English health case, English 
new. 

16.30-17.00  
รับมอบใบประกาศกิจกรรมและมอบ Gift Voucher ให้กับนักศึกษา  ปิดโครงการ/Close 

program 
 

การรวบรวมข้อมูล 
1. การกำหนดหัวข้อ วัตถุประสงค์และกรอบแนวคิด วางแผนดำเนินการตามหลัก PDCA โดยยึด

ทฤษฎีแรงสนับสนุนทางสังคม ช่วงเดือนกุมภาพันธ์ 2566  
2. การประชุมทีมวิจัยกำหนดรูปแบบการวิจัย ประชุมกลุ่มเป้าหมายเพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์บทบาท

ผู้วิจัยทำการศึกษาและดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในกลุ่มตัวอย่าง 
3. ดำเนินการใส่กิจกรรมผ่านกระบวนการแรงสนับสนุนทางสังคมอย่างเป็นระบบโปรแกรมติดต่อกัน

จำนวน 3 วัน 2 คืน 3 กิจกรรม โดยวิทยากรที่เชี่ยวชาญด้านภาษาอังกฤษทั้งหมด 4 ท่าน  
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4. การกำหนดรหัสกลุ่มตัวอย่างและแยกข้อมูลส่วนบุคคลพร้อมทั้งกำหนดวิธีการทำลายข้อมูลทิ้งเมื่อ
มีการวิเคราะห์เสร็จสิ้น  

5. พิทักษ์กลุ่มตัวอย่างโดยมีการประชุมชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัย รายละเอียดเครื่องมือในการทำ
วิจัยตลอดจนระบุชื่อใช้รหัสแทนตัวบุคคลหากประสงค์ออกจากกลุ่มเป้าหมายระหว่างการดำเนินการวิจัยก็
สามารถดำเนินการได้ทันที 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ใช้อธิบายข้อมูลทั่วไป 

ด้วยการแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) 
สถิติทดสอบสมมติฐานเปรียบเทียบในกลุ่มตัวอย่างเดียวกันด้วย Paired t-test 
 

สรุปผลการวิจัย  
ผลการศึกษาข้อมูลทั่วไปนักศึกษาชั้นปีที่ 1 จำนวน 118 ร้อยละ 48.0 และ นักศึกษาชั้นปีที่ 4 แยกสาขา

เป็นสาธารณสุขชุมชน จำนวน 61 คน ร้อยละ 24.8 สาขาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย จำนวน 67 คน   
ร้อยละ 27.2 

ผลระดับความรู้ก่อนและหลังการอบรม English Camp. การพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษในศตวรรษที่ 21 
สำหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน ดังตารางที่ 2 
ตารางที่ 2 แสดงผลจำนวน ร้อยละ แปลผลระดับความรู้ก่อนและหลังการอบรม English Camp การพัฒนา 
              ทักษะภาษาอังกฤษในศตวรรษที่ 21 สำหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน  
              จำนวน 61 คน 

ช่วงระดับความรู้เกณฑ์ของ Bloom 
  ก่อนอบรม หลังอบรม 

จ านวน ร้อยละ แปลผล จ านวน ร้อยละ แปลผล 

ต่ำกว่าร้อยละ 60 (≤ 12 คะแนน) 61 100.0 ต่ำ 14 23.0 ต่ำ 

ช่วงร้อยละ 60-80 (13-16 คะแนน) 0 0 ปานกลาง 37 60.7 ปานกลาง 

มากกว่า ร้อยละ 80 (≥16 คะแนน) 0 0 สูง 10 16.4 สูง 
 

จากตารางที่ 2 ก่อนการอบรมกลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่มีความรู้อยู่ในระดับต่ำ ร้อยละ 100 หลังการอบรม 
กลุ่มเป้าหมายมีความรู้เพิ่มขึ้นอยู่ในระดับปานกลางและระดับสูง ร้อยละ 60.7 และร้อยละ 16.4 ตามลำดับ 
ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ ก่อนและหลังเข้าร่วมอบรมเชิงปฏิบัติการการพัฒนา              
              ทักษะภาษาอังกฤษในศตวรรษที่ 21 สำหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน 

ตัวแปร 
x̅ 

Mean Diff 95%CI t df p-Value ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

ความรู้ 8.90 20.48 11.58 10.32-12.83 18.46 60 <0.001** 

**มีระดับนัยทางสถิติระดับ 0.01 
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จากตารางที่ 3 การวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ก่อนและหลังเข้าร่วมอบรมเชิง
ปฏิบัติการการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษในศตวรรษที่ 21 สำหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน 
พบว่ามีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ก่อนและหลังเข้าร่วมอบรมเชิงปฏิบัติการการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษเท่ากับ 
8.90 และ 20.48 ตามลำดับ และมีค่าแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value <.001) โดยมีค่าเฉลี่ยผลต่าง
คะแนนความรู้ เท่ากับ 11.58 

ผลระดับความรู้ก่อนและหลังการอบรม English Camp การพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษในศตวรรษที่ 21  
สำหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย จำนวน 67 คน 
 

ตารางที่ 4 แสดงผลจำนวน ร้อยละ แปลผลระดับความรู้ก่อนและหลังการอบรม English Camp 

ช่วงระดับความรู้เกณฑ์ของ Bloom 
ก่อนอบรม หลังอบรม 

จ านวน ร้อยละ แปลผล จ านวน ร้อยละ แปลผล 

ต่ำกว่าร้อยละ 60 (≤ 12 คะแนน) 67 100 ต่ำ 33 49.3 ต่ำ 

ช่วงร้อยละ 60-80 (13-16 คะแนน) - - ปานกลาง 34 50.7 ปานกลาง 

มากกว่า ร้อยละ 80 (≥16 คะแนน) - - สูง - - สูง 
 

จากตารางที่ 4 ก่อนการอบรมกลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่มีความรู้อยู่ในระดับน้อย คิดเป็นร้อยละ 100 
หลังการอบรมกลุ่มเป้าหมายมีความรู้อยู่ในระดับน้อย คิดเป็นร้อยละ 49.3 เพิ่มขึ้นเป็นระดับปานกลาง คิดเป็น
ร้อยละ 50.7 

 

ตารางที่ 5 แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างก่อนหลังการอบรม English Camp สำหรับนักศึกษา 
              ชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย จำนวน 67 คน 

ตัวแปร x̅ Mean 
Diff 

95%CI t df Sig. ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

ความรู้ 5.50 11.58 6.08 5.46-6.68 19.93 66 ≤0.001** 
**มีระดับนัยทางสถิติระดับ 0.01 
 

จากตารางที่ 5 การวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ก่อนและหลังเข้าร่วมอบรมเชิง

ปฏิบัติการการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษในศตวรรษที่ 21 สำหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาอาชีวอนามัยและ

ความปลอดภัย พบว่า ค่าเฉลี่ยก่อนและหลังเข้าร่วมอบรมเชิงปฏิบัติการการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ 5.50 

และ 11.58 ตามลำดับ และมีค่าแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value <.001) โดยมีค่าเฉลี่ยผลต่าง

คะแนนความรู้ เท่ากับ 6.08 

ผลระดับความรู้ก่อนและหลังการอบรม English Camp การพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษในศตวรรษ    
ที่ 21 สำหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 1 สาขาวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัยและสาขาสาธารณสุขชุมชน จำนวน  
118 คน 
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ตารางที่ 6 แสดงผลจำนวน ร้อยละ แปลผลระดับความรู้ก่อนและหลังการอบรม English Camp 

ช่วงระดับความรู้เกณฑ์ของ Bloom 
  ก่อนอบรม หลังอบรม 

จ านวน ร้อยละ แปลผล จ านวน ร้อยละ แปลผล 

ต่ำกว่าร้อยละ 60 (≤ 12 คะแนน) 118 100 ต่ำ 73 61.9 ต่ำ 

ช่วงร้อยละ 60-80 (13-16 คะแนน) - - ปานกลาง 28 23.7 ปานกลาง 

มากกว่า ร้อยละ 80 (≥16 คะแนน) - - สูง 17 14.4 สูง 
 

จากตารางที่ 6 ก่อนการอบรมกลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่มีความรู้อยู่ในระดับน้อย คิดเป็นร้อยละ 100 
หลังการอบรมกลุ่มเป้าหมายมีความรู้อยู่ในระดับน้อย คิดเป็นร้อยละ 61.9 เพิ่มขึ้นเป็นระดับปานกลางและ
ระดับสูงคิดเป็นร้อยละ 23.7 และ 14.4 ตามลำดับ 

 

ตารางที่ 7 แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างก่อนหลังการอบรม English Camp 

ตัวแปร x̅ Mean Diff 95%CI t df Sig. 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

ความรู้ 8.89 14.75 5.86 5.05-6.64 14.56 117 ≤0.001** 
**มีระดับนัยทางสถิติระดับ 0.01 

จากตารางที่ 7 การวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ก่อนและหลังเข้าร่วมอบรมเชิง
ปฏิบัติการการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษในศตวรรษที่ 21 สำหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 1 สาขาวิชาอาชีวอนามัยและ
ความปลอดภัยและสาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน พบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ก่อนและหลังเข้าร่วมอบรมเชิง
ปฏิบัติการการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษเท่ากับ 8.89 และ 14.75 ตามลำดับ และมีค่าแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ (p-value <.001) โดยมีค่าเฉลี่ยผลต่างคะแนนความรู้ เท่ากับ 5.86 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยแบบก่ึงทดลอง (Quasi-experimental Research) เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรม

การจัดค่ายการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษในศตวรรษที่ 21 ในประชากรเป็นนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร์
จำนวนภาคปกติจำนวน 400 คน เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงที่สมัครใจเข้าร่วมกิจกรรมจำนวน 246 คนเข้า
ร่วมกิจกรรม โดยการให้โปรแกรมในรูปแบบค่าย English Camp ติดต่อกันจำนวน 3 วัน 2 คืน จำนวน 3 
กิจกรรมผ่านกระบวนการแรงสนับสนุนทางสังคมอย่างเป็นระบบในกุมภาพันธ์ 2566 พบว่า  

ผลการวิจัยภายหลังการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการในรูปแบบค่าย English Camp ผ่านกระบวนการแรง
สนับสนุนทางสังคมอย่างเป็นระบบนักศึกษามีคะแนนความรู้เพิ่มขึ้นเกิดจากแรงสนับสนุนทางสังคมอย่างเป็น
ระบบผ่านโปรแกรมติดต่อกันจำนวน 3 วัน 2 คืน 3 กิจกรรม โดยวิทยากรที่เชี่ยวชาญด้านภาษาอังกฤษทั้งหมด 
4 ท่านอย่างต่อเน่ือง สอดคล้องกับ Sakulrungjalat, Chaiyaratana & Tiwaree (2022) ได้ศึกษาประสิทธิผล
ของโปรแกรมการสอนเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ในนักศึกษาพยาบาล พบว่าหลังเข้าร่วม
โปรแกรมการสอน กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง 
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และมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมการสอนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ สอดคล้องกับ 
Phongsakchat, Areesoponpichet & Navicharern (2019) ได้ศึกษาผลของโปรแกรมพัฒนาความรอบรู้ด้าน
สุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ 3 อ. ตามภูมิปัญญาท้องถิ่นของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาล สังกัด
สถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข พบว่าผลการศึกษา พบว่ากลุ่มทดลอง  มีระดับคะแนนความ
รอบรู้ด้านสุขภาพและคะแนนพฤติกรรมสุขภาพ 3 อ. ตามภูมิปัญญาท้องถิ่นโดยรวม ภายหลังการเข้าร่วม
โปรแกรม สูงกว่าช่วงก่อนเข้าร่วมโปรแกรม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ สอดคล้องกับ Chabkhuntod, et al. 
(2020) ได้ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จำลอง ต่อความรู้ ความม่ันใจ และความสามารถใน
การใช้กระบวนการพยาบาลมารดาและทารกในระยะคลอดของนักศึกษาพยาบาล พบว่าหลังจัดการเรียนรู้โดยใช้
สถานการณ์จำลองความรู้การพยาบาลมารดาและทารกของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมเพิ่มขึ้นไม่แตกต่างกัน  

การวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ก่อนและหลังเข้าร่วมอบรมเชิงปฏิบัติการการพัฒนา
ทักษะภาษาอังกฤษในศตวรรษที่ 21 สำหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 4 และนักศึกษาชั้นปีที่ 1 สาขาวิชาอาชีวอนามัย
และความปลอดภัยและสาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน พบว่า มีค่าแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value < 
.001) สอดคล้องกับ Sondee, Khamsri & Praphason (2020) ได้ศึกษาผลของโปรแกรมการเตรียมความพร้อม
นักศึกษาก่อนฝึกภาคปฏิบัติต่อทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ในนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ พบว่า นักศึกษาพยาบาลมี
ค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 โดยรวมหลังเข้าร่วมโปรแกรมการเตรียมความพร้อมนักศึกษาก่อนฝึก
ภาคปฏิบัติสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ สอดคล้องกับ Yotachan,  
Sukjairungwattana & Chantaranamchoo (2023) ได้ศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อทักษะการเรียนรู้และ
นวัตกรรมในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัดลพบุรี พบว่าปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อทักษะ
การเรียนรู้และนวัตกรรมในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัดลพบุรีคือการจัดการเรียนรู้ 
สอดคล้องกับ Turner, et al. (2022) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมทักษะแห่ง
ศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษาพยาบาล ภายหลังการเรียนโดยรูปแบบที่สมบูรณ์ค่าเฉลี่ยรวมของทักษะแห่ง
ศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษาเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิต สอดคล้องกับ Gaillet, et al. (2023) ได้ศึกษาการ
ประเมินโปรแกรมการฝึกอบรมปฏิบัติการด้านสุขภาพของฝรั่งเศสโดยผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย นักศึกษาด้านการแพทย์
และสถาบันโฮสต์ พบว่ามีคะแนนเฉลี่ยหลังโปรแกรมแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ สอดคล้องกับ Pai,   
et al. (2021) ได้ศึกษาผลของโปรแกรมปฏิบัติการการให้ความรู้ทางการพยาบาลแบบจำลองสถานการณ์ต่อ
ความตระหนักรู้เก่ียวกับอคติทางเพศและอุปสรรคด้านความเป็นมิตรทางเพศในนักศึกษาพยาบาลมือใหม่ พบว่า
มีคะแนนเฉลี่ยหลังโปรแกรมแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้  

1. จากผลการวิจัยที่เพิ่มขึ้น เกิดจากการอบรมเชิงปฏิบัติการการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษสามารถไป
ใช้ในสาขาอ่ืนในสถาบันการศึกษาได้ 
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 2. จากผลการวิจัยสามารถนำโปรแกรมไปประยุกต์ใช้ในกลุ่มนักศึกษาสาขาอ่ืนในสถาบันการศึกษา ได้
อย่างเป็นระบบและการประเมินผลสัมฤทธ์ิผู้เรียนตามศตวรรษที่ 21 ได้ 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
สถาบันการศึกษาสามารถประยุกต์ใช้การเรียนการสอนการวิจัย โดยยึดแนวคิดกรอบการเรียนรู้การ

พัฒนาในศตวรรษที่ 21 ในรายวิชาอ่ืนๆ เพื่อต่อยอดการวิจัยนำผลไปใช้ให้เกิดการเรียนรู้ระหว่างผู้เรียนและ
ผู้สอนมีผลสัมฤทธ์ิที่ดีกับผู้เรียนและนำไปใช้ประโยชน์ได้จริง 
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