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บทคัดย่อ  

บทความวจัิยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างกระบวนการตระหนักรู้ตนเองกับการ
เปล่ียนแปลงประสบการณ์ ด้วยการอาศัยทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์ และ 2) นำเสนอแนวทางการ
ตระหนักรู้ตนเองผ่านประสบการณ์และด้วยการอาศัยทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์  โดยวิเคราะห์จาก
เอกสารงานวิจัยที่เก่ียวข้อง รวมถึงการลงพื้นที่ภาคสนาม ณ ศูนย์การเรียนรู้ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม (บ้านปลา 
ธนาคารปู) ตำบลบางสระเก้า อำเภอแหลมสิงห์ จังหวัดจันทบุรี ผลการวิจัยพบว่า 1) กระบวนการตระหนักรู้
ตนเองมีความสัมพันธ์เช่ือมโยงต่อทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์ ได้แก่ การสะท้อนตนเอง การครุ่นคิด
ตนเอง การรู้คิด (อภิปัญญา) รวมถึงการฝึกสติผ่านวงจรทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์ ประกอบด้วย การ
สร้างประสบการณ์แบบรูปธรรม การสังเกตเชิงสะท้อน การสร้างแนวคิดเชิงนามธรรม และการทดลองเชิงรุกหรือ
การทดลองปฏิบัติ และ 2) แนวทางการตระหนักรู้ตนเองทีผ่่านทฤษฎี การเรียนรู้จากประสบการณ์มาจาก
กิจกรรมของการลงพื้นที่ภาคสนาม อาทิ ผังเครือญาติ ฐานภูมิปัญญา (ลำสวดพระมาลัย) Photo Stories: เร่ือง
เรา-เร่ืองเล่า-เร่ืองราว และกราฟสายธารแห่งการเรียนรู้  ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์ให้แนวทางที่
เสริมสร้างการตระหนักรู้ตนเอง เนื่องจากการเรียนรู้จากประสบการณ์เป็นการนำองค์ความรู้ ทักษะ และเจตคติ
ที่มีอยู่เดิมมาต่อยอดและบูรณาการสร้างองค์ความรู้ใหม่ของมนุษย์อย่างต่อเน่ือง  
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ABSTRACT 
This research aimed 1) to study the relationship between the self-awareness process and the 
experiential learning theory, and 2) to present an approach to self-awareness through the 
experiential learning theory by analyzing related research documents and fieldwork at the 
Natural and Environmental Learning Center (Baan Pla, Thanakhan Puu), Bang Sa Kao 
subdistrict, Laem Sing district, Chanthaburi province. The analysis results found that 1) The 
self-awareness process was related to the experiential learning theory, namely reflective      
self-awareness, ruminative self – awareness, metacognition, and mindfulness through the 
cycle of experiential learning theory, consisting of concrete experience, reflective observation, 
abstract conceptualization, and active experimentation; 2) The self-awareness through the 
experiential learning theory was performed by fieldwork activities, such as genogram, wisdom 
base (Lam Suat Phra Malai), Photo Stories: About us-Our Narration-Our Stories, and the 
learning stream graph. Therefore, experiential learning theory was guided an approach which 
enhanced self-awareness; because experiential learning theory emphasized the application of 
existing knowledge, skills. It also emphasized to continuously develop and to integrate new 
knowledge for human being. 
 
Keywords : Self-awareness / Experiential Learning Theory / Fieldwork 
 
บทน า 

การตระหนักรู้ตนเอง: กุญแจสำคัญสู่การรู้เท่าทันตนเอง 
 ท่ามกลางกระแสสังคมปัจจุบันทีม่ีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว ทั้งทางด้านเทคโนโลยี เศรษฐกิจ 
การเมือง สังคมและวัฒนธรรม การตระหนักรู้ตนเองช่วยให้มนุษย์ปรับตัวได้ดีขึ้นโดยไม่สูญเสีย Duval and 
Wicklund (1972) ได้เสนอแนวคิดการตระหนักรู้ตนเองว่าเป็นส่ิงสำคัญในการควบคุมตัวเอง และกระบวนการ
ตัดสินใจเลือกสิ่งท่ีเหมาะสม เพ่ือบรรลุเป้าหมายของมนุษย์ นอกจากน้ี การตระหนักรู้ตนเองยังเป็นรูปแบบหนึ่ง
ของการประเมินตนเอง (Self-evaluation) ซึ่งเป็นการสะท้อนคิดกิจกรรมท่ีทำในชีวิตประจำวัน รวมถึงการรับรู้
ตัวตนภายใน (Inner Self) ผ่านการคิด การแสดงความรู้สึก และการกระทำ 

จากแนวคดิดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าการตระหนักรู้ตนเองคือการเข้าใจความคิด ความรู้สึก การกระทำ 
และพฤติกรรมของตนเองอย่างมีสติ ซึ่งรวมถึงการรับรู้ถึงอารมณ์ ค่านิยม จุดแข็ง จุดอ่อนของตนเอง และ
ผลกระทบจากการกระทำของตนที่มต่ีอผู้อื่น การตระหนักรู้ตนเองสามารถแสดงออกทั้งภายในและภายนอก  
โดยภายในเน้นการรับรู้ลักษณะส่วนบุคคล ค่านิยม และความเช่ือ ขณะท่ีภายนอกเน้นการรับรู้ว่าผู้อื่นมองตนเอง
อย่างไร การตระหนักรู้ตนเองจึงมีบทบาทสำคัญต่อมนุษย์ทุกสังคม London et al. (2023) ได้ศึกษาประเด็น
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การตระหนักรู้ตนเอง โดยจำแนกออกเป็น 2 ประเด็นหลัก คือรูปแบบของการตระหนักรู้ตนเอง และกระบวนการ
ตระหนักรู้ตนเอง ดังตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1 รูปแบบของการตระหนักรู้ตนเองและกระบวนการตระหนักรู้ตนเอง 

รูปแบบของการตระหนักรู้ตนเอง 
1.การตระหนักรู้ตนเองภายใน  
(Internal Self-awareness) 

ความสามารถด้านการตระหนักรู้ตนเองภายในจิตใจ อารมณ์ 
ความรู้สึก และทัศนคติ การรับรู้เหล่าน้ีมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจ 
และความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล โดยคำนึงถึงการสะท้อนตัวตน 
และการยอมรับตนเองภายใน  

2.การตระหนักรู้ตนเองภายนอก  
(External Self-awareness) 

ความสามารถด้านความเข้าใจมุมมองจากภายนอกซ่ึงเกี่ยวกับการ
รับรู้ผู้อื่น โดยการตีความทางพฤติกรรม การกระทำ การสื่อสาร 
การเห็นอกเห็นใจ และความสัมพันธ์ระหว่างตนเองกับสังคม เพ่ือ
สร้างความสัมพันธ์ที่ดีร่วมกัน 

3. การบูรณาการท้ังภายในและ
ภายนอก  
(Internal and External 
Integration) 

ความสามารถด้านการตระหนักรู้ตนเองและผู้อื่นร่วมกัน                 
โดยพัฒนาการรับรู้ของตนเองไปสู่ภายนอก เน้นบูรณาการและ
ความเช่ือมโยงการตระหนักรู้ทั้งตนเองและผู้อื่น เช่น การยอมรับ 
และการกล่าวชมเชย เพื่อสร้างสมดุลระหว่างการรับรู้ตนเองและ
ภายนอกอย่างรอบด้าน 

4. การเข้าใจตนเองเชิงลึก  
(Self-insight) 

การเข้าใจบุคลิกภาพ อารมณ์ พฤติกรรม และแรงจูงใจของตนเอง
อย่างลึกซ้ึงเป็นความสามารถในการวิเคราะห์ ตีความสภาวะด้าน
จิตใจของตนเองอย่างเป็นกลาง และรับรู้ผลกระทบของตนเองที่มี
ต่อผู้อื่น นับเป็นองค์ประกอบสำคัญของการตระหนักรู้ตนเอง 
รวมถึงเป็นรากฐานของสติปัญญา 

5. ภาพลักษณ์ของตนเอง  
(Self-image) 

การรับรู้จากบุคคลภายนอกมีต่อตนเอง ซึ่งครอบคลุมถึงมุมมองที่
บุคคลมีต่อรูปลักษณ์ภายนอก ลักษณะบุคลิกภาพ ความสามารถ 
ค่านิยม และบทบาทในชีวิต ภาพลักษณ์ของตนเองได้หล่อหลอม
จากประสบการณ์ส่วนตัว การยอมรับจากผู้อื่น และอิทธิพลทาง
สังคมโดยส่งผลต่อพฤติกรรมโดยรวมของบุคคล 

6. อัตลักษณ์ของตนเอง  
(Self-identity) 

ลักษณะเฉพาะ ความเชื่อ ค่านิยม บทบาทของบุคคลที่แสดงตัวตน
ผ่านความเป็นปัจเจกบุคคลให้กับผู้คนภายนอก  
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ตารางที่ 1 (ต่อ)  
กระบวนการตระหนักรู้ตนเอง 

1.การสะท้อนตนเอง  
(Reflective Self-awareness) 

ความสามารถทางการคิดวิเคราะห์ และประเมินความคิด อารมณ์ 
พฤติกรรม และประสบการณ์ของตนเองอย่างมีสติ เน้นการ
ตระหนักรู้ตนเองอย่างมีวิจารณญาณ การสะท้อนตัวตนช่วยให้
มนุษยส์ามารถปรับตัวให้สอดคล้องกับอัตลักษณ์ของตนเอง อีกทั้ง 
ส่งเสริมความเข้าใจต่อหน้าท่ี และบทบาทของตนในสังคม 

2.การครุ่นคิดตนเอง 
(Ruminative Self-awareness) 

ความคิดไตร่ตรองทางอารมณ์ ความรู้สึก และประสบการณ์ของ
ตนเองอย่างต่อเนื่อง แตกต่างจากการสะท้อนตนเองที่ส่งเสริม
ความเข้าใจและการเติบโต อย่างไรก็ตาม การครุ่นคิดตนเองมาก
เกินไปอาจส่งผลต่อสภาพจิตใจ เช่น ความเครียด ความวิตกกังวล 
หรือภาวะซึมเศร้า 

3. การรู้คิด หรืออภิปัญญา 
(Metacognition) 

การตระหนักรู้และเข้าใจกระบวนการคิดของตนเอง เน้นตรวจสอบ 
ควบคุม และปรับกิจกรรมทางด้านปัญญา เช่น การเรียนรู้ การ
แก้ไขปัญหา การตัดสินใจ และการจดจำ 

4. การฝึกสติ (Mindfulness) การมีสมาธิจดจ่อ และจดจ่ออยู่กับปัจจุบันโดยไม่ตัดสิน เน้นการ
ตระหนักรู้ทางความคิด ความรู้สึกทางร่างกาย และส่ิงแวดล้อมรอบ
ข้างอย่างเต็มท่ี โดยผ่านประสบการณ์ของแต่ละบุคคล 

ที่มา: London et al. (2023, p. 263) 
 

จากตารางท่ี 1 แสดงรูปแบบของการตระหนักรู้ตนเองและกระบวนการตระหนักรู้ตนเอง โดยรูปแบบ
ของการตระหนักรู้ตนเองนั้นมีหลายระดับต้ังแต่ 1) การตระหนักรู้ตนเองภายใน 2) การตระหนักรู้ตนเอง
ภายนอก 3) การบูรณาการท้ังภายในและภายนอก 4) การเข้าใจตนเองเชิงลึก และ 5) ภาพลักษณ์ของตนเอง 
รูปแบบของการตระหนักรู้ตนเองแสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างปัจเจกชนกับผู้อื่นร่วมกัน นอกจากน้ี รูปแบบของ
การตระหนักรู้ตนเองก่อให้เกิดกระบวนการตระหนักรู้ตนเอง ได้แก่ 1) การสะท้อนตนเอง 2) การครุ่นคิดตนเอง 
3) การรู้คิด หรืออภิปัญญา และ 4) การฝึกสติ เห็นได้ว่าการตระหนักรู้ตนเองเป็นทักษะสำคัญของมนุษย์ในสังคม
ปัจจุบันการตระหนักรู้ตนเองจึงเป็นกุญแจสำคัญของมนุษย์ท่ีไขความลับภายในจิตใจของแต่ละบุคคลให้สามารถ
รับมือกับความท้าทายในชีวิต เช่น แรงกดดันจากสังคม ความเครียดที่เผชิญในแต่ละวัน อีกทั้ง ยังเป็นกุญแจที่
สานความสัมพันธ์ของมนุษย์ เพราะการตระหนักรู้ตนเองช่วยเสริมสร้างแนวทางการอยู่ร่วมกันอย่างผาสุก 
อย่างไรก็ตาม ระดับของการตระหนักรู้ตนเองข้ึนอยู่กับประสบการณ์ของแต่ละบุคคลที่แตกต่างกันออกไป 
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“ประสบการณ”์ หลากนิยามผ่านมุมมองของมนุษย์ 
ประสบการณ์ มีความสำคัญสำหรับมนุษย์ทุกช่วงวัย โดยเป็นแหล่งความรู้ของมนุษย์ในสังคม มนุษย์   

มีประสบการณ์ที่แตกต่างกันข้ึนอยู่กับความเช่ือ ค่านิยม จารีตประเพณี รวมถึงบริบททางการเมือง เศรษฐกิจ 
สังคมและวัฒนธรรม ทุกสังคมต่างให้คุณค่าและความหมายต่อประสบการณ์ในด้านต่างๆ ดังนี้ 

สำหรับด้านสังคมวิทยา Thakur (2021) แสดงทัศนะว่าประสบการณ์เป็นการเรียนรู้ของมนุษย์ในสังคม 
เนื่องจากประสบการณ์เป็นรากฐานของภูมิปัญญา ประเพณีทางวัฒนธรรม และบรรทัดฐานทางสังคมที่มีอิทธิพล
ต่อการตัดสินใจ การสร้างนโยบาย และความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ประสบการณ์ทางสังคม เช่น เหตุการณ์ทาง
ประวัติศาสตร์ ความท้าทายระดับโลก ได้หล่อหลอมอัตลักษณ์ของสังคมนั้น ขณะท่ีประสบการณ์ส่วนบุคคลสร้าง
มุมมองที่หลากหลาย และส่งเสริมความสามารถในการปรับตัวต่อสถานการณ์โลกท่ีเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว 
ทำนองเดียวกับด้านวรรณกรรม ประสบการณ์ได้สะท้อนมุมมองของวัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ และยุคสมัย     
โดยทำหน้าที่เป็นกระจกสะท้อนสังคม ประสบการณ์มักเป็นมุมมอง โลกทัศน์จากนักเขียน โดยประสบการณ์
ส่วนตัว หรือประสบการณ์ที่รับรู้มา เพื่อสร้างเรื่องราวในโลกวรรณกรรม ประสบการณ์ของนักเขียนได้ส่งต่อ
ผู้อ่าน ก่อให้เกิดประสบการณ์ร่วมกัน ผู้อ่านจึงสามารถสัมผัสโลก อารมณ์ และความคิดที่แตกต่างจากตนเอง 
ส่วนด้านจิตวิทยาน้ัน ประสบการณ์หมายถึงเหตุการณ์หรือกระบวนการที่เกิดขึ้นโดยรู้ตัวมีการเผชิญ รับรู้ รวมถึง
แสดงอารมณ์ ความคิด และความทรงจำซึ่งถูกกำหนดโดยส่ิงเร้าภายนอก และส่งผลกระทบต่อสภาวะจิตใจ 
ประสบการณ์เป็นเร่ืองส่วนตัวและมีบทบาทสำคัญในการเรียนรู้ พฤติกรรม และการพัฒนาบุคลิกภาพ 
นักจิตวิทยาได้แบ่งประเภทของประสบการณ์ ประกอบด้วย 1) ประสบการณ์ทางประสาทสัมผัส เช่น การ
มองเห็น การได้ยิน การสัมผัส รวมถึง 2) ประสบการณ์ทางอารมณ์ เช่น ความรู้สึกเชิงบวก และเชิงลบ เห็นได้ว่า
ประสบการณ์มักเกี่ยวข้องกับการวิเคราะห์ผลกระทบภายในจิตใจ อารมณ์ เป็นหลัก Schleider (2023) เห็นว่า 
ประสบการณ์มีความสำคัญอย่างยิ่งในทางจิตวิทยา เนื่องจากประสบการณ์ช่วยส่งเสริมและประเมินการบำบัด
ทางจิตเวช การนำประสบการณ์จริงของผู้ที่มีความต้องการด้านสุขภาพจิตมาผสมผสานกันจะช่วยเพิ่มการมีส่วน
ร่วม ปรับการรักษาให้เหมาะกับแต่ละบุคคล และเป็นประโยชน์ต่อชุมชนที่หลากหลาย สำหรับด้านการศึกษา 
ประสบการณ์หมายถึงกระบวนการในการได้มาซึ่งความรู้ ทักษะ ค่านิยม และทัศนคติผ่านการมีส่วนร่วมโดยตรง
กับกิจกรรม ปฏิสัมพันธ์ และสภาพแวดล้อม โดยเน้นการเรียนรู้ด้วยการลงมือทำ การสังเกต หรือการมีส่วนร่วม 
แทนท่ีจะพึ่งพาการสอนเชิงรับ หรือความรู้เชิงทฤษฎีเพียงอย่างเดียว องค์ประกอบสำคัญของประสบการณ์ใน
การศึกษา ได้แก่ การเรียนรู้จากประสบการณ์ การเรียนรู้ที่เกิดข้ึนจากการมีส่วนร่วม เช่น การทดลองโครงงาน 
การลงพ้ืนท่ีภาคสนาม นักวิชาการด้านการศึกษาจึงให้ความสำคัญต่อประสบการณ์ รวมถึงพัฒนาองค์ความรู้
ดังกล่าวจนก่อให้เกิด “ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์” (Experiential Learning Theory: ELT) ที่ได้รับ
การยอมรับท่ัวโลก 

จากคำนิยามของประสบการณ์ในแต่ละด้านต่างให้คุณค่าและความหมายว่าเป็นเหตุการณ์หรือ
กระบวนการท่ีเกิดข้ึนของมนุษย์ผ่านการเผชิญและรับรู้ทางสังคม โดยแสดงออกทางอารมณ ์ความรู้สึก ความคิด 
ความทรงจำ และการกระทำ ประสบการณ์เป็นเร่ืองส่วนตัวและมีบทบาทสำคัญต่อการเรียนรู้ พฤติกรรม และ
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การพัฒนาบุคลิกภาพ อย่างไรก็ตาม ประสบการณ์สามารถเกิดขึ้นร่วมกับบุคคลอ่ืน หรือในกลุ่มด้วยเช่นกัน 
นอกจากน้ี ประสบการณ์มีผลต่อการเรียนรู้ทางปัญญา ความคิด การแก้ไขปัญหา และการไตร่ตรองความคิดซึ่ง
ส่งผลต่อการตัดสินใจ และพฤติกรรมในอนาคต ด้วยเหตุนี้ ประสบการณ์จึงมีอิทธิพลต่อมนุษย์ในทุกช่วงวัย   

ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์: การเรียนรู้ที่มีความหมายและยั่งยืน 
 “การเรียนรู้โดยการลงมือทำ” (Learning by Doing) เป็นวลีสำคัญของ John Dewey ผู้ริเร่ิมทฤษฎี
การเรียนรู้จากประสบการณ์ Dewey (1933) เช่ือว่าการศึกษาท่ีแท้จริงมาจากประสบการณ์ของมนุษย์โดย
ประสบการณ์ไม่ควรอยู่อย่างอิสระ แต่ควรสร้างขึ้นมาร่วมกัน ระหว่างผู้เรียนกับผู้สอนผ่านประสบการณ์ตรง    
มิใช่การเรียนแบบท่องจำ แต่ควรลงมือปฏิบัติจริงด้วยตัวเอง เช่น การทดลองวิทยาศาสตร์ การทำโครงงาน   
การแก้ปัญหาในสถานการณ์จริง เป็นต้น เม่ือผู้เรียนมีส่วนร่วมก่อให้เกิดการเรียนรู้ทีม่ีความหมาย (Meaningful 
Learning) และจดจำได้นานกว่า เพราะเป็นความรู้ที่เกิดจากประสบการณ์ตรงของตนเอง สามารถเช่ือมโยง
ระหว่างทฤษฎีกับการปฏิบัติ อีกท้ัง พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ และการคิดวิเคราะห์แก้ไขปัญหาซ่ึงสอดคล้องกับ
ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 
 ในทำนองเดียวกัน Kolb (2005) ได้พัฒนาทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์ โดยต้ังสมมติฐาน
กระบวนการเรียนรู้ผ่านการเปล่ียนแปลงของประสบการณ ์เห็นได้จากวงจรทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์ 
ดังแผนภาพ 

 
ภาพที่ 1 วงจรทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์ของ Kolb (2005) 

 
จากแผนภาพท่ี 1 Kolb (2005) ได้สร้างวงจรทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์ แบ่งเป็น 4 ขั้นตอน 

ได้แก ่1) ขั้นการสร้างประสบการณ์แบบรูปธรรม (Concrete Experience: CE) เป็นข้ันตอนท่ีผู้เรียนลงมือทำ
กิจกรรมผ่านประสบการณ์ตรงทำให้เกิดการเรียนรู้ที่เน้นความรู้สึกจากประสบการณ์จริง การมีส่วนร่วมใน
สถานการณ์โดยตรง 2) ขั้นการสังเกตเชิงสะท้อน (Reflective Observation: RO) เป็นข้ันตอนท่ีผู้เรียนคิด
ไตร่ตรอง ทำความเข้าใจในส่ิงที่ได้จากการสังเกต และสะท้อนคิดจากประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรม เน้นการคิด
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เกี่ยวกับประสบการณ์และประเมินประสบการณ์ 3) ขั้นการสร้างแนวคิดเชิงนามธรรม (Abstract 
Conceptualization: AC) เป็นข้ันตอนท่ีผู้เรียนสรุปผลท่ีได้จากการสะท้อนคิดจากการสังเกต จากนั้นสร้างเป็น
องค์ความรู้ของตนเอง โดยคำนึงถึงการพัฒนาทฤษฎีหรือแนวคิดที่มาจากการคิดไตร่ตรอง และ 4) ขั้นการ
ทดลองเชิงรุก หรือข้ันทดลองปฏิบัติ (Active Experiment: AE) เป็นข้ันตอนท่ีผู้เรียนนำองค์ความรู้ที่ตนเอง
สร้างขึ้นไปทดลองปฏิบัติในสถานการณ์ต่างๆ โดยทบทวน และปรับปรุงความเข้าใจผ่านการประยุกต์ใช้ ซึ่งอาจ
นำไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ก่อให้เกิดการหมุนเวียนเป็นวงจรการเรียนรู้ใหม่ เช่นเดียวกับ Sharlanova 
(2004) อธิบายว่าวงจรทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์ของ Kolb (2005) เป็นพื้นฐานของการพัฒนารูปแบบ
การเรียนรู้ในหลายสาขา เช่น การศึกษา การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ และจิตวิทยา เป็นต้น 

จากท่ีกล่าวมาข้างต้น ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์เป็นศูนย์กลางด้านการเรียนรู้ของมนุษย์ท่ีมี
ความหมาย และย่ังยืน เห็นได้จากการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) และการออกแบบหลักสูตรท่ี
เน้นประสบการณ์ของผู้เรียนในศตวรรษท่ี 21 ทั้งนี้ เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม และพัฒนาทักษะการคิด
อย่างเป็นระบบ การประยุกต์ใช้ในทางปฏิบัติ การนำความรู้เชิงทฤษฎีไปใช้ในบริบทของโลกแห่งความเป็นจริง          
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การลงพื้นที่ภาคสนาม (Fieldwork) เป็นกิจกรรมท่ีสร้างประสบการณ์ตรงในการทำงาน
ร่วมกันระหว่างตนเองกับชุมชน ทำให้เกิดองค์ความรู้ และการแลกเปล่ียนความคิดกับผู้อื่น ซึ่งช่วยเสริมสร้าง
กระบวนการเรียนรู้ การไตร่ตรอง การคิดวิเคราะห์ประสบการณ์ส่วนบุคคลอย่างมีวิจารณญาณ การเผชิญ
สถานการณ์จริงช่วยเพิ่มพูนความรู้ ประสบการณ์ และความสามารถในการตัดสินใจในสถานการณ์ที่ซับซ้อน 
ประสบการณ์เหล่าน้ีมักนำไปสู่การพัฒนาตนเอง ท้ังด้านความคิด ความรู้สึก และการปรับตัว ดังนั้น ทฤษฎี   
การเรียนรู้จากประสบการณ์สามารถบูรณาการผู้เรียนให้เชื่อมโยงองค์ความรู้กับชีวิตจริงได้อย่างชัดเจน 

ประสบการณ์ภาคสนามเสริมสร้างการตระหนักรู้ตนเอง 
บางสระเก้าเป็นตำบลหน่ึงของอำเภอแหลมสิงห์ จังหวัดจันทบุรี มีสภาพเป็นท่ีลุ่มแบบชายทะเล พ้ืนท่ี

นี้ตั้งอยู่บริเวณปากแม่น้ำท่ีเชื่อมต่อกับทะเลป่าชายเลน เป็นพ้ืนท่ี 3 น้ำ ได้แก่ น้ำจืด น้ำเค็ม และน้ำกร่อย 
นอกจากน้ี ยังมีลำคลองไหลผ่านหลายสาย อาทิ คลองพล้ิว คลองบางสระเก้า และคลองหนองบัว บริบททาง
กายภาพส่งผลต่อการประกอบอาชีพของคนในชุมชน คือ การทอเสื่อ การประมงพ้ืนบ้าน และเกษตรกรรมท่ีทำ
ระบบ 9 นา ประกอบด้วย นาข้าว นากก นาปอ นาบัว นาถั่วเหลือง นาข้าวโพด นามะพร้าว นามะนาว และ   
นากุ้ง เห็นได้ว่าวิถีชีวิตของคนในชุมชนที่ผูกพันต่อธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมส่งผลให้ชุมชนเกิดการตระหนักรู้
ทรัพยากรท่ีมีค่าเหล่าน้ี  

ศูนย์การเรียนรู้ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม (บ้านปลา ธนาคารปู) ตั้งอยู่ในหมู่ท่ี 5 ตำบลบางสระเก้า  
โดยมีนายสถิตย์ แสนเสนาะ อดีตผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 5 เป็นผู้ริเร่ิมก่อตั้ง เมื่อปี พ.ศ. 2557 จุดประสงค์หลักของศูนย์ 
การเรียนรู้เพื่ออนุรักษ์พันธุ์สัตว์น้ำด้วยการเสริมสร้างระบบนิเวศน์ทางธรรมชาติให้เป็นท่ีอยู่อาศัยของสัตว์น้ำ 
เป็นแหล่งอาหารของชุมชน และสร้างรายได้ให้กับครัวเรือน “บ้านปลา” คือ ที่พักอาศัยของสัตว์น้ำนานาชนิด 
ส่วน “ธนาคารป”ู เป็นการสร้างที่เล้ียงปูในลำคลอง เน้นการทำแบบเล้าปู และทำแบบกระชัง นอกจากนี้     
บ้านปลา ธนาคารปูยังเป็นศูนย์เรียนรู้ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมให้กับนักเรียน นักศึกษา นักท่องเที่ยวและ
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ประชาชนผู้สนใจ โดยมีการจัดกิจกรรม แบ่งเป็น 6 ฐาน ได้แก่ ฐานบ้านปลา ฐานธนาคารปู ฐานภูมิปัญญา
ท้องถิ่นเสื่อกกบางสระเก้า ฐานวิถีประมงคน น้ำตื้น ฐานสมุนไพรใกล้ตัว และฐานภูมิปัญญาถนอมอาหาร
ทะเล ด้วยวิสัยทัศน์และพันธกิจของชุมชนทีต่ระหนักรู้ และต้องการอนุรักษ์ทรัพยากรทางธรรมชาติ ส่งผลให้
ศูนย์การเรียนรู้ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม (บ้านปลา ธนาคารปู) “เป็นต้นแบบแห่งการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ” ทีไ่ด้รับการส่งเสริมจากหน่วยงานทั้งภาครัฐ และภาคเอกชนอย่างต่อเนื่อง ศูนย์การเรียนรู้
แห่งนี้เน้นพัฒนากระบวนการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง เช่น การมีส่วนร่วมกับชุมชนที่สร้างแรงบันดาลใจให้
เกิดความรักและหวงแหนในทรัพยากรธรรมชาติ รวมถึงการสร้างเสริมพฤติกรรมที่เป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อมได้
อย่างแยบคาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 ศูนย์การเรียนรู้ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม (บ้านปลา ธนาคารปู) 
 

จากการลงพ้ืนท่ีภาคสนาม ณ ชุมชนบางสระเก้า อำเภอแหลมสิงห์ จังหวัดจันทบุรี ระหว่างวันท่ี 2-8 
ตุลาคม พ.ศ. 2567 นับเป็นเวลา 7 วันท่ีสร้างประสบการณ์ตรงให้กับผู้เขียนได้ตระหนักรู้ตนเอง และผู้อื่น โดยมี
การเช่ือมโยงองค์ความรู้ระหว่างทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์กับกระบวนการตระหนักรู้ตนเอง             
ดังแผนภาพท่ี 3 
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ภาพที่ 3 ความสัมพันธ์ระหว่างทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์กับกระบวนการตระหนักรู้ตนเอง 

 
จากแผนภาพท่ี 3 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์กับกระบวนการ

ตระหนักรู้ตนเอง โดยแต่ละข้ันของทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์สามารถสร้างกระบวนการตระหนักรู้
ตนเอง ดังนี้ 1) ขั้นการสร้างประสบการณ์แบบรูปธรรมมีความสัมพันธ์ต่อการสะท้อนตนเอง 2) ขั้นการสังเกตเชิง
สะท้อนมีความสัมพันธ์กับการครุ่นคิดตนเอง และการฝึกสติ 3) ขั้นการสร้างแนวคิดเชิงนามธรรมมีความสัมพันธ์
ต่อการรู้คิด หรืออภิปัญญา และ 4) ขั้นการทดลองเชิงรุก หรือข้ันทดลองปฏิบัติมีความสัมพันธ์ต่อการสะท้อน
ตนเอง เม่ือทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์ได้ผสานกระบวนการตระหนักรู้ตนเองส่งผลให้เกิดรูปแบบการ
ตระหนักรู้ตนเองในรูปแบบต่างๆ ได้แก่ การตระหนักรู้ตนเองภายใน การตระหนักรู้ตนเองภายนอก การบูรณา
การทั้งภายในและภายนอก การเข้าใจตนเองเชิงลึก ภาพลักษณ์ของตนเอง และอัตลักษณ์ของตนเอง เห็นได้ว่า
การตระหนักรู้ตนเอง พัฒนาความคิด สติปัญญา อารมณ์ และความรู้สึกซึ่งช่วยเสริมสร้างจรณะทักษะ (Soft 
Skill) โดยเฉพาะการทำงานเป็นทีม การคิดวิเคราะห์ และความคิดสร้างสรรค์ ลักษณะสำคัญเหล่าน้ีมี
ความสำคัญอย่างยิ่งในการเรียนรู้จากประสบการณ์ กล่าวได้ว่าข้ันตอนของทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์มี
ความสัมพันธ์กับกระบวนการตระหนักรู้ตนเองอย่างบูรณาการโดยแสดงผ่านกิจกรรมต่างๆ ในการลงพื้นที่
ภาคสนาม 

 

 
 

ความสัมพันธ์ระหว่างทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์กับกระบวนการตระหนักรู้ตนเอง

ทฤษฎีการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ Kolb (2005)

1) ขั้นสร้างประสบการณ์

แบบรูปธรรม 

2) ขั้นการสังเกตเชิงสะท้อน 

3) ขั้นการสร้างแนวคิดเชิง
นามธรรม 

4) ขั้นการทดลองเชงิรุก หรือ
ขั้นทดลองปฏิบัติ

กระบวนการตระหนักรู้ตนเอง

London et al. (2023)

การสะท้อนตนเอง

การครุ่นคิดตนเอง

การฝึกสติ

การรู้คิด หรืออภิปัญญา 

การสะท้อนตนเอง

รูปแบบการตระหนักรู้ตนเอง

London et al. (2023)

1.การตระหนักรู้ตนเองภายใน

2. การตระหนักรู้ตนเอง
ภายนอก

3. การบูรณาการทั้งภายในและ
ภายนอก

4. การเข้าใจตนเองเชิงลึก 

5. ภาพลักษณ์ของตนเอง 

6. อัตลักษณ์ของตนเอง 
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กิจกรรมสร้างการตระหนักรู้ตนเองผ่านทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์ 
ผังเครือญาติ: สายสัมพันธ์ที่ทรงอานุภาพของชุมชน 

 สำหรับการลงพ้ืนท่ีภาคสนาม การทำเคร่ืองมือ 7+1 เป็นกิจกรรมที่สร้างความเข้าใจบริบททางชุมชน
ผ่านมุมมองทางวิชาการได้อย่างรอบด้าน โดยเคร่ืองมือสำหรับการลงพื้นที่ชุมชนบางสระเก้านี้ ได้นำแนวคิด   
จาก Jongsathienthap et al. (2019) ในหนังสือวิถีชุมชน เครื่องมือ 7 ช้ินท่ีทำให้งานชุมชนง่ายขึ้น ได้ผล    
และสนุก ประกอบด้วย แผนท่ีเดินดิน ผังเครือญาติ โครงสร้างองค์กรชุมชน ระบบสุขภาพชุมชน ปฏิทินชุมชน 
ประวัติศาสตร์ชุมชน และประวัติชีวิต นอกจากน้ี ทางคณะวิทยาการเรียนรู้และศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
ธรรมศาสตร์ ได้พัฒนาเคร่ืองมือเพิ่มเติมอีก 1 ช้ิน คือ แผนการจัดการเรียนรู้ชุมชน จากกิจกรรมการสำรวจและ
ศึกษาชุมชนด้วยเคร่ืองมือดังกล่าว ทำให้เกิดประสบการณ์ตรงในการลงพ้ืนท่ี ท้ังการเตรียมความพร้อม        
การดำเนินการ การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างผู้เขียนกับชุมชน การสรุปผลและประเมินในแต่ละวัน ก่อให้เกิด
กระบวนการตระหนักรู้ตนเองได้อย่างเป็นรูปธรรม ดังตัวอย่าง การจัดทำผังเครือญาติ 
 

 
ภาพที่ 4 การจัดทำผังเครือญาติ 

 
จากภาพท่ี 4 แสดงการจัดทำผังเครือญาติ ความสัมพันธ์ทางเครือญาติเป็นมิติทางสังคมที่มักพบใน

สังคมชนบท เนื่องจากผู้คนในชุมชนมีวิถีชีวิตที่ยึดโยงอาชีพทางด้านเกษตรกรรม การประมง หรือปศุสัตว์เป็น
กิจกรรมหลัก การทำผังเครือญาติช่วยให้เข้าใจความสัมพันธ์ของคนในชุมชนโดยการใช้สัญลักษณ์แสดงตัวบุคคล 
และความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลท้ังทางสายเลือด และความสัมพันธ์จากการแต่งงาน Jongsathienthap et al. 
(2019) เห็นว่าผังเครือญาติเป็นรากฐานที่สุดของชีวิตครอบครัว และมีความเก่ียวข้องกันตลอดชีวิต ดังนั้น     
การทำผังเครือญาติจึงช่วยสร้างความเข้าใจระบบความสัมพันธ์ที่สำคัญทั้งในครอบครัวและชุมชนได้เป็นอย่างดี 
จากกิจกรรมทำผังเครือญาติสื่อให้เห็นกระบวนการตระหนักรู้ตนเองว่าระบบเครือญาติเป็นโครงสร้างทางสังคม
ขนาดเล็ก แต่มีความหมายต่อชีวิตมนุษย์ ระบบความสัมพันธ์ดังกล่าวได้สร้างการตระหนักรู้ตนเองถึงการยอมรับ
นับถือญาติผู้ใหญ่ในครอบครัว การดูแลเอาใจใส่เร่ืองสุขภาพท้ังทางร่างกายและจิตใจ การแสดงความรัก      
ความห่วงใยกับคนในครอบครัวอย่างสม่ำเสมอ รวมถึงการใช้เวลาว่างร่วมกับสมาชิกในครอบครัวมากข้ึน  
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ฐานภูมิปัญญาลำสวดพระมาลัย: คณุค่าและความหมายของความตาย 
 ฐานภูมิปัญญาถืออีกหนึ่งกิจกรรมที่ศึกษาองค์ความรู้ และวิเคราะห์ทุนทางวัฒนธรรมของชุมชนได้
เฉพาะทาง ประกอบด้วย 5 ฐาน ดังนี้ ฐานภูมิปัญญาท่ี 1: ลำสวดศพ (สวดพระมาลัย) ฐานภูมิปัญญาที่ 2:     
ภูมิปัญญาการเลี้ยงผ้ึงชันโรง ฐานภูมิปัญญาท่ี 3: สมุนไพรใกล้ตัว ฐานภูมิปัญญาท่ี 4: ภูมิปัญญาไก่ชน และ   
ฐานภูมิปัญญาท่ี 5: ภูมิปัญญากับวิถีประมง ในการลงพ้ืนท่ีภาคสนาม ผู้เขียนมีความสนใจเร่ืองลำสวดศพพระ
มาลัย เนื่องจาก ความตาย (Death) เป็นสิ่งสากลท่ีปรากฏทุกวัฒนธรรม มนุษย์และส่ิงมีชีวิตต้องประสบพบเจอ 
แต่ละสังคมนิยามความตายไปในทิศทางเดียวกันว่าเป็นสภาวะของมนุษย์หรือสิ่งมีชีวิตที่สิ้นสภาพของร่างกาย    
แม้นิยามของความเช่ือหลังความตายในแต่ละศาสนาจะแตกต่างกัน แต่จุดร่วมของทุกศาสนาท่ีมีต่อความตายคือ 
“พิธีกรรมงานศพ” สังคมมนุษย์มักให้ความหมายและคุณค่าเร่ืองความตายตามความเช่ือ ค่านิยม ศาสนา จารีต 
ผ่านรูปแบบพิธีกรรมงานศพท่ีแตกต่างกัน  

 
ภาพที่ 5 ฐานภูมิปัญญาลำสวดพระมาลัย 

 
จากภาพท่ี 5 แสดงฐานภูมิปัญญาลำสวดพระมาลัย โดยมีกำนันชาตรี พลอยศิริเป็นหัวหน้าคณะลำสวด 

โดยการลำสวดพระมาลัยเป็นหนึ่งในพิธีกรรมงานศพที่ปรากฏท่ัวทุกภูมิภาคของประเทศไทย เช่นเดียวกับชุมชน   
อื่นๆ ชุมชนบางสระเก้ามีคณะลำสวดพระมาลัยท่ีก่อตั้งมายาวนานนับ 50 ปี ด้วยลักษณะเฉพาะทางด้านดนตรี 
เทคนิคการเอ้ือนเสียง เทคนิคด้านคำร้อง และเทคนิคการท่องทำนองเพลง ได้สร้างอัตลักษณ์ให้กับชุมชน          
จากกิจกรรมน้ีได้สร้างประสบการณ์ทางดนตรีที่แปลกใหม่ให้กับผู้เขียน อีกท้ัง ได้เกิดกระบวนการตระหนักรู้
ตนเอง โดยเฉพาะการฝึกสติที่มุ่งเน้นสร้างสมาธิจดจ่อ และต้ังมั่นอยู่กับปัจจุบัน  

Photo Stories: เร่ืองเรา-เร่ืองเล่า-เร่ืองราว 
 เร่ืองเล่ามีบทบาทสำคัญในชีวิตมนุษย์และสังคมในหลากหลายมิติ โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านสังคมและ
วัฒนธรรม เร่ืองเล่าสามารถพัฒนาและต่อยอดเป็นภูมิปัญญา ค่านิยม และความเช่ือในสังคม การถ่ายทอดองค์
ความรู้ท้องถิ่นและวัฒนธรรมพ้ืนบ้านส่วนใหญ่มาจากเร่ืองเล่าเป็นหลัก นอกจากน้ี เรื่องเล่าเป็นเคร่ืองมือสำคัญ
ในการถ่ายทอดวัฒนธรรม ความเช่ือ และคุณค่าทางสังคมจากรุ่นหนึ่งสู่อีกรุ่นหน่ึง เช่น นิทานพ้ืนบ้าน ตำนาน



 12 

ประวัติศาสตร์ชุมชน รวมถึงการสร้างอัตลักษณ์ของชุมชน กล่าวได้ว่าเร่ืองเล่าเป็นเคร่ืองมือท่ีทรงพลังในการ
ถ่ายทอดความรู้ วัฒนธรรม และประสบการณ์ รวมถึงเสริมสร้างความสัมพันธ์ของคนในชุมชน เรื่องเล่าจึงมิได้
เป็นเพียงความบันเทิง แต่เป็นองค์ประกอบสำคัญของการสร้างความเป็นมนุษย์และการอยู่ร่วมกันในสังคม 
 

 
ภาพที่ 6 กิจกรรม Photo Stories: เร่ืองเรา-เร่ืองเล่า-เร่ืองราว 

 
จากภาพท่ี 6 แสดงกิจกรรม Photo Stories: เร่ืองเรา-เร่ืองเล่า-เรื่องราว ได้สะท้อนมุมมองของตนเอง

ที่มีต่อชุมชนผ่านทางรูปถ่ายจำนวน 3 ใบ เพื่อบอกเล่าเร่ืองราว ความรู้สึก และความสัมพันธ์ของภาพซึ่งได้
นำเสนอเร่ืองราวของ “วีถีการกินของคนเป็น และผีบรรพบุรุษ” เน้นถ่ายทอดวัฒนธรรมด้านการกินอาหาร
ท้องถิ่น เช่น ยำปลาเงี่ยน1 เห็นได้ว่าประสบการณ์ด้านอาหารท้องถิ่นมีความเช่ือมโยงกับวิถีชีวิตของคนในชุมชน 
อาหารมิใช่แค่เพียงสิ่งที่หล่อเลี้ยงร่างกายให้เจริญเติบโตเท่านั้น แต่ยังสร้างคุณค่า และอัตลักษณ์ของคนในชุมชน
นับตั้งแต่วัยเด็ก วัยรุ่น ผู้ใหญ่ ผู้สูงอายุ จนถึงผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว แม้ว่ากิจกรรม Photo Stories: เร่ืองเรา-เร่ือง
เล่า-เร่ืองราว เป็นกิจกรรมกลุ่มที่เน้นการระดมความคิดและทำงานร่วมกัน อย่างไรก็ตาม กระบวนการตระหนักรู้
ตนเองได้เกิดข้ึนด้วยเช่นกัน โดยเฉพาะการรู้คิด หรืออภิปัญญาท่ีเน้นกิจกรรมทางปัญญา เช่น การเรียนรู้       
การแก้ปัญหา และการตัดสินใจซึ่งมีความสำคัญต่อการเรียนรู้ และการควบคุมตนเองได้ดี 

กราฟสายธารแห่งการเรียนรู้: สายธารชีวิตท่ีรู้เท่าทันอารมณ ์
 อารมณ์ คือ สภาวะทางจิตที่เกิดขึ้นภายในตัวมนุษย ์มีลักษณะเป็นความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนช่ัวคราว ขึ้นอยู่
กับบริบทและสถานการณ์ที่แตกต่างกันออกไป อารมณ์มีทั้งเชิงบวกและเชิงลบ เช่น ความสุข ความเศร้า    
ความโกรธ ความกลัว และความต่ืนเต้น อย่างไรก็ตาม อารมณมั์กเปล่ียนแปลงอยู่เสมอเน่ืองจากการตอบสนอง
ต่อส่ิงเร้าและการแปรผันของปัจจัยทั้งภายในและภายนอก สำหรับด้านการศึกษา อารมณ์ส่งผลต่อพฤติกรรม 
การเรียนรู้ โดยท่ัวไป ผู้สอนมักเลือกใช้กิจกรรมที่เก่ียวข้องกับอารมณ์ ความรู้สึก ทัศนคติ เป็นแนวทางหนึ่งใน
การจัดการเรียนรู้ รวมถึงวัดและประเมินผลผู้เรียน 
 

                                                           
1 ยำเนื้อปลาเห็ดโคนสดแล่เป็นชิ้นบางๆ คลุกเคล้าด้วยน้ำมะนาวและน้ำมะป๊ีดผสมกับสมุนไพรพื้นบ้าน เพื่อดับคาวปลา ห่อด้วยใบ
ชะพลู ราดน้ำจ้ิมถั่วรสเข้มข้น รสชาติจัดจ้าน  
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ภาพที่ 7 กิจกรรมกราฟสายธารการเรียนรู้ 

 
 จากภาพท่ี 7 แสดงกิจกรรมกราฟสายธารการเรียนรู้ซ่ึงเป็นกิจกรรมหนึ่งที่ใช้วัดและประเมินผลทาง
อารมณ์ ความรู้สึกของผู้เข้าร่วมกิจกรรมว่าตลอดระยะเวลา 7 วันท่ีอยู่ร่วมกับชุมชนมีความรู้สึกอย่างไร กิจกรรม
นี้ใช้ประสบการณ์ตรงของแต่ละบุคคลผ่านกราฟท่ีแสดงแกนระนาบ x และ y โดยมีการใช้สัญรูปอารมณ์ 
(Emoticon) สีเขียวแสดงอารมณ์เชิงบวก เช่น ดีใจ สนุกสนาน ตื่นเต้น และสัญรูปอารมณ์สีส้มแสดงอารมณ์  
เชิงลบ เช่น กังวลใจ เสียใจ โกรธ เป็นต้น เห็นได้ว่าอารมณส์ามารถเปล่ียนแปลงอยู่เสมอ เน่ืองจากการ
ตอบสนองต่อสิ่งเร้า และการแปรผันของปัจจัยทั้งภายในและภายนอก จากกิจกรรมดังกล่าวได้สร้างกระบวนการ
ตระหนักรู้ตนเอง ทั้งการสะท้อนตนเอง และการครุ่นคิดตนเอง การเปล่ียนแปลงอารมณ์เป็นเร่ืองธรรมชาติ และ
สะท้อนความรู้สึกของมนุษย์ในการปรับตัวกับโลกท่ีเปล่ียนแปลงไป ดังนั้น การตระหนักรู้ตนเองสามารถรับรู้และ
รู้เท่าทันการเปล่ียนแปลงอารมณ์ของตนเอง ท้ังนี้ เพื่อพัฒนาและยกระดับคุณภาพชีวิตของตนเอง ผู้อื่น และ
สังคมได้อย่างสมดุล 

อภิปรายผล 
1. ความสัมพันธ์ระหว่างกระบวนการตระหนักรู้ตนเองกับการเปล่ียนแปลงประสบการณ์ ด้วยการ

อาศัยทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์ มีความสอดคล้องกับแนวคิดของ Kolb (2005) จากการศึกษา พบว่า
กระบวนการตระหนักรู้ตนเองมีบทบาทสำคัญในแต่ละข้ันของวงจรการเรียนรู้ อาทิ ข้ันการสังเกตเชิงสะท้อน  
มนุษย์สามารถตระหนักรู้ตนเองบุคคลโดยพิจารณาประสบการณ์ของตนเองได้ โดยตระหนักถึงจุดแข็ง จุดอ่อน 
อารมณ์ และพฤติกรรมของตนเองในการเผชิญกับสถานการณ์ต่างๆ ซึ่งเป็นรากฐานสำคัญในการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ และขั้นการสร้างแนวคิดเชิงนามธรรม เม่ือมนุษยไ์ตร่ตรองและเข้าใจประสบการณ์ของตนเองได้ดี
ขึ้น โดยสามารถพัฒนาแนวคิดที่นำไปใช้กับสถานการณ์ใหม่ได้ การตระหนักรู้ตนเองช่วยให้บุคคลสามารถ
มองเห็นรูปแบบของพฤติกรรมและปรับเปล่ียนวิธีการคิดและตัดสินใจ ซึ่งนำไปสู่การเปล่ียนแปลงประสบการณ์
ในอนาคต  
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2. แนวทางการตระหนักรู้ตนเองผ่านประสบการณ์และด้วยการอาศัยทฤษฎีการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ มีความสอดคล้องกับแนวคิดของ Kolb (2005) ที่แสดงกระบวนการช่วยให้มนุษย์พัฒนาการ
ตระหนักรู้ตนเองผ่านการสะท้อนและปรับเปล่ียนพฤติกรรม ผ่านขั้นการสร้างประสบการณ์แบบรูปธรรมช่วยให้
มนุษยย้์อนคิดถึงความรู้สึกและพฤติกรรมของตนเอง ขั้นการสังเกตเชิงสะท้อนแสดงความรู้สึกและพฤติกรรมของ
ตนเองที่ผ่านมา ขั้นการสร้างแนวคิดเชิงนามธรรม เสริมสร้างการเรียนรู้จากการไตร่ตรองเพื่อพัฒนา ต่อยอด
แนวคิดใหม่ และ 4) ขั้นการทดลองเชิงรุก หรือข้ันทดลองปฏิบัติได้ปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพ่ือดูผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น
จากมุมมองของผู้อื่น เช่นเดียวกับ Dewey (1933) ที่เน้นการคิดไตร่ตรอง (Reflective Thinking) ผ่าน
กระบวนการคิดอย่างมีเหตุผลและเป็นระบบ จากน้ันลงมือปฏิบัติเพื่อให้เห็นเป็นรูปธรรม โดยให้ความสำคัญกับ
การเช่ือมโยงประสบการณ์เดิมกับความรู้ใหม่เพื่อนำไปสู่การพัฒนาตนเอง การคิดไตร่ตรองช่วยให้บุคคลมองเห็น
รูปแบบของพฤติกรรมและความคิดของตนเอง เพื่อพัฒนาแนวทางใหม่ในการตอบสนองต่อสถานการณ์ต่างๆ 
การคิดไตร่ตรองควรครอบคลุมท้ังมุมมองภายในและภายนอก เพ่ือให้เกิดการพัฒนาตนเองที่สมดุล 
 
สรุป 

การตระหนักรู้ตนเองเป็นความสามารถท่ีมนุษย์เกิดการรับรู้และเข้าใจความรู้สึก อารมณ์ และความ
ต้องการในระดับปัจเจกชนอย่างรู้เท่าทัน อีกท้ัง การตระหนักรู้ตนเองยังสร้างความสัมพันธ์ทางสังคม นับตั้งแต่
ระดับระหว่างบุคคลไปสู่สังคมโลก มนุษย์ให้ความสำคัญและส่งเสริมการตระหนักรู้ตนเองในหลากหลายรูปแบบ 
การเรียนรู้จากประสบการณ์ถือเป็นแนวทางหนึ่งที่สามารถเสริมสร้างการตระหนักรู้ตนเองทั้งภายในและ
ภายนอก เน่ืองจากการเรียนรู้จากประสบการณ์เป็นกระบวนการสร้างองค์ความรู้ ทักษะ และเจตคติที่มีอยู่เดิม
มาต่อยอดและบูรณาการสร้างองค์ความรู้ใหม่ โดยเฉพาะการลงพื้นที่ภาคสนามเป็นวิธีการสร้างองค์ความรู้จาก
ประสบการณ์ตรง รวมถึงการสร้างจรณทักษะซึ่งเป็นทักษะสำคัญในศตวรรษท่ี 21 ประสบการณ์ภาคสนาม       
ณ ศูนย์การเรียนรู้ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม (บ้านปลา ธนาคารปู) ตำบลบางสระเก้า อำเภอแหลมสิงห์ จังหวัด
จันทบรีุ สร้างกระบวนการตระหนักรู้ของสมาชิกในชุมชนสู่การเปล่ียนแปลงตนเองผ่านทฤษฎีการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ ประกอบด้วย การสร้างประสบการณ์แบบรูปธรรม การสังเกตเชิงสะท้อน การสร้างแนวคิดเชิง
นามธรรม และการทดลองเชิงรุกหรือการทดลองปฏิบัติ ดังน้ัน ความสัมพันธ์ระหว่างทฤษฎีการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์กับกระบวนการตระหนักรู้ตนเองมีความเก่ียวข้องต่อการเรียนรู้ของมนุษย์ การตระหนักรู้ตนเอง
เป็นความสามารถของมนุษย์ในการรับรู้และเข้าใจความรู้สึก อารมณ์ และความต้องการของตนเองอย่างรู้เท่าทัน 
ซึ่งไม่เพียงส่งผลต่อระดับปัจเจกบุคคล แต่ยังมีบทบาทสำคัญในการสร้างความสัมพันธ์ทางสังคม ต้ังแต่ระดับ
ระหว่างบุคคลไปจนถึงสังคมโลก ด้วยเหตุนี้ มนุษย์จึงให้ความสำคัญและส่งเสริมการตระหนักรู้ตนเองผ่าน
หลากหลายวิธี หนึ่งในแนวทางสำคัญคือการเรียนรู้จากประสบการณ์ ซึ่งเสริมสร้างการรู้เท่าทันตนเอง การเห็น
อกเห็นใจเพื่อนมนุษย์ การอนุรักษ์ภูมิปัญญาพ้ืนบ้าน ทุนทางวัฒนธรรม รวมถึงการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและ
ส่ิงแวดล้อมได้อย่างยั่งยืน 
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