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บทคัดย่อ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัยคือ 1) เพื่อรวบรวมองค์ความรู้ คติชนวิทยา ประเพณีและพิธีกรรม “เสนตัว” ของชาว
ไทยทรงดำ 2) เพื่อสร้างสรรค์ชุดการแสดง เสนตัว สำหรับการสืบสานวัฒนธรรมพิธีกรรมของไทยทรงดำ กลุ่ม
ผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ ปราชญ์ภูมิปัญญา หรือผู้ประกอบพิธีเสนตัวของไทยทรงดำ ตัวแทนผู้นำชุมชนไทยทรงดำ ได้มา
โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพทางวัฒนธรรมโดยเก็บ
รวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกรายบุคคล สนทนากลุ่มย่อย และใช้วิธีการวิเคราะห์แก่นสาระ (thematic 
analysis) สำหรับข้อมูลเชิงปริมาณ สถิติที่ใช้ ได้แก่ ค่าเฉลี่ยร้อยละ ( ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ
การวิเคราะห์เน้ือหา ผลการวิจัยพบว่า 1) องค์ความรู้เก่ียวกับพิธีเสนตัว มี 3 ประเด็น ได้แก่ ความเชื่อเรื่องพิธี
เสนตัว เครื่องประกอบพิธีเสนตัว และลำดับขั้นตอนพิธีเสนตัว 2) ชุดการแสดงสร้างสรรค์มีชื่อชุดว่า “เสน่ห์
วัฒนธรรม ไทยดำเสนตัว” ชุดการแสดงที่สร้างสรรค์ขึ้นในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( = 4.63, S.D. = 
0.28) และชุดการแสดงที่สร้างสรรค์ขึ้นสามารถถ่ายทอด องค์ความรู้คติชนวิทยา สู่การสร้างสรรค์ชุดการแสดง
เพื่อการอนุรักษ์และสืบสานวัฒนธรรมไทยทรงดำได้ 
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ABSTRACT 
The main objectives of this research were: (1) to study and collect folklore knowledge, 
traditions, and rituals of Sentua among the Thai Song Dam community; and (2) to create a 
performance based on Sentua to preserve and transmit Thai Song Dam cultural heritage. The 
participants included one ritual specialist or practitioner of Sentua and four community 
leaders, The qualitative research approach was adopted. Hence, the qualitative methods 
employed were in-depth interviews and focus group discussions. The thematic analysis 
method was used to analyze and synthesize the data collected from the fieldwork. The 
quantitative research approach data were analyzed using percentage, mean, standard 
deviation (S.D.), and content analysis. The findings revealed that: (1) knowledge of Sentua 
consisted of three main aspects: beliefs concerning the ritual, ritual components, and ritual 
procedures; and (2) the created performance entitled “The Charm of Thai Song Dam Sentua 
Culture” The performance was found to effectively transmit folklore knowledge through 
artistic creation, thereby contributing to the effort to preserve and transmit Thai Song Dam 
cultural heritage. 
 
Keywords : Lao Song / Thai Song Dam / Sentua / Creative Performance /  
                Creative Dance  
  
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ได้ก่อเกิดความเป็นโลกาภิวัตน์ขึ้น การที่มนุษย์    
ทั่วทุกมุมโลกสามารถติดต่อสื่อสารกันได้อย่างอิสระหรือที่เรียกว่า โลกไร้พรมแดน ได้ส่งผลให้เกิดการรับ
วัฒนธรรมมาจากประเทศมหาอำนาจ เช่น สหรัฐอเมริกา และกลุ่มประเทศซีกโลกตะวันตก (Chawbankrang, 
2013) ทั้งน้ี Praicharnjit (2009) ได้กล่าวว่า กระแสความเป็นโลกาภิวัตน์ (Monoculturalization) ท่ีกำลัง    
ทวีความรุนแรงได้ส่งผลให้วัฒนธรรมในท้องถิ่นต่างๆ ถูกกดและถูกเบียดลงเป็นวัฒนธรรมชายขอบการไหลบ่าเข้า
มาของวัฒนธรรมตะวันตกได้เปลี่ยนแปลงค่านิยมด้านวิถีชีวิตตลอดจนแนวคิดและวัฒนธรรมของผู้คนใน
สังคมไทย โดยเฉพาะการปรับเปลี่ยนให้ทันต่อตลาดของโลก  

การอนุรักษ์ศิลปะและวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธ์ุรูปแบบหน่ึงคือการสร้างสรรค์ชุดการแสดงจากคติ 
ความเชื่อ และขนบประเพณีต่างๆ การสืบทอดทางศิลปะและวัฒนธรรมของแต่ละท้องถิ่นที่สืบทอดกันต่อๆ     
ซ่ึงออกมาในรูปแบบใดน้ัน ขึ้นอยู่กับสภาพทางภูมิศาสตร์ สิ่งแวดล้อม อาชีพ และความจำเป็นทางเศรษฐกิจ 
ตลอดจนอุปนิสัยของประชาชนในท้องถิ่น Pimsarn and Charassri (2019) กล่าวว่าการสร้างสรรค์ผลงาน  
ด้านนาฏยศิลป์ “การออกแบบ” ถือเป็นส่วนที่สำคัญที่ต้องศึกษาค้นคว้าและทดลองเพื่อนำไปสู่รูปแบบของ
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องค์ประกอบของการแสดงนาฏยศิลป์ทั้ง 8 ประการ อันประกอบด้วย บทการแสดง นักแสดง ลีลาท่าทาง เสียง 
พื้นที่การแสดง เครื่องแต่งกาย แสง และอุปกรณ์ประกอบการแสดง ซ่ึงอุปกรณ์ประกอบการแสดง (Property) 
เป็นส่วนประกอบฉากที่สำคัญ มีผลต่อการเคลื่อนไหวและการแสดงของนักแสดง สามารถสื่อความหมาย 
เรื่องราว อารมณ์ ความรู้สึกของตัวละคร รวมไปถึงช่วยทำให้ภาพที่ปรากฏบนเวที (Spectacle) สื่อถึง
บรรยากาศและสภาพแวดล้อมได้ คณะผู้วิจัยจึงเห็นการแสดงที่มีลีลาท่าทางที่แตกต่างกันออกไป แต่มี
จุดมุ่งหมายอย่างเดียวกัน คือ เพื่อความสนุกสนานรื่นเริง และการนัทนาการ ซ่ึงถือว่าเป็นมรดกทางความคิดที่
บรรพบุรุษ ปู่ ย่า ตา ยาย หรือ รุ่นทวด ได้สร้างสรรค์ขึ้นมาและใช้เป็นแนวทางในการดำเนินชีวิต แต่ทั้งน้ีก็เกิด
ความเสียดายที่ปัจจุบันศิลปะการแสดงที่เป็นภูมิปัญญามีไว้ให้คนรุ่นหลังได้ดู ได้ชมและได้ศึกษาน้อยมาก เพราะ
ขาดการอนุรักษ์และสืบทอดเอาไว้ อันเป็นผลพวงมาจากความเจริญรุ่งเรืองของสังคมและเทคโนโลยี 
 ไทยทรงดำ ลาวโซ่ง หรือ ไทยโซ่ง หมายถึง กลุ่มชาติพันธ์ุ กลุ่มหน่ึงที่พูดภาษาไทย คนไทยเรียกชนกลุ่มน้ี
ว่า ลาว หรือ ลาวโซ่ง เพราะอพยพจากเมืองเดียนเบียนฟู อยู่ทางตอนเหนือของ ประเทศเวียดนาม ผ่านมายัง
ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว กลุ่มชาติพันธ์ุไทยทรงดำนิยมแต่งกายด้วยสีดำ จึงเรียก        
ไทยทรงดำ กลุ่มชาติพันธ์ุไทยทรงดำถูกกวาดต้อนและอพยพมาในประเทศไทย สมัยกรุงธนบุรี และกรุง
รัตนโกสินทร์ตอนต้น การอพยพของกลุ่มชาติพันธ์ุไทยทรงดำเป็นผลมาจากภัยสงครามได้กระจายสร้างกลุ่ม
ชุมชนของตนเองตามภูมิภาคต่างๆ ในประเทศไทย ซ่ึงการย้ายถิ่นฐานเข้ามาน้ันกลุ่มชาติพันธ์ุไทยทรงดำเลือกที่
จะตั้งถิ่นฐานบ้านเรือนที่มีลักษณะคล้ายกับท้องถิ่นของตนเองในจังหวัดเพชรบุรีก่อน จากน้ันก็ขยับขยายไปตาม
จังหวัดต่างๆ เช่น จังหวัดสุพรรณบุรี นครปฐม ชัยนาท นครสวรรค์ สุโขทัย พิษณุโลก และพิจิตร สำหรับทาง
ภาคเหนือของไทยที่พบกลุ่มชาติพันธ์ุไทยทรงดำอาศัยอยู่จำนวนมาก คือ พื้นที่อำเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย 
ทั้งน้ีได้มีการจัดตั้งเป็นศูนย์การเรียนรู้กลุ่มชาติพันธ์ุไทยทรงดำเพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้ เก่ียวกับวิถีชีวิต 
ขนบประเพณี คติความเชื่อ ของกลุ่มชาติพันธ์ุไทยทรงดำ ไว้ให้ผู้ที่สนใจได้เข้าไปศึกษาหาความรู้แก่ผู้สนใจทั่วไป 
(Keawkhum, 2003) 
 กลุ่มชาติพันธ์ุไทยทรงดำมีวัฒนธรรมที่เป็นอัตลักษณ์เด่นชัดและมีความพยายามที่จะธำรงรักษา
วัฒนธรรมไว้เหตุเพราะเม่ือครั้งที่อพยพเข้ามาในประเทศไทยเข้ามาในประเทศไทยมีฐานะเป็นผู้อาศัยอยู่ภายใต้
อำนาจปกครองของไทยในสมัยน้ัน ดังที่ Kamnuansin and Piyathum (2022) ได้กล่าวว่า กลุ่มไทยทรงดำมี
วัฒนธรรมที่เด่นชัดไม่ว่าจะเป็นภาษา (ทั้งภาษาพูด ภาษาเขียน) การแต่งกาย ทรงผม บ้านเรือน อาหาร 
ประเพณี พิธีกรรม การละเล่น รวมไปถึงความเชื่อที่สืบทอดต่อกันมา ทุนทางวัฒนธรรมยังคง มีบทบาทสำคัญต่อ
วิถีชุมชน แม้ในกระแสวัฒนธรรมภายนอกที่หลั่งไหลเข้าแทนวัฒนธรรมดั้งเดิมอย่างต่อเน่ือง แต่ด้วยสภาพ
เศรษฐกิจของชุมชนไทยทรงดำในพื้นที่บ้านน้ำเรื่อง ตำบลท่าฉนวน อำเภอกงไกรลาศ ประชากรส่วนใหญ่ ที่เป็น
คนวัยทำงานและเยาวชนรุ่นใหม่ส่วนใหญ่เปลี่ยนแปลงอาชีพจากการทำนาเป็นรับจ้างบริษัทห้างร้านการกระจาย
อาชีพ โอกาสทางการศึกษา และการมีอิสระในการดำเนินชีวิตมากขึ้นรูปแบบทางสังคมมีทิศทางการ
เปลี่ยนแปลงใกล้เคียงกับสังคมเมือง ในด้านการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมจากผลการวิจัยของ Thaiposri (2010) 
พบว่า ลาวโซ่งเกิดการแลกรับวัฒนธรรมของกลุ่มชนอ่ืนเข้ามาผสมผสานร่วมกับวัฒนธรรมดั้งเดิมของตน        
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เกิดการปรับเปลี่ยนขั้นตอนในการปฏิบัติพิธีกรรมให้สะดวกมากขึ้นตามยุคสมัย อีกทั้งอิทธิพลของระบบเศรษฐกิจ
และสังคมบางอย่างก็มีผลกระทบต่อภูมิปัญญาและวัฒนธรรมของชาวลาวโซ่งให้เปลี่ยนแปลงไป       
 การเสนตัว หรือพิธีแปงขวัญ ของกลุ่มชาติพันธ์ุไทยทรงดำ อำเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย เป็นพิธีกรรม
ที่เป็นเอกลักษณ์สำหรับชาวไทยทรงดำ เป็นพิธีที่จัดขึ้นตามคติความเชื่อเพื่อการเรียกขวัญกลับมาเน่ืองจาก
อาจจะเกิดเหตุการณ์ที่สร้างความตระหนกตกใจ เกิดความทุกข์กาย ไม่สบายใจ นับเป็นพิธีที่เป็นกุศโลบาย       
ที่ทำให้ผู้ที่ได้ทำพิธีเสนตัวรู้สึกสบายใจขึ้น ซ่ึงพิธีกรรมดังกล่าวยังขาดการได้รับความสนใจด้วยการรวบรวม    
องค์ความรู้ ทั้งจากหน่วยงานภาครัฐ และกลุ่มเยาวชนของชาวไทยทรงดำที่เป็นคนรุ่นใหม่ การอนุรักษ์และ     
สืบทอดโดยนำขนบประเพณี พิธีกรรม มานำเสนอผ่านชุดการแสดงสร้างสรรค์ จากปรากฏการณ์ของสังคม
วัฒนธรรมน้ันๆ ภายใต้เงื่อนไขที่แตกต่างตามบริบทของท้องถิ่นด้วยปัจจัยทางกายภาพ รวมถึงคติความเชื่อ 
จารีตประเพณี อาชีพ สภาพความเป็นอยู่ ค่านิยมและการเมืองการปกครอง ซ่ึงถูกหล่อหลอมจนกลายเป็น
ศิลปวัฒนธรรมด้วยห้วงแห่งกาลเวลานำพาให้มีพัฒนาการมาโดยลำดับแฝงอยู่ในรูปของปรัชญาแนวคิด            
ที่ถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่นอย่างต่อเน่ือง  
 จากที่กล่าวมาคณะผู้วิจัยจึงได้ มีแนวคิดในการรวบรวมองค์ความรู้ในการทำพิธีเสนตัวของชาวไทยทรงดำ 
โดยการนำเสนอในรูปแบบของชุดการแสดงสร้างสรรค์ เพื่อเป็นการเผยแพร่วัฒนธรรมประเพณีของชาว        
ไทยทรงดำให้เป็นที่รู้จักอย่างกว้างขวางมากขึ้น 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือรวบรวมองค์ความรู้คติชนวิทยา ประเพณีและพิธีกรรม “เสนตัว” ของชาวไทยทรงดำ 
 2. เพื่อสร้างสรรค์ชุดการแสดง เสนตัว สำหรับการสืบสานวัฒนธรรมพิธีกรรมของไทยทรงดำ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง เสนตัว: องค์ความรู้คติชนวิทยา สู่การสร้างสรรค์ชุดการแสดงเพื่อการอนุรักษ์และสืบสาน
วัฒนธรรมไทยทรงดำ (ลาวโซ่ง) ผู้วิจัยดำเนินการวิจัยตามลำดับหัวข้อ ดังน้ี  

ขอบเขตในการวิจัย 
1. ด้านเน้ือหา 

 การวิจัยเรื่อง “เสนตัว: องค์ความรู้คติชนวิทยา สู่การสร้างสรรค์ชุดการแสดงเพื่อการอนุรักษ์และ
สืบสานวัฒนธรรมไทยทรงดำ (ลาวโซ่ง)” ผู้วิจัยได้กำหนดเน้ือหาในการศึกษา ดังน้ี  

ศึกษาตามจุดมุ่งหมายของการวิจัย ได้แก่  
   1) เพ่ือรวบรวมองค์ความรู้ คติชนวิทยา ประเพณีและพิธีกรรม “เสนตัว” ของชาวไทยทรงดำ     
   2) เพ่ือสร้างสรรค์ชุดการแสดง เสนตัว สำหรับการสืบสานวัฒนธรรมพิธีกรรมของไทยทรงดำ 
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2. ด้านวิธีวิจัย 
การวิจัยครั้งน้ี ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพทางวัฒนธรรม (Cultural Qualitative Research)      

โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร (Document) เก็บรวบรวมข้อมูลจากภาคสนาม (Field Study)        
จากการ สัมภาษณ์สังเกต การสนทนากลุ่ม สอบถาม และนำข้อมูลมาวิเคราะห์ 

3. ด้านพื้นที่ 
 พื้นที่ในการศึกษาวิจัยเรื่อง “เสนตัว: องค์ความรู้คติชนวิทยา สู่การสร้างสรรค์ชุดการแสดงเพื่อ 
การอนุรักษ์และสืบสานวัฒนธรรมไทยทรงดำ (ลาวโซ่ง)” คือ ศูนย์ศึกษาไทยดำบ้านน้ำเรื่อง ตำบลท่าฉนวน 
อำเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย   
 4. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาเชิงคุณภาพ  

 คณะผู้วิจัยได้รวบรวมจากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง และกำหนดกลุ่มตัวอย่างใน 
การสอบถาม สัมภาษณ์ เพิ่มเติมจากผู้มีประสบการณ์ร่วมพิธีเสนตัว ปราชญ์ ภูมิปัญญาชาวบ้านและหมอเสน
ของกลุ่มชาติพันธ์ไทยทรงดำ เพื่อนำมาสนับสนุนผลการศึกษาวิเคราะห์จากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาเชิงปริมาณ  

 คณะผู้วิจัยได้กำหนดเป็นกลุ่มเป้าหมาย ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 คน โดยระบุคุณสมบัติเฉพาะ 
ของผู้เชี่ยวชาญได้แก่ การศึกษาระดับปริญญามหาบัณฑิตขึ้นไปในสาขาวิชานาฏศิลป์ ศิลปะการแสดง            
มีประสบการณ์ด้านการสอนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน หรือระดับอุดมศึกษา หรือด้านการจัดการแสดงทางด้าน
นาฏศิลป์ ที่จะประเมินความพึงพอใจของชุดการแสดงที่ได้จากการศึกษารวบรวมองค์ความรู้ สัมภาษณ์ สอบถาม 
จากกลุ่มตัวอย่างของวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 1 การรวบรวมองค์ความรู้ฯ เพื่อประเมินความพึงพอใจที่มีต่อ  
ชุดการแสดง เป็นแบบสอบถาม Rating scale 5 ระดับ ผลการประเมินแต่ละข้อคำถามอยู่ในระดับมากขึ้นไป 
และมีผลการประเมินความพึงพอใจของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อชุดการแสดงในภาพรวมอยู่ในระดับมากขึ้นไป 
พรรณนาวิเคราะห์โดยใช้การวิจัยเชิงคุณภาพมารองรับจากข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
           การศึกษาวิจัยครั้งน้ีเป็นการศึกษา เพื่อรวบรวมองค์ความรู้ คติชนวิทยา ประเพณีและพิธี “เสนตัว” 
ของชาวไทยทรงดำ แล้วนำมาสร้างสรรค์ชุดการแสดง เสนตัว สำหรับการสืบสานวัฒนธรรม ซ่ึงผู้วิจัยได้ใช้
วิธีดำเนินการวิจัยตามขั้นตอนการวิจัย ดังต่อไปน้ี  

1. แบบสัมภาษณ์ที่มีโครงสร้าง (Structured Interviews) เพื่อใช้สัมภาษณ์บุคคลที่เป็นผู้มี
ประสบการณ์ร่วมพิธีเสนตัว ปราชญ์ภูมิปัญญาชาวบ้านและหมอเสน ของกลุ่มชาติพันธ์ไทยทรงดำ ในพื ้นที่ 
ตำบลกง และตำบลท่าฉนวน อำเภอกงไกรลาศ 

ตอนที่ 1 เป็นคำถามหลักเก่ียวกับรายละเอียดของพิธีกรรม พิธีเสนตัว ความเชื่อของชาวไทย 
ทรงดำ  
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ตอนที่ 2 เป็นคำถามเก่ียวกับการสร้างสรรค์ชุดการแสดง เสนตัว สำหรับการสืบสาน 
วัฒนธรรม 

2. การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth Interview Guideline) เป็นแบบสัมภาษณ์ที่ไม่มี
โครงสร้าง (Unstructured Interview) เพ่ือใช้สัมภาษณ์กลุ่มผู้รู้ที่มีประเด็นคำถาม เก่ียวกับองค์ความรู้ของ
ประเพณี คติ ความเชื่อ เก่ียวกับพิธีเสนตัว  

3. แนวทางการสนทนากลุ่ม (Focused Group Guideline) ใช้กับกลุ่มประชาชนในหมู่บ้านที่เป็น
พื้นที่ในการวิจัย เพื่อศึกษาในประเด็นแนวทางการพัฒนาสร้างสรรค์ชุดการแสดง เสนตัว สำหรับการสืบสาน
วัฒนธรรม 

4. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ เป็นสถิติเก่ียวกับการหาค่าความเชื่อม่ันของแบบสอบถามความพึงพอใจ
โดยการนำแบบสอบถามความพึงพอใจไปหาค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC (Index of Item Objective 
Congruence) โดยผู้เชี่ยวชาญ  

เกณฑ์ที่ใช้พิจารณา คือ ข้อคำถามมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไปเป็นข้อคำถามที่ใช้ได้ ส่วนข้อคำถามที่มี
ค่า IOC น้อยกว่า 0.5 ตัดทิ้งไปหรือปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม จากน้ันนำผลไปวิเคราะห์ค่าความสอดคล้องของ
ผู้เชี่ยวชาญ 3 คน ปรับแก้ไขข้อคำถามตามที่ผู้เชี่ยวชาญให้ข้อเสนอแนะไว้  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมข้อมูล ยึดหลักข้อมูลที่มีลักษณะสอดคล้องกับความมุ่งหมายของการวิจัย สามารถ

ตอบคำถามของการวิจัยได้ตามที่กำหนดไว้เป็น 2 ลักษณะ คือ  
1. การเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสารเป็นการศึกษาจากเอกสารที่มีการบันทึกเอาไว้หรือ ที่มี

การศึกษาไว้ในประเด็นที่เก่ียวข้องกับ องค์ความรู้ของไทยทรงดำ โดยทำการค้นคว้าจาก เอกสาร และงานวิจัยที่
เก่ียวข้องจากหน่วยงานราชการ สถาบันการศึกษา หนังสือ ตำรา วิทยานิพนธ์  

2. การเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม ใช้วิธีการเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth 
Interview) การสัมภาษณ์ที่มีโครงสร้าง (Structured Interview) และไม่มีโครงสร้าง (Unstructured 
Interview) การสังเกตแบบไม่มีส่วนรวม Non-participant Observation) และการสนทนากลุ่ม (Focused 
Group) ผู้วิจัยได้ ดำเนินการตามขั้นตอน ดังน้ี 

2.1 ใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างกับกลุ่มประชาชนในพื้นที่วิจัย ตามกรอบแนวคิด    
การวิจัยที่เก่ียวกับคติ ความเชื่อ ประเพณี และพิธี เสนตัว  

2.2 ใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก แบบสัมภาษณ์ไม่มีโครงสร้างกับกลุ่มผู้รู้ ด้วยวิธีการ ค้นหาผู้รู้  
โดยการถามจากบุคคลที่เก่ียวข้องกับพิธีเสนตัว  

2.3 ใช้วิธีการสนทนากลุ่ม โดยผู้วิจัยให้กลุ่มคนในชุมชน ได้แก่ ผู้วิจัยซ่ึงเป็นผู้ออกแบบ 
สร้างสรรค์การแสดง ฝึกซ้อมการ และให้ผู้ชมการแสดงเป็นกลุ่มชาติพันธ์ุไทยทรงดำ ว่าการแสดงพิธีเสนตัว        
มีจุดเด่น จุดด้อย ลักษณะเหมือน และแตกต่างกัน จากพิธีเสนตัวหรือไม่อย่างไร และมีข้อเสนอแนะเพิ่มเติม
อย่างไร โดยกำหนดกลุ่มสนทนาอยู่ระหว่าง 5-10 คน จำนวน 1 ครั้ง และนำมาปรับแก้ไขโดยพิจารณาประกอบ
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กับผลการประเมินความพึงพอใจจากผู้เชี่ยวชาญ เพื่อให้ได้ชุดการแสดง เสนตัว สำหรับการสืบสานวัฒนธรรม 
เป็นไปตามคติ ความเชื่อของกลุ่มชาติพันธ์ุไทยทรงดำให้มากที่สุด 

การตรวจสอบข้อมูลเบื้องต้นจะกระทำไปพร้อมๆ กันตลอดระยะเวลาที่ดำเนินการวิจัยและหลังจาก
เสร็จสิ้นการเก็บข้อมูลภาคสนามแล้วโดยผู้วิจัยจะนำข้อมูลทั้งที่ได้จากการบันทึกข้อมูลการถอดเทปจาก       
การสัมภาษณ์และภาพถ่ายในแต่ละครั้งโดยการจำแนกข้อมูล (Typological Analysis) คือ การจำแนกข้อมูล
เป็นชนิด (Typologies) จัดหมวดหมู่ข้อมูลขององค์ความรู้ที่ได้ และ ตรวจสอบดูอีกครั้งหน่ึงว่าข้อมูลที่ได้มา      
มีความครบถ้วนเพียงพอหรือไม่ และดำเนินการตรวจสอบแบบ สามเส้า (Methodological Triangulation) 
ข้อมูลเก่ียวกับองค์ความรู้ของพิธีเสนตัว และชุดการแสดง เสนตัว ข้อมูลเหมาะสมพร้อมแก่การนำไปวิเคราะห์
สรุปผลแล้วหรือไม่ หากมีส่วนใดที่ยังไม่สมบูรณ์จะทำการเก็บข้อมูลเพิ่มเติมในส่วนที่ขาดหายไป  

3. วิธีการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (Methodological Triangulation) ได้แก่ การแสวงหา
ความเชื่อถือได้ของข้อมูลจากแหล่งที่แตกต่างกัน ซ่ึงผู้วิจัยได้ ใช้วิธีการตรวจสอบสามเส้า ดังน้ี  

ด้านข้อมูล (Data Triangulation) ดังน้ี 
1. ด้านสถานที่ ใช้การรวบรวมข้อมูลเรื่องเดียวกันที่มาจากแหล่งต่างกัน ได้แก่ หมู่บ้านหรือ 

ชุมชนในแต่ละพื้นที่ เป็นตัน  
2. ด้านบุคคล ใช้การรวบรวมข้อมูลเรื่องเดียวกันจากบุคคลหลายคน ได้แก่ บุคคลที่เป็นผู้มี 

ประสบการณ์ร่วมพิธีเสนตัว ปราชญ์ ภูมิปัญญาชาวบ้านและหมอเสนของกลุ่มชาติพันธ์ไทยทรงดำ  
3. ด้านทฤษฎี ใช้ทฤษฎีตามที่กล่าวอ้างอิงไว้เป็นเครื่องตรวจสอบ ความถูกต้องตรงประเด็น 

และความน่าเชื่อถือของข้อมูลซ่ึงความถูกต้องตรงประเด็น (Validity) และความน่าเชื่อถือ (Reliability) ใช้กลวิธี
ตามหลักการ วิจัยเชิงคุณภาพ 3 ขั้นตอนดังต่อไปน้ี  

3.1 การใช้เวลาที่เหมาะสมในการสัมภาษณ์ม่ันใจได้ว่าข้อมูลที่ได้ จากการเก็บข้อมูล
ภาคสนามสามารถสะท้อนความเป็นจริงที่เกิดขึ้น ผู้วิจัยใช้เวลาประมาณ 3 ชั่วโมง   

3.2 การสนทนากับเพื่อนและผู้เชี่ยวชาญ (Peer Debriefing) ผู้วิจัยจะสนทนา
แลกเปลี่ยนข้อมูลกับเพื่อนนักวิจัย รวมถึงผู้เชี่ยวชาญ เพื่อให้ได้แนวทางและ ข้อมูลที่ถูกต้องในการทำวิจัย  

3.3 การตรวจสอบข้อมูลโดยสมาชิก (Member Checking) การตรวจสอบข้อมูลโดย
สมาชิกที่เข้าร่วมวิจัย เพื่อให้ได้ข้อมูลที่เที่ยงตรง ทั้งน้ีหลังจากที่ผู้วิจัยทำการถอดเทปบทสัมภาษณ์เสร็จเรียบร้อย
แล้วได้ส่งบทสัมภาษณ์เพื่อให้ผู้ให้ข้อมูลตรวจสอบอีกครั้งหน่ึงเพื่อให้ม่ันใจว่า ผู้วิจัยทำการถอดเทปอย่างถูกต้อง
และถ่ายทอดความคิดของผู้ให้ข้อมูลอย่างตรงไปตรงมา 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล  
การวิเคราะห์ข้อมูลลตามความมุ่งหมายของการวิจัยโดยแยกวิเคราะห์เชิงคุณภาพ โดยใช้วิธีการ

สรุปตีความโดยใช้เทคนิคดำเนินการตรวจสอบแบบสามเส้า (Methodological Triangulation) และนำเสนอ
ข้อมูลโดยการพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) เพื่ออธิบายประวัติความเป็นมาและองค์ประกอบของ
ชุดการแสดง สภาพปัจจุบันและปัญหาและการพัฒนารูปแบบการแสดงเพื่อส่งเสริมหมู่บ้านท่องเที่ยวเชิง 
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วัฒนธรรม สืบสานและอนุรักษ์คติความเชื่อ โดยการวิเคราะห์เปรียบเทียบกับกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎี กรอบ
แนวคิด วรรณกรรมและ ผลงานวิจัยที่เก่ียวข้อง และนำเสนอข้อมูลด้วยการเขียนเชิงพรรณนาวิเคราะห์ 
(Descriptive Analysis) โดยนำข้อมูลที่ได้มาให้ผู้รู้และผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบอีกครั้ง เพื่อทำให้ถูกต้องตาม   
ความเป็นจริง 

5. การนำเสนอข้อมูล 
การนำเสนอข้อมูล ผู้วิจัยจะนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในเชิงคุณภาพ ประมวลผลให้ตรงตาม

วัตถุประสงค์การวิจัย และข้อมูลจะนำเสนอผลการวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห์ ผู้วิจัยนำผลที่ได้จากการวิเคราะห์
ข้อมูลทั้งหมด มาเขียนในรูปแบบการพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) ประกอบภาพพร้อมคำอธิบาย
และตาราง สรุปอภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ตรวจสอบข้อมูลอีกครั้งเพื่อความถูกต้อง จัดทำเป็นรูปเล่ม
สมบูรณ์ และนำเสนอข้อมูลด้วยการอธิบาย ประกอบข้อมูลภาพน่ิงของชุดการแสดงที่สร้างสรรค์ขึ้น 

 
สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องเสนตัว: องค์ความรู้คติชนวิทยา สู่การสร้างสรรค์ชุดการแสดงเพื่อการอนุรักษ์และสืบสาน
วัฒนธรรมไทยทรงดำ (ลาวโซ่ง) ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัย ดังน้ี 
  ตอนที่ 1 ผลการรวบรวมองค์ความรู้คติชนวิทยา ประเพณีและพิธีกรรม “เสนตัว” ของชาวไทยทรงดำ 
  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องคณะผู้วิจัยสามารถสรุปเก่ียวกับพิธีเสนตัว ได้ 3 ประเด็น 
ได้แก่ ความเชื่อเรื่องพิธีเสนตัว เครื่องประกอบพิธีเสนตัว และลำดับขั้นตอนพิธีเสนตัว โดยมีรายละเอียดของแต่
ละประเด็นโดยสรุป ดังน้ี 
  1.1 ความเชื่อเรื่องพิธีเสนตัว 
  จากการสัมภาษณ์ กลุ่มตัวอย่างผู้ให้ข้อมูล ได้ให้ข้อมูลสรุปได้ตรงกันว่า ไทยทรงดำหรือ    
ลาวโซ่ง นับถือศาสนาต่างๆ และสิ่งศักดิ์สิทธ์ิผสมผสานกัน คือศาสนาพุทธ พราหมณ์ ผี และขวัญทั้งน้ีประเพณี
วิถีชีวิตของชาวไทยทรงดำหรือไทยโซ่งมีความเชื่อดั้งเดิมผสมผสานกับความเชื่อทางศาสนา และแสดงใน
ประเพณีและคติความเชื่อต่างๆ ที่ถือปฏิบัติอยู่ในปัจจุบัน โดยมีความเชื่อดั้งเดิมที่มีความเชื่อและผูกพันเก่ียวกับ
เรื่อง “ผี” และ “ขวัญ” ผีที่กลุ่มชาติพันธ์ุไทยโซ่งนับถือ ได้แก่ ผีแถนหรือผีฟ้า ผีบ้านผีเรือน ผีบรรพบุรุษ ผีป่า ผี
ข่วง และ   ผีอ่ืนๆ ส่วน “ขวัญ” คือสิ่งที่อยู่ติดตัว เป็นสิ่งที่มองไม่เห็น แต่ทำให้ร่างกายเคลื่อนไหวและทำงานได้ 
ขวัญอาจจะตกหายจากการตกใจหรือเจ็บป่วย ขวัญจะไม่อยู่กับตัว ต้องทำพิธีเรียกขวัญ ผู้ที่ทำพิธีเรียกขวัญ
เรียกว่า “มด” คือหมอผีมาทำพิธีเรียกขวัญ หรือเรียกว่า “หมอแปงขวัญ” แต่หากเป็นหมอผีผู้หญิงก็เรียกว่า 
“แม่มด” 
 1.2 เครื่องประกอบพิธีเสนตัว 
  จากการสัมภาษณ์ กลุ่มตัวอย่างผู้ให้ข้อมูลเก่ียวกับเครื่องประกอบพิธีเสนตัว ได้ให้ข้อมูลสรุป
ได้ตรงกันว่า เครื่องประกอบพิธีเสนตัวหรือแปงขวัญน้ันได้แก่ เสื้อผ้าของผู้ที่จะทำพิธีเสนตัวและเครื่องเซ่นไหว้
โดยทั่วไปตามความเชื่อ ทั้งน้ีก็ขึ้นอยู่กับบริบทของแต่ละพื้นที่น่ันคือ ประกอบด้วย อาหารคาว อาจจะเป็นไก่ต้ม 
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หัวหมู หมูสามชั้น อาหารหวาน ส่วนใหญ่จะนิยมขนมหวานที่มีช่ือเป็นมงคล เช่น ขนมชั้น ทองหยิบ ทองหยอด 
ฝอยทอง หม้อแกง ฯลฯ หมากพลู บุหรี่มวน เหล้า ไข่ต้ม ข้าวสุก ดอกไม้ ธูปเทียน สำหรับในด้านปริมาณหรือ
จำนวนที่จะใช้โดยส่วนใหญ่จะขึ้นอยู่กับฐานะทางสังคมของแต่ละครอบครัว เพราะหลังจากเสร็จพิธีเสนตัวแล้ว 
เครื่องบวงสรวง เซ่นไหว้น้ันก็จะนำมาร่วมกันรับประทานพร้อมๆ กับแขกที่มาร่วมงานเพื่อเป็นสิริมงคล    
 1.3 ลำดับขั้นตอนพิธีเสนตัว 

จากการสัมภาษณ์ กลุ่มตัวอย่างผู้ให้ข้อมูลเก่ียวกับสำหรับลำดับขั้นตอนพิธีแปงขวัญ 
หรือเสนตัว โดยพิธีเสนตัวหรือแปงขวัญ ซ่ึงจะมีการเรียกแตกต่างกันออกไป เช่น กลุ่มไทยทรงดำที่อำเภอเขา
ย้อย บ้างก็เรียกเสนตัว บ้างก็เรียก แปงขวัญ ได้เช่นกัน เครื่องเซ่นไหว้มีความแตกต่างกันไป อาจจะดูถึงอายุของ
ผู้ที่จะทำพิธี ด้วยว่าเป็นเด็ก เป็นวัยรุ่น วัยกลางคนหรือผู้สูงอายุ กลุ่มไทยทรงดำ ที่บ้านน้ำเรื่อง อำเภอกงไกร
ลาศ จังหวัดสุโขทัย จะเรียกว่า เสนตัว พิธีกรรมก็จะมีขั้นตอนที่คล้ายคลึงกัน ส่วนกลุ่มไทยทรงดำที่บ้านป่าหนาด 
อำเภอเชียงคานจังหวัดเลย มีเพียงเสนเรือน ส่วนคำว่า เสนตัว ไม่มี จะมีแแต่เรียกว่า แปงขวัญ ดังน้ัน          
คณะผู้สัมภาษณ์จึงใช้คำศัพท์เฉพาะพื้นที่ที่ทำการศึกษาวิจัยเป็นหลักในการตั้งชื่อพิธีกรรมประกอบชุดการแสดง
สร้างสรรค์ 

การเริ่มต้นพิธีเสนตัวจากคืนก่อนวันงานพิธี จะมีการเสนหมู เพื่อเตรียมเป็นเครื่อง 
บูชาเซ่นไหว้ สิ่งศักดิ์สิทธ์ิ รุ่งเช้าของวันงานที่จะมีพิธีเสนตัวแปงขวัญ แขกเหรื่อบ้านใกล้เรือนเคียง ญาติสนิทก็จะ
มายังบ้านที่ทำพิธีเพื่อร่วมทำพิธีเสนตัว โดยมีหมอเสน เป็นผู้ดำเนินการพิธี สำหรับเวลาที่นิยมทำพิธีเสนตัว คือ
ช่วงเวลาเช้า ตั้งแต่เวลาประมาณ 09.00 น. ถึงเวลาไม่เกิน 11.30 น. หรือตามที่เจ้าภาพผู้ทำพิธีสะดวก แต่มักจะ
ไม่ใช่ช่วงเวลาที่ใกล้ค่ำ ซ่ึงจากการลงพื้นที่สัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่ามีแนวความคิดที่เหมือนกันคือ เพื่อสร้างขวัญ
และกำลังใจให้กับผู้ที่เพิ่งหายจากอาการเจ็บไข้ได้ป่วย การตกใจเสียขวัญ ด้วยความเชื่อในเรื่องผีของกลุ่มชาติ
พันธ์ุไทยทรงดำที่มีความเชื่อว่าเหตุที่เกิดดังกล่าวเกิดจากการไปทำการอันมิบังควรหรือหลบหลู่ด้วยตั้งใจหรือไม่
ตั้งใจจึงทำให้ผีมีความโกรธเคืองจึงมาทำให้ไม่สบาย ตกใจ ขวัญหนีดีฝ่อ หมอขวัญจะทำพิธีเรียกขวัญด้วยบทสวด
มนต์คาถาต่างๆ เพื่อเรียกขวัญให้มาอยู่กับตัวผู้เข้าพิธี ถ้าขวัญหายไปอยู่ที่แห่งใดหรือหนีไปอยู่ที่ไหนก็จะ      
เรียกขวัญเรื่อยๆ จนกระทั่งมาถึงตัวผู้ทำพิธี เม่ือขวัญมาถึง ด้วยการเรียกโดยทั้งหมอขวัญเรียกและผู้ที่ร่วมพิธี
ช่วยกันเรียกให้มีเสียงดัง หมอขวัญจะห่อเสื้อผ้าของผู้เข้าพิธีเสนตัวที่เตรียมไว้ในเครื่องประกอบพิธีแล้วผูกข้อมือ
ด้วยสายสิญจน์ เป็นอันเสร็จพิธีเสนตัวแปงขวัญ หลังจากน้ันก็จะมีการจัดเลี้ยงและร้องรำทำเพลงรื่นเริง
สนุกสนานว่าขวัญผู้ป่วย ขวัญของผู้ตกใจขวัญหนีดีฝ่อได้กลับเข้าสู่ร่างกายแล้ว อีกไม่นานอาการเจ็บป่วยน้ันก็จะ
หายไปสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรง เป็นอันเสร็จพิธี 
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ภาพที่ 1 เคร่ืองประกอบพิธีอาหารคาวหวาน ผลไม้ ดอกไม้ ธูป เทียน เหล้า บุหรี่ หมากพลู 
   
  ตอนที่ 2 ผลการสร้างสรรค์ชุดการแสดง และประเมินความพึงพอใจของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อชุดการแสดง
เพื่อสืบสานวัฒนธรรมพิธีกรรมของไทยทรงดำ  
  การแสดงที่สร้างสรรค์ขึ้นมีชื่อชุดว่า “เสน่ห์วัฒนธรรม ไทยดำเสนตัว” ขึ้น โดยคำนึงถึงความถูกต้อง
ของพิธีกรรมชาวไทยทรงดำ รวมถึงศึกษาแนวคิด ทฤษฎีนาฏยประดิษฐ์ ในการสร้างสรรค์ชุดการแสดงในครั้งน้ี 
ซ่ึงท่ารำในการสร้างสรรค์การแสดงชุดน้ี ได้นำเอาเอกลักษณ์ท่ารำต้นแบบของชาวไทยทรงดำมาใช้ประกอบ     
ในการแสดง ทั้งยังมีการสร้างสรรค์ท่ารำขึ้นมาใหม่โดยยึดถือเอาท่ารำต้นแบบมาผสมผสานเข้าไปในชุดการแสดง
เพื่อให้มีความสมบูรณ์มากขึ้น วิเคราะห์ความถูกต้องของท่ารำที่เป็นนาฏศิลป์ โดยยึดถือทฤษฎีนาฏยประดิษฐ์
เป็นต้นแบบในการสร้างสรรค์ชุดการแสดง วิเคราะห์ความเหมาะสมของท่ารำ โดยผู้วิจัยยึดถือเอกลักษณ์ท่ารำ
ต้นแบบของชาวไทยทรงดำมาใช้ประกอบในการแสดง เพลงที่ใช้ในการแสดง ผู้วิจัยได้ประพันธ์เพลงขึ้นมาใหม่ 
โดยได้ผู้เชี่ยวชาญทางด้านดนตรีมาประพันธ์เพลงให้ ซ่ึงผู้วิจัยได้เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญพบว่า มีความพึงพอใจต่อ   
ชุดการแสดงที่สร้างสรรค์ขึ้นในภาพรวมอยู่ในระดับ มากที่สุด (= 4.63, S.D. = 0.28) โดยมีความพึงพอใจ   
ในด้านดนตรีประกอบชุดการแสดง และการสร้างสรรค์ชุดการแสดงถือเป็นการอนุรักษ์ สืบสานและถ่ายทอด
ความเชื่อ ความศรัทธาและพิธีกรรมของไทยทรงดำ ในระดับมากที่สุด ( = 5.00, S.D. = 0.00) รองลงมาคือ 
การออกแบบชุดแต่งกายมีความเหมาะสมกับชุดการแสดง เครื่องประดับมีความเหมาะสมกับชุดการแสดงและ
องค์ประกอบของเครื่องแต่งกายนักแสดงในภาพรวม มีระดับความพึงพอใจระดับ มากที่สุด เท่ากันทั้ง 3 ด้าน คือ 
(= 4.60, S.D. = 0.55) และความพึงพอใจของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อชุดการแสดงที่สร้างสรรค์ขึ้นในลำดับสุดท้าย
คือ ท่ารำในชุดการแสดงมีความเหมาะสมและสอดคล้องกับอัตลักษณ์ของไทยทรงดำ มีความพึงพอใจในระดับ
มาก (= 4.00, S.D. = 0.00) 
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ภาพที่ 2 บางส่วนของท่ารำประกอบชุดการแสดงสร้างสรรค์ 
 

 
        

 
 
 
 

ภาพที่ 3 QR Code การสร้างสรรค์ชุดการแสดง “เสน่ห์วัฒนธรรม ไทยดำเสนตัว” 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง เสนตัว: องค์ความรู้ คติชนวิทยา สู่การสร้างสรรค์ชุดการแสดงเพื่อการอนุรักษ์และสืบสาน
วัฒนธรรมไทยทรงดำ (ลาวโซ่ง) สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังน้ี 
 1. องค์ความรู้คติชนวิทยา ประเพณีและพิธีกรรม “เสนตัว” ของชาวไทยทรงดำ สรุปองค์ความรู้
เก่ียวกับพิธีเสนตัว ได้ 3 ประเด็น ได้แก่ ประเด็นแรกความเชื่อเรื่องพิธีเสนตัว พบว่ากลุ่มชาติพันธ์ุไทยทรงดำหรือ
ลาวโซ่ง นับถือศาสนาต่างๆ และสิ่งศักดิ์สิทธ์ิผสมผสานกัน คือศาสนาพุทธ พราหมณ์ ผี และขวัญทั้งน้ีประเพณี
วิถีชีวิตของชาวไทยทรงดำหรือไทยโซ่งมีความเชื่อดั้งเดิมผสมผสานกับความเชื่อทางศาสนา และแสดงใน
ประเพณีและคติความเชื่อต่างๆ ที่ถือปฏิบัติอยู่ในปัจจุบัน โดยมีความเชื่อดั้งเดิมที่มีความเชื่อและผูกพันเก่ียวกับ
เรื่อง “ผี” และ “ขวัญ” สอดคล้องกับงานวิจัยของ Jarernpait (2016) ที่พบว่า ความเชื่อเรื่องผีถูกแสดงออกมา
ในรูปแบบของการยอมรับว่าผีมีอยู่ในทางอำนาจเหนือธรรมชาติ การยอมรับเรื่องผีถูกแสดงออกผ่านพิธีกรรม
ต่างๆ ของไทยทรงดำและการสืบสายตระกูล ผู้ที่ทำพิธีเรียกขวัญเรียกว่า “มด” คือหมอผีมาทำพิธีเรียกขวัญ 
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หรือเรียกว่า “หมอแปงขวัญ” แต่หากเป็นหมอผีผู้หญิงก็เรียกว่า “แม่มด” จากการสัมภาษณ์หมอแปงขวัญหรือ
หมอเสนเพิ่มเติมโดยคณะผู้วิจัย ว่า “ผู้ที่จะเป็นหมอเสนจะต้องมีคุณสมบัติอย่างไร” ผู้ให้สัมภาษณ์กล่าวว่า 
“การเป็นหมอเสนจะถ่ายทอดให้กับคนในครอบครัวที่เป็นหมอเสนอยู่แล้ว เช่น หากพ่อเป็นหมอเสน คนที่สืบ
ต่อไปก็      จะเป็นลูก ซ่ึงส่วนใหญ่จะให้ลูกชาย หากไม่มีลูกชายก็สามารถที่จะเป็นลูกสาวได้” นอกจากน้ียังให้
ข้อมูลเพิ่มเติมอีกว่า “แต่ในปัจจุบันสังคมเปลี่ยนไปคนที่สนใจก็สามารถมาเรียนรู้กับหมอเสนได้ ซ่ึงคนสมัยใหม่ที่
จะสามารถเป็นหมอเสนได้ ต้องฝึกตั้งแต่ยังหนุ่มเลย เม่ือก่อนต้องแต่งงานแล้วถึงจะสามารถเป็นหมอเสนได้ แต่ก็
มีไม่มากที่จะสนใจมาเรียนรู้พิธีกรรมและการเป็นหมอเสน” 

เครื่องประกอบพิธีเสนตัว พบว่า เครื่องประกอบพิธีเสนตัวหรือแปงขวัญได้แก่ เสื้อผ้าของผู้ที่จะทำพิธี
เสนตัวและเครื่องเซ่นไหว้โดยทั่วไปตามความเชื่อ ทั้งน้ีก็ขึ้นอยู่กับบริบทของแต่ละพื้นที่น่ันคือ ประกอบด้วย 
อาหารคาว อาจจะเป็นไก่ต้ม หัวหมู หมูสามชั้น อาหารหวาน ส่วนใหญ่จะนิยมขนมหวานที่มีช่ือเป็นมงคล เช่น 
ขนมชั้น ทองหยิบ ทองหยอด ฝอยทอง หม้อแกง ฯลฯ หมากพลู บุหรี่มวน เหล้า ไข่ต้ม ข้าวสุก ดอกไม้ ธูปเทียน 
สำหรับในด้านปริมาณหรือจำนวนที่จะใช้โดยส่วนใหญ่จะขึ้นอยู่กับฐานะทางสังคมของแต่ละครอบครัว เพราะ
หลังจากเสร็จพิธีเสนตัวแล้ว เครื่องบวงสรวง เซ่นไหว้น้ันก็จะนำมาร่วมกันรับประทานพร้อมๆ กับแขกที่มา
ร่วมงานเพื่อเป็นสิริมงคล และลำดับขั้นตอนพิธีเสนตัว สอดคล้องกับงานวิจัยของ Satsanguan (2009) ที่กล่าว
ว่า เครื่องพิธีเสนตัว แปงขวัญจะมีการใช้ที่แตกต่างกันอออกไปบ้าง เช่น การแปงขวัญเด็ก เครื่องพิธี ได้แก่    
ข้าวสุกปากหม้อ ไข่ต้ม แปงขวัญคนโสดหรือคนทั่วไป เครื่องพิธี ได้แก่ ข้าวสุกปากหม้อ ไก่ต้ม 1 ตัว เหล้า 1 ขวด 
การแปงขวัญผู้สูงอายุ เครื่องพิธี ได้แก่ ข้าวสุกปากหม้อ หัวหมูต้มสุก 1 หัว เหล้า 1 ขวด หมากพลู             
บุหรี่ใส่ปาน (พาน) ขวัญ  

ลำดับขั้นตอนพิธีเสนตัว พบว่า กลุ่มไทยทรงดำ ที่บ้านน้ำเรื่อง ตำบลท่าฉนวน อำเภอกงไกรลาศ 
จังหวัดสุโขทัย จะเรียกว่า เสนตัว รุ่งเช้าของวันงานที่จะมีพิธีเสนตัว ตั้งแต่เวลาประมาณ 09.00 น. ถึงเวลาไม่เกิน 
11.30 น. หรือตามที่เจ้าภาพผู้ทำพิธีสะดวก ทั้งน้ีการประกอบพิธีตามลำดับขั้นอาจมีการปรับเปลี่ยนตาม    
ความเหมาะสมตามสภาพบริบทของสภาพสังคมที่เปลี่ยนไป ดังเช่นข้อมูลจากการสัมภาษณ์เก่ียวกับการสืบทอด
การเป็นหมอเสนที่ว่า “ในปัจจุบันสังคมเปลี่ยนไปคนที่สนใจก็สามารถมาเรียนรู้กับหมอเสนได้ ซ่ึงคนสมัยใหม่ที่
จะสามารถเป็นหมอเสนได้ ต้องฝึกตั้งแต่ยังหนุ่มเลย เม่ือก่อนต้องแต่งงานแล้วถึงจะสามารถเป็นหมอเสนได้ แต่ก็
มีไม่มากที่จะสนใจมาเรียนรู้พิธีกรรมและการเป็นหมอเสน” ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ Thaiposri (2010) 
ความเชื่อเก่ียวกับการแปงขวัญในปัจจุบันมีความเชื่อลดลงเน่ืองจากความทันสมัยของสังคมปัจจุบัน             
การเปลี่ยนแปลงของประเพณีต่างๆ มีสาเหตุหลายประการ เช่นการเปลี่ยนแปลงอาชีพจากการทำนาเป็นการ
รับจ้างในโรงงานอุตสาหกรรม การเปลี่ยนแปลงสู่สังคมเมือง การผสมผสานด้านวัฒนธรรม ทำให้เกิดการ
ปรับเปลี่ยนขั้นตอนในการปฏิบัติพิธีกรรมให้สะดวกขึ้นตามยุคสมัย 

จากการศึกษาองค์ความรู้ที่ได้จากการลงพื้นที่เก่ียวกับคติความเชื่อพิธีเสนตัวหรือแปงขวัญของกลุ่ม
ชาติพันธ์ุไทยทรงดำ นอกจากผู้วิจัยจะได้รวบรวมองค์ความรู้แล้ว ยังสามารถที่จะอนุรักษ์และสืบสานวัฒนธรรม
ไทยทรงดำโดยการนำไปบูรณาการกับการจัดการเรียนการสอนรายวิชาภาษาไทยตามหลักสูตรแกนกลาง
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การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มาตรฐานตัวชี้วัดสาระที่ 5 ตัวชี้วัดที่ 5.1 เข้าใจและแสดงความคิดเห็น 
วิจารณ์วรรณคดี และวรรณกรรมไทยอย่างเห็นคุณค่าและนำมาประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง ดังเช่น ตัวชี้วัดระดับชั้น 
ม.3 วิเคราะห์วิถีไทย และคุณค่าจากวรรณคดี และวรรณกรรมที่อ่าน ตัวชี้วัดระดับชั้น ม 4-6 วิเคราะห์ลักษณะ
เด่นของวรรณคดีเชื่อมโยงกับการเรียนรู้ทางประวัติศาสตร์และวิถีชีวิตของสังคมในอดีต ทั้งน้ีอาจจะต้องอาศัยผู้มี
ประสบการณ์ในพื้นที่หรือบริบทของสถานศึกษามาเป็นผู้ถ่ายทอด ซ่ึงสอดคล้องกับ Dachboonpob et al. 
(2024) ที่กล่าวว่า การจัดการศึกษาในยุคปัจจุบันมุ่งเน้นให้ชุมชนมีส่วนร่วมเป็นผู้จัดการศึกษาและให้การศึกษา
แก่เด็กในชุมชนทั้งด้านวิชาการ อาชีพ ประเพณี พิธีกรรมต่างๆ โดยมี พ่อ แม่ คนแก่ คนเฒ่า ปราชญ์ชาวบ้าน 
ช่างฝีมือในงานสาขาต่างๆ เป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ 
  2. การสร้างสรรค์ชุดการแสดง “เสน่ห์วัฒนธรรม ไทยดำเสนตัว” ผู้วิจัยสร้างสรรค์ขึ้นมาโดยใช้
ทฤษฎีนาฏยประประดิษฐ์ ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลจากเอกสาร ตำรา คู่มือ และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง การสร้างสรรค์ชุด
การแสดง ผู้วิจัยได้ใช้ทฤษฎีนาฏยประดิษฐ์ ของ Wirulahrak (2000); Sensai (2003) และ Changsan (2010) 
มาใช้ในการออกแบบการแสดงเพลงประกอบ เป็นการประพันธ์เพลงขึ้นมาใหม่เพื่อใช้ประกอบในการแสดง โดย
ผู้ประพันธ์เพลงเป็นผู้เชี่ยวชาญด้านดนตรีจากวิทยาลัยนาฏศิลป์สุโขทัย สาขาดนตรี และได้มีบทสวดของผู้
ประกอบพิธี (หมอแปงขวัญ) อยู่ในเพลงที่ใช้ประกอบการแสดง ซ่ึงได้ผ่านความเห็นชอบจากผู้เชี่ยวชาญทางด้าน
ชาติพันธ์ุไทยทรงดำแล้ว โดยใช้เสียงแคนเป็นเครื่องดนตรีหลักในการบรรเลง สอดคล้องกับ Nakhasathien and 
Posrithong (2020) ที่กล่าวว่า แคน เป็นเครื่องดนตรีหลักที่ใช้บรรเลงบทเพลงประกอบการฟ้อนของชาวไทย
ทรงดำ ส่วนการออกแบบเครื่องแต่งการและเครื่องประดับในการแสดง ผู้วิจัยได้แนวคิดจากการแต่งกายของชาว
ไทยทรงดำ ใช้เสื้อผ้าที่ตัดเย็บจากผ้าลายแตงโมของไทยทรงดำ และทำทรงผมของผู ้แสดงใช้ทรง “ปั้นเกล้าต่วง” 
จากการสัมภาษณ์ว่า “เครื่องแต่งกายมีความเหมาะสมแต่ควรเพิ่มผ้าพกหัวจะเป็นผ้าสีขาวหรือลักษณะคล้าย
ผ้าขาวม้าก็ได้ ซ่ึงชาวไทยทรงดำเรียกว่า “ผ้าเปียว” โพกหัวคนที่จะเข้าพิธีเสนตัว เม่ือพ่อหมอสวดคาถาในพิธี    
ผู้ที่มาเข้าร่วมจะนำเงินไปเสียบตรงผ้าโพกหัวเพื่อสร้างขวัญและกำลังใจ ตามกำลังศรัทธาของผู้เข้าร่วมพิธี” 
นอกจากน้ีมีผู้ที่ทำหน้าที่เป็นหมอเสนที่ให้ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ให้ข้อคิดเห็นเพิ่มเติมว่า “ควรเพิ่มสัญลักษณ์
การเสนตัวเข้าไปในอุปกรณ์ประกอบการแสดงที่เป็นเครื่องเซ่นไหว้ด้วย ซ่ึงจะขาดไม่ได้ คือ ควาย กับแพะ 
จำลองที่สานจากไม้ไผ่” สอดคล้องกับงานวิจัยของ Phattaratuma (2016) ที่กล่าวว่า การนุ่งซ่ินลายแตงโม
จะต้องจับขอบบนของผ้านุ่งทั้งซ้ายและขวามาทับเกยกันตรงกลางและพับขอบผ้าลงมาโดยไม่ต้องคาดเข็มขัดผ้าก็
ไม่หลุด ทรงผมของชาวไทยทรงดำเป็นเอกลักษณ์เฉพาะกลุ่มที่โดดเด่น เรียกว่า “ปั้นเกล้า” ซ่ึงจะบ่งบอกถึงอายุ 
ซ่ึงนักแสดงประกอบชุดการแสดงที่สร้างสรรค์ขึ้นทำทรงผมที่เหมาะกับผู้หญิงอายุระหว่าง 18-20 ปี 
เครื่องประดับใช้เคร่ืองเงินเป็นหลัก ประดับด้วยลายผักกูด ซ่ึงเป็นอัตลักษณ์ของกลุ่มชาติพันธ์ุไทยทรงดำ  
  การประเมินชุดการแสดง ผู้วิจัยได้ใช้แบบประเมินชุดการแสดง สัมภาษณ์บุคคลที่เป็นผู้มี
ประสบการณ์ร่วมพิธีเสนตัว ปราชญ์ ภูมิปัญญาชาวบ้านและหมอเสน ของกลุ่มชาติพันธุ์ไทยทรงดำ และ
ผู้เชี่ยวชาญประเมินความพึงพอใจที่มีต่อชุดการแสดงที่สร้างสรรค์ขึ้น ที่มีช่ือชุดการแสดงว่า “เสน่ห์วัฒนธรรม 
ไทยดำเสนตัว” ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะชุดการแสดงสามารถที่จะถ่ายทอด           
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องค์ความรู้ คติชนวิทยา สู่การสร้างสรรค์ชุดการแสดงเพื่อการอนุรักษ์และสืบสานวัฒนธรรมไทยทรงดำ         
ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ Thaiposri (2010) ความเชื่อเก่ียวกับการแปงขวัญในปัจจุบันมีความเชื่อลดลง
เน่ืองจากความทันสมัยของสังคมปัจจุบัน การเปลี่ยนแปลงของประเพณีต่างๆ มีสาเหตุหลายประการ เช่น     
การเปลี่ยนแปลงอาชีพจากการทำนาเป็นการรับจ้างในโรงงานอุตสาหกรรม การเปลี่ยนแปลงสู่สังคมเมือง     
การผสมผสานด้านวัฒนธรรม ทำให้เกิดการปรับเปลี่ยนขั้นตอนในการปฏิบัติพิธีกรรมให้สะดวกขึ้นตามยุคสมัย 
ในทำนองเดียวกับ Wisutruangdat (2021) ที่กล่าวว่า ชาวไทยทรงดำจะมีความเชื่อเรื่องขวัญเป็นอย่างยิ่ง     
โดยมีความเชื่อว่าขวัญจะเป็นสิ่งที่ติดตัวมาแต่กำเนิด การเปลี่ยนแปลงทางสังคมเข้าสู่ความเป็นเมืองมากขึ้น 
ความทันสมัยการมีโอกาสได้รับการศึกษา เป็นต้น ทำให้ความเชื่อเก่ียวกับขวัญลดน้อยลงตามลำดับ  
  นอกจากน้ีคณะผู้วิจัยได้นำชุดการแสดงที่สร้างสรรค์ขึ้นให้ผู้เชี่ยวชาญด้านนาฏศิลป์ ด้าน
ศิลปะการแสดง และตัวแทนกลุ่มชาติพันธ์ุที่มีความสามารถด้านศิลปะการแสดงไทยทรงดำได้ประเมินความ     
พึงพอใจ ซ่ึงผลการประเมินอยู่ในระดับมาก สามารถที่จะเป็นชุดการแสดงถ่ายทอด องค์ความรู้ คติชนวิทยา      
สู่การสร้างสรรค์ชุดการแสดงเพื่อการอนุรักษ์และสืบสานวัฒนธรรมไทยทรงดำ และบูรณาการการจัดการเรียน
การสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สังคมศึกษา และนาฏศิลป์ ในสถานศึกษาที่ตั้งอยู่ในชุมชนของกลุ่มชาติ
พันธ์ุไทยทรงดำเพื่อเป็นการอนุรักษ์และสืบทอดความเชื่อและพิธีกรรมให้กับเยาวชนไทยทรงดำได้ สอดคล้องกับ
ผู้ให้ข้อมูลในการสัมภาษณ์ว่า “ชุดการแสดงสามารถทำได้เลย เพราะเป็นการเผยแพร่ทางวัฒนธรรมของไทยทรง
ดำให้เป็นที่รู้จักมากยิ่งขึ้น” 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
 1. สถานศึกษาที่ตั้งอยู่ในชุมชนกลุ่มชาติพันธ์ุไทยทรงดำสามารถที่จะนำองค์ความรู้ด้านคติความเชื่อ 
ประเพณี พิธีกรรมจากการศึกษาวิจัยน้ีไปใช้บูรณาการในการจัดการเรียนการสอนเพื่อเป็นส่วนหน่ึงให้เด็กและ
เยาวชนของกลุ่มชาติพันธ์ุไทยทรงดำได้ตระหนักและคุณค่าความเป็นอัตลักษณ์ของบรรพบุรุษของกลุ่มชาติพันธ์ุ
ในด้านประเพณี พิธีกรรม ความเชื่อที่มีผลต่อการดำรงชีวิต จะได้เกิดความเข้าใจและร่วมอนุรักษ์สืบสาน
เอกลักษณ์ของกลุ่มชาติพันธ์ุ 
 2. ชุมชน หน่วยงานระดับท้องถิ่นและระดับจังหวัดตลอดจนผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้องกับงานด้าน
ศิลปะการแสดง สามารถนำผลการสร้างสรรค์ชุดการแสดงไปใช้เพื่อจัดการแสดงเพื่อเป็นอีกแนวทางหน่ึงในการ
ถ่ายทอดและประชาสัมพันธ์เก่ียวกับคติความเชื่อ พิธีกรรมของกลุ่มชาติพันธ์ุไทยทรงดำให้เป็นที่รู้จักได้อย่าง
กว้างขวาง 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการสนับสนุนทุนวิจัยด้านวัฒนธรรมเพื่อถ่ายทอดวัฒนธรรม สืบสานประเพณีท้องถิ่นผ่านการ
สร้างสรรค์ชุดการแสดงเพื่อไม่ให้มีความน่าเบื่อและเยาวชนได้เข้าใจได้ง่ายมากยิ่งขึ้น 
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2. ควรมีการจัดเวทีนำเสนอผลการสร้างสรรค์ชุดการแสดงที่ได้มาจากขนบธรรมเนียม ประเพณี และ
วัฒนธรรมท้องถิ่นเพื่อเป็นอนุรักษ์ในอีกรูปแบบหน่ึง 
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