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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งน้ีเป็นวิจัยเชิงพัฒนา มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวคิด
สะเต็มศึกษาที่บูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ่น 2) ศึกษาความคิดสร้างสรรค์ และ 3) ศึกษาความพึงพอใจ กลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนที่กำลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 18 คน โดยวิธีเลือก
แบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ท้องถิ่นตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 
ประกอบด้วย กิจกรรมออกแบบรูปทรงข้าวแต๋น และกิจกรรมรูปทรงและการพองของข้าวแต๋น 2) แบบประเมิน
ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา: กรณีศึกษาข้าวแต๋นลำปาง 
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และ 3) แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด สะเต็มศึกษา: กรณีศึกษา
ข้าวแต๋นลำปาง ผลการวิจัย พบว่า (1) รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาที่
บูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ่น สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีจำนวน 2 กิจกรรม คือ กิจกรรมที่ 1 เรื่อง 
ออกแบบรูปทรง และกิจกรรมที่ 2 เรื่องรูปทรงและการพองของข้าวแต๋น (2) ความคิดสร้างสรรค์หลังได้รับการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ท้องถิ่นตามแนวคิดสะเต็มศึกษา โดยภาพรวมมีค่าเท่ากับ 2.38 (0.34) อยู่ในระดับดี และ    
(3) ความพึงพอใจหลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท้องถิ่นตามแนวคิดสะเต็มศึกษา โดยภาพรวมมีค่าเท่ากับ 
4.08 (0.16) อยู่ในระดับมาก 
 
ค าส าคัญ : การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ / สะเต็มศึกษา / ภูมิปัญญาท้องถิ่น / ความคิดสร้างสรรค์  
    

ABSTRACT  
This research is a developmental aimed: 1) develop a science learning management model 
based on the STEM education concept integrated with local wisdom; 2) investigate students' 
creative thinking; and 3) study student satisfaction. The sample consisted of 18 sixth-grade 
students selected through purposive sampling. The research instruments included: 1) STEM-
based learning management plans integrated with local wisdom, comprising activities on "rice 
cracker shape design" and "the shapes and puffing of rice crackers"; 2) a creative thinking 
assessment; and 3) a satisfaction evaluation form. The research results revealed that: (1) the 
STEM-based model science learning management integrated with local wisdom for grade 6 
students consisted of two main activities: activity 1 (shape design) and activity 2 (the shapes 
and expansion of rice crackers); (2) after participating in the learning activities, the students' 
overall creative thinking was at a good level (Mean = 2.38, S.D. = 0.34); and (3) the students' 
overall satisfaction with the learning management was at a high level (Mean = 4.08, S.D. = 
0.16). 

 
Keywords : Science Learning Management / STEM Education / Local Wisdom / Creativity     
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  
 การจัดการศึกษาในศตวรรษที่ 21 จำเป็นต้องปรับตัวให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงของเศรษฐกิจ 
สังคม และความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) จึงมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ ทักษะ และสมรรถนะ 
ที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิตในโลกยุคใหม่ โดยเฉพาะทักษะการคิดวิเคราะห์ การสืบค้นข้อมูล และการสร้างองค์
ความรู้ด้วยตนเองผ่านกระบวนการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ (Ministry of Education, 2017) นอกจากน้ี 
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 (ปรับปรุง พ.ศ. 2553) มาตรา 22 ยังได้กำหนดให้การจัด
การศึกษายึดผู้เรียนเป็นสำคัญ โดยส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้อย่างเต็มศักยภาพ 
(Department of Education, Ministry of Education, 2002) ดังน้ัน การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์จึงควร
เน้นกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ การทดลอง และการลงมือปฏิบัติจริง เพื่อให้ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้
จากประสบการณ์ของตนเองและนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

แนวคิดสะเต็มศึกษา (STEM Education) เป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการความรู้ด้าน
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรม และคณิตศาสตร์เข้าด้วยกัน เพื่อให้ผู้เรียนสามารถนำความรู้ไปใช้ในการ
แก้ปัญหาในสถานการณ์จริง และพัฒนานวัตกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อสังคม การจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็ม
ศึกษามักใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการลงมือปฏิบัติ เช่น การเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน (Project-based 
Learning) หรือการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based Learning) ซ่ึงช่วยส่งเสริมทักษะการคิด
วิเคราะห์ การแก้ปัญหา การทำงานร่วมกัน และการใช้เทคโนโลยีของผู้เรียน (Klomim, 2016) 
กระทรวงศึกษาธิการจึงให้ความสำคัญกับการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพ
การศึกษาในรายวิชาหลัก เช่น วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และภาษาอังกฤษ โดยมุ่งให้ผู้เรียนสามารถนำความรู้
ไปประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาและสร้างสรรค์นวัตกรรมในชีวิตประจำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Office of the 
Secretary General of the Council of Education, 2020) 

การนำภูมิปัญญาท้องถิ่นมาใช้เป็นบริบทในการจัดการเรียนรู้ถือเป็นแนวทางสำคัญที่ช่วยให้การเรียนรู้มี
ความหมายและเชื่อมโยงกับชีวิตจริงของผู้เรียน ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นองค์ความรู้ที่เกิดจากการสั่งสม
ประสบการณ์ของชุมชน ซ่ึงสะท้อนถึงวิถีชีวิต วัฒนธรรม และการใช้ทรัพยากรในท้องถิ่นอย่างเหมาะสม การบูร
ณาการภูมิปัญญาท้องถิ่นกับการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาจึงสามารถช่วยให้ผู้เรียนเชื่อมโยงความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์กับบริบทในชีวิตประจำวันได้อย่างเป็นรูปธรรม ตัวอย่างภูมิปัญญาท้องถิ่นที่สามารถนำมา
ประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ได้แก่ “ข้าวแต๋น” ซ่ึงเป็นผลิตภัณฑ์อาหารพื้นบ้านที่สะท้อนถึงภูมิ
ปัญญาการแปรรูปอาหารของชุมชน การนำกระบวนการผลิตข้าวแต๋นมาเชื่อมโยงกับการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
เช่น เรื่องรูปทรง การเปลี่ยนแปลงของสสาร หรือการพองตัวของอาหาร สามารถช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ผ่านสถานการณ์จริง และส่งเสริมการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียน 

จากการศึกษางานวิจัยที่เก่ียวข้อง พบว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาที่บูรณาการ
บริบทท้องถิ่นสามารถส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียนได้ โดย Kaewkongpan et al. (2024) พบว่า   
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การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท้องถิ่นตามแนวสะเต็มศึกษาสามารถพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียนทั้ง 4 ด้าน 
ได้แก่ ความคิดคล่องแคล่ว ความคิดยืดหยุ่น ความคิดริเริ่ม และความคิดละเอียดลออ ให้อยู่ในระดับดี 
นอกจากน้ี Meenongwha and Buaraphan (2025) ยังพบว่าการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาโดยใช้ปัญหา
เป็นฐานร่วมกับบริบทท้องถิ่นสามารถช่วยให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้และพัฒนาทักษะการคิดได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

อย่างไรก็ตาม จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่างานวิจัยที่บูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ่นเฉพาะบริบทของ 
“ข้าวแต๋น” กับการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาในระดับประถมศึกษายังมีจำกัด โดยเฉพาะการศึกษา 
ที่มุ่งเน้นการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ผ่านกระบวนการออกแบบและสร้างชิ้นงานทางวิทยาศาสตร์ ดังน้ัน  
ผู้วิจัยจึงสนใจพัฒนาการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวสะเต็มศึกษาที่บูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ่นเก่ียวกับ 
ข้าวแต๋น เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาที่บูรณาการภูมิปัญญา
ท้องถิ่นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  

2. เพื่อศึกษาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวคิดสะเต็ม
ศึกษาที่บูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ่น 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 
ที่บูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 
วิธีด าเนินการวิจัย  

ขอบเขตการวิจัย 

1. ด้านเน้ือหา 
   เน้ือหาที่ใช้ในการทำกิจกรรม คือ เน้ือหาวิชาวิทยาศาสตร์ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  

ตาม หลักสูตรแกนกลาง การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) จัดทำโดยสถาบัน 
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีกระทรวงศึกษาธิการ ได้แก่  เร่ือง สารอาหารและระบบย่อยอาหาร 

2. ด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
    ประชากรในการวิจัยครั้งน้ี เป็นนักเรียนที่กำลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในภาค

เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 จำนวน 48 คน ในอำเภอแม่ทะ จังหวัดลำปาง  
   กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนที่กำลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 18 คน โดยวิธีเลือก

แบบเจาะจง 
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3. ด้านตัวแปร 
               ตัวแปรต้น ได้แก่ รูปแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา: กรณีศึกษาข้าว
แต๋นลำปาง 
              ตัวแปรตาม ได้แก่ ความคิดสร้างสรรค์ และความพึงพอใจ 

4. ด้านระยะเวลา 
     ภาคเรียนที่ 2 ปี การศึกษา 2567 
เครื่องในการวิจัย ได้แก่ 

1. ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาที่บูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ่น
เรื่อง ข้าวแต๋น 

2. แผนการจัดการเรียนรู้แนวคิดสะเต็มศึกษาที่บูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ่น เรื่อง การออกแบบ 
เพื่อแก้ปัญหาจากสถานการณ์ และ แผนการจัดการเรียนรู้ฯ เรื่อง การทดสอบประสิทธิภาพการพองตัวของข้าว
แต๋น 

3. แบบประเมินความคิดสร้างสรรค์จากกิจกรรมการพัฒนาการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวคิด 
สะเต็มศึกษา: กรณีศึกษาข้าวแต๋นลำปาง 

4. แบบประเมินความพึงพอใจจากกิจกรรมการพัฒนาการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวคิดสะ
เต็มศึกษา: กรณีศึกษาข้าวแต๋นลำปาง 

การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือการวิจัย 
   1. ข้ันตอนการออกแบบแผนกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แนวคิดสะเต็มศึกษาที่บูรณา

การภูมิปัญญาท้องถิ่น 
    1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องเพื่อใช้เป็นแนวทางในการออกแบบจัดกิจกรรมการเรียนรู้

โดยใช้การจัดการเรียนรู้แนวคิดสะเต็มศึกษาที่บูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ่น 
    1.2 ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการสะเต็มศึกษาเพื่อเก็บ

รวบรวมข้อมูล 
    1.3 ออกแบบแผนกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาที่บูรณาการ

ภูมิปัญญาท้องถิ่น ประกอบด้วยแผนกิจกรรมทั้งหมด 2 กิจกรรม ได้แก่ 
         1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาที่บูรณาการภูมิ

ปัญญาท้องถิ่นในรายวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง การออกแบบเพื่อแก้ปัญหาจากสถานการณ์ 
         2) แผนการจัดการเรียนรู้แนวคิดสะเต็มศึกษาที่บูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ่นในรายวิชา

วิทยาศาสตร์ เรื่อง การทดสอบประสิทธิภาพการพองตัวของข้าวแต๋น 
         3) ตรวจสอบคุณภาพโดยใช้ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ในดุลยพินิจของผู้เชี่ยวชาญจำนวน  

3 คน มีค่า IOC ระหว่าง 0.60-1.00 
 



 46 

2. ขั้นตอนการสร้างแบบประเมินความคิดสร้างสรรค์  
2.1 ศึกษาค้นคว้าเอกสาร หนังสือ และงานวิจัยที่เก่ียวข้องเพื่อใช้เป็นแนวทางในการสร้างแบบ

ประเมินความคิดสร้างสรรค์  
2.2 สร้างแบบประเมินความคิดสร้างสรรค์ เพื่อให้สอดคล้องกับการดำเนินงานซ่ึงสร้างขึ้นจากแนว

ทางการ ออกแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษาที่บูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ่นโดยกำหนด 
ประเด็นการประเมิน จำนวน 3 ด้าน ด้านละ 4 ข้อ ตามแนวคิดของ Guildford (1959) 1) ด้าน ความคิด
คล่องตัว 2) ความคิดยืดหยุ่น 3) ความคิดริเริ่ม 4) ความคิดละเอียดลออ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริคส์ 
(Rubric) กำหนดเกณฑ์การประเมิน เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มี 3 ระดับ ตามวิธีของ
เคิร์ท (Likert Scale) โดยกำหนดให้มีระดับการประมาณค่าดังน้ี คะแนน 3 หมายถึง ดี คะแนน 2 หมายถึง 
พอใช้ คะแนน 1 หมายถึง ปรับปรุง ตรวจสอบคุณภาพโดยใช้ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ในดุลยพินิจของ
ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 คน มีค่า IOC ระหว่าง 0.60-1.00 

3. ขั้นตอนการสร้างแบบประเมินความพึงพอใจ 
3.1 ศึกษาเอกสารและวิธีการสร้างแบบสอบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน และตัวอย่างแบบ 

สอบถามความพึงพอใจต่างๆ จากเอกสารที่เก่ียวข้องด้านการประเมินและการสร้างข้อกําหนดขอบข่ายของข้อ 
คําถามที่จะสร้างแบบสอบถาม  

3.2 กําหนดโครงสร้างของแบบสอบถามความพึงพอใจ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริคส์ 
(Rubric) กำหนดเกณฑ์การประเมินเป็นแบบ มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มี 5 ระดับ ตามวิธีของ
เคิร์ท (Likert scale) โดยกำหนด ให้มีระดับการประมาณค่า ดังน้ี ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด ให้คะแนน 
5 คะแนน ความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ให้คะแนน 4 คะแนน ความพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง ให้คะแนน 
3 คะแนน ความพึงพอใจอยู่ในระดับพอใช้ ให้คะแนน 2 คะแนน และความพึงพอใจอยู่ในระดับปรับปรุง  
ให้คะแนน 1 คะแนน ตรวจสอบคุณภาพโดยใช้ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ในดุลยพินิจของผู้เชี่ยวชาญจำนวน      
3 คน มีค่า IOC ระหว่าง 0.60-1.00 

3.3 นำมาวิเคราะห์ความคิดเห็น โดยหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
3.4 นำผลที่ได้จากการวิเคราะห์ข้อมูลมาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ในการแปลความหมายตามเกณฑ์

ของ Sri-saard (2017) ดังน้ี ค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.51-5.00 หมายถึง ความพึงพอใจมากที่สุด ค่าเฉลี่ยระหว่าง 
3.51-4.50 หมายถึง ความพึ่งพอใจมาก ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.51-3.50 หมายถึง ความพึงพอใจปานกลางค่าเฉลี่ย
ระหว่าง 1.51-2.50 หมายถึง ความพึ่งพอใจน้อย และค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00-1.50  หมายถึง ความพึงพอใจน้อย
ที่สุด 

เกณฑ์ขั้นต่ำในการพิจารณาความพึงพอใจผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท้องถิ่นตามแนวทางสะเต็มศึกษามีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.50 ขึ้นไปและมีส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานไม่เกิน 1.00 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
    1. ศึกษาข้อมูลพื้นฐาน วิเคราะห์เน้ือหาและตัวชี้วัดสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุงพุทธศักราช 2560) ของกระทรวงการ
ศึกษาธิการ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น แบ่งเป็น 2 ชุดกิจกรรม 
    2. การสร้างแบบประเมินความคิดสร้างสรรค์ และแบบประเมินความพึงพอใจ 

   3. ขอความร่วมมือโรงเรียนซ่ีงเป็นกลุ่มตัวอย่างที่ผู้วิจัยใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี ดำเนินการทำ
กิจกรรมตามแนวคิดสะเต็มศึกษาที่บูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ่น 

   4. เม่ือดำเนินกิจกรรมเสร็จเรียบร้อยแล้ว ใช้คำถามเก่ียวกับชิ้นงานที่ผู้เรียนสร้างขึ้นเพื่อให้ผู้เรียนได้
อธิบายหรือตอบคำถามเชิงหลักการทางวิทยาศาสตร์ ประเมินความคิดสร้างสรรค์และให้ผู้เรียนประเมินความ 
พึงพอใจหลังจากการจัดกิจกรรมตามแนวคิดสะเต็มศึกษาที่บูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 
ตารางที่ 1 การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาที่บูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ่นของนักเรียน 
              ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

กิจกรรม ลักษณะของกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 
สะเต็มศึกษา 

รูปภาพกิจกรรม 

กิจกรรมที่ 1  
เรื่องออกแบบ
รูปทรงเร่ือง
ออกแบบรูปทรง 

ขั้นที่ 1 ระบุปัญหา 
ครูนำข้าวแต๋นลำปางหลายรูปทรงมาให้นักเรียนดู เช่น ข้าวแต๋
นทรงกลม ทรงรี ทรงสี่เหลี่ยม และทรงแท่งสถานการณ์ปัญหา 
“ผู้ผลิตข้าวแต๋นในชุมชนต้องการพัฒนารูปทรงใหม่ให้ 
แข็งแรง ไม่แตกง่าย และ ดึงดูดลูกค้ารุ่นใหม่ นักเรียนสามารถ
ช่วยออกแบบรูปทรงใหม่ที่ตอบโจทย์ได้อย่างไร” 

 

ขั้นที่ 2 ศึกษาข้อมูลและรวบรวมแนวคิด 
 แบ่งนักเรียนกลุ่มละ 4-5 คน ให้แต่ละกลุ่มศึกษาสถานการณ์
ที่ครูกำหนดให้ และให้นักเรียนศึกษาเรื่องต่อไปน้ี 1. ปัจจัยที่มี
ผลต่อการแตกของข้าวแต๋น เช่น ความหนา ความชื้น และ
รูปทรงและพื้นที่รับแรง 2. การทดสอบความแข็งแรงด้วย
รูปทรงเรขาคณิต เช่น สามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม และหกเหลี่ยม    
3. ลักษณะเฉพาะของข้าวแต๋นลำปาง ได้แก่ ข้าวเหนียว การ
ตาก การทอด และน้ำราด (น้ำอ้อย/น้ำตาล) จากน้ันให้
นักเรียนแต่ละกลุ่มพิจารณาปัญหาที่ครูกำหนดให้เพื่อนำมา
แก้ไขปัญหา 
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ตารางที่ 1 (ต่อ)  
กิจกรรม ลักษณะของกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 

สะเต็มศึกษา 
รูปภาพกิจกรรม 

 ขั้นที่ 3 ออกแบบแนวทางการแก้ปัญหา 
นักเรียนทำงานเป็นกลุ่มเพื่อ เลือกรูปทรงที่เหมาะสม เช่น 
ทรงกระบอก หกเหลี่ยม รูปดอกไม้ หรือรูปทรงอ่ืนๆ ที่นักเรียน
สนใจ จากน้ันร่างแบบ (Sketch) โดยกำหนดเหตุผลการเลือก 
เช่น “รูปทรงหกเหลี่ยมจัดเรียงง่าย ไม่แตกหักง่าย” 
“ทรงกระบอกรับแรงกดจากด้านบนได้ดี”เขียนแผนการผลิต
ต้นแบบจำลอง (Prototype Plan) นำเสนอผลงานรูปทรงใหม่
ของข้าวแต๋น พร้อมอธิบายการออกแบบและเหตุผลที่เลือก จัด
กิจกรรมชิมเพื่อให้เพื่อนร่วมชั้นช่วยให้ข้อเสนอแนะ 

 

ขั้นที่ 4 ขั้นวางแผนและดำเนินการแก้ปัญหา 
ให้นักเรียนสร้างต้นแบบจำลอง เช่น ใช้ดินน้ำมันทำรูปร่างข้าว
แต๋น ใช้กระดาษแข็งตัดเป็นแม่พิมพ์จำลอง ทำชิ้นงานจำลอง
ด้วยแป้งโดว์ ข้าวพอง หรือวัสดุอ่ืน 

 

ขั้นที่ 5 ขั้นทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุงวิธีการแก้ปัญหา 
ให้ผู้เรียนทดสอบต้นแบบโดย ทดสอบแรงกด (ใช้ตุ้มน้ำหนัก
เบาๆ) ทดสอบความสมดุล และทดสอบการจับถือตามสภาพใช้
งานจริง ประเมินตามเกณฑ์ เช่น รูปทรงแข็งแรงหรือไม่ แตก
ง่ายหรือไม่ มีความน่าดึงดูดและเหมาะเป็นสินค้าใหม่หรือไม่ 
ขั้นที่ 6 ปรับปรุงและนำเสนอผลงานนักเรียนปรับปรุงต้นแบบ
ตามผลการทดสอบ ปรับขนาดหรือรูปทรงให้ดียิ่งขึ้น และ
นำเสนอแบบที่พัฒนาแล้ว การนำเสนอประกอบด้วย รูปทรงที่
ออกแบบเหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์/คณิตศาสตร์ ข้อดีในการใช้
งาน และความสัมพันธ์กับอัตลักษณ์ “ข้าวแต๋นลำปาง” 

 

กิจกรรมที่ 2        
เรื่อง รูปทรงและ
การพองของข้าว
แต๋น 

ขั้นที่ 1 ระบุปัญหา 
- ครูนำตัวอย่างข้าวแต๋นทรงกลมให้นักเรียนดูแล้วใช้คำถาม
ต่อไปน้ีเพื่อกระตุ้นความสนใจนักเรียน               
 - ครูเข้าสู่การกำหนดปัญหาด้วยการใช้คำถามว่า “นักเรียนคิด
ว่ารูปทรงแต่ละรูปทรงมีผลต่อการพองตัวหรือไม่” 
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ตารางที่ 1 (ต่อ)  
กิจกรรม ลักษณะของกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 

สะเต็มศึกษา 
รูปภาพกิจกรรม 

 ขั้นที่ 2 ศึกษาข้อมูลและรวบรวมแนวคิด 
แบ่งนักเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน โดยการนับเลข   
1-5 โดยให้นักเรียนที่นับเลขเดียวกันอยู่กลุ่มเดียวกัน พร้อมทั้ง
แจกชุดกิจกรรมสะเต็มข้าวแต๋นให้นักเรียนแต่ละกลุ่มได้ทำ
กิจกรรม นักเรียนศึกษาข้อมูลพื้นฐาน 1. โครงสร้างเมล็ดข้าว
เหนียว เช่น มีช่องว่างอากาศ มีความชื้น ทำให้เม่ือโดนความ
ร้อนน้ำ จะเปลี่ยนเป็นไอน้ำทำให้พอง 2. หลักการพองของ
อาหารเม่ือโดนความร้อน เช่น การขยายตัวของไอน้ำ การ
ระเบิดของเมล็ดข้าว และความร้อนและเวลา 3. รูปทรงและ
ความหนาส่งผลอย่างไรต่อการรับความร้อน 

 

ขั้นที่ 3 ออกแบบแนวทางการแก้ปัญหา 
นักเรียนร่วมกันทำงานเป็นกลุ่มเพื่อออกแบบการทดลอง 1. 
เลือกรูปทรงข้าวแต๋นก่อนทอด เช่น กลม รี สี่เหลี่ยม 
สามเหลี่ยม หรือตามที่นักเรียนวางแผนออกแบบไว้ กำหนด
ความหนาที่เท่ากันทุกแบบ 2. ออกแบบเกณฑ์การวัด เช่น รัศมี
หรือเส้นผ่านศูนย์กลางหลังพอง ความหนาหลังพอง อัตราการ
แตก และ ความสม่ำเสมอของการพอง 3. เขียนแผนการ
ทดลองในใบงาน เช่น อุณหภูมิน้ำมัน ระยะเวลาทอด และวัสดุ
อุปกรณ์ 

 

ขั้นที่ 4 ขั้นวางแผนและดำเนินการแก้ปัญหา 
นักเรียนทำขั้นตอนทดลอง เช่น นำรูปทรงต่างๆ ลงทอดเวลา
เท่ากัน วัดขนาดก่อนและหลังพอง บันทึกค่าการพองตัว 
ประเมินอัตราการแตกหัก และ ถ่ายภาพผลลัพธ์เพื่อ
เปรียบเทียบ 

 

ขั้นที่ 5 ขั้นทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุงวิธีการแก้ปัญหา 
นักเรียนทำตารางเปรียบเทียบ เช่น นักเรียนวิเคราะห์ว่า 
รูปทรงใดพองมากที่สุด รูปทรงใดแตกง่าย รูปทรงใดพอง
สม่ำเสมอ และรูปทรงแบบไหนเหมาะนำไปผลิตจริงมากที่สุด  
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ตางรางที่ 1 (ต่อ)  
กิจกรรม ลักษณะของกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็ม

ศึกษา 
รูปภาพกิจกรรม 

 ใช้ความรู้วิทยาศาสตร์เพื่ออธิบายเหตุผล เช่น “รูปทรงสี่เหลี่ยม
มุมอาจแตกง่ายเพราะมุมเป็นจุดรวมแรงดันไอน้ำ” 

 

ขั้นที่ 6 ปรับปรุงและนำเสนอผลงาน 
นักเรียนเสนอแนวทางการปรับรูปทรง เช่น ทำให้โค้งมนขึ้น 
เพิ่มความหนา ปรับแบบเพื่อพังได้น้อยลง เขียนสรุปผลการ
ทดลอง 

 

 
5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
   วิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยได้ใช้สถิติในการหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการทดลองโดยใช้สถิติพื้นฐาน 

ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) 
 
สรุปผลการวิจัย  

รูปแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาที่บูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ่นของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ประกอบด้วย 2 กิจกรรมการเรียนรู้ ได้แก่ กิจกรรมที่ 1 เรื่อง การออกแบบ
รูปทรงข้าวแต๋น และกิจกรรมที่ 2 เรื่อง รูปทรงและการพองตัวของข้าวแต๋น 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดำเนินการตาม กระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 6 ขั้นตอน 
ได้แก่ 

1. ขั้นระบุปัญหา นักเรียนทำความเข้าใจสถานการณ์ปัญหาที่เก่ียวข้องกับการผลิตข้าวแต๋น โดยครูใช้
คำถามกระตุ้นความสนใจและให้นักเรียนร่วมกันกำหนดขอบเขตของปัญหา 

2. ขั้นศึกษาข้อมูลและรวบรวมแนวคิด นักเรียนค้นคว้าและรวบรวมความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีที่เก่ียวข้องกับการออกแบบข้าวแต๋น 

3. ขั้นออกแบบแนวทางการแก้ปัญหา นักเรียนนำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ สรุป และออกแบบแนวทาง
ในการสร้างชิ้นงาน 

4. ขั้นวางแผนและดำเนินการแก้ปัญหา นักเรียนวางแผนและดำเนินการทดลองหรือสร้างชิ้นงาน โดย
เชื่อมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ 

5. ขั้นทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุง นักเรียนตรวจสอบผลงาน วิเคราะห์ วิจารณ์ และแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นเพื่อปรับปรุงแนวทางการแก้ปัญหา 

6. ขั้นปรับปรุงและนำเสนอผลงาน นักเรียนนำเสนอผลงานและสรุปองค์ความรู้ที่ได้จากกระบวนการ
เรียนรู้ 
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จากกระบวนการดังกล่าวทำให้เกิด รูปแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่บูรณาการองค์ความรู้ด้าน
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรม และคณิตศาสตร์ร่วมกับภูมิปัญญาท้องถิ่นเก่ียวกับการทำข้าวแต๋นลำปาง 
 
ตารางที่ 2 แสดงผลการประเมินความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังได้รับการจัด 
              กิจกรรมการเรียนรู้ท้องถิ่นตามแนวทางสะเต็มศึกษาที่บูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ่น 

กิจกรรมที่ 1 เรื่องออกแบบรูปทรง 
ความคิดสร้างสรรค์ (μ) (σ) ระดับคุณภาพ 

ความคิดคล่องแคล่ว 2.78 0.43 ด ี
ความคิดยืดหยุ่น 2.67 0.49 ด ี
ความคิดริเริ่ม 2.78 0.43 ด ี
ความคิดละเอียดลออ 2.61 0.50 ด ี

รวม 2.71 0.04 ดี 
กิจกรรมที่ 2 เรื่อง รูปทรงและการพองของข้าวแต๋น 
ความคิดคล่องแคล่ว 2.39 0.70 ด ี
ความคิดยืดหยุ่น 2.06 0.73 พอใช้ 
ความคิดริเริ่ม 2.11 0.58 พอใช้ 
ความคิดละเอียดลออ 2.17 0.71 พอใช้ 

รวม 2.18 0.68 พอใช้ 
รวมทั้งหมด 2.44 0.45 ดี 

 
จากตารางที่ 2 พบว่า ความคิดสร้างสรรค์ หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท้องถิ่นตามแนวทาง 

สะเต็มศึกษาที่บูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ่น ทั้ง 4 ด้าน โดยภาพรวมมีค่าเท่ากับ 2.44 (0.45) อยู่ในระดับดี  
เม่ือพิจารณา เป็นรายด้าน พบว่า ด้านความคิดคล่องแคล่ว มีค่าเท่ากับ 2.58 (0.19) อยู่ในระดับดี รองลงมา 
ด้านความคิดยืดหยุ่น มีค่าเท่ากับ 2.36 (0.17) อยู่ในระดับดี ด้านความคิดริเริ่ม มีค่าเท่ากับ 2.44 (0.11) อยู่ใน
ระดับดี และด้านความคิดละเอียดลออ มีค่าเท่ากับ 2.39 (0.15) อยู่ในระดับดี 

 
ตารางที่ 3 ความพึงพอใจของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาที่บูรณาการ 
              ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

รายการประเมิน μ σ ระดับคุณภาพ 
1. ผู้สอนมีความรู้ความสามารถและสามารถจัดกิจกรรมสะเต็มศึกษา
บูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ่น (การทำข้าวแต๋น) ได้อย่างเหมาะสม 

4.05 0.84 มาก 
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ตารางที่ 3 (ต่อ)  
รายการประเมิน μ σ ระดับคุณภาพ 

2. กิจกรรมการทำข้าวแต๋นเชิงสะเต็มศึกษาน่าสนใจ ดึงดูดความสนใจ 
และสร้างแรงจูงใจให้นักเรียนเรียนรู้ 

4.61 0.67 มากที่สุด 

3. กิจกรรมสะเต็มศึกษาการทำข้าวแต๋นมีความเหมาะสมต่อการเรียนรู้
เน้ือหาวิทยาศาสตร์และภูมิปัญญาท้องถิ่น 

3.72 0.37 มาก 

4. การสื่อสารและอธิบายกิจกรรมการทำข้าวแต๋นชัดเจน ทำให้นักเรียน
เข้าใจวัตถุประสงค์ ขั้นตอน และความสำคัญ 

3.55 0.59 มาก 

5. วัสดุ อุปกรณ์ และสื่อการเรียนรู้เอ้ือต่อการปฏิบัติและสร้างสรรค์
ผลงานสะเต็มศึกษา (การทำข้าวแต๋น) 

3.88 0.87 มาก 

6. ผู้สอนเอาใจใส่นักเรียนและให้คำแนะนำตลอดกิจกรรมการทำข้าวแต๋น 4.38 0.67 มาก 
7. บรรยากาศการเรียนรู้เอ้ือต่อการมีส่วนร่วมและการทำงานร่วมกับ
เพื่อนในกิจกรรมการทำข้าวแต๋น 

4.55 0.49 มากที่สุด 

8. กิจกรรมการทำข้าวแต๋นช่วยให้นักเรียนสร้างความรู้ความเข้าใจด้วย
ตนเอง ฝึกคิดอย่างสร้างสรรค์ และทดลองปฏิบัติ 

4.33 0.81 มาก 

9. กิจกรรมเอ้ือต่อการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและทำงานร่วมกับเพื่อน
อย่างสร้างสรรค์ในการทำข้าวแต๋น 

4.61 0.48 มากที่สุด 

10. นักเรียนสามารถนำความรู้และทักษะจากการทำข้าวแต๋นสะเต็ม
ศึกษาบูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ่นไปประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสม 

4.44 0.59 มาก 

11. นักเรียนสามารถถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์จากการทำข้าว
แต๋นให้แก่ผู้อ่ืนได้ 

4.00 1.00 มาก 

12. กิจกรรมการทำข้าวแต๋นช่วยให้นักเรียนพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา
และคิดเชิงวิเคราะห์ 

4.42 0.63 มาก 

13. กิจกรรมการทำข้าวแต๋นสร้างโอกาสให้นักเรียนออกแบบและทดลอง
ทำโครงงานหรือผลงานเชิงสร้างสรรค์ 

4.50 0.52 มากที่สุด 

14. นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้วิทยาศาสตร์กับภูมิปัญญาท้องถิ่น 
(การทำข้าวแต๋น) และชีวิตประจำวันได้ 

4.36 0.58 มาก 

15. นักเรียนมีทัศนคติและความสนใจที่ดีต่อการเรียนรู้สะเต็มศึกษาบูรณาการ
ภูมิปัญญาท้องถ่ินผ่านกิจกรรมการทำข้าวแต๋น 

4.48 0.55 มากที่สุด 

รวม 4.32 0.17 มาก 
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จากตารางที่ 3 พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวคิด 
สะเต็มศึกษาที่บูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยภาพรวมมีค่าเท่ากับ 4.32 (0.17) อยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณา 
เป็นรายด้าน พบว่า รายการที่ 2 กิจกรรมการทำข้าวแต๋นเชิงสะเต็มศึกษาน่าสนใจ ดึงดูดความสนใจ และ    
สร้างแรงจูงใจให้นักเรียนเรียนรู้ มีค่าเท่ากับ 4.61 (0.67) อยู่ในระดับมากที่สุด 
 
อภิปรายผลการวิจัย  
 1. รูปแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาที่บูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ่น สำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จากการจัดกิจกรรมพบว่า นักเรียนมีความสนใจและตั้งใจในการทำกิจกรรมเป็น
อย่างดี มีจำนวน 2 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมที่ 1 เรื่อง ออกแบบรูปทรง และกิจกรรมที่ 2 เรื่อง รูปทรงมีผลต่อ
การพองของข้าวแต๋นหรือไม่ ขั้นที่ 1 ระบุปัญหาเป็นการทำความเข้าใจเก่ียวกับปัญหาเงื่อนไขหรือข้อจำกัดของ
สถานการณ์ปัญหาที่กำหนดให้เพื่อกำหนดขอบเขตของปัญหาซ่ึงจะนำไปสู่การสร้างชิ้นงานหรือวิธีการในการ
แก้ปัญหาโดยครูทำหน้าที่เป็นผู้นำเสนอเหตุการณ์หรือสถานการณ์ที่จะนำไปสู่ปัญหาและใช้คำถามเพื่อกระตุ้นให้
นักเรียนอยากเรียนรู้และมีความสนใจ เม่ือนักเรียนได้รับรู้ถึงปัญหาแล้ว จึงเกิดการระดมความคิด เพื่อช่วยกัน
กำหนดขอบเขตของปัญหาจากสถานการณ์ปัญหาที่กำหนดให้ ขั้นที่ 2 ศึกษาข้อมูลและรวบรวมแนวคิดเป็นการ
รวบรวมข้อมูลและแนวคิดทางวิทยาศาสตร์คณิตศาสตร์และเทคโนโลยีที่เก่ียวข้องกับ แนวทางการแก้ปัญหาเพื่อ
นำข้อมูลที่ได้นำไปใช้ในการออกแบบชิ้นงาน ขั้นที่ 3 ออกแบบแนวทางการแก้ปัญหาเป็นการนําข้อมูลที่ได้จาก
การสํารวจและค้นหามาวิเคราะห์แปลผลสรุปและอภิปรายพร้อมทั้งนำเสนอผลงานในรูปแบบต่างๆ เพื่อเสนอ
แนวทางการแก้ปัญหา ขั้นที่ 4 ขั้นวางแผนและดำเนินการแก้ปัญหาเป็นการขยายกรอบความคิดกว้างขึ้นหรือ
เชื่อมโยงความรู้เดิม สู่ความรู้ใหม่หรือนําไปสู่การศึกษาค้นคว้าทดลองเพิ่มขึ้น เช่น ตั้งประเด็นเพื่อให้นักเรียน
ชี้แจงหรือร่วมอภิปรายแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมให้ชัดเจนยิ่งขึ้น การซักถามให้นักเรียนสามารถอธิบายหรือ
เชื่อมโยงความรู้ที่ได้กับความรู้เดิม และขั้นที่ 5 ขั้นทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุงวิธีการแก้ปัญหาเป็นการ
ตรวจสอบความความถูกต้องของความรู้ที่ได้ โดยให้นักเรียนได้วิเคราะห์วิจารณ์แลกเปลี่ยน ความรู้ซ่ึงกันและกัน
คิดพิจารณาให้รอบคอบทั้งกระบวนการและผลงานอภิปรายประเมินปรับปรุง เพิ่มเติม และขั้นที่ 6 ปรับปรุงและ
นำเสนอผลงาน โดยจัดกิจกรรมผ่านกระบวนการระบุปัญหา การศึกษาข้อมูล การออกแบบแนวทางแก้ปัญหา 
การทดลอง และการปรับปรุงผลงานน้ัน สอดคล้องกับแนวคิดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญและการสร้างองค์
ความรู้ด้วยตนเอง โดยเฉพาะแนวคิดการสร้างความรู้ (Constructivism) ของ Piaget ซ่ึงอธิบายว่าผู้เรียน
สามารถสร้างความรู้ใหม่จากประสบการณ์และการเชื่อมโยงความรู้เดิมกับสถานการณ์ใหม่ (Piaget, 1972) 
นอกจากน้ียังสอดคล้องกับแนวคิดการเรียนรู้ทางสังคมของ Vygotsky ท่ีกล่าวว่าการเรียนรู้เกิดจากการมี
ปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนและบริบททางสังคม (Vygotsky, 1978) ในขณะเดียวกัน การจัดกิจกรรมที่บูรณาการความรู้
ด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรม และคณิตศาสตร์ เพื่อแก้ปัญหาในสถานการณ์จริงยังสอดคล้องกับ
แนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาของ Bybee ที่เน้นการบูรณาการศาสตร์หลายสาขาเพื่อพัฒนาการคิด
และการแก้ปัญหาของผู้เรียน (Bybee, 2013) อีกทั้งลักษณะกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ 
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ทดลอง และสะท้อนผลการเรียนรู้ ยังสอดคล้องกับแนวคิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ของ David A. Kolb ซ่ึง
อธิบายว่าการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพเกิดจากประสบการณ์ตรงและการสะท้อนคิดจากการปฏิบัติ (Kolb, 1984) 
ดังน้ัน รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นจึงช่วยส่งเสริมการเรียนรู้เชิงบูรณาการและการเรียนรู้จากบริบทจริง
ของภูมิปัญญาท้องถิ่นได้อย่างมีความหมาย ดังเช่นงานวิจัยของ Songkhwae and Onthanee (2017) ได้ศึกษา 
การพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ เรื่อง รู้รักษ์หิน ถิ่นแม่ฮ่องสอน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เพื่อส่งเสริมการรู้เรื่อง
วิทยาศาสตร์ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า ผลการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ระหว่างการเรียนด้วยหน่วย
การเรียนรู้ พบว่า นักเรียนตอบและถามคำถามโดยใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์ มีการสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม 
อธิบายผลการทดสอบ และวิเคราะห์ปัญหาที่เกิดขึ้นโดยนาความรู้ ความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ 
และการงานอาชีพและเทคโนโลยีมาช่วยในกระบวนการสร้างชิ้นงานตามกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรม 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Koochroenpisal (2017) ได้ศึกษาผลการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3    
ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง การแปรรูปน้ำยางพาราที่บูรณาการวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ (STEM) พบว่า การประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรม
การเรียนรู้เรื่องการแปรรูปน้ำยางพาราฯ ซ่ึงได้จากการประเมินผล 3 ส่วน ได้แก่ คำถามท้ายกิจกรรม ผลงานของ
นักเรียน และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได้คะแนนคิดเป็นร้อยละ 70.18 แสดงให้เห็นว่า การจัดการ
เรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาส่งผลให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ผ่านการลงมือทำ การปฏิบัติจริง ความสามารถในการ
อธิบายหลักการทางวิทยาศาสตร์ตามการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา และงานวิจัยของ 
Butdee et al. (2024) ได้ศึกษาการพัฒนาหลักสูตรการจัดการเรียนรูสะเต็มศึกษาแบบบูรณาการภูมิปัญญาทอง
ถิ่นและตามแนวพระราโชบายด้านการศึกษา สำหรับครูโรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนในเขตภาคใตตอนกลาง 
ผลการวิจัยพบวา 1) สภาพการจัดการเรียนรูสะเต็มศึกษาในโรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนภาคใตตอนกลางอยู
ในระดับมาก และ 2) หลักสูตรการจัดการเรียนรู้สะเต็มศึกษาแบบบูรณาการภูมิปัญญาทองถิ่นและตามแนวพระ
ราโชบายด้านการศึกษา ประกอบด้วย 1) จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 2) เน้ือหาสาระของหลักสูตร 3) การนำ
หลักสูตรไปใช และ 4) การวัดและประเมินผล และผลการประเมินหลักสูตรสะเต็มศึกษาแบบบูรณาการภูมิ
ปัญญาทองถิ่นและตามแนวพระราโชบายด้านนการศึกษาอยู่ในระดับมากที่สุด อีกทั้งยังสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ Seemuang and Duangchan (2019) ได้ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ท้องถิ่นตามแนวทางสะเต็ม
ศึกษา เพื่อส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า การนา
แนวทางสะเต็มศึกษาบูรณาการท้องถิ่น มาใช้จัดการเรียนรู้ให้กับนักเรียนชุมชนท้องถิ่น นักเรียนมีความสามารถ
ด้านการคิดสร้างสรรค์การสร้างประยุกต์ใช้ความรู้การบูรณาการกิจกรรมเรียนรู้อย่างเป็น ขั้นตอนรวมทั้ง
ความสามารถในการแก้ปัญหา นอกจากน้ี Tepsukon and Panawong (2022) ได้ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรม เรื่อง สารในชีวิตประจำวัน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากชุดกิจกรรมมีขั้นตอนของการสืบค้นเพื่อ
รวบรวมข้อมูลและแนวคิดที่เก่ียวข้องกับปัญหาโดยนักเรียนจะได้สืบค้นข้อมูลสำคัญในการแก้ปัญหาและ
นอกจากน้ียังได้ลงมือปฏิบัติการทดลองด้วยตนเอง 
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2. ผลการประเมินความสามารถในการสร้างสรรค์ผลงานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา จากการจัดกิจกรรมทั้ง 2 กิจกรรมพบว่า กิจกรรมเรื่องออกแบบรูปทรง  
มีค่าเฉลี่ยของความสามารถในการสร้างสรรค์ผลงานเท่ากับ 2.40 อยู่ในระดับดี และกิจกรรมรูปทรงมีผลต่อการ
พองของข้าวแต๋นหรือไม่ มีค่าเฉลี่ยของความสามารถในการสร้างสรรค์ ผลงานเท่ากับ 2.35 อยู่ในระดับดี  
โดยภาพรวมทั้ง 2 กิจกรรม มีความสามารถในการสร้างสรรค์ผลงานอยู่ในระดับดี คะแนนเฉลี่ยที่ 2.38 
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านได้ผล ดังน้ี 1) ด้านความคิดคล่องแคล่วภาพรวมอยู่
ในระดับดี 2) ด้านความคิดยืดหยุ่น ภาพรวมอยู่ในระดับพอใช้ 3) ด้านความคิดริเริ่มภาพรวมอยู่ในระดับดี และ 
4) ด้านความคิดละเอียดลออ ภาพรวมอยู่ในระดับพอใช้ จากผลการศึกษาความสามารถในการสร้างสรรค์ผลงาน
น้ันด้านที่นักเรียนได้คะแนนสูงเป็นอันดับ 1 คือ ด้านความคิดคล่องแคล่ว พบว่านักเรียนสามารถคิดรูปแบบ
ผลงานได้ตรงประเด็น และคิดภายในเวลาที่กำหนดของแต่ละชิ้นงานได้ และด้านที่นักเรียนได้คะแนนลำดับ
สุดท้ายคือด้าน ความคิดละเอียดลออ พบว่า ชิ้นงานที่นักเรียนสร้างขึ้นมาน้ันยังไม่สามารถอธิบายและเก่ียวกับ
รายละเอียดของชิ้นงานได้ดีเท่าที่ควร และจากการศึกษาความสามารถในการสร้างผลงานของนักเรียน ทั้ง 2 
ผลงาน ผลงานที่อยู่ในระดับดี อันดับ 1 ได้แก่ เร่ืองออกแบบรูปทรง พบว่านักเรียนให้ความ สนใจกับการทำการ
ทำกิจกรรมการออกแบบรูปทรงเป็นอย่างดี ก่อนเริ่มทำกิจกรรมมีความตั้งใจ เรียนรู้ทั้งทฤษฎี และภาคปฏิบัติใน
ขณะที่ทำกิจกรรมนักเรียนมีความสนุกสนาน ตื่นเต้นตลอดเวลา ว่าจะสามารถทำการออกแบบรูปทรงข้าวแต๋นได้
หรือไม่ หลังทำกิจกรรมเม่ือต้องสรุปผล และเชื่อมโยงกับความรู้ในภาคทฤษฎี นักเรียนก็สามารถตอบคำถามได้ดี 
ทั้งน้ีเพราะนักเรียนมีความ เข้าใจเน้ือหาสามารถเชื่อมโยงความรู้และใช้เทคโนโลยี เข้ามาช่วยในการสร้างชิ้นงาน 
และผลงาน ที่นักเรียนทำได้อยู่ในระดับสุดท้าย คือ รูปทรงมีผลต่อการพองของข้าวแต๋นหรือไม่เพราะกิจกรรม 
ที่จัดให้ นักเรียนน้ันมีขั้นตอนค่อนข้างซับซ้อนและใช้เวลานานบวกกับครูอธิบายให้นักเรียนเกิดความเข้าใจได้  
ไม่ละเอียดมากนัก และให้เวลาในแต่ละขั้นอย่างจำกัด ซ่ึงนักเรียนอาจจะไม่สามารถออกแบบ และทำกิจกรรมใน
แต่ละขั้นได้ดีเท่าที่ควร ครูจึงควรอธิบายและให้เวลาแก่นักเรียนในการทำกิจกรรม แต่ละขั้นอย่างละเอียด
เหมาะสม เพื่อให้นักเรียนสามารถทำชิ้นงานออกมาได้ดี และเกิดความเข้าใจในการออกแบบสร้างชิ้นงานให้มี
ความคิดสร้างสรรค์มากยิ่งขึ้น ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์ของ Guilford 
ที่อธิบายว่าความคิดสร้างสรรค์ประกอบด้วยองค์ประกอบสำคัญ ได้แก่ ความคิดคล่องแคล่ว ความคิดยืดหยุ่น 
ความคิดริเริ่ม และความคิดละเอียดลออ (Guilford, 1967) นอกจากน้ียังสอดคล้องกับแนวคิดของ Torrance  
ที่เสนอว่าความคิดสร้างสรรค์สามารถพัฒนาได้ผ่านกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้คิด แก้ปัญหา และสร้าง
ผลงานด้วยตนเอง (Torrance, 1974) อีกทั้งยังสอดคล้องกับแนวคิดการจัดการเรียนรู้ตามสะเต็มศึกษาของ
Bybee ท่ีเน้นการบูรณาการความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรม และคณิตศาสตร์ ผ่านการออกแบบ
และสร้างชิ้นงานเพื่อแก้ปัญหาในสถานการณ์จริง ซ่ึงช่วยส่งเสริมทักษะการคิดและความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Bybee, 2013) ดังเช่นวิจัยของ Pollek (2020) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาความคิด
สร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เรื่อง เคมีที่เป็นพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต โดยการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดสะเต็มศึกษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า การจัดการเรียนรู้ เรื่อง เคมีที่เป็นพื้นฐานของ
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สิ่งมีชีวิตโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสำหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.86/80.46 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ที่ตั้งไว้ ความคิดสร้างสรรค์
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยการจัด  
การเรียนรู้ เรื่อง เคมีที่เป็นพื้นฐานของสิ่งมีชีวิตตามแนวคิดสะเต็มศึกษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นอกจากน้ี 
Seeharach and Santhuenkaew (2024) ได้กล่าวว่า สะเต็มศึกษาเป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการ
องค์ความรู้ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์เข้าด้วยกันช่วยให้นักเรียนมีทักษะ     
การคิดวิเคราะห์ แก้ปัญหา การคิดสร้างสรรค์ และทักษะการทำงานร่วมกัน เพื่อส่งเสริมการพัฒนาทักษะและ
ความรู้ในเชิงบูรณาการในรูปแบบที่เน้นการแก้ปัญหา การคิด วิเคราะห์ และการสร้างสรรค์ ผ่านการเรียนรู้ที่มี
การปฏิสัมพันธ์กับโลกของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในชีวิตประจำวัน การจัดการเรียนรู้สะเต็มศึกษาเน้นการ
เรียนรู้แบบเชิงปฏิบัติ โดยให้นักเรียนมีโอกาสทดลองและสร้างโปรเจกต์ต่างๆ ที่เก่ียวข้อง กับศาสตร์และ
เทคโนโลยี โดยมุ่งเน้นการทำงานในสถานการณ์จริง การประยุกต์ใช้ความรู้ที่เรียนรู้ในชีวิตประจำวัน และการ
เตรียมความพร้อมให้กับการทำงานในสาขาวิชาต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับสะเต็มศึกษาในอนาคต การจัดการเรียนรู้ที่
กระตุ้นการคิดสร้างสรรค์ให้เกิดขึ้นมีความสำคัญอย่างมาก และสร้างสถานการณ์การเรียนรู้ที่เชื่อมโยงกับการ
แก้ไขปัญหาจริงๆ และให้โอกาสให้ผู้เรียนมีโอกาสสร้างแนวคิดใหม่ๆ จะช่วยกระตุ้นความคิดสร้างสรรค์ให้
นักเรียนหรือผู้เรียนในองค์กรต่างๆ การจัดการเรียนรู้ไม่เพียงแค่ส่งเสริมความรู้และความเข้าใจเก่ียวกับเน้ือหา
การเรียนรู้เท่าน้ัน แต่ยังต้องเน้นการพัฒนาทักษะที่สำคัญสำหรับการคิดสร้างสรรค์ เช่น การแก้ปัญหา การ
ทำงานเป็นทีม การสร้างแนวคิดใหม่ๆ ซ่ึงจะส่งผลให้ผู้เรียนมีความสามารถในการสร้างสรรค์และนำไปใช้ในชีวิต
จริง อีกทั้ง Tayler (1964) ชี้ให้เห็นว่า ความคิดสร้างสรรค์มิได้จำกัดอยู่เพียงระดับสูงสุดหรือการสร้างนวัตกรรม
ใหม่เท่าน้ัน หากแต่สามารถพิจารณาได้ตามลำดับขั้นของผลผลิตเชิงสร้างสรรค์ ซ่ึงสะท้อนระดับความซับซ้อน
ของกระบวนการคิดที่แตกต่างกันออกไป 

3. ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
สะเต็มศึกษา พบว่า มีค่าเฉลี่ยของความพึงพอใจเท่ากับ 4.08 และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.16    
อยู่ในระดับดีเม่ือวิเคราะห์เป็นรายประเด็น โดย เรียงลำดับค่าเฉลี่ยจากมากที่สุดและรองลงมา คือ ข้อที่ 4.  
ความน่าสนใจของกิจกรรม ค่าเฉลี่ย 4.61 รองลงมาคือข้อที่ 13 กิจกรรมทำให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมกับผู้อ่ืน 
ค่าเฉลี่ย 4.61 ตามลำดับ จากผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนในรูปแบบการเรียนรู้สะเต็มศึกษาน้ี 
พบว่าแนวทางการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษามีผลบวกต่อความพึงพอใจของนักเรียน โดยช่วยเสริมสร้างทักษะต่างๆ 
ที่สำคัญในชีวิตประจำวันและในอนาคต ดังเช่นงานวิจัยของ Kharoendee et al. (2022) ได้ศึกษา การพัฒนา
ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 การเปลี่ยนแปลงของสารโดยการจัดการเรียน
รูปแบบสะเต็มศึกษา พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาอยู่ในระดับ
มากที่สุด สอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ของ Bruner (1966) เชื่อว่ามนุษย์เลือกจะรับรู้สิ่งที่ตนเองสนใจ และ
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การเรียนรู้เกิดจากกระบวนการค้นพบด้วยตนเอง (Discovery Learning) อีกทั้ง Srichantha et al. (2019) 
บูรณาการการเรียนในห้องเรียนและชีวิตจริงการจัดการเรียนรูที่ดีย่อมทำให้เกิดการเรียนรูที่ดีด้วย ซ่ึงผู้สอนน้ันจะ
เป็นผู้ที่มีบทบาทสำคัญในการทำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ผู้สอนที่สอนอยางมีหลักการมีความรูและมีทักษะ ทำให้
การเรียนน้ันมีความหมายและ คุณค่าต่อผู้เรียน ซ่ึงผู้เรียนจะเห็นประโยชน์คุณค่าของการเรียน และสามารถ
นำไปใช้ ประโยชน์ในชีวิตประจำวันได้ 
 
ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้  

1. การนำหลักสูตรสะเต็มศึกษาไปใชใหเกิดประสิทธิผลน้ัน ผู้สอนสามารถปรับเปลี่ยนสื่อการสอนที่ใช
ใหสอดคลองเหมาะสมกับบริบทของโรงเรียนและภูมิปัญญาทองถิ่น 

2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาในแต่ละกิจกรรมผู้สอนควรเพิ่มเวลาให้ผู้เรียนมี
โอกาสปฏิบัติกิจกรรมในแต่ละขั้นได้อย่างเต็มที่ 

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรทำการวิจัยการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ท้องถิ่นตามแนวทางสะเต็มศึกษา เพื่อส่งเสริมทักษะ

บวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ และความคิดสร้างสรรค์ ในระดับชั้นอ่ืนๆ หรือการบูรณาการในรายวิชา
อ่ืนๆ  

2. ควรมีการศึกษาการจัดการเรียนการสอนที่บูรณาการระหว่างทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
และทักษะของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 
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