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บทคัดย่อ 

บทความวิชาการฉบับน้ีมุ่งวิเคราะห์ความขัดแย้งของหลักฐานเชิงประจักษ์จากงานวิจัยเชิงปริมาณเก่ียวกับ
มาตรการห้ามใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่ในสถานศึกษา โดยเปรียบเทียบผลลัพธ์จากสวีเดน สหราชอาณาจักร และรัฐ
ฟลอริดา สหรัฐอเมริกา เพื่อสังเคราะห์บทเรียนสำหรับการกำหนดนโยบายในบริบทของประเทศไทย ผลการ
วิเคราะห์พบว่า มาตรการห้ามใช้โทรศัพท์เพียงอย่างเดียวโดยปราศจากมาตรการเสริมที่ เป็นระบบไม่สามารถ
ยกระดับสัมฤทธิผลทางการเรียนหรือสุขภาวะของนักเรียนได้อย่างยั่งยืน ในขณะที่นโยบาย "Digital Pause" ของ
ฝรั่งเศสที่กำหนดให้นักเรียนเก็บอุปกรณ์ดิจิทัลทั้งหมดไว้นอกห้องเรียนตลอดวันเรียน แสดงให้เห็นแนวทางที่มี
ประสิทธิภาพในการส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนและลดปัญหาการกลั่นแกล้งบนโลกออนไลน์สำหรับ
ประเทศไทย บทความนี้ชี้ให้เห็นถึงช่องว่างเชิงนโยบายที่ชัดเจนและความซับซ้อนของแรงกดดันทางวัฒนธรรม
แบบรวมกลุ่มที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้ส่ือดิจิทัลของเยาวชน บทความเสนอแนะให้ประเทศไทยยกระดับการ
จัดการปัญหาดังกล่าวสู่กรอบ "นโยบายสาธารณสุขทางดิจิทัล" โดยบูรณาการการพัฒนาทักษะความฉลาดทาง
ดิจิทัลเข้าสู่หลักสูตร และสร้างความร่วมมืออย่างเป็นรูปธรรมระหว่างสถานศึกษาและสถาบันครอบครัว 
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ABSTRACT 
This academic article aims to critically analyze the contradictions in empirical evidence 
derived from quantitative research regarding mobile phone ban policies in schools by 
comparing findings from Sweden, the United Kingdom, and the state of Florida in the United 
States. The study seeks to synthesize policy implications and lessons applicable to the Thai 
educational context. The analysis reveals that mobile phone bans implemented in isolation, 
without systematic complementary measures, are insufficient to sustainably improve students’ 
academic achievement or well-being. In contrast, France’s “Digital Pause” policy, which 
requires students to keep all digital devices outside the classroom throughout the school day, 
demonstrates a more effective approach in fostering positive peer relationships and reducing 
cyberbullying incidents. For Thailand, the article highlights significant policy gaps and the 
complexity of collectivist cultural pressures that influence adolescents’ digital media 
behaviors. The article argues that Thailand should elevate the management of digital device 
use among youth to the level of a “digital public health policy” by integrating digital 
intelligence and digital literacy competencies into the national curriculum, while establishing 
concrete collaboration mechanisms between schools and families. Such an approach may 
provide a more balanced and sustainable framework for addressing the educational, 
psychological, and social impacts of excessive smartphone use among students. 
 
Keywords : Mobile Phone Ban / Digital Pause / Digital Public Health Policy 
 
บทน า  

ในยุคแห่งการเปลี่ยนผ่านสู่สังคมดิจิทัล เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (ICT) ได้เข้ามามีบทบาท
สำคัญในการขับเคลื่อนกระบวนการจัดการศึกษาและยกระดับประสบการณ์การเรียนรู้ของผู้เรียนในทุกระดับชั้น 
อย่างไรก็ตาม โทรศัพท์เคลื่อนที่ได้กลายเป็นอุปกรณ์ที่มีลักษณะเป็น "ดาบสองคม" สำหรับสถานศึกษาทั่วโลก 
กล่าวคือ ในด้านหน่ึงโทรศัพท์เคลื่อนที่เป็นเครื่องมือที่ทรงประสิทธิภาพในการเข้าถึงแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลายได้
อย่างรวดเร็ว ขณะที่อีกด้านหน่ึงกลับถูกมองว่าเป็น "อาวุธแห่งการทำลายสมาธิ" (Weapons of Mass 
Distraction) ที่สร้างความท้าทายอย่างมีนัยสำคัญต่อการจัดการเรียนการสอนของครูผู้สอน ปัญหาการรบกวนใน
ชั้นเรียนและการใช้หน้าจอที่ขาดการกำกับดูแลส่งผลให้เยาวชนเผชิญกับภาวะ "TikTok Brain" อันเป็นรูปแบบ
ของการพึ่งพาโดปามีนจากการรับชมวิดีโอสั้นความเร็วสูง จนทำให้ความสามารถในการจดจ่อกับการเรียนรู้เชิง
ลึกและการอ่านตำราวิชาการถดถอยลงอย่างมีนัยสำคัญ (Bennett, 2024; Somlam and Sripruek, 2024) 
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เม่ือพิจารณาหลักฐานเชิงประจักษ์จากกลุ่มประเทศยุโรปที่ดำเนินมาตรการควบคุมการใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่ใน
สถานศึกษาอย่างเข้มข้น ข้อมูลเชิงปริมาณกลับเผยให้เห็นความขัดแย้งที่น่าสนใจ โดยการศึกษาในประเทศ
สวีเดนพบว่ามาตรการห้ามใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่ไม่ส่งผลกระทบต่อสัมฤทธิผลทางการเรียนอย่างมีนัยสำคัญ 
เน่ืองจากสภาพแวดล้อมทางการศึกษาของสวีเดนมีการใช้อุปกรณ์เทคโนโลยีสารสนเทศประเภทอ่ืน เช่น 
คอมพิวเตอร์และแท็บเล็ต อยู่อย่างแพร่หลายในชั้นเรียนอยู่แล้ว (Kessel et al., 2019) ในทำนองเดียวกัน ผล
การศึกษาในสหราชอาณาจักรระบุว่า การห้ามใช้โทรศัพท์เพียงมาตรการเดียวโดยปราศจากมาตรการเสริม (In 
isolation) ไม่สามารถยกระดับผลการเรียนหรือความเป็นอยู่ที่ดีของนักเรียนได้อย่างชัดเจน (Weaver, 2025) 
อย่างไรก็ดี งานวิจัยจากรัฐฟลอริดา สหรัฐอเมริกา กลับพบหลักฐานทางสถิติที่ชี้ให้เห็นว่า แม้ในปีแรกของการ
บังคับใช้มาตรการจะเกิดปัญหาด้านวินัยเพิ่มขึ้น แต่ในปีที่สองสัมฤทธิผลทางการเรียนในรายวิชาหลักเริ่ม
พัฒนาขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ อันเป็นผลจากการที่นักเรียนมีสมาธิในการเรียนและอัตราการขาดเรียนลดลง (Figlio 
and Özek, 2025) 

ท่ามกลางความขัดแย้งของข้อมูลเชิงสถิติดังกล่าว นโยบายการพักใช้งานดิจิทัล "Digital Pause" ของ
สาธารณรัฐฝรั่งเศสได้รับการนำเสนอในฐานะทางเลือกเชิงคุณภาพที่มุ่งเน้นการสร้าง "พื้นที่ปลอดภัย" ให้ผู้เรียน
ได้ดำเนินการฟื้นฟูสุขภาวะดิจิทัล (Digital Detox) ในระหว่างชั่วโมงเรียน (Agence France-Presse, 2024) 
นโยบายดังกล่าวมิได้มุ่งหวังเพียงการปรับปรุงผลการเรียน แต่ให้ความสำคัญกับการสร้าง "บรรยากาศใน
โรงเรียน" (School Climate) ให้กลับมาเอ้ือต่อปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันในชีวิตจริง ลดปัญหาการกลั่นแกล้งกันใน
โลกออนไลน์ และส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีอย่างมีวิจารณญาณ (Chrisafis, 2025) แนวคิดน้ีสะท้อนให้เห็นว่า 
การพัฒนาทักษะความฉลาดทางดิจิทัล (Digital Literacy) และความสามารถในการกำกับพฤติกรรมของตนเอง
อาจนำไปสู่ผลลัพธ์ที่ยั่งยืนกว่าการห้ามใช้เครื่องมือสื่อสารโดยสิ้นเชิง (Aphinanto and Sasong, 2024; 
Amazigh, 2024) 

สำหรับบริบทของประเทศไทย สถานการณ์ปัจจุบันสะท้อนให้เห็นถึงความขัดแย้งเชิงนโยบายที่มีความ
ซับซ้อน กล่าวคือ ในขณะที่ภาครัฐพยายามส่งเสริมทักษะดิจิทัลผ่านนโยบายการเรียนรู้ออนไลน์และการใช้ ICT 
แต่ข้อมูลจากการศึกษาในประเทศไทยกลับพบว่าเยาวชนไทยใช้เวลาอยู่หน้าจอรวมมากกว่าหกชั่วโมงต่อวัน    
ซ่ึงสัมพันธ์กับระดับสติปัญญาที่ถดถอยลงและการขาดภูมิคุ้มกันทางอารมณ์ นอกจากน้ี ความพร้อมของบุคลากร
ครูและความเหลื่อมล้ำทางดิจิทัลยังคงเป็นตัวแปรสำคัญที่ขัดขวางการบังคับใช้มาตรการในระดับชาติอย่างเป็น
รูปธรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่ง วัฒนธรรมไทยที่ให้ความสำคัญกับความเป็นน้ำหน่ึงใจเดียวกันของกลุ่มและ
ความสัมพันธ์ทางสังคม (Collectivism)    ที่ทำให้เยาวชนไทยมีแนวโน้มแสวงหาการยอมรับจากกลุ่มเพื่อนผ่าน
โลกออนไลน์ ในระดับที่สูงกว่าเยาวชนในวัฒนธรรมอ่ืน ซ่ึงยิ่งเพิ่มความซับซ้อนในการกำหนดมาตรการแก้ไข
ปัญหามากขึ้น (Aphinanto and Sasong, 2024; Somlam and Sripruek, 2024) 

ด้วยเหตุน้ี บทความวิชาการฉบับน้ีจึงมุ่งวิเคราะห์บทเรียนจากงานวิจัยเชิงปริมาณและนโยบายในระดับ
สากล เพื่อสังเคราะห์เป็นข้อเสนอแนะเชิงนโยบายที่เหมาะสมสำหรับระบบการศึกษาไทย โดยให้ความสำคัญกับ
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การสร้างสมดุลระหว่างการยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการปกป้องสุขภาพจิตของเยาวชนได้อย่างยั่งยืน
ในยุคดิจิทัล 
 
ผลวิจัยที่ขัดแย้งกัน: บทเรียนจากยุโรปและสหรัฐอเมริกา 

ท่ามกลางกระแสการกำหนดมาตรการควบคุมการใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่ในสถานศึกษาที่แพร่หลายในยุโรป
และสหรัฐอเมริกา ผลจากงานวิจัยเชิงปริมาณในกลุ่มประเทศยุโรปและสหรัฐอเมริกากลับแสดงให้เห็นผลลัพธ์ที่มี
ความขัดแย้งกันอย่างมีนัยสำคัญ ข้อค้นพบดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า ความสำเร็จของนโยบายไม่ได้ขึ้นอยู่กับการ
สั่งห้ามใช้อุปกรณ์แต่เพียงประการเดียว แต่ยังขึ้นอยู่กับความพร้อมทางเทคโนโลยีของสถานศึกษา  ระยะเวลาใน
การบังคับใช้นโยบาย และความครอบคลุมของมาตรการสนับสนุนที่ดำเนินการควบคู่กันไป ดังจะปรากฏใน
กรณีศึกษาต่อไปน้ี 

 
ภาพที่ 1 การวิเคราะห์เปรียบเทียบข้อค้นพบเชิงประจักษ์ที่ขัดแย้งกันระหว่างกรอบการวิจัยในยุโรปและ

สหรัฐอเมริกา 
กรณีศึกษาที่ 1 สวีเดน 
(Kessel et al., 2019; Somlam & Sripruek, 2024)  จากการศึกษานักเรียนมัธยมศึกษาในประเทศ

สวีเดนโดยใช้กลุ่มตัวอย่างขนาดใหญ่ และพบว่า การห้ามใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่ในโรงเรียนไม่ได้ทำให้ผลการเรียน
ของนักเรียนดีขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ ไม่ว่าจะวัดจากคะแนนสอบวิชาคณิตศาสตร์หรือเกรดเฉลี่ยโดยรวมสาเหตุที่
อธิบายผลการวิจัยดังกล่าวมีรากฐานมาจากการที่ประเทศสวีเดนได้นำเทคโนโลยีดิจิทัลเข้ามาใช้ในการจัดการ
เรียนการสอนอย่างต่อเน่ืองมากว่า 45 ปี จนเทคโนโลยีกลายเป็นส่วนหน่ึงของการเรียนรู้ที่แยกออกไม่ได้ 
นอกจากน้ี สวีเดนยังเป็นหน่ึงในประเทศที่มีอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ต่อจำนวนนักเรียนสูงที่สุดในยุโรป โดยนักเรียน
ส่วนใหญ่มีอุปกรณ์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (ICT) ส่วนตัวสำหรับใช้ในการเรียนอยู่แล้ว ด้วยเหตุน้ี
การห้ามเฉพาะโทรศัพท์เคลื่อนที่จึงไม่เพียงพอที่จะเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้หน้าจอของนักเรียน เน่ืองจาก
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นักเรียนยังสามารถเข้าถึงอินเทอร์เน็ตและอุปกรณ์ดิจิทัลชนิดอ่ืนได้ตลอดเวลา จึงทำให้นโยบายไม่บรรลุ
เป้าหมายที่ตั้งไว้ 

กรณีศึกษาที่ 2  สหราชอาณาจักร 
ในบริบทของสหราชอาณาจักร ผลการศึกษาจาก University of Birmingham พบว่านโยบายที่บังคับ

ให้นักเรียนฝากโทรศัพท์เคลื่อนที่ไว้ในล็อคเกอร์ตลอดช่วงเวลาเรียน ไม่ปรากฏหลักฐานที่ชัดเจนว่าส่งผลต่อการ
ยกระดับความเป็นอยู่ที่ดี (Wellbeing) หรือสุขภาพจิตของนักเรียนแต่อย่างใด แม้ว่าหลักฐานทางวิชาการจะ
ยืนยันความสัมพันธ์ระหว่างการใช้โซเชียลมีเดียในระดับที่มากเกินไปกับอาการซึมเศร้าและความวิตกกังวล ทว่า
ความล้มเหลวของมาตรการดังกล่าวในมิติของสุขภาวะมีที่มาจากการดำเนินนโยบายควบคุมเฉพาะโรงเรียนเพียง
สถานที่เดียว โดยปราศจากมาตรการเสริมที่ครอบคลุมในบริบทอ่ืน เช่น ที่บ้านหรือในชุมชน งานวิจัยพบว่า การ
ห้ามใช้โทรศัพท์ในโรงเรียนไม่ได้ทำให้เวลาที่นักเรียนใช้หน้าจอตลอดวันลดลงอย่างแท้จริง เน่ืองจากนักเรียนมัก
ชดเชยด้วยการใช้งานมากขึ้นในช่วงหลังเลิกเรียน ข้อค้นพบน้ีชี้ให้เห็นว่า หากไม่มีการสอนทักษะการรู้เท่าทันสื่อ
ดิจิทัล (Digital Media Literacy) และการมีส่วนร่วมจากครอบครัวควบคู่กันไป การห้ามใช้โทรศัพท์เฉพาะใน
โรงเรียนย่อมไม่เพียงพอต่อการดูแลสุขภาวะและสุขภาพจิตของนักเรียนในภาพรวม (Weaver, 2025; Somlam 
and Sripruek, 2024) 

กรณีศึกษาที่ 3  รัฐฟลอริดา สหรัฐอเมริกา 
งานวิจัยล่าสุดจากรัฐฟลอริดาโดย Figlio and Özek (2025) และ Somlam and Sripruek (2024) 

ศึกษาผลของการบังคับใช้กฎหมายห้ามใช้โทรศัพท์ในโรงเรียนของรัฐฟลอริดา และพบว่านโยบายดังกล่าวให้ผล
ในเชิงบวก แต่ต้องใช้เวลาในการปรับตัว (Adjustment Period) ก่อนที่ผลลัพธ์จะปรากฏชัดเจน ในปีแรกของ
การบังคับใช้ โรงเรียนเผชิญกับปัญหาด้านวินัย สะท้อนให้เห็นจากอัตราการถูกสั่งพักการเรียน (Suspension 
Rate) ที่เพิ่มขึ้นถึงร้อยละ 12 เน่ืองจากนักเรียนยังต่อต้านและฝ่าฝืนกฎ อย่างไรก็ดี เม่ือเข้าสู่ปีที่สอง 
สถานการณ์เริ่มดีขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ ปัญหาวินัยลดลง และผลการเรียนในวิชาคณิตศาสตร์และภาษาอังกฤษ
เพิ่มขึ้นอย่างชัดเจนทางสถิติ ผลลัพธ์เหล่าน้ีชี้ให้เห็นว่า นโยบายห้ามใช้โทรศัพท์ต้องการเวลาเพียงพอในการ
เปลี่ยนพฤติกรรมของนักเรียน และส่งผลทางอ้อมต่อการลดการขาดเรียน ซ่ึงเป็นปัจจัยสำคัญที่ช่วยให้นักเรียนมี
สมาธิและผลการเรียนดีขึ้นในระยะยาว 
 
นโยบายการพักใช้งานดิจิทัล และการฟื้นฟูสุขภาวะทางสังคม 

ท่ามกลางความกังวลที่เพิ่มขึ้นเก่ียวกับผลกระทบของการใช้หน้าจออย่างต่อเน่ืองต่อพัฒนาการของ
เยาวชน สาธารณรัฐฝรั่งเศสได้ดำเนินบทบาทผู้นำในการทดลองใช้นโยบายจัดการเทคโนโลยีในสถานศึกษาที่มี
ความเข้มข้นมากยิ่งขึ้น โดยเปลี่ยนผ่านจากมาตรการเชิงรับไปสู่มาตรการเชิงรุกที่มีเป้าหมายชัดเจนในการ
ส่งเสริมสุขภาวะทางสังคมของผู้เรียน 
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กลไกการด าเนินนโยบายการพักใช้งานดิจิทัล (Digital Pause) จากการห้ามใช้สู่การแยกห่างทางกายภาพ 
นโยบาย "การพักการใช้งานดิจิทัล" (Digital Pause หรือ Pause Numérique) เป็นโครงการนำร่องที่

เริ่มดำเนินการในช่วงปลายปี พ.ศ. 2567 ในโรงเรียนมัธยมต้นจำนวนประมาณ 180 แห่ง ครอบคลุมนักเรียนอายุ
ระหว่าง 11-15 ปี กว่า 50,000 คน (Agence France-Presse, 2024) นโยบายน้ีแตกต่างจากกฎหมายห้ามใช้
โทรศัพท์ฉบับเดิมของปี พ.ศ. 2561 อย่างมีนัยสำคัญ กล่าวคือ กฎหมายเดิมกำหนดเพียงให้นักเรียนปิดเครื่อง
และเก็บโทรศัพท์ไว้ในกระเป๋าส่วนตัว (Somlam and Sripruek, 2024; Chrisafis, 2018) แต่นโยบายการพัก
การใช้งานดิจิทัลกำหนดให้นักเรียนฝากโทรศัพท์ไว้กับโรงเรียนตลอดวันเรียน โดยเก็บไว้ในล็อคเกอร์ส่วนตัว 
กล่องรับฝาก หรือซองพิเศษที่ล็อกด้วยระบบอิเล็กทรอนิกส์ทันทีที่มาถึงโรงเรียน และจะได้รับคืนเม่ือสิ้นสุดเวลา
เรียนเท่าน้ัน ซ่ึงถือเป็นการแยกนักเรียนออกจากอุปกรณ์อย่างเด็ดขาด (Physical Separation) ตลอดช่วงเวลา
เรียน (Agence France-Presse, 2024; Chrisafis, 2025) เป้าหมายหลักของรัฐบาลฝรั่งเศสในการออกแบบ
นโยบายน้ี คือ "การฟื้นฟูสุขภาวะดิจิทัล" (Digital Detox) เพื่อปกป้องพัฒนาการของเด็กและลดเวลาที่นักเรียน
ใช้อยู่หน้าจอเกินความจำเป็น  โดยมุ่งหวังให้สภาพแวดล้อมที่ปราศจากโทรศัพท์เคลื่อนที่เป็นกลไกในการคืน 
"สิทธิในการตัดขาดจากโลกดิจิทัล" (Right to Disconnect) ให้แก่เยาวชน เพื่อให้ผู้เรียนสามารถมุ่งความสนใจ
ไปยังกระบวนการแสวงหาความรู้และสร้างปฏิสัมพันธ์ในโลกจริงได้อย่างปราศจากสิ่งรบกวน (Chrisafis, 2018; 
Chrisafis, 2025) 
 
ผลกระทบเชิงพฤติกรรมและการลดความรุนแรงในสถานศึกษา  

ผลจากการทดลองใช้มาตรการดังกล่าวแสดงให้เห็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียนอย่างมี
นัยสำคัญในมิติทางสังคม โดยภายหลังช่วงการปรับตัว นักเรียนเริ่มกลับมามีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมแบบเผชิญหน้า 
(Face-to-face Social Interaction) มากขึ้น พร้อมทั้งแสดงออกถึงความเห็นอกเห็นใจ (Empathy) ต่อเพื่อน
ร่วมชั้นอย่างเห็นได้ชัด ช่วงพักกลางวันซ่ึงเดิมมีบรรยากาศเงียบเชียบเน่ืองจากนักเรียนต่างจดจ่ออยู่กับหน้าจอ 
ได้เปลี่ยนสภาพเป็นพื้นที่แห่งการสนทนาและการทำกิจกรรมร่วมกัน นักเรียนบางส่วนเริ่มนำสำรับไพ่หรือหนังสือ
มาใช้ในช่วงเวลาพัก ซ่ึงเป็นสัญญาณของการฟื้นฟูทักษะทางสังคมที่อาจเสื่อมถอยไปจากการรับสื่อผ่านหน้าจอ
ในระดับที่มากเกินไป (Amazigh, 2024; Chrisafis, 2018; Chrisafis, 2025) 

นอกจากน้ี นโยบายการพักการใช้งานดิจิทัลยังส่งผลดีต่อความปลอดภัยในสถานศึกษา โดย Chrisafis 
(2025) รายงานว่าปัญหาความรุนแรงและการกลั่นแกล้งระหว่างนักเรียนมีแนวโน้มลดลง การที่นักเรียนไม่มี
โทรศัพท์ติดตัวตลอดวันช่วยลดโอกาสในการถ่ายภาพหรือวิดีโอผู้อ่ืนโดยไม่ได้รับอนุญาต และช่วยตัดวงจรการ
กลั่นแกล้งกันในโลกออนไลน์ (Cyberbullying) ท่ีมักลุกลามจากโซเชียลมีเดียเข้าสู่พื้นที่ในโรงเรียน (Agence 
France-Presse, 2024; Somlam and Sripruek, 2024) แม้จะมีข้อโต้แย้งในประเด็นค่าใช้จ่ายด้านการติดตั้ง
ระบบล็อคเกอร์ แต่ผลตอบรับจากคณาจารย์และผู้ปกครองส่วนใหญ่เป็นไปในทิศทางบวก เน่ืองจากเห็นพ้องว่า
นโยบายดังกล่าวมีส่วนช่วยสร้าง "บรรยากาศในโรงเรียน" (School climate) ที่เอ้ือต่อการเรียนรู้และสนับสนุน
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สุขภาวะทางจิตใจของเยาวชนในระยะยาว (Agence France-Presse, 2024; Chrisafis, 2025) 
 
บริบทประเทศไทยกับความท้าทายเฉพาะตัว 

การวิเคราะห์มาตรการจัดการเทคโนโลยีในสถานศึกษาจะไม่สมบูรณ์หากปราศจากการพิจารณาบริบท
เฉพาะของประเทศไทย ซ่ึงมีลักษณะโดดเด่นทั้งในมิติของกรอบกฎหมายและรากฐานทางวัฒนธรรมที่ส่งผลต่อ
รูปแบบการใช้ส่ือดิจิทัลของเยาวชนอย่างมีนัยสำคัญ 

 
ภาพที่ 2 มาตรการห้ามใช้โทรศัพท์ในห้องเรียนเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ 

 
ประเด็นที่ 1 ช่องว่างเชิงนโยบายและวิกฤตพฤติกรรมการใช้หน้าจอของนักเรียนไทย 
ในปัจจุบัน ประเทศไทยยังคงเผชิญกับช่องว่างเชิงนโยบายที่ชัดเจนเม่ือเปรียบเทียบกับประเทศที่มีการ

ดำเนินนโยบายอย่างเป็นระบบ เช่น สาธารณรัฐฝรั่งเศสและสาธารณรัฐประชาชนจีน กล่าวคือ ประเทศไทยยังไม่
มีกฎหมายหรือมาตรการบังคับใช้ในระดับชาติที่กำหนดข้อจำกัดการใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่ในสถานศึกษาอย่างเป็น
ทางการ การจัดการปัญหาในปัจจุบันจึงขึ้นอยู่กับดุลยพินิจและกฎระเบียบภายในของแต่ละสถานศึกษาเป็นหลัก 
ซ่ึงมักขาดมาตรฐานที่สม่ำเสมอและปราศจากกลไกรองรับทางกฎหมายที่เข้มแข็งเพียงพอ แม้
กระทรวงศึกษาธิการจะเริ่มแสดงความตื่นตัวและศึกษาแนวทางการลดการใช้หน้าจอในสถานศึกษา แต่ยังติดขัด
ในการสร้างสมดุลระหว่างการส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีเพื่อการเรียนรู้และการคุ้มครองสิทธิของเด็ก (Somlam 
and Sripruek, 2024;  Foreign Affairs Division, Government Public Relations Department, 2025) 
ช่องว่างเชิงนโยบายดังกล่าวเกิดขึ้นท่ามกลางสถานการณ์วิกฤตพฤติกรรมการใช้หน้าจอที่ทวีความรุนแรงขึ้นอย่าง
ต่อเน่ือง หลักฐานเชิงประจักษ์ระบุว่าร้อยละ 78 ของนักเรียนมัธยมศึกษาไทยมีการใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่ใน
ระหว่างชั่วโมงเรียน และกว่าร้อยละ 60 ใช้งานเพื่อความบันเทิงและโซเชียลมีเดียมากกว่าเพื่อวัตถุประสงค์ทาง
การศึกษา ยิ่งกว่าน้ัน สถิติยังชี้ให้เห็นว่าเด็กไทยที่มีระยะเวลาการใช้หน้าจอสะสมเกินหกชั่วโมงครึ่งต่อวันมี
ค่าเฉลี่ยระดับสติปัญญาต่ำกว่าเด็กกลุ่มอ่ืนอย่างมีนัยสำคัญ รวมถึงมีความเสี่ยงต่อภาวะสมาธิสั้นและการเรียนรู้ที่



 33 

ถดถอยลง อันสะท้อนถึงผลกระทบโดยตรงของการใช้หน้าจอเกินขนาดต่อพัฒนาการทางสติปัญญาและคุณภาพ
การเรียนรู้ของเยาวชน (Somlam and Sripruek, 2024) 

ประเด็นที่ 2 แรงกดดันทางวัฒนธรรมและการแสวงหาการยอมรับในกลุ่มเพื่อนผ่านสื่อดิจิทัล 
ปัจจัยที่ทำให้เยาวชนไทยไม่สามารถวางโทรศัพท์เคลื่อนที่ได้น้ันมิได้จำกัดอยู่เพียงแรงดึงดูดของสื่อ

บันเทิงเพียงอย่างเดียว หากแต่มีรากฐานลึกซ้ึงจากโครงสร้างวัฒนธรรมแบบรวมกลุ่ม (Collectivism) ที่ให้
ความสำคัญสูงสุดกับความสัมพันธ์ในกลุ่มและพันธะทางครอบครัว ในบริบทน้ี โลกออนไลน์ไม่ได้เป็นเพียง
ช่องทางสื่อสารส่วนตัว แต่กลายเป็นพื้นที่สำคัญที่เยาวชนใช้สร้างตัวตนและแสวงหาการยอมรับจากกลุ่มเพื่อน 
(Peer Validation) ที่มีความเข้มข้นกว่าในบริบทของวัฒนธรรม เยาวชนไทยมักประเมินคุณค่าของตนเองผ่าน
ตัวชี้วัดทางสังคมออนไลน์ ได้แก่ จำนวนยอดการกดถูกใจ ความคิดเห็น และความรวดเร็วในการตอบกลับ
ข้อความ ซ่ึงกลายเป็นเครื่องวัดสถานะทางสังคมและความเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่ม (Aphinanto and Sasong, 
2024; Zabrodskaja and Dakanalis, 2024) 

แรงกดดันทางสังคมเหล่าน้ีนำไปสู่สภาวะความกลัวการตกกระแส (Fear of Missing Out: FOMO) 
และความวิตกกังวลจากการถูกตัดขาดจากกลุ่มเพื่อนในโลกออนไลน์ ทำให้นักเรียนรู้สึกจำเป็นต้องออนไลน์
ตลอดเวลาเพื่อรักษาความสัมพันธ์กับกลุ่มเพื่อน นอกจากน้ี เยาวชนไทยยังเผชิญกับความขัดแย้งภายในระหว่าง
ค่านิยมดั้งเดิมที่เน้นความกตัญญูและหน้าที่ต่อครอบครัว กับความต้องการแสดงออกถึงตัวตนสมัยใหม่ผ่าน
โซเชียลมีเดีย ความทุกข์ใจที่เกิดจากความขัดแย้งน้ีมักถูกซ่อนไว้เน่ืองจากสังคมไทยยังมองปัญหาสุขภาพจิตเป็น
เรื่องที่พูดถึงได้ยาก ส่งผลให้เยาวชนเลือกหลีกหนีความเครียดด้วยการใช้โทรศัพท์มากขึ้น แทนที่จะขอความ
ช่วยเหลือจากผู้อ่ืน (Aphinanto and Sasong, 2024; Liamputtong, 2014; Passanisi, 2024; Zabrodskaja 
and Dakanalis, 2024) ความท้าทายเฉพาะตัวของประเทศไทยจึงมิได้อยู่ที่การจัดการกับเทคโนโลยีแต่เพียง
ประการเดียว หากแต่อยู่ที่การจัดการกับโครงสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมที่ได้ถักทอรวมเข้ากับเครื่องมือสื่อสาร
ดิจิทัลอย่างแยกไม่ออก 
 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ประเทศไทยควรไปทางไหน? 

ท่ามกลางวิกฤตสุขภาพจิตเยาวชนที่ทวีความรุนแรงขึ้น ประเทศไทยกำลังยืนอยู่บนทางแพร่งเชิงนโยบาย
ที่ต้องตัดสินใจว่า มาตรการจัดการโทรศัพท์เคลื่อนที่ในโรงเรียนควรเป็นเพียงการออกกฎระเบียบวินัย หรือควร
ยกระดับสู่ยุทธศาสตร์ที่ยั่งยืนกว่า การวิเคราะห์หลักฐานเชิงประจักษ์ในระดับสากลนำมาสู่ข้อเสนอแนะเชิง
นโยบายที่สำคัญสำหรับบริบทไทย ดังน้ี 

การเปลี่ยนจากการ "สั่งห้าม" เป็นนโยบาย "สาธารณสุขทางดิจิทัล" (Digital Public Health) เหตุผล
สำคัญที่การ "สั่งห้าม" (Ban) เพียงอย่างเดียวไม่เพียงพอ เพราะการสั่งห้ามเป็นเพียงการแก้ปัญหาที่ปลายเหตุ
หรือการปิดโอกาสการเข้าถึงชั่วคราว (Band aid Solution) ซ่ึงไม่สามารถจัดการกับกลไกการทำงานของ
โทรศัพท์เคลื่อนที่และโซเชียลมีเดียที่มีฤทธ์ิเสพติดสูงได้  นักวิชาการเริ่มเสนอแนะให้มองปัญหาการติดหน้าจอ
ผ่านกรอบแนวคิดของ "นโยบายสาธารณสุขทางดิจิทัล" (Digital Public Health) โดยเปรียบเทียบ
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โทรศัพท์เคลื่อนที่ว่าเป็น "บุหรี่ชนิดใหม่" (New Cigarettes) ของเยาวชนในศตวรรษที่ 21 (Bennett, 2024; 
Somlam and Sripruek, 2024) แนวทางสาธารณสุขทางดิจิทัลหมายถึงการบูรณาการข้ามภาคส่วนระหว่าง
สาธารณสุข การศึกษา และภาคสังคม เพื่อรณรงค์และควบคุมการใช้งานอย่างเป็นระบบเหมือนการควบคุม
ยาสูบหรือแอลกอฮอล์ สำหรับโรงเรียนไทย การนำแนวคิดน้ีไปปฏิบัติประกอบด้วยการมีกระบวนการ "บำบัด
และหยุดการใช้" (Cessation Programs) สำหรับนักเรียนที่มีภาวะเสพติดรุนแรง การจัดโครงการฟื้นฟู
สุขภาพจิตดิจิทัลในสถานศึกษา และการมีระบบการคัดกรองความเสี่ยงทางสุขภาพจิตที่เชื่อมโยงกับพฤติกรรม
การใช้ส่ือ (Bennett, 2024; Vaillancourt et al., 2023)  แนวทางน้ีจะช่วยเปลี่ยนโรงเรียนจากการเป็นเพียง 
"พื้นที่ควบคุมวินัย" สู่การเป็น "พื้นที่สร้างสุขภาวะ" ที่ยั่งยืนในระยะยาว 

การบูรณาการความฉลาดทางดิจิทัล (Digital Literacy) และความร่วมมือกับผู้ปกครอง นอกเหนือจาก
การจัดการเชิงโครงสร้าง โรงเรียนควรเปลี่ยนกระบวนทัศน์จากการ "สั่งห้าม" เป็นการสร้างทักษะ "ความฉลาด
ทางดิจิทัล" เพื่อให้นักเรียนสามารถบริหารจัดการตนเองได้แม้จะอยู่นอกพื้นที่โรงเรียน การสอนทักษะดิจิทัลไม่
ควรมุ่งเน้นเพียงการใช้งานทางเทคนิค แต่ต้องสอนให้นักเรียนเท่าทัน "กลไกการกระตุ้นโดปามีน" ที่แฝงอยู่ใน
แอปพลิเคชันการพัฒนาทักษะการวิเคราะห์และวิพากษ์เน้ือหาที่ผ่านการคัดเลือกนำเสนอ (Curated Content) 
เพื่อลดพฤติกรรมการเปรียบเทียบทางสังคม และการสร้างความตระหนักถึงสิทธิในการ "ตัดขาดจากโลก
ออนไลน์" (Right to Disconnect) เพื่อฟื้นฟูสมาธิสำหรับการเรียนรู้เชิงลึก (Aphinanto and Sasong, 2024; 
Chrisafis, 2025; White, 2015; Somlam and Sripruek, 2024) 

ปัจจัยแห่งความสำเร็จที่สำคัญที่สุดคือ "ความร่วมมืออย่างจริงจังกับผู้ปกครอง" เน่ืองจากหาก
สถานศึกษาบังคับใช้นโยบายอย่างเข้มงวดในขณะที่ครอบครัวไม่มีมาตรการเสริมที่สอดคล้องกัน นักเรียนมี
แนวโน้มที่จะชดเชยการใช้งานอย่างเข้มข้นยิ่งขึ้นเม่ือกลับถึงบ้าน ส่งผลให้เวลาหน้าจอสะสมตลอดวันไม่ลดลง 
(Weaver, 2025) ดังน้ัน สถานศึกษาจึงควรทำหน้าที่เป็นศูนย์กลางในการให้ความรู้แก่ผู้ปกครองเก่ียวกับ
ผลกระทบของโทรศัพท์เคลื่อนที่ต่อพัฒนาการทางระบบประสาท (Neuroplasticity) และร่วมกันกำหนดแนว
ปฏิบัติที่เชื่อมโยงการดูแลในบ้านและโรงเรียนให้ดำเนินไปในทิศทางเดียวกัน การสร้างความไว้วางใจผ่านการ
สื่อสารที่เปิดกว้างระหว่างเด็ก ครอบครัว และสถานศึกษา    จะเป็นรากฐานสำคัญที่ช่วยให้เยาวชนไทยรู้สึก
ปลอดภัยที่จะแสวงหาความช่วยเหลือเมื่อเผชิญปัญหาในโลกออนไลน์ แทนที่จะหลีกหนีเข้าสู่โลกดิจิทัลจนนำไปสู่
ภาวะความวิตกกังวลเรื้อรังในระยะยาว  
 
บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

จากการวิเคราะห์และสังเคราะห์หลักฐานเชิงประจักษ์เก่ียวกับมาตรการจัดการโทรศัพท์เคลื่อนที่ใน
สถานศึกษาและผลกระทบต่อเยาวชน บทสรุปสำคัญชี้ให้เห็นว่าโทรศัพท์เคลื่อนที่และโซเชียลมีเดียได้กลายเป็น
ตัวแปรที่ส่งผลกระทบอย่างซับซ้อนต่อระบบการศึกษาและสุขภาวะของเยาวชนทั้งในระดับประเทศและระดับ
สากล   แม้เทคโนโลยีจะเป็นเครื่องมือสำคัญในการเข้าถึงองค์ความรู้ แต่หากปราศจากการกำกับดูแลที่เหมาะสม 
อุปกรณ์เหล่าน้ีอาจกลายเป็น "อาวุธแห่งการทำลายสมาธิ" (Weapons of Mass Distraction) ที่บั่นทอน
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ความสามารถในการจดจ่อและการเรียนรู้เชิงลึกของผู้เรียน ยิ่งกว่าน้ันภาวะการพึ่งพาหน้าจอหรือที่เรียกว่า 
"TikTok Brain" ยังส่งผลกระทบโดยตรงต่อระบบประสาทและพัฒนาการทางอารมณ์ โดยเฉพาะการลดทอน
ความเห็นอกเห็นใจ (Empathy) และทักษะการปฏิสัมพันธ์ในบริบทชีวิตจริง (Amazigh, 2024; Bennett, 
2024; Somlam and Sripruek, 2024) 

ความขัดแย้งของหลักฐานเชิงประจักษ์ระหว่างกลุ่มประเทศยุโรปและสหรัฐอเมริกาสะท้อนให้เห็นว่า 
มาตรการ "สั่งห้าม" เพียงลำพังโดยปราศจากบริบทสนับสนุนที่เหมาะสมอาจไม่ส่งผลต่อสัมฤทธิผลทางการเรียน
อย่างยั่งยืน ดังที่ปรากฏในกรณีศึกษาของสวีเดนและสหราชอาณาจักร (Kessel et al., 2019; Weaver, 2025) 
ในขณะที่นโยบาย "Digital Pause" ของฝรั่งเศสแสดงให้เห็นว่า การสร้าง "พื้นที่ปลอดภัย" ที่ผู้เรียนได้ตัดขาด
จากโลกดิจิทัลเป็นการชั่วคราวเพื่อฟื้นฟูปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและลดการระรานทางออนไลน์ (Cyberbullying) 
คือองค์ประกอบสำคัญของการพัฒนา "บรรยากาศในโรงเรียน" (School Climate) ให้เอ้ือต่อการเติบโตทาง
อารมณ์และการเรียนรู้ (Agence France-Presse, 2024; Chrisafis, 2025) 

เพื่อให้เกิดสมดุลที่ยั่งยืนในบริบทของประเทศไทย ผู้เขียนเสนอแนะแนวทางเชิงกลยุทธ์สามประการดังน้ี 
ประการแรก ประเทศไทยควรเปลี่ยนมุมมองต่อปัญหาการใช้โทรศัพท์ในโรงเรียนจากเรื่องของระเบียบ

วินัยมาเป็นปัญหาสาธารณสุข เช่นเดียวกับการที่สังคมมองการสูบบุหรี่และการดื่มแอลกอฮอล์ว่าเป็นปัญหา
สุขภาพที่ต้องได้รับการแก้ไขอย่างเป็นระบบ กระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงสาธารณสุขควรร่วมมือกันออก
มาตรการที่ชัดเจนและปฏิบัติได้จริง โดยกำหนดขอบเขตการใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่ในโรงเรียนตลอดช่วงการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน เพื่อปกป้องพัฒนาการทางสมองและสุขภาพจิตของเยาวชนอย่างเป็นระบบและยั่งยืน  

ประการที่สอง โรงเรียนไม่ควรมุ่งเน้นเพียงการออกกฎห้ามใช้โทรศัพท์ แต่ต้องพัฒนาทักษะความฉลาด
ทางดิจิทัล (Digital Literacy) ให้แก่นักเรียนควบคู่กันไปด้วย โดยสอนให้นักเรียนเข้าใจว่าโซเชียลมีเดียถูก
ออกแบบมาเพื่อกระตุ้นให้ใช้งานอย่างต่อเน่ือง รู้จักวิเคราะห์และตั้งคำถามกับเน้ือหาที่ปรากฏบนหน้าจอ และ
ตระหนักถึงความสำคัญของการหยุดพักจากโลกออนไลน์ (Right to Disconnect) เพื่อให้สามารถควบคุมการใช้
เทคโนโลยีได้ด้วยตนเองแม้อยู่นอกโรงเรียน 

ประการที่สาม การแก้ปัญหาการใช้โทรศัพท์ในโรงเรียนจะไม่ได้ผลหากครอบครัวไม่มีส่วนร่วม เพราะ
นักเรียนมักชดเชยด้วยการใช้โทรศัพท์มากขึ้นที่บ้าน โรงเรียนจึงควรทำหน้าที่เป็นศูนย์กลางในการให้ความรู้แก่
ผู้ปกครอง และร่วมกันกำหนดแนวปฏิบัติการใช้หน้าจอที่สอดคล้องกันทั ้งที่บ้านและโรงเรียน รวมถึงส่งเสริมให้
เด็กได้เล่นและพูดคุยกับผู้อ่ืนในชีวิตจริง ซ่ึงเป็นพื้นฐานสำคัญของการพัฒนาความเข้าใจผู้อ่ืน (Theory of Mind) 
และความม่ันคงทางอารมณ์ 

ทั้งน้ี เป้าหมายสูงสุดของนโยบายไม่ใช่การปฏิเสธเทคโนโลยี แต่คือการสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่
ให้ความสำคัญกับผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง (Human Centered Learning Ecosystem) โดยใช้เทคโนโลยีเป็น
เครื่องมือสนับสนุนการเรียนรู้ ควบคู่ไปกับมาตรการที่ช่วยปกป้องพัฒนาการทางอารมณ์และสติปัญญาของ
เยาวชนไทยให้เติบโตอย่างมีคุณภาพในยุคดิจิทัล 
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