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บทคัดยอ 
 การวิจยัคร้ังนีมี้จุดมุงหมายเพื่อสรางแบบฝกทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรท่ีมี
ประสิทธิภาพสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 เพื่อเปรียบเทียบลักษณะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรระหวางกอนเรียนและหลังเรียนดวยแบบฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและ
เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวางกอนเรียนและหลังเรียนดวยแบบฝกทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร การวิจยัคร้ังนี้แบงออกเปน 2 ข้ันตอน คือ 
 ข้ันตอนท่ี 1  สรางประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรเกี่ยวกับ
คล่ืน  จํานวน  5 หนวยยอย   คือ  หนวยยอยท่ี  1  การเคล่ือนท่ีแบบฮารมอนิกอยางงายของคล่ืน 
หนวยยอยท่ี 2  คล่ืนในเสนเชือก   หนวยยอยท่ี  3  คล่ืนผิวน้ํา  หนวยยอยท่ี 4 การซอนทับของคล่ืน 
หนวยยอยท่ี 5  สมบัติของคล่ืน โดยใหผูเช่ียวชาญดานการสอนวิทยาศาสตร จํานวน 5 คน ตรวจสอบ
ความเหมาะสมของแบบฝก และนําไปทดลองใชกับนักเรียน จํานวน 9 คน สถิติท่ีใช คือ คารอยละ 
และคาเฉล่ีย ( )   x

 ข้ันตอนท่ี 2  ทดลองใชแบบฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร โดยนาํไปใชกบันกัเรียน
โรงเรียนทองแสนขันวิทยา ระดับมัธยมศึกษาปท่ี  4  จํานวน  30 คน สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  
คือ  การทดสอบที (t – test  dependent) 
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 ผลการวิจัย พบวา 
  1. แบบฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรท่ีสรางขึ้นมีความเหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพ 82.77/81.11 
  2. ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 
คําสําคัญ : แบบฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
 
ABSTRACT 
 The objective of this research ware to construct the scientific process skill drills for fourth 
graders of secondary level, to compare the scientific process skill of the student before and after 
the drills and to compare the academic achievement of the student before and after employing the 
drills in learning process. The research was conducted into 2 steps. 
 Step 1 : To construct the scientific process skill drills divided into 5 drills concerning the 
nature of Wave in Physics subject. They were Simple Harmonic Motion of Wave, Standing Wave, 
surface water Wave, added Wave and Wave property. The suitability of the drills was examined 
by 5 experts in Physics teaching. 
 Step 2 : To experiment the scientific process skill drills with an experiment group of 30 
students of the fourth grade secondary level at Thongsankun Secondary School. The statistics 
employed  t-dependent for the comparison of  knowledge of  Wave before and after using the 
drills in learning process. 
 Findings of the research were : 
 1. The construction of  the scientific  process  skill  drills was appropriated  and  the 
efficiency of  the drills was  82.11/81.11. 
 2. The students  ‘scientific  process  skill  was  higher  after  using  the  drills in learning 
process  than before using the drills, significantly at .01 level of significance. Also, the academic 
achievement  of  the  post – test  was  higher  than  the  pre – test,  significantly at .01  level  of 
significance. 
Key Word  :  Scientific process skill drill.  
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 การพัฒนาการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาตรไดยึดแนวทางการจัดการเรียนการสอนตาม
แนวพระราชบญัญัติการศกึษาแหงชาติ พ.ศ.2542 (กรมวชิาการ.2542 หนา12) ถือวา นกัเรียนทุกคนมี
ความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวานักเรียนมีความสําคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการ
ศึกษาตองสงเสริมใหนักเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ จากแนวทางดังกลาว
ขางตนสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ซ่ึงมีหนาท่ีรับผิดชอบในการวางแผน
และดําเนินการสรางหลักสูตรวิทยาศาตรระดับมัธยมศึกษา ไดกําหนดเปาหมายสําคัญของการ
จัดการสอนวิทยาศาสตรไววา ตองใหนักเรียนมีความรูทางวิชาการท่ีถูกตองและไดทํากิจกรรม
หลากหลายท่ีเนนกระบวนการคิดและการปฏิบัติ มีการฝกทักษะท่ีสําคัญไดแก ทักษะทางวิทยาศาสตร 
ทักษะการส่ือสาร ทักษะทางสังคม ความสามารถในการตัดสินใจและแกปญหาท่ีสอดคลองกับ
สถานการณจริงในชีวติ ซ่ึงเปาหมายดังกลาวจะบรรลุได ครูตองมีความรูความสามารถทัง้ทางวิชาการ
และการจดัการเรียนการสอนท่ีเนนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
 การสอนวิชาวทิยาศาสตรใหบรรลุเปาหมายตองนํานวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการศึกษา
มาใชหลายๆ รูปแบบ  เชน ชุดการสอน บทเรียนสําเร็จรูป และการใชสไลดประกอบเสียง แบบฝก
ตาง ๆ  เปนตน  แบบฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรจึงนบัไดวามีความสําคัญและมีประโยชน
ตอการศึกษาอยางยิ่งจึงทําใหบุคคลท่ีมีความเกี่ยวของกับการศึกษาเห็นความสําคัญของการนําแบบ
ฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรมาเปนส่ือสงเสริมใหมีประสิทธิภาพการเรียนการสอน ทําให
มีการพัฒนาแบบฝกดวยวิธีการตาง ๆ   เพื่อใหไดประโยชนจากแบบฝกมากท่ีสุดตอการเรียนรูของ
ผูเรียนใหนักเรียนไดรับประสบการณตรงจากการใชส่ือโดยไดลงมือกระทําไดสัมผัสดวยตนเอง ซ่ึง
มีครูผูสอนเปนผูคอยแนะนาํ ใหคําปรึกษาในการใชส่ือการเรียนการสอน ประการสําคัญของการใช
ส่ือการเรียนการสอน  ก็เพื่อใหนกัเรียนมีความรูและเขาใจบทเรียนนั้น ๆ  อยางแทจริง (สุมมา  ดาม
ดิษฐ.2541 หนา 1)  แบบฝกเปนนวัตกรรมทางการศึกษาอยางหนึ่งท่ีจะชวยแกไข   และปรับปรุงการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตรใหผูเรียนเกดิการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึนซ่ึงนักเรียนแตละคนจะได
แกปญหารวมกัน   สามารถทํางานรวมกนัไดและเรียนรูไดตรงตามวัตถุประสงคของหลักสูตร และ
ทําใหเดก็มีความแมนยํา  คลองแคลวชํานาญในแตละทักษะ สามารถนําความรูท่ีไดรับจากการเรียน
โดยใชแบบฝกไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพ   การนาํทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรเขาสูบทเรียน
จะตองผานกจิกรรมท่ีใหผูเรียนลงมือปฏิบัติจริงตามเจตนารมณของหลักสูตรมัธยมศึกษา  ท่ีมุงเนน
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในทุก ๆ เร่ืองยอย จึงควรพยายามมุงเนนผูเรียนเปน
ศูนยกลางครูเปนผูกระตุนใหผูเรียนเกิดพฤติกรรมตามหลักสูตรท่ีกําหนด   ดังนั้นการฝกใหผูเรียน
ไดทําบอย ๆ  ตามข้ันตอนตาง ๆ  ของกระบวนการจะนําไปสูนิสัยในการทํางานท่ีพึงประสงค ซ่ึงจะ
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 วิชาฟสิกสจัดวาเปนวิชาท่ีสําคัญสาขาหน่ึงของวิทยาศาสตรกายภาพ ซ่ึงอยูในสาขา
วิทยาศาสตรบริสุทธ์ิ  ฟสิกสเปนวิทยาศาสตรท่ีศึกษาเกีย่วกับความจริงท่ีเกิดข้ึนในธรรมชาติของ
สสารและพลังงาน   เปนวิชาท่ีผูเรียนเขาใจปรากฎการณธรรมชาติท่ีเกิดข้ึน โดยตองอาศัยการคิดหา
เหตุผลและคนควาเพื่ออธิบายลักษณะท่ีเปนเหตุเปนผลทางกายภาพของวัตถุ    การศึกษาวิชาฟสิกส
จะมุงเนนหากฏเกณฑตาง ๆ  สําหรับอธิบายปรากฎการณธรรมชาติทุกชนิดและรวมถึงเปนความรู
พื้นฐานใหกับวิทยาการทางดานวิศวกรรมศาสตรเปนท่ีมาของเทคโนโลยีและสารสนเทศท่ีใชในการ
กอสรางการติดตอส่ือสาร   ดานแพทยศาสตร   ความรูท่ีจัดวาเปนพื้นฐานของวิชาฟสิกส   ไดแก 
กลศาสตร  ความรอน  แสง  เสียง  ไฟฟา  แมเหล็ก  ฟสิกสอะตอม  ฟสิกสนิวเคลียร สถาบันสงเสริม
การสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  (สสวท.) เปนผูรับผิดชอบในการพัฒนาแบบเรียนและคูมือครู
ในวิชาฟสิกสไดกลางถึงจุดประสงคเฉพาะของวิชาฟสิกสไววา ใหนกัเรียนเกดิทักษะในการศึกษา
คนควาหาความรูและสามารถแกปญหาทางฟสิกสได  โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรเปน
เคร่ืองมือ   ส่ิงท่ีนักเรียนคนพบอาจเปนการคนพบมโนมติทางวิทยาศสตรหรือเปนการพบหลักการ
และกฎทางวิทยาศาสตร โดยเฉพาะอยางยิ่งสามารถใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรใน
หลักการทางฟสิกสไปประยุกตกับปญหาตาง ๆ ท้ังเชิงความคิดและปฏิบัติ การฝกทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรจะชวยเพิ่มความสามารถและความเขาใจในการแกปญหา  (ภพ เลาหไพบูลย.2537 
หนา 106) 
 จากผลการวิจยัของ วงษเดือน  กองแกว (2538) เกีย่วกับปญหาการเรียนการสอนวิชาฟสิกส 
ว 021 ในระดับมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา เขตการศึกษา 6 พบวาส่ิงท่ีนักเรียน
เห็นวาเปนปญหาตอการเรียนการสอน   คือ  ประเด็นเกี่ยวกับการทําความเขาใจเนื้อหาแบบฝกหัด
ทายบท  พื้นฐานทางคณิตศาสตรซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ กรรณิการ แจวหม่ืนไวย (2534) ท่ี
ไดวิเคราะหมโนทัศนท่ีคลาดเคล่ือนในวิชาฟสิกสของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 พบวา มโนทัศน
ท่ีคลาดเคล่ือนในวิชาฟสิกสของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาชั้นปท่ี  4  ของตัวอยางประชากรทั้งหมด 
5 มโนมติ ซ่ึงอยูในเร่ือง การกระจายของแสง ตา การมองเห็นสี  การผสมผสานสี  การซอนทับของ
คล่ืน และการสะทอนของคล่ืน  ซ่ึงสามารถสรุปรวมเร่ืองท่ีเปนปญหาได 2 เร่ืองดวยกันคือ แสงและ
คล่ืนกล ในหนวยการเรียน เร่ือง แสง ไดมีผูทําการศึกษาวจิัยไปแลว คือ กิติพงษ หมอกมุงเมือง (2545) 
ไดศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะภาคปฏิบัติในวิชาวิทยาศาสตรเร่ือง แสง ของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดยสงเสริมกิจกรรมการ
ออกแบบการทดลอง  พบวา  ผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดรับการสอนแบบ
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 จากปญหาและแนวทางการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรเพื่อแกไขปญหาดังท่ี
กลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะพัฒนาแบบฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ในหนวย
การเรียน เร่ือง คล่ืนกล สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4   เพื่อท่ีะไดนักเรียนไดรับการสงเสริม
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรจะชวยใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนแสดงวาเกิด
มโนมติท่ีถูกตอง งานวิจยัคร้ังนี้ยังเปนแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร และการพัฒนาแบบฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรท่ีอิงกับสาระการเรียนรูให
มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพื่อสรางและหาประสิทธิภาพแบบฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร สาระการ

เรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง คล่ืนกล สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4  ตามเกณฑ 80/80 
 2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
ระหวางกอนเรียน และหลังเรียนดวยแบบฝกทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร สาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร เร่ือง คล่ืนกล 
 3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ระหวางกอน
เรียนและหลังเรียนดวยแบบฝกทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร สาระการเรียนรูวทิยาศาสตร 
เร่ือง คล่ืนกล 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

ในการสรางแบบฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป
ท่ี 4 ผูวิจัยไดดาํเนินการวิจยัและพัฒนา ซ่ึงแบงออกเปน 2 ข้ันตอน ดังนี ้
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ขั้นตอนท่ี 1 การสรางและหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 

ในการสรางและหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร สําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 นี้  ผูวิจยัไดนําเสนอผลการสํารวจจากเอกสารงานวิจยัมาเปนแนวทาง
ในการสรางแบบฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร   ซ่ึงไดแบบฝกท่ีอิงเนื้อหาสาระ จํานวน 5 
หนวยยอย  และไดนําแบบฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรท่ีสรางข้ึนไปใหผูเช่ียวชาญ
ทางดานวิทยาศาสตร  จํานวน  5  คน  พิจารณาความเหมาะของแบบฝกทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร  จากนั้นไดนํามาปรับปรุงแกไขแบบตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญและนําแบบฝกทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนอุตรดิตถดรุณี 
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาอุตรดิตถ เขต 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2547 จํานวน 3 คน เพื่อ
ตรวจสอบความชัดเจนของภาษา และทดลองใชกับนกัเรียน จํานวน 9 คน ในโรงเรียนเดียวกนั เพื่อ
หาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรตามเกณฑ 80/80 

ขั้นตอนท่ี 2 การทดลองใชแบบฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 4 

ประชากร ไดแก นกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4  ภาคเรียนท่ี 2  ปการศกึษา 2547 สังกัด
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาอุตรดิตถ เขต  1 

กลุมตัวอยาง ไดแก นกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี  2  ปการศกึษา 2547 โรงเรียน
ทองแสนขันวทิยา   สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาอุตรดิตถ  เขต 1  จํานวน 30 คน  โดยการสุมจาก 1 
หองเรียนจากทั้งหมด 3 หองเรียน 

เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลแบงออกเปน  2 ประเภท ดังนี ้
1. เคร่ืองมือท่ีใชในการทดดลอง คือ แบบฝกทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรจํานวน 5 

หนวยยอย พรอมท้ังคูมือการใช 
2. เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4  จํานวน  40  ขอ เปนแบบปรนยัชนิดเลือกตอบและแบบวดัผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียน  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 จํานวน 40 ขอ เปนแบบปรนัยชนิด
เลือกตอบ 
 การวิเคราะหขอมูล 
 ข้ันตอนที่ 1  การสรางและหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
โดยการหาคาความเหมาะสมของแบบฝกกระบวนการทางวิทยาศาสตรนั้นวิเคราะหดวยคาเฉล่ีย 
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 ข้ันตอนท่ี 2  การทดลองใชแบบฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร วิเคราะหโดยการ
หาคาเฉล่ีย  และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และทดสอบความมีนยัสําคัญของความแตกตางระหวาง
คะแนนท่ีไดจากการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนโดยการทดสอบ t  (t-test dependent) 
 

สรุปผลการวิจัย 
 1. การสรางและหาประสิทธิภาพแบบฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสําหรับนกัเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4  โดยการพิจารณาความเหมาะสมในดานตาง ๆ ของแบบฝกทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรจากผูเช่ียวชาญจํานวน  5 คน  พบวา คาเฉลี่ย ( ) ท้ัง 5 หนวย มีความเหมาะสมมาก
และจากการนาํแบบฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรไปใชกับนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4  
จํานวน 9 คน พบวา แบบฝกทักษะมีคาเทากับ  82.77/81.77  แตละชุดมีประสิทธิภาพผานเกณฑ 
80/80 

x

 2. การทดลองใชแบบฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  พบวา  แบบฝกทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรมีประสิทธิภาพในการทดลองใชจริง เทากับ 84.16/80.41 และพบวา
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .01 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนสูงข้ึนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 

อภิปรายผล 
 ผลจากการพัฒนาแบบฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร สําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 4 สามารถอภิปรายผล ไดดังนี ้
 1. การสรางและหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร สําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 พบวา แบบฝกแตละหนวยท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมีประสิทธิภาพผานเกณฑ 
80/80 ท่ีตั้งไว และมีประสิทธิภาพรวมท้ัง 5 หนวย เทากบั 82.77/81.77   และในการตรวจสอบความ
เหมาะสมของแบบฝกในดานเน้ือหา  แบบฝก  แบบทดสอบ  ภาษา  และดานเนื้อหา โดยผูเช่ียวชาญ
ใหความเห็นวาแบบฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรท้ัง 5 หนวยยอย มีความเหมาะสมในทุก ๆ 
ดานท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก  ในกระบวนการสรางนั้น ผูวิจัยไดดําเนนิการสรางอยางมีหลักเกณฑ  และ
มีข้ันตอน โดยสํารวจปญหาจากงานวิจยัของ  กรรณิการ แจวหม่ืนไวย (2534) พบวา ในเนื้อหาสาระ
เร่ือง คลื่นกล นักเรียนขาดความรูความเขาใจ  ดังนั้นผูวิจัยจึงไดนําเนื้อหาในหนวยนี้มาสรางเปน
แบบฝกทักษะ ในการสรางแบบฝกผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร  ตําราท่ีเกี่ยวของกับการสรางแบบฝกดังท่ี 
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 2. การทดลองใชแบบฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา  
ปท่ี  4  พบวา ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรหลังเรียนดวยแบบฝกสูงกวากอนเรียน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนดวยแบบฝกสูงกวากอนเรียนอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดบั .01  แตผลคะแนนยังอยูในระดับตํ่า ทัง้นี้ เนือ่งมาจากลักษณะของขอสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีผูวิจัยสรางขึ้นเนนทักษะการวิเคราะหมากนักเรียนจึงไมสามารถทํา
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ได ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ เทอดชัย บัวผาย (2543. หนา 58) ท่ี
สรางแบบฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร  ระหวงกลุมนักเรียนท่ีสอนโดยเสริมแบบฝกทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรกบันักเรียนท่ีเรียนโดยไมไดเสริมแบบฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ท่ีวาการ
ฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนสูงข้ึน  และ
งานวิจัยของอัครเดช   สมศิลา (2541.หนา 55) ไดการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โดยใชชุดการสอนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  เพื่อ
เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันบูรณาการของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนดวยชุดการสอนทักษะกระบวนการทางวิทยาศสตร พบวา นกัเรียน
ในกลุมทดลองท่ีสอนโดยใชชุดการสอนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  มีทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรข้ันบูรณาการหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  อยางนอยมนีัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากแบบฝกท่ีสรางขึ้น  มีการกําหนดจุดมุงหมายของการฝกในแตละแบบฝกไว
อยางชัดเจน ทําใหการฝกเปนไปอยางมีจดุมุงหมายปลายทาง มีความหลากหลายและสอดคลองกับ
เนื้อหาและประสบการณท่ีนกัเรียนไดเรียนมาแลว    เพราะเปนลักษณะของการใชแบบฝกทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรประกอบการเรียนการสอน จะทําใหนกัเรียนมีความเขาใจเกีย่วกับทักษะ
นั้น ๆ  ดีข้ึน ดงัจะเหน็ไดวานักเรียนท่ีเรียนโดยใชแบบฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร มีทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน 
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ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  1. ในการใชแบบฝก ครูควรสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน ตลอดจนใหคําปรึกษา
แกนกัเรียนตลอดเวลาในการเรียน 
  2. ในการใชแบบฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรครูสามารถปรับเปล่ียน
ลําดับของแบบฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรกอนหลังใหสอดคลองกับประสบการณและ
ความตองการของผูเรียนได 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
  1. ควรมีการศกึษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนการสอนโดยใชแบบ
ฝกทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 
  2. ควรมีการพฒันาแบบฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในรูปแบบอ่ืน ๆ 
เชน การสรางสถานการณจําลองเพ่ือทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เปนตน 
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