
 

การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการเขียนแผนผังมโนมติ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1โดยใชวงจรการเรียนรูแบบ 5 E’s 
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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ  1) หาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนการสอนวิชา
วิทยาศาสตร ของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชวงจรการเรียนรูแบบ 5 E’s  2)  ศึกษาและเปรยีบเทยีบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชวงจรการเรียนรูแบบ   
5 E’s ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน 3) ศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนแผนผัง
มโนมติของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชวงจรการเรียนรูแบบ 5 E’s  ระหวาง กอนเรียนและ
หลังเรียน 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 
2548 โรงเรียนเวทีราษฎรบํารุง  อําเภอเฝาไร  จังหวัดหนองคาย จํานวน 23  คน ที่ไดมาโดยวิธีสุม
แบบแบงกลุม เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรูโดยใชวงจรการเรียนรู
แบบ 5 E’s เร่ือง ชีวิตกับสิ่งแวดลอม แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองชีวิตกับสิ่งแวดลอม 
มีคาความเชื่อมั่น 0.95  และแบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียนแผนผังมโนมติ  มีคาความเชื่อมั่น 
0.94 วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกตาง
โดยการทดสอบคาที (t-test) ซึ่งคํานวณดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร  SPSS for Windows 
ผลการวิจัยสรุปไดดังนี ้
 1. กิจกรรมการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร โดยใชวงจรการเรียนรูแบบ 5 E’s  
มีประสิทธิภาพตามเกณฑความสัมพันธระหวางกระบวนการและผลลัพธ (E1/E2) ดานผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเทากับ 92.08/84.67 และมีประสิทธิภาพตามเกณฑความสัมพันธระหวางกระบวนการ
และผลลัพธ (E1/E2) ดานความสามารถในการเขียนแผนผังมโนมติ เทากับ 89.39/78.84  
สูงกวาเกณฑที่กําหนดไวคอื 75/75 
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 2. นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชวงจรการเรียนรูแบบ 5 E’s มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดลอม หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
 3. นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชวงจรการเรียนรูแบบ 5 E’s  มีคะแนนความสามารถใน
การเขียนแผนผังมโนมติ  เร่ือง  ชีวิตกับสิ่งแวดลอม หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .01 
 
ABSTRACT 
 The purposes of this research were (1) to  investigate the efficiency of the science 
instructional activities using 5 E’s Learning Cycle Model; (2) to study  science learning 
achievement of Matayomsuksa one students using 5 E’s Learning Cycle Model; and (3) to study 
the ability to make conceptual mapping of Mattayomsuksa one  students using 5 E’s Learning 
Cycle Model. 
 The sample of this study consisted of 23 students studying in the first semerter of the 
academic year 2005 at Weteeratbumrung School, Phaorai District , Nongkhai Province chosen by 
cluster sampling. The researcher used one group pretest – posttest design. Instuments used in this 
research consisted of Model 5 E’s lesson plans , the science learning achievement test on “Life 
and Environment ” with the reliability index of 0.95 , the concept formation competence test with 
the reliability index of 0.94. Statistics used for data analysis included mean , standard deviation 
and t-test , using the program SPSS for Windows 
 The research results can be summarized as follows.  
 1. The efficiency of the science instructional activities has the criteria relation between 
process and output  (E1/E2) of 5 E’s Learning Cycle Model of 92.08/84.67 and 89.39/78.84 which 
was higher than the determined criteria of 75/75. 
 2. Posttest scores on science learning achievement on “Life and Environment ” of 
students were significantly higher than pretest scores at the .01 level. 
 3. Posttest scores on creating of the conceptual mapping on “Life and Environment ” 
were significantly higher than pretest scores at the .01 level. 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 การเรียนรูวิทยาศาสตรเปนการพัฒนาผูเรียนใหไดรับทั้งความรู กระบวนการ และเจตคติ 
ผูเรียนทุกคนควรไดรับการกระตุนสงเสริมใหสนใจและกระตือรือรนที่จะเรียนรูวิทยาศาสตร  
มีความสงสัย เกิดคําถามในสิ่งตาง ๆ ที่เกี่ยวกับโลกธรรมชาติรอบตัว มีความมุงมั่นและมีความสุขที่
จะศึกษาคนควา   สืบเสาะหาความรูเพื่อรวบรวมขอมูล วิเคราะหผล นําไปสูคําตอบของคําถาม 
สามารถตัดสินใจดวยการใชขอมูลอยางมีเหตุผล  สามารถสื่อสารคําถาม  คําตอบ ขอมูลและสิ่งที่
คนพบจากการเรียนรูใหผูอ่ืนได การเรียนรูวิทยาศาสตรเปนการเรียนรูตลอดชีวิต  เนือ่งจากความรู
วิทยาศาสตรเปนเรื่องราวเกี่ยวกับโลกธรรมชาติซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  ทุกคนจึงตอง
เรียนรูเพือ่นําผลการเรียนรูไปใชในชวีิตและการประกอบอาชีพ  เมื่อผูเรียนไดเรียนวิทยาศาสตรโดย
ไดรับการกระตุนใหเกิดความตื่นเตน ทาทายกับการเผชญิสถานการณหรือปญหา มกีารรวมกันคดิ 
ลงมือปฏิบัติจริง ก็จะเขาใจ และเห็นความเชื่อมโยงของวิทยาศาสตรกับวิชาอื่นและชีวิต  ทําให
สามารถอธิบาย ทาํนาย คาดการณส่ิงตาง ๆ ไดอยางมเีหตผุล  (สถาบันสงเสริมการสอนวทิยาศาสตร
และเทคโนโลย,ี 2546 : 1 - 3) 
 การสอนตามแนวการสรางองคความรู (Constructivism)  เปนแนวทางหนึ่งที่จะสนอง
นโยบายของการจัดการศึกษาของชาติ ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542   
ในมาตรา 22 และมาตรา 24 ซ่ึงเนนวาผูเรียนเปนผูที่มีความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษา
ตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาตแิละเต็มศักยภาพ โดยใหผูเรยีนมโีอกาสฝกทกัษะ 
กระบวนการคิด  การจัดการ  การเผชิญสถานการณและการประยุกตความรูมาใชเพื่อปองกันและ
แกปญหา อีกทัง้จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกปฏิบัติใหทําได คิดเปนทําเปน 
รักการอานและเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่อง  ซ่ึงการสอนตามแนวการสรางองคความรูมีอยูหลายวิธี 
เชน  การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ  การจัดการเรียนรูตามแนววิทยาศาสตร-เทคโนโลยี-สังคม 
การอภิปราย การทดลองปฏิบัติการเพื่อหาคําตอบ การสืบเสาะหาความรูที่นักเรียนเปนผูริเร่ิม การ
บรรยาย  การแลกเปลี่ยนความคิด  วิธีสอนตามแนวการสรางองคความรู อีกวิธีหนึ่งคอื  วงจรการ
เรียนรูแบบ 5 E’s ที่นําเสนอโดย Roger Bybee    
 ผูวิจัยในฐานะผูสอนกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร ไดพบปญหาการจัดการเรียนการ
สอนวิทยาศาสตร เชน นักเรียนสวนมากไมสนใจเรยีน ขาดทักษะการคิด การจัดการเรียนรูไมยึด
ผูเรียนเปนสําคัญ ครูเนนการบรรยาย ซ่ึงกระบวนการเรยีนการสอนวทิยาศาสตรนั้น ตองเนนให
นักเรียนเปนผูลงมือกระทํา ฝกคิดดวยตนเอง ผูสอนควรทําหนาที่เปนผูแนะนํา ใหคาํปรึกษากับ
นักเรียนมากกวาที่จะเปนผูบอกเลาใหนักเรียนจดจําเนื้อหาสาระ โดยคํานึงถึงวุฒิภาวะ ประสบการณเดิม 
การมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนในหองและสิ่งแวดลอมตางๆ ที่นักเรียนไดรับมาแลวกอนเขาสูหองเรียน  
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  ดวยเหตุผลดังกลาว  ผูวิจยัมคีวามคิดเหน็วาการจดัการเรยีนการสอนโดยใชวงจรการเรียนรู
แบบ 5 E’s ผนวกกับการประเมินผลดวยการสรางแผนผังมโนมตินาจะเปนแนวทางหนึ่งที่จะชวย
ปรับปรุงและพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรของชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ใหมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น โดยมีกรอบแนวคิดในการวิจยั  ซ่ึงแสดงเปนรูปแบบการสอน  ดังนี ้
 
 
 
 
                                      
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
    
  
 
 
 
 
      
 
 
 

ครูและนักเรียนรวมกันจัดกิจกรรมใหนักเรียนเชื่อมโยงประสบการณ
เดิมกับประสบการณใหม ดวยวิธีการที่หลากหลาย  ดังตอไปนี้ 

1. สรางความสนใจ 
2. สรางความอยากรูอยากเห็น 
3. เสนอปญหา 
4. คนหาความรู หรือ สิ่งที่นักเรียนคิดเกี่ยวกับหัวขอหรือมโนมติ 
5. นักเรียนถามคําถาม  อะไรที่เรารูแลว อะไรที่เราจะคนหา 


 

ขั้นขยายและสรางความกระจาง      
(Elaborate) 

ขั้นสํารวจ 
(Explore) 

ขั้นอธิบาย 
(Explain) 

ขั้นประเมิน 
(Evaluate) 

ขั้นนํา 
(Engagement) 

 

นักเรียนทํางานเปนกลุมเพื่อสํารวจปรากฏการณและสื่อที่สงเสริมให
มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และการสื่อสารระหวางเพื่อนและครู 
เพื่อนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห อภิปรายและสรุปรวมกัน 
นักเรียนนําเสนอความรู ความคิดหรือเหตุการณที่ไดจากการสืบคน
อยางมีเหตุผล  ดวยการอธิบายสิ่งที่สังเกต แนวคิด คําถามหรือ
สมมติฐาน นักเรียนอาจจะเขียนสื่อความ วาดภาพ เพื่อเปนหลักฐาน
แสดงพัฒนาการ ความกาวหนาของนักเรียน 

ู
นักเรียนนํามโนมติที่เรียนรูไปเช่ือมโยงกับมโนมติอื่นที่เกี่ยวของ คร
อาจนําเสนอเหตุการณที่นาสนใจ หรือสถานการณที่เปนปญหาใหม 
ที่คลายกับสถานการณเดิม เพื่อใหนักเรียนนํามโนมติหรือความเขาใจ
ของตนเองไปใชกับสถานการณใหมได หรือจนกระทั่งนักเรียนนํา
ความเขาใจของตนเองไปใชในชีวิตประจําวัน   
ครูประเมินนักเรียนไดในทุกขั้นตอนโดยการสังเกต การสัมภาษณ
นักเรียน การนําเสนอผลงานของกลุม  เมื่อเรียนจบในแตละแผนการ
จัดการเรียนรูการเรียนรู 



  
190 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรยีนการสอนวชิาวิทยาศาสตร ช้ันมัธยม 

ศึกษาปที่ 1 โดยใชวงจรการเรียนรูแบบ 5 E’s 
 2. เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนรูโดยใชวงจรการเรียนรูแบบ 5 E’s ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน 
  3. เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนแผนผังมโนมติของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนรูโดยใชวงจรการเรียนรูแบบ 5 E’s ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน 
 
สมมติฐานของการวิจัย 

1. ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร โดยใชวงจรการเรียนรู 
แบบ 5E’ s มีคาตามเกณฑความสัมพันธระหวางกระบวนการและผลลัพธ  (E / E ) ไมนอยกวา 75 / 75 

1 2

2. ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาวทิยาศาสตรโดยใชวงจร 5E’ s หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
3. ความสามารถในการเรียนแผนผังมโนมติของนักเรียนที่เรียนวิชาวทิยาศาสตร 

โดยใชวงจร  5E’ s  หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
   1.1 ประชากร 

           ประชากรที่ใชในการวิจยัคร้ังนี ้เปนนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่1โรงเรียนเวทีราษฎรบํารุง 
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาหนองคาย เขต 2 ปการศึกษา 2548  

   1.2 กลุมตัวอยาง   
           กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนีเ้ปนนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน 
เวทรีาษฎรบํารุง   สํานักงานเขตพืน้ที่การศกึษาหนองคาย  เขต  2  ปการศกึษา 2548   จํานวน  23  คน 
ที่ไดมาโดยการสุมแบบแบงกลุม  (Cluster Random Sampling) 

2. ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
           การวิจยัคร้ังนี้ผูวิจยัใชระยะเวลาในการทดลอง  20  ช่ัวโมง  สัปดาหละ  4  ช่ัวโมง   

เปนเวลา 5 สัปดาห โดยทําการทดลองในปการศึกษา 2548 
 3. เนื้อหาท่ีใชในการวิจัย 
                 เนื้อหาที่ใชในการวิจัยคร้ังนี ้เปนเนื้อหากลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร  ชวงชั้นที ่ 3  
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ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 สาระที่ 2  เร่ือง ชีวิตกบัสิ่งแวดลอม  ประกอบดวยเนื้อหายอย  5  หัวขอ  คือ 
ระบบนเิวศในทองถ่ิน ความสัมพันธภายในระบบนิเวศ ประชากร ทรัพยากรธรรมชาติ และการดแูล
รักษาสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน 

4. ตัวแปรที่ศึกษา 
     4.1 ตัวแปรตน คือ การจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน โดยใชวงจรการเรียนรูแบบ 5 E’s 

    4.2 ตัวแปรตาม ในการวิจยัคร้ังนี้ม ี2 ตัวแปร คือ 
            4.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร               
           4.2.2 ความสามารถในการเขียนแผนผังมโนมติ 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 

1. การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร โดยใชวงจรการเรียนรูแบบ 5 E’s 
หมายถึง การจัดการเรียนรูโดยเนนนักเรียนเปนสําคัญ นักเรียนมีสวนรวมในการเรียนรู โดยการตั้งคําถาม 
วางแผนในการหาคําตอบ  โดยวิธีการสะทอนความคิด  แลกเปลี่ยนประสบการณ  และลงมือปฏิบัติ
รวมกัน ประกอบดวยกิจกรรม 5 ขั้นตอน ดังตอไปนี ้
      1.1 ขั้นนํา  (Engagement)  เปนการจูงใจใหนกัเรียนมีสวนรวมในการจัดการเรียนรู  
ครูและนักเรยีนรวมกนัจัดกจิกรรมใหนักเรียนเชื่อมโยงประสบการณเดิมกับประสบการณใหม 
ดวยวิธีการที่หลากหลาย  

    1.2 ขั้นสํารวจ (Explore) นักเรียนทํางานเปนกลุมมีการแลกเปลี่ยนความคิดเหน็ และ 
การสื่อสารระหวางเพื่อนและครใูนการวางแผนการสืบคนความรูดวยวธีิการตางๆ ทีเ่หมาะสม ตามที่
เสนอมา  เชน  ทําการทดลอง ทํากิจกรรมภาคสนาม  การใชคอมพิวเตอรเพื่อชวยสรางสถานการณ
จําลอง (Simulation) การศกึษาหาขอมูลจากเอกสารอางอิงหรือจากแหลงขอมูล เพือ่ใหไดมาซึ่งขอมูล
อยางเพยีงพอที่จะใชในขั้นตอไป 

1.3 ขั้นอธิบาย (Explain) นักเรียนนําเสนอความรู ความคิด หรือเหตุการณทีไ่ดจาก 
การสืบคนอยางมีเหตุผลดวยการอธิบายสิ่งที่สังเกต แนวคิด คําถาม หรือสมมติฐาน  นอกเหนือ 
จากการอธิบายนักเรียนอาจจะเขียนสื่อความ วาดภาพ เพื่อเปนหลักฐานแสดงพฒันาการความกาวหนา
ของนักเรียน  
         1.4  ขั้นขยายและสรางความกระจาง  (Elaborate)  นกัเรยีนนํามโนมติที่เรียนรูไปเชื่อมโยง
กับมโนมติอ่ืนที่เกี่ยวของ ครูอาจนําเสนอเหตุการณทีน่าสนใจหรือสถานการณที่เปนปญหาใหมที่
คลายกับสถานการณเดิม เพือ่ใหนกัเรียนนาํมโนมติหรือความเขาใจของตนเองไปใชกับสถานการณ
ใหมได    
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         1.5  ขั้นประเมิน (Evaluate) ครูประเมินนักเรียนไดในทุกขั้นตอนโดยการสังเกตการสัมภาษณ
นักเรียน และการนําเสนอผลงานของกลุม  เมื่อเรียนจบในแตละแผนการจัดการเรียนรู 

2. ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนการสอน  หมายถึง   ประสิทธิภาพของกิจกรรม 
การเรียนการสอนที่ดําเนนิการตามขั้นตอนในแผนการจัดการเรียนรู ที่ทาํใหนกัเรียนมผีลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและมีความสามารถในการเขียนแผนผังมโนมติตามเกณฑ  โดยผูวิจัยไดกําหนด
ประสิทธิภาพของกิจกรรมในการวจิัยคร้ังนี้ E1/E2 คือ 75/75 (ชัยยงค พรหมวงศ และคณะ,  2520 : 
135 – 136 ; ศักรินทร สุวรรณโรจนและคณะ,  2538 : 30 – 31) โดยที ่
        75  ตัวแรก หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการทีจ่ัดไวในกจิกรรมการเรยีนการสอน 
คิดเปนรอยละจากการปฏิบัตกิิจกรรมในระหวางเรียน ไดมาจากการเขารวมกิจกรรม และการนาํเสนอ
ผลงานของนักเรียน  
        75 ตัวหลัง หมายถึง รอยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียน ที่ไดจากการทําแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและจากการทําแบบทดสอบวดัความสามารถในการเขียนแผนผังมโนมติ
หลังเรียน 
  3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความรูความสามารถของนักเรียนซึ่งวัดไดจากคะแนน
ที่นักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 สาระที่ 2 
เร่ือง ชีวิตกับสิง่แวดลอม ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 4. แผนผังมโนมติ หมายถึง แผนภาพที่แสดงความสัมพันธของมโนมติเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง
อยางมีระบบและเปนลําดับขั้น โดยอาศัยคําหรือขอความเปนตัวเชื่อมใหความสัมพันธของมโนมติ
ตาง ๆ เปนไปอยางมีความหมาย 
  5. ความสามารถในการเขียนแผนผังมโนมติ หมายถึง  ความสามารถของนักเรียนซึง่วัดได
จากคะแนนทีน่ักเรียนเติมคาํหรือขอความในแผนผังมโนมติตามเกณฑการใหคะแนนของสถาบัน
สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 ปการศึกษา 2548  
โรงเรียนเวทีราษฎรบํารุง  สํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาหนองคาย เขต 2 จํานวน 2 หองเรียน 45 คน 
ซ่ึงจัดนักเรยีนในแตละหองเรียนแบบคละความสามารถ  

 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัคร้ังนี้ จํานวน 23 คน ที่ไดมาโดยการสุมแบบแบงกลุม 
(Cluster Random Sampling) 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย      
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ มีเครื่องมือทั้งหมด 5 ชนดิ ไดแก 

1. แผนการจัดการเรียนรู วิชาวิทยาศาสตร  เร่ือง ชีวิตกับสิ่งแวดลอม โดยใชวงจร 
การเรียนรูแบบ 5E’s จํานวน 10 แผน 
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปนแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ
มี 4 ตัวเลือก จาํนวน 40  ขอ 
 3. แบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียนแผนผังมโนมติ เปนแบบทดสอบ
ปรนัยชนิดเลือกตอบ จํานวน 30 ขอ 
 4. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในแตละแผนการจัดการเรียนรู  จํานวน 
10  ฉบับ  
 5. แบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียนแผนผังมโนมติในแตละแผน 
การจัดการเรยีนรู จํานวน 10  ฉบับ  
 ขั้นตอนการดาํเนินการพัฒนากิจกรรม 

การวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยไดดําเนนิการทดลองเพื่อหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการ 
เรียนการสอนโดยแยกเปน 2 ขั้นตอน คือ การทดลองเพื่อตรวจสอบและหาประสิทธภิาพเบื้องตน  
และการทดลองภาคสนามเพือ่ตรวจสอบสมมติฐานของการวิจยั ซ่ึงมีขั้นตอนการดําเนินการ ดังนี ้
 การทดลองเพือ่ตรวจสอบและหาประสิทธิภาพเบื้องตน 

1. ศึกษาและวิเคราะหขอมูลเบื้องตนจากการขอคําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญ 
อาจารยทีป่รึกษาวิทยานิพนธ การสอบถามจากครูผูสอนและการศกึษาคนควาเอกสาร ตํารา บทความ
และงานวิจยัทีเ่กี่ยวของ กับการจัดกิจกรรมวงจรการเรยีนรูแบบ 5 E’s 

2. การทดลองเดี่ยวและการทดลองกลุมเล็ก ดําเนินการทดลองกับนักเรยีน 
จํานวน 4 คน (ทดลองเดี่ยว) เพื่อพิจารณาปรับปรุงความถูกตอง ความเปนปรนัยของภาษาเวลาที่ใช 
ความเปนไปไดและความเหมาะสมของกิจกรรม ดําเนินการปรับปรุงแกไขแผนการจดัการเรียนรู
แลวนําไปทดลองกับนักเรียนจํานวน 12 คน (ทดลองกลุมเล็ก) เพื่อตรวจสอบและหาประสิทธิภาพ
เบื้องตนของกจิกรรมการเรยีนการสอนที่พฒันาขึ้น กอนที่จะนําไปใชในการทดลองภาคสนาม 

การทดลองภาคสนาม 
                 ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองภาคสนามและรวบรวมขอมูลดังนี้ 

 1.  กอนดําเนนิการทดลองใหนักเรยีนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียน เร่ือง ชีวิตกับสิง่แวดลอม  จํานวน 40 ขอ และแบบทดสอบวัดความสามารถในการ
เขียนแผนผังมโนมติ เร่ือง ชีวิตกับสิ่งแวดลอม  จํานวน  30 ขอ ตามลําดับ ในเวลา 2 ช่ัวโมง 
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 2. ดําเนินการทดลอง จํานวน 20 ช่ัวโมง ช่ัวโมงละ 60 นาที ในแตละชั่วโมง 
มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยผูวิจัยเปนผูสอนดวยตนเองและใชกิจกรรมการเรียนการสอนดังนี้ 
  2.1 กอนจะเริม่เรียนในแตละแผนการจัดการเรียนรูใหนกัเรียนทํา 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในแตละแผนการจัดการเรียนรูและแบบทดสอบวัด 
ความสามารถในการเขยีนแผนผังมโนมติในแตละแผนการจัดการเรยีนรูกอนเรียนเพื่อตรวจสอบ
ความรูพื้นฐานเดิมที่เกีย่วของกับเนื้อหาทีจ่ะเรียนใหม 
  2.2 ใหนกัเรียนเรียนและปฏบิัติกิจกรรมตางๆ ตามขั้นตอนการจัด 
กิจกรรมการเรยีนการสอน โดยผูวจิัยดําเนนิการประเมินผลระหวางเรียนจากการตรวจใบงาน และ
ประเมินจากแบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนในแตละแผนการจัดการเรียนรู 

       2.3 ใหนกัเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในแตละ 
แผนการจัดการเรียนรูและแบบทดสอบวัดความสามารถในการเขยีนแผนผังมโนมติในแตละ 
แผนการจัดการเรียนรูหลังเรยีนเมื่อเรียนจบในแตละแผนการจัดการเรียนรู 

         3. หลังจากทดลองครบ 20 ช่ัวโมงแลวใหนกัเรียนทําแบบทดสอบวัด 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและแบบทดสอบวดัความสามารถในการเขียนแผนผังมโนมติ เร่ือง  
ชีวิตกับสิ่งแวดลอม ซ่ึงเปนฉบับเดียวกันกับที่ทดสอบกอนทดลอง 
 การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอนดังนี ้
 1. หาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนการสอน โดยนําคะแนนที่ไดจากการ
ประเมินกระบวนการระหวางเรียน คิดเปนรอยละ และคะแนนที่ไดจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนคิดเปนรอยละ มาหาความสัมพนัธระหวางกระบวนการและผลลัพธ โดยการ
คํานวณคา E1 / E2  เทียบกับเกณฑที่ตั้งไว 75/75 (ชัยยงค พรหมวงศ และคณะ, 2520 : 52) 
 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  และความสามารถในการเขียนแผนผัง
มโนมติ กอนเรียนและหลังเรียน ดวยการทดสอบ  ที  (t - test) แบบ t - Dependent โดยใชโปรแกรม
คอมพิวเตอร SPSS for Windows 
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการวิเคราะหขอมูลเพื่อตรวจสอบสมมติฐานของการวิจัย พบวา 
 1. กิจกรรมการเรียนการสอนดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรช้ันมัธยมศึกษาป
ที่ 1 โดยใชวงจรการเรียนรูแบบ  5 E’s โดยภาพรวมมีประสิทธิภาพตามเกณฑความสัมพันธระหวาง
กระบวนการและผลลัพธ  (E1/E2)  เทากับ 92.08/84.67 และ กิจกรรมการเรยีนการสอนดานความสามารถ
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ในการเขยีนแผนผังมโนมติ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชวงจรการเรยีนรูแบบ  5 E’s  ในภาพรวมมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑความสัมพันธระหวางกระบวนการและผลลัพธ (E1/E2) เทากบั 89.39/78.84 
ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว 75/75 
 2. นักเรียนที่เรียนโดยใชวงจรการเรียนรูแบบ 5 E’s มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 
สูงกวากอนเรียน อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 3. นักเรียนที่เรียนโดยใชวงจรการเรียนรูแบบ 5 E’s มีความสามารถในการเขียนแผนผังมโนมติ
หลังเรียนสูงกวากอนเรยีนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 
การอภิปรายผล 
 จากการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการเขยีนแผนผังมโนมติของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชวงจรการเรียนรูแบบ 5 E’s  ผูวิจัยไดแยกอภิปรายผลเปน
ประเด็นตาง ๆ ตามลําดับดังนี้ 
 1. กิจกรรมการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีประสทิธิภาพ
ตามเกณฑความสัมพันธระหวางกระบวนการและผลลัพธ (E1/E2)  เทากับ 92.08/84.67  และดาน
ความสามารถในการเขยีนแผนผังมโนมติมปีระสิทธภิาพตามเกณฑความสัมพันธระหวางกระบวนการ
และผลลัพธ (E1/E2) เทากับ 89.39/78.84 ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่กําหนดไวในสมมติฐานของการวิจยัขอ 1 
คือ 75/75 เนื่องจากสาเหตดุังนี้คือ 
 1.1 จากการใชวงจรการเรยีนรูแบบ 5 E’s ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนอยางเปน
ระบบ และไดตรวจสอบเพื่อหาประสิทธิภาพเบื้องตนของกิจกรรมการเรยีนการสอน กอนที่จะนําไปใช
ในการทดลองภาคสนาม โดยทดลองใชกับนักเรียนทั้งในลักษณะที่เปนการทดลองเดี่ยวและการ
ทดลองกลุมเลก็ ซ่ึงเปนการทดลองใชในสภาพจริงเพื่อหาขอมูลมาปรับปรุงแกไขจากการใหคาํแนะนาํ
ของอาจารยทีป่รึกษาวิทยานพินธและผูเชีย่วชาญ ทําใหไดกิจกรรมการเรียนการสอนทีม่ีประสิทธภิาพ 
ตามเกณฑที่กาํหนดไวไปใชในการทดลองภาคสนาม 
 1.2  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชวงจรการเรียนรูแบบ 5 E’s  เปน
กิจกรรมที่นักเรียนไดเรียนรูโดยการศึกษาสํารวจเพื่อบงชี้ปญหาดวยตนเอง  สรางสมมติฐานและ
ดําเนินการทดสอบสมมติฐานตามแนวทางที่ตัวนักเรียนเปนผูกําหนด นักเรียนจะมีบทบาทมากใน
การดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน และจากการที่นักเรียนไดมีเสรีภาพในการปฏิบัติกิจกรรม  
ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดดี ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูของ จอหน ดิวอ้ี  ที่กลาววา   
การเรียนรูจะเกิดไดดีตองเปนการเรียนรูที่เกิดจากการปฏิบัติ 
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    1.3  การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนโดยใชวงจรการเรยีนรูแบบ 5 E’s ในระหวางที ่
นักเรียนกาํลังปฏิบัติกิจกรรมการเรยีนการสอนวิทยาศาสตร  เชน  อภิปราย โตแยง แสดงความคิดเหน็
หรือเหตุผลรวมกับนกัเรียนคนอื่น นกัเรยีนมีโอกาสไดรับฟง ไดคิด ไดอภิปรายและใหเหตุผลรวมกนั
ภายในกลุม ซ่ึงส่ิงเหลานี้สงผลใหนักเรยีนมีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้นจากการปฏิบัติกิจกรรมระหวางเรียน
และจากการทดสอบหลังเรียน  
 1.4 จากการใชวงจรการเรยีนรูแบบ 5 E’s นักเรยีนมีความสามารถในการเขียนแผนผัง
มโนมติ ตามเกณฑความสัมพันธระหวางกระบวนการและผลลัพธ  (E1/E2) เทากับ 89.39/78.84  ซ่ึง
สูงกวาเกณฑที่กําหนดไวในสมมติฐานของการวิจยัขอ 1 คือ 75/75 สาเหตุหนึ่งเนื่องจาก ในระหวาง
ที่นักเรียนไดเรียนรูการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนโดยใชวงจรการเรียนรูแบบ 5 E’s นักเรียนได
ฝกปฏิบัติกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตรทีโ่รงเรียนจัดขึน้ ทําใหนักเรยีนไดฝกทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร และไดรับความรูเพิ่มเติมในเนื้อหา ชีวิตกับสิ่งแวดลอม จึงสงผลใหนักเรียนทํา
แบบทดสอบวดัความสามารถในการเขียนแผนผังมโนมติดีขึ้น  

2. นกัเรียนกลุมตัวอยางมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรยีนสูงกวากอนเรียน อยางมนีัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01  ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอ  2  เนื่องจากสาเหตุดังนี้ กจิกรรมการเรียนการ
สอนโดยใชวงจรการเรียนรูแบบ 5 E’s เปนกิจกรรมการเรยีนรูโดยเนนนกัเรียนเปนสาํคัญ นักเรียนมี
สวนรวมในการเรียนรู โดยการตั้งคําถาม วางแผนในการหาคําตอบ โดยวิธีการสะทอนความคิด 
แลกเปลี่ยนประสบการณ ลงมือปฏิบัติรวมกัน และเปนกจิกรรมการเรียนรูที่สอดคลองกับระดับ
พัฒนาการทางสติปญญา  
 3. ผลการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ พบวา  นกัเรยีนกลุมตวัอยางทีไ่ดรับการสอนโดยใชวงจร
การเรียนรูแบบ 5 E’s มีความสามารถในการเขียนแผนผงัมโนมติหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอที่  3  เนื่องจากสาเหตุดังนี้กิจกรรม
การเรยีนการสอนที่มีการจัดเรียงตามวิธีวงจรการเรียนรูแบบ 5 E’s ที่ประกอบดวยขัน้นํา ขั้นสํารวจ 
ขั้นอธิบาย  ขั้นขยายและสรางความกระจาง และขั้นประเมิน  ตามลําดับนั้น   เปนลําดับขั้นตอนที่
สอดคลองกับแนวทางทีน่ักเรียนใชในการสรางความรู นักเรียนมีโอกาสไดเรียนรูวิทยาศาสตร โดย
การลงมือปฏิบัติเพื่อศึกษาสาํรวจสิ่งที่ตองการเรียนรู และสรางมโนทัศนดวยตนเอง ดังขอคนพบ
ของเรนเนอร (Renner,  1988 : 54) ท่ีพบวา การจัดเรียงขัน้ตอนการเรียนการสอนชวยพัฒนาความรู
ความเขาใจเกีย่วกับมโนมตแิละสงเสริมผลสัมฤทธิ์ดานเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร  
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ขอเสนอแนะ 
 1.  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
       จากการวิจยัคร้ังนี้ผูวิจยัมขีอเสนอแนะสําหรับการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนโดยใช
วงจรการเรยีนรูแบบ 5 E’s ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการนําไปใชดังนี ้

      1.1 ครูผูสอนในเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตรทีป่ระสบปญหานักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่าํ  
ควรออกแบบวิธีการสอนหรือใชวิธีการสอนโดยใชวงจรการเรียนรูแบบ 5 E’s จัดกจิกรรมการเรียน
การสอนสําหรับนักเรียน โดยจดักิจกรรมที่หลากหลายเพื่อกระตุนใหนักเรียนเกดิการเรียนรูที่ดี จะ
ชวยใหนกัเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการเขียนแผนผังมโนมติทางวิทยาศาสตร
สูงขึ้น 
        1.2 เนื่องจากการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรโดยใชวงจรการเรียนรูแบบ  5 E’s 
เปดโอกาสใหนักเรียนไดมีปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกนัเพื่อทํากิจกรรมตางๆ รวมกัน ซ่ึงในการทํางาน
เปนกลุมจําเปนตองอาศัยความรวมมือของสมาชิกในกลุม รวมทั้งกลาคิดและกลาแสดงออกของนักเรียน 
ดังนั้นครูควรใหความสําคัญในการจดันักเรียนเขากลุม โดยเฉพาะอยางยิ่งนักเรยีนระดับชวงชั้นที่ 3 
คือ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 ที่นักเรียนรูจักกันเองเปนอยางดีแลว 
        1.3 กอนการจัดการเรียนการสอนทุกครั้ง ผูสอนจะตองเตรียมส่ือการเรียนการสอน  
ใบงาน ตรวจสอบอุปกรณการเรียนใหมีความปลอดภยั มีความพรอมในการเรียน เพือ่ใหการดําเนนิ
กิจกรรมการเรยีนการสอนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ  
 2.  ขอเสนอแนะในการทําวจัิยคร้ังตอไป 
        2.1  ควรทําการวิจยัในลักษณะเดยีวกนันี้ในเนื้อหาวชิาวิทยาศาสตรเร่ืองอื่นๆ  และกับ
นักเรียนในระดับชวงชั้นตางๆ โดยปรับกิจกรรมการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับเนื้อหา ระดับชัน้
เรียนและวยัของนักเรียน เพือ่ใหเกดิประโยชนตอการเรยีนการสอนไดอยางกวางขวาง 

       2.2  ครูผูสอนควรใชแบบทดสอบวดัความสามารถในการเขยีนแผนผังมโนมติในลักษณะ
อ่ืน ๆ  เชน  การสรางผังมโนมติ  (การออกแบบผังมโนมติเปนไปไดหลายแนวทาง) ,   การเติมคําใน
ผังมโนมติ  (กาํหนดเรื่องหรือมโนมติหลักมาให),  การเตมิคําในผังมโนมติ  (กําหนดผงัมโนมติและ
มโนมติยอยมาให) , การออกแบบผังมโนมติ (กําหนดผังมโนมติตางๆ มาให) เปนตน   โดยคํานึงถึง
ระดับชั้นเรยีนและวยัของนักเรียน 
        2.3 ควรทําการศึกษาวิจยัการสอนโดยใชวงจรการเรียนรูแบบ 5 E’s ในดานอื่นๆ เชน 
ความสามารถในการแกปญหา ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ความคงทนในการเรียนรู และ
เจตคติทางวิทยาศาสตร เปนตน 
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