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บทคัดยอ 
 
กกกกกกกการวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปญหาท่ีเกิดจากการปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
แสวงหาแนวทางหรือยุทธศาสตร และประเมินแนวทางหรือยุทธศาสตรท่ีคนพบในการเสริมสรางความสามารถ
ในการปฏิบัตติามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนตําบลหนองกอมเกาะ อําเภอเมือง จังหวดัหนองคาย 
กกกกกกกวิธีดําเนินการวิจัยผูวิจัยไดแบงออกเปน 3 ระยะคือ  
กกกกกกกระยะท่ี 1 เปนการศึกษาปญหาท่ีเกิดจากการปฏิบัติ ประชากรไดแก หัวหนาครัวเรือนจํานวน 11 
หมูบาน 1,053 ครัวเรือน โดยทําการคัดเลือกกลุมตัวอยางดวยวิธีการเลือกแบบจําเพาะเจาะจง หมูบานละ 5 
ครัวเรือน รวมทั้งส้ิน 55 ครัวเรือน จํานวน 55 คน เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถาม                
เพื่อสอบถามหาสาเหตุของปญหาจากการปฏิบัติในกิจกรรมตัวช้ีวัด 6 ดาน คือ การลดรายจาย การเพ่ิมรายได 
การประหยัด การเรียนรู การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม และการเอ้ืออารีโดยใหครอบคลุมท้ัง          
3  ดาน คือดานความรูความเขาใจ เจตคติและดานการปฏิบัติ จากการวิเคราะหขอมูล พบวา ความสามารถในการ
ปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนท้ังในดานความรูความเขาใจ เจตคติและดานการปฏิบัติ              
มีคาเฉล่ียตํ่ากวา 3.50 ซ่ึงถือวายังมีปญหาในการปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง  
 
*มหาบัณฑิต  สาขาวิชายุทธศาสตรการพัฒนา  มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 
ผูควบคุมวทิยานิพนธ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี **
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กกกกกกกระยะท่ี 2 เปนการแสวงหาแนวทางหรือยุทธศาสตร กลุมเปาหมายในการวจิัยคือผูทรงคุณวุฒจิํานวน 
13 คน ดําเนินการวิจยัโดยประชุมกลุมระดมสมองเพ่ือรวมกันวเิคราะห สังเคราะหและหาขอสรุปนาํไปกําหนด
เปนแนวทางหรือยุทธศาสตรในการเสริมสรางการปฏิบัติของประชาชน ผลการประชุมพบวา แนวทางหรือ
ยุทธศาสตรเพื่อเสริมสรางความสามารถในการปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 8 แนวทาง หรือยุทธศาสตร
ไดแก การฝกอบรมเชิงปฏิบัติการหรือแบบเขม การสรางศูนยการเรียนรู การรวมกลุมหรือสรางเครือขาย การมี
สวนรวมในการจัดกิจกรรม การรณรงคเพือ่สรางจิตสํานึก การทําบัญชีครัวเรือน การกําหนดวิสัยทัศนรวมกนั 
และการเสริมสรางภาวะผูนาํของหัวหนาครัวเรือน 
กกกกกกกระยะท่ี 3 เปนการประเมินความเปนไปไดของแนวทางหรือยุทธศาสตรท่ีคนพบในระยะท่ี 2 เคร่ืองมือ
ท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามความคิดเห็นและความเปนไปไดในการนํายุทธศาสตรดังกลาวไปปฏิบัติ ของ
ผูทรงคุณวุฒิจํานวน 13 คน ผลการวิเคราะหขอมูล พบวาแนวทางหรือยุทธศาสตรการเสริมสรางความสามารถ
ในการปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก และความเปนไปไดในการนํา
ยุทธศาสตรดังกลาวไปปฏิบัติอยูในระดับมากเชนกัน 
 

ABSTRACT 
 

The objectives of this study are to examine the operational problems based on sufficient economic 
philosophy, to seek and formulate the strategy for solving these problems and to evaluate the strategic 
approach within Tambon NongKomKor Amphur Muang Changwat Nongkai. 

This research methodology has divided into three phases as followings.  
The first phase is the identifying the operational problems. The 55 samples are purposively drawn from a 
1,053 households, that are located in 11 Mubans of  Tambon NongKomKor, Amphur Muang Changwat 
Nongkai. The data are collected via personal interview questionnaires. The questionnaires consist of 
decreasing expenditure, increasing revenue, thrift, continuous learning, conserving resource and environment, 
and spontaneous measures. These measures are mostly covered three dimensions such as cognition, attitude 
and action. According to data analysis and interpretation, the scores are as lower as 3.50. These are the 
problems in practice sufficient economic philosophy in Tambon NongKomKor. 

The second phase involves the action research approach. To seek and formulate the strategies, 13 
professionals, who are stakeholders responsibility for political, educational religious sectors, are selected to 
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discuss and brain-storming. They collaborate in analysis, synthesis and conclusive the appropriate strategies 
with enhancing the community capabilities. The results show that there are 8 strategic approaches for 
enhancing the capability of this community. These strategies include intensive course training, establishing 
learning center, participation in activities, awareness campaign, record their household accounts, sharing 
vision, and improving leadership of each head of households. 

The third phase involves the evaluating the strategic approaches in the second phase. The research 
instrument is a questionnaire that asks 13 peer reviewers, who are purposively selected, to rating their opinion 
towards the appropriate and possibility of the strategic approaches. The results show that the opinion towards 
the appropriate and possibility of the strategic approaches are high levels. These suggest that the philosophy of 
sufficiency economy most likely enables local communities to practice sustainable. This has yielded fruitful 
results for the Thailand economy especially local communities. 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
กกกกกกกการพัฒนาประเทศภายใตบริบทการเปล่ียนแปลงในกระแสโลกาภิวัตน การกําหนดยุทธศาสตร                     
การพัฒนา จึงมีความจําเปนตอการนําไปสูการปฏิบัติ เพื่อสรางความเขมแข็งภายในประเทศใหมีศักยภาพ  และ
เพื่อเปนรากฐานการพัฒนาท่ีม่ันคง และตลอดจนการพฒันาคุณภาพคนและสังคมไทยสูสังคมแหงภูมิปญญา 
และการเรียนรูควบคูกับคุณธรรม อันจะนําไปสูการพัฒนาประเทศท่ีม่ันคงและยั่งยืนได (สํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2549: 10) 
กกกกกกกการพัฒนาประเทศในชวงแผนพัฒนาฉบับท่ี1-2 (พ.ศ. 2504-2514) ท่ีผานมาเนน การสรางความ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ และการพัฒนาทางดานโครงสรางพื้นฐานเปนหลัก และแผนเศรษฐกิจฉบับท่ี 3           
(พ.ศ. 2515-2519) รัฐบาลไดจัดสรรงบประมาณลงไปสูทองถ่ินในรูปของโครงการพัฒนาในรูปแบบตางๆ ท้ังนี้
เพื่อเปนการยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในชนบทใหสูงข้ึน และมีความเทาเทียมกันในทุกๆ ดานเปน
สําคัญ 
กกกกกกกตอมาในแผนพัฒนาเศรษฐกจิฉบับท่ี 5 (พ.ศ. 2525-2529) รัฐใหความสนใจตอการพัฒนาชนบท          
โดยเนนใหประชาชนไดชวยเหลือตนเอง และการมีสวนรวมในการพัฒนาทองถ่ินของตนเอง เม่ือเขาสูชวง
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 7 (พ.ศ. 2535-2539) ไดมีการปรับทิศทางการพัฒนาโดยเนนท่ี
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กกกกกกกอยางไรก็ตามความพยายามของรัฐบาลท่ีจะเหน็สังคมไทยเกดิการเปล่ียนแปลงโดยมีจุดมุงหมายเนน
การแกปญหาความยากจน และยกระดับคุณภาพชีวิตของคนสวนใหญของประเทศใหเกิดการพัฒนาท่ียั่งยนื และ
ความอยูดีมีสุขของคนไทย จึงไดอันเชิญ “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง” ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ
ฉบับท่ี 9 (พ.ศ. 2545-2549) มาเปนปรัชญานําทางในการพัฒนาและบริหารประเทศควบคูไปกับกระบวนทัศน 
การพัฒนาแบบบูรณาการเปนองครวมท่ีมี “คนเปนศูนยกลางของการพฒันา” ขณะเดยีวกันก็มุงการพัฒนาท่ีสมดุล
ท้ังคน สังคม เศรษฐกิจและส่ิงแวดลอม 
กกกกกกกจากผลการพัฒนาประเทศในระยะแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 9 ท่ีผานมานับวา
ประสบความสําเร็จในระดบัหนึ่ง และในระยะแผนพัฒนาเศรษฐกจิและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 10 (พ.ศ. 2550-
2554) ประเทศไทยยังคงนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมานําทางในการบริหารประเทศ โดยการสราง
ภูมิคุมกันใหกบัทุกภาคสวนตามหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหวั (สํานักงานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2549: 20-21) 
 เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาท่ีแนะแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตน โดยมีพืน้ฐานมาจากวิถีชีวติ
ดั้งเดิมของสังคมไทยใหสามารถนํามาประยุกตใชกับการปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแตระดับ
ครอบครัว ชุมชน รัฐ ท้ังในการพัฒนาและการบริหารประทศตามแนวทางสายกลาง ซ่ึงเปนหัวใจสําคัญของ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงในการทําสังคมใหสามารถรอดพนจากวิกฤติและสามารถดํารงอยูไดอยางม่ันคงและ
ยั่งยืน การนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไปประยกุตใชตามทางสายกลางน้ันจะตองอาศัยวิธีการหรือการ
กระทําท่ียดึหลักของความพอประมาณบนพ้ืนฐานของความมีเหตุผลและมีการสรางภูมิคุมกันในตัวท่ีดีควบคูไป
กับเง่ือนไขอีก 2 ประการคือ เง่ือนไขความรู และเง่ือนไขทางดานคุณธรรมเปนสําคัญ  
 อยางไรก็ดแีมวาประชาชนท่ัวไปจะรูจักและมีผลงานเก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงบางแลวก็
ตามแตกย็ังพบวา การรับรูเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยูในวงแคบโดยเฉพาะ อยางยิ่งประชาชนสวนใหญ
ในชนบทยังไมสามารถนําไปปฏิบัติไดอยางแพรหลายและเปนรูปธรรมมากนัก (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2549: 11) นอกจากนี ้การดําเนินชีวิตของคนในสังคมไทยยังมีคานิยมทางวัตถุเปน
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กกกกกกกดังนั้น เพื่อใหยทุธศาสตรพฒันาคุณภาพของคนดังกลาว บรรลุเปาหมายกระทรวง มหาดไทย จึงได
กําหนดนโยบายใหจังหวัด อําเภอ และหมูบานปรับเปล่ียนกระบวนทัศนการพัฒนาในทิศทางท่ีพึ่งตนเองและ        
มีภูมิคุมกันมากข้ึน โดยยึดหลักเศรษฐกจิพอเพียงเปนแนวปฏิบัติควบคูไปกับการพัฒนาแบบบูรณาการเปน        
องครวม เพราะแนวคิดตามปรัชญายังเปนเร่ืองใหมสําหรับประชาชน (กระทรวงมหาดไทย, 2550: 13)                         
จากผลงานวิจยัของสถาบันการศึกษาหลายแหงท่ีไดศึกษาเกี่ยวกับปญหาการปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
ในหมูบานของภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลางมาอางอิง ซ่ึงพบวา ระดบัความสามารถในการปฏิบัติอยูในระดับ
ต่ํามาก 
กกกกกกกจังหวัดหนองคาย เปนอีกจังหวัดหนึ่งท่ีไดดาํเนินการตามนโยบายของกระทรวง มหาดไทยทีจ่ะทําการ
ขับเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปสูการปฏิบัติทุกอําเภอ ตําบล และหมูบาน โดยเร่ิมตนจากการสรางความ
เขาใจในปรัชญาท่ีกลาวถึงทางสายกลาง ความพอประมาณ  การมีเหตุผล และการมีภูมิคุมกัน ภายใตเง่ือนไข
ความรู และคุณธรรม ตลอดจนความสามารถในการปฏิบัติตามตัวช้ีวดัท้ัง 6 ตัว ซ่ึงไดแก การลดรายจาย การเพิม่
รายได การประหยัด การเรียนรู การอนุรักษ และความเอ้ืออารีตอกันอยางจริงจัง จากการติดตามและประเมินผล 
การดําเนนิงานตามนโยบายของจังหวดัพบวา ประชาชนสวนใหญมีความรูความเขาใจในปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงนอยมาก และความสามารถในการปฏิบัติตามแนวทางการขับเคล่ือนตามตัวช้ีวัดอยูในระดบัตํ่าเชนกัน 
จากผลการวิจยัของจังหวัดหนองคาย โดยสํานักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดหนองคาย (2550)  พบวา ประชาชน     
ทุกอําเภอ ตาํบล และหมูบานมีขีดความสามารถในการปฏิบัติต่ํามาก ในรายงานวจิัยดังกลาวยังไดเสนอแนะไววา 
เจาหนาท่ีของรัฐท่ีมีสวนเกีย่วของโดยตรงกับการพัฒนาวิถีชีวิตของหมูบานหรือชุมชน ควรเรงดําเนินโครงการ
พัฒนาเพื่อเพิ่มพูนขีดความสามารถในการรับรู ความเขาใจ เจตคติท่ีดีตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จนสามารถ
นําไปสูการปฏิบัติ ซ่ึงจะเปนการรองรับกบัการขับเคล่ือนเศรษฐกจิพอเพียงไดอยางมีเปาหมายและทิศทางท่ี
ชัดเจนตอไป 
 ตําบลหนองกอมเกาะ ซ่ึงอยูในพื้นท่ีอําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย ซ่ึงมี 11 หมูบานและประชาชน 
จํานวน 6,468 คน มีคร ัวเรือน 1,053 ครัวเรือน สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปนหลัก การดําเนินชีวิต
ของประชาชนจะมีรูปแบบคลายคลึงกับชีวติของประชาชนภาคตะวันออกเฉียงเหนือท่ัวไป จากการดําเนิน
นโยบายของกระทรวงมหาดไทยท่ีจะขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระดับตําบลไปแลวก็ตามแตก็ยังพบวา 
การขับเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงยังประสบกับปญหาในการปฏิบัติตามกิจกรรมตัวช้ีวัด 6 ดาน คือ           
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กกกกกกกจากปญหาดังกลาวขางตน ผูวจิัยในฐานะเปนสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล (ส.อบต.)    
หนองกอมเกาะ อําเภอเมือง จังหวดัหนองคาย จึงสนใจท่ีจะศึกษาปญหาการปฏิบัติ และแสวงหายทุธศาสตร 
หรือนวัตกรรมการเสริมสรางความสามารถในการปฏิบัติ ตลอดจนติดตามและประเมินผลการปฏิบัติงาน โดยใช
ฐานคิดของทฤษฎีระบบเปนกรอบแนวคิดในการศึกษา เพื่อเปนการสรางยุทธศาสตรในการเสริมสราง
ความสามารถในการปฏิบัตติามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน ตําบลหนองกอมเกาะ อําเภอเมือง 
จังหวดัหนองคาย และใชเปนสารสนเทศอางอิงในทางวชิาการหรือการวิจัยตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
กกกกกกก1.  เพื่อศึกษาปญหาท่ีเกิดจากการปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในตําบล            
หนองกอมเกาะ อําเภอเมือง จังหวดัหนองคาย 
กกกกกกก2.  เพื่อแสวงหาแนวทางการเสริมสรางการปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน                        
ในตําบลหนองกอมเกาะ อําเภอเมือง จังหวดัหนองคาย 
กกกกกกก3.  เพื่อประเมินแนวทางในการเสริมสรางการปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน             
ในตําบลหนองกอมเกาะ อําเภอเมือง จังหวดัหนองคาย 

 
ประโยชนที่จะไดรับ 
 
กกกกกกก1.  ทําใหทราบถึงปญหาเกี่ยวกับระดับความสามารถในการปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
ประชาชนในเขตตําบลหนองกอมเกาะ อําเภอเมือง จังหวดัหนองคาย 
กกกกกกก2.  ทําใหไดยุทธศาสตรหรือวิธีการท่ีเสริมสรางความสามารถในการปฏิบัตติามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของประชาชนในเขตตําบลหนองกอมเกาะ  อําเภอเมือง จังหวดัหนองคาย  
กกกกกกก3.  ผลการวิจัยนี้ จะเปนสารสนเทศสําคัญตอองคการบริหารสวนตําบลหนองกอมเกาะ  อําเภอเมือง  
จังหวดัหนองคาย  และหนวยงานภาครัฐท่ีเกี่ยวของ หรือผูท่ีมีความสนใจ  สามารถนําไปพัฒนาการดําเนิน
กิจกรรมทางเศรษฐกิจในระดับบุคคล ครอบครัว และชุมชนได 



วารสารสักทอง 
 

75 

กกกกกกก4.  ผลการวิจัยนี้สามารถนําไปใชเปนท่ีอางอิงในงานวิจยั หรืองานวิชาการไดเปนอยางดี 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
กกกกกกกการวิจัยเร่ือง การเสริมสรางความสามารถในการปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงของประชาชน 
ตําบลหนองกอมเกาะ อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย ในคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงพัฒนาเพ่ือแสวงหาแนวทางหรือ
ยุทธศาสตรในการพัฒนา ดังนั้นเพื่อใหการวิจัยสอดคลองกับวัตถุประสงคท่ีตั้งไว ผูวจิัยจึงไดแบงการดําเนินการ
วิจัยออกเปน 3 ระยะดังนี ้
กกกกกกกระยะท่ี 1 การศึกษาปญหาท่ีเกิดจากการปฏิบตัิงานตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน 
กกกกกกกในระยะท่ี 1 ผูวิจยัไดทําการศึกษาปญหาท่ีเกดิจากการปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงของ
ประชาชน ตําบลหนองกอมเกาะ อําเภอเมือง จังหวดัหนองคาย โดยไดดําเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 

กกกกกกก1.  ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
กกกกกกกกก1.1 ประชากร 
กกกกกกกกกกกกประชากรในการวิจัยคร้ังนี้ คือ หัวหนาครัวเรือน หรือตัวแทนในตําบลหนองกอมเกาะ    
อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย จํานวน 11 หมูบาน 1,053 ครัวเรือน 
กกกกกกกกก1.2 กลุมตัวอยาง 
กกกกกกกกกกกกการวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจัยไดทําการเลือกกลุมตัวอยางเพือ่การศึกษาดังนี้ 
กกกกกกกกกกกก1.2.1 ทําการคัดเลือกกลุมตัวอยางในการศึกษาโดยใหหมูบานในตําบลหนองกอมเกาะ อําเภอเมือง 
จังหวดัหนองคาย จํานวน 11 หมูบาน  
กกกกกกกกกกกก1.2.2 ทําการสุมตัวอยางโดยใหครัวเรือนเปนหนวยการสุม (Sampling Unit) และสุมอยางงาย
หมูบานละ 5 ครัวเรือน รวมจํานวน 55 ครัวเรือน เปนกลุมตัวอยางจํานวน 55 คน           
กกกกกกกระยะท่ี 2  การแสวงหาแนวทางหรือยุทธศาสตร ในการเสริมสรางความสามารถในการปฏิบัตติาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

กกกกกกกกกในระยะท่ี 2 นีผู้วิจัยไดกําหนดประชากรกลุมเปาหมายในฐานะเปนผูทรงคุณวุฒิ  ซ่ึงถือวาเปนผูมี
ความรู ความสามารถ และประสบการณทางดานการพฒันา ดานการปกครอง  ดานการศึกษา และดานหมูบาน 
จํานวน 13 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  
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กกกกกกกกกคณะผูทรงคุณวุฒิดังกลาว เปนผูเขารวมประชุมกลุมระดมสมอง เพื่อรวมกันวิเคราะห สังเคราะห 
และหาขอสรุปกําหนดเปนยุทธศาสตร หรือแนวทางในการเสริมสรางความสามารถในการปฏิบัตติามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ตามวัตถุประสงคของการวิจัย 
กกกกกกกระยะท่ี 3  การประเมินแนวทางหรือยุทธศาสตรท่ีคนพบ  
กกกกกกกในระยะท่ี 3 นี้ ผูวิจัยไดใชกลุมเปาหมายในการประเมินแนวทางหรือยุทธศาสตรท่ีคนพบคือ 
ผูทรงคุณวุฒิท่ีทําการประชุมระดมสมองในระยะท่ี 2 เปนกลุมเปาหมายในการประเมินโดยทําการประเมินผล    
2 มิติ คือ ความเปนไปไดของแนวทางหรือยุทธศาสตรของการพัฒนาไปสูการปฏิบัติ 
 
กกกกกกกเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  
กกกกกกกระยะท่ี 1 เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยไดสรางหรือพัฒนาข้ึนจากการทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ี
เกี่ยวของกับการเสริมสรางความสามารถในการปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงของประชาชน แลวนํามา
สังเคราะหพัฒนาเปนเครื่องมือวัดระดับความสามารถในการปฏิบัติงาน เพื่อท่ีจะไดทราบถึงระดับปญหาท่ีเกิด
จากการปฏิบัตงิานของประชาชนตําบลหนองกอมเกาะ อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย โดยแบงออกเปน 3 ตอน
ดังนี ้
กกกกกกกตอนท่ี 1 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม เปนแบบสํารวจรายการ 
(Check List) ซ่ึงสอบถามเกี่ยวกับขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับคุณลักษณะสวนบุคคลไดแก เพศ อายุ ระดบัการศึกษา 
ประสบการณในการทํางาน  
กกกกกกกตอนท่ี 2 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับปญหาและสาเหตุของปญหาท่ีเกิดจากการปฏิบัติตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในกิจกรรมตัวช้ีวดั 6 ดานคือ ดานการลดรายจาย การเพิ่มรายได การประหยดั การเรียนรู     
การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม และดานการเอ้ืออารี โดยใหครอบคลุมท้ัง 3 ดานคือ ดานความรู
ความเขาใจ เจตคติ และดานการปฏิบัติ แบบสอบถามมีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ  
(Rating Scales) ตามวิธีการของ ลิเคิรท (Likert Type)  
กกกกกกกตอนท่ี 3 เปนแบบสอบถามปลายเปด (Opened Form) เพื่อสอบถามขอเสนอแนะเกี่ยวกับขอเสนอแนะ
การปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงของประชาชน ตาํบลหนองกอมเกาะ อําเภอเมือง จังหวดัหนองคาย 
กกกกกกกระยะท่ี 2 ผูวิจัยไดนําเทคนิคการสนทนากลุม (Focus Group Discussion) มาเปนเคร่ืองมือในการวิจัย 
โดยนําปญหาที่ไดจากการวิเคราะหขอมูลทางสถิติในระยะท่ี 1 มาต้ังเปนคําถามใหผูทรงคุณวุฒิระดมสมอง
รวมกัน เพื่อคนหาแนวทางหรือยุทธศาสตรในการเสริมสรางความสามารถในการปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 
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กกกกกกกระยะท่ี 3   ผูวิจัยแบงเปน 2 สวนดังนี ้
กกกกกกกสวนท่ี 1 เปนแบบสอบถามเพ่ือใชในการประเมินความเปนไปไดของแนวทางหรือยทุธศาสตร                       
ซ่ึงแบงเปน 2 ตอนดังนี ้
กกกกกกกกกตอนท่ี 1 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความเปนไปไดของแนวทางหรือยทุธศาสตรในการเสริมสราง
ความสามารถในการปฏิบัตติามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แบบสอบถามมีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณ
คา 5 ระดับ (Rating scales) ตามวิธีการของลิเคิรท (Likert Type) โดยกําหนดระดับของคะแนน (บุญชม                  
ศรีสะอาด, 2535: 53)  
กกกกกกกกกตอนท่ี 2 เปนแบบสอบถามปลายเปด (Opened Form) เพื่อใหผูทรงคุณวุฒิไดเสนอแนะเกี่ยวกับ
แนวทางหรือยทุธศาสตรการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน ตําบลหนองกอมเกาะ 
อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย 
กกกกกกกกกสวนท่ี 2 การประชุมกลุม ผูวจิัยไดนําเทคนคิการสนทนากลุม (Focus Group Discussion) ของ
ผูทรงคุณวุฒิจากสาขาตางๆ เพื่อประเมินความเปนไปไดของแนวทางหรือยุทธศาสตรท่ีคนพบ 
 
กกกกกกกการเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยไดดําเนินการดังนี้ 
กกกกกกกระยะท่ี 1 การเก็บรวบรวมขอมูลนั้น ผูวิจยัไดดําเนินการดังนี้ 
กกกกกกก1. ผูวิจัยไดทําหนังสือเชิญประชาชนหรือหวัหนาครัวเรือนท่ีไดรับเลือกเปนกลุมตัวอยางมาประชุม
เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัยดวยตนเอง และตามคําถามของกลุมเปาหมาย 
จนเปนท่ีเขาใจ 
กกกกกกก2. ขอความรวมมือจากกลุมเปาหมายใหตอบแบบสอบถามเก่ียวกับปญหาและสาเหตุของปญหา
เกี่ยวกับการปฏิบัติงานของสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล 
กกกกกกก3. จดัเก็บแบบสอบถามคืนหลังจากกลุมเปาหมายตอบแบบสอบถามเสร็จเพ่ือนํามาใชเปนขอมูล
สําหรับการวิเคราะหผลการวิจัยในระยะท่ี 1 
กกกกกกกระยะท่ี 2 นี้ ผูวจิัยไดดําเนินการเพื่อเก็บขอมูลดังนี ้
กกกกกกก1. ผูวิจัยทาํหนังสือจากสํานักงานโครงการบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี เชิญอาจารย          
ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธและผูทรงคุณวุฒิท่ีไดรับเลือกเปนกลุมเปาหมาย ในการวจิัยมาประชุมกลุมระดมสมอง           
ในวนัท่ี 22 มีนาคม 2551 ระหวางเวลา 8.30-17.00 น. ณ หองประชุมพิพิธภัณฑจงัหวัดหนองคาย 
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กกกกกกกกก3.2 การเก็บรวบรวมขอมูลจากการประชุมระดมสมองของอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานพินธ และ
ผูทรงคุณวุฒิเพื่อนําไปสังเคราะหและสรุปเปนแนวทางหรือยุทธศาสตรในการเสริมสรางความสามารถในการ
ปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
กกกกกกกระยะท่ี 3 ผูวิจยัไดดําเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 
กกกกกกก1. ผูวิจัยทาํหนังสือจากสํานักงานโครงการบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี เชิญอาจารยท่ี
ปรึกษาวิทยานพินธและผูทรงคุณวุฒิท่ีไดรับเลือกเปนกลุมเปาหมายในการวิจยัระยะที่ 3 มาประชุมประเมินผล
แนวทางหรือยทุธศาสตรท่ีคนพบ 
กกกกกกก2. การเก็บรวบรวมขอมูลจากการประชุมระดมสมองของอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ และ
ผูทรงคุณวุฒิเพื่อนําไปสังเคราะหและสรุปเปนแนวทางหรือยุทธศาสตรในการเสริมสรางความสามารถในการ
ปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

การวิเคราะหขอมูล 

กกกกกกกระยะท่ี  1 หลังจากเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามเม่ือไดรับแบบสอบถามท่ีตอบแลวไดกลับมา ผูวิจัย
ไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป ซ่ึงมีประเด็นการวิเคราะหดังนี ้
กกกกกกก1. การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถามคือประชาชนหรือหวัหนาครอบครัว
ท่ีเปนประชากรกลุมเปาหมาย โดยการแจกแจงความถ่ี (Frequency) และคารอยละ (Percentage)  
กกกกกกก2. การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับปญหาความสามารถในการปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง              
โดยการหาคาเฉล่ีย (Mean: ) และคาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.) ในแตละประเด็น
ของปญหาและการแปลความหมายท้ัง 3 ดาน คือดานความรูความเขาใจ  

Χ

ดานเจตคติ และดานการปฏิบัติ ตามเกณฑท่ีกําหนดไว  
กกกกกกกระยะท่ี  2 ผูวิจยัไดดําเนินการเพ่ือเก็บขอมูลดังนี ้
กกกกกกก1. ผูวิจัยทาํหนังสือจากสํานักงานโครงการบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี เชิญอาจารยท่ี
ปรึกษาวิทยานพินธและผูทรงคุณวุฒิท่ีไดรับเลือกเปนกลุมเปาหมายในการวิจยั 
มาประชุมกลุมระดมสมอง ในวนัท่ี 22 มีนาคม 2551 ระหวางเวลา 8.30-17.00 น. ณ หองประชุมพิพิธภัณฑ
จังหวดัหนองคาย 
กกกกกกก2. การเก็บรวบรวมขอมูลจากการประชุมระดมสมองของอาจารยท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ และ
ผูทรงคุณวุฒิ เพื่อนําไปสังเคราะหและสรุปเปนแนวทางหรือยุทธศาสตรในการเสริมสรางความสามารถในการ
ปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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กกกกกกกระยะท่ี 3 ผูวิจยัไดดําเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 
กกกกกกก1. การวิเคราะหเชิงสถิติ ทําการวิเคราะหโดยการตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูลภายหลัง
จากรวบรวมขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป ซ่ึงใชสถิติในการวิเคราะหขอมูล คือคาเฉล่ีย (Mean) และคาสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใชวิเคราะหระดับของความเปนไปไดของแนวทางหรือยทุธศาสตรท่ี
คนพบ 
กกกกกกก2. การวิเคราะหเชิงคุณภาพ ไดทําการวิเคราะหเนื้อหา โดยการประชุมกลุมระดมสมองของ
ผูทรงคุณวุฒิในขอ 5.1 มาเปนปจจยันําเขาในการประชุมประเมินแนวทางหรือยุทธศาสตร ของผูทรงคุณวุฒิชุด
เดิมกับการวิจยัในระยะท่ี 2 เพื่อรวมกันยืนยันความเปนไปไดของแนวทางหรือยุทธศาสตรอีกคร้ังหนึ่ง และ
รายงานผลการประเมินและยืนยนัความเปนไปไดของแนวทางหรือยทุธศาสตรพัฒนาท่ีคนพบตอไป 
 

ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
 
กกกกกกก1.  ความสามารถในการปฏิบัตติามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน ในตําบลหนองกอมเกาะ 
อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย ในดานความรูความเขาใจ อยูในระดับปานกลางทุกเร่ืองท้ังในเร่ืองของดานการลด
รายจาย การเพิม่รายได การประหยัด การเรียนรู การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม และดานการ
เอ้ืออารี สวนเจตคติเกีย่วกับการปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในตําบลหนองกอมเกาะ 
อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย มีเจตคติตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยูในระดับปานกลาง
ทุกเร่ือง 
กกกกกกก2.  การแสวงหาแนวทางหรือยทุธศาสตรในการเสริมสรางความสามารถในการปฏิบัตติามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน จากการประชุมระดมสมอง (Focus Group) โดยผูทรงคุณวุฒิ จากการประชุม 
ไดขอสรุปเพื่อเปนแนวทางหรือยุทธศาสตรในการพัฒนา ดังนี ้

2.1 การฝกอบรมเชิงปฏิบัติการหรือแบบเขมเพื่อใหหัวหนาครัวเรือนหรือกลุมท่ีเกี่ยวของกับการ
ประกอบอาชีพใหเกิดความรูความเขาใจมีเจตคติท่ีดแีละสามารถปฏิบัติได ภายใตองคความรูและหลักธรรมทาง
ศาสนาท่ีเกี่ยวของกับวิถีชีวติของประชาชนท้ังทางตรงและทางออม 

2.2 สรางศูนยการเรียนรูเกี่ยวกับการดําเนนิชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อใชศูนยเปน
แหลงเรียนรูรวมกันระหวางคณะกรรมการหมูบาน กลุมอาชีพ หัวหนาครัวเรือนและเยาวชนกับหนวยงาน
ภาครัฐและเอกชนอยางตอเนื่อง 
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2.3 การรวมกลุมหรือการสรางเครือขาย เพือ่แลกเปล่ียนความหลากหลายทางดาน
ทรัพยากรธรรมชาติ การประกอบอาชีพ กจิกรรมทางสังคม และทรัพยากรมนุษย กอใหเกิดการถายทอด
เทคโนโลยีแลกเปล่ียนแนวคิดและมุมมองตางๆ ในการประกอบอาชีพตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ี 

2.4 การมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมของทุกภาคสวนในหมูบาน เพื่อเปนการสงเสริมใหสมาชิก
ไดมีโอกาสแสดงความคิดเหน็ ลงมือปฏิบัติ รวมประเมินผล และกอใหเกิดความสามัคคี  

2.5 การรณรงคเพื่อสรางจิตสํานึก เพื่อใหสมาชิกในชุมชนไดเขาใจในความหมาย ความจําเปน 
ความสําคัญ วธีิการและผลประโยชนท่ีจะไดรับตอตนเอง ครอบครัว และหมูบานตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

2.6 การทําบัญชีครัวเรือน เพือ่ใหสมาชิกทุกคนในครัวเรือนรูรายรับรายจายในแตวนั แตละเดือน 
เปนการกระตุนเตือนใหทุกคนตระหนักถึงความเปนอยูของตนเองท้ังในปจจุบันและอนาคต ภายใต ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุมีผล และการมีภูมิคุมกัน 

2.7 การกําหนดวิสัยทัศนรวมกันของสมาชิกในหมูบาน เพื่อเปนการกําหนดเปาหมายรวมกันของ
สมาชิกในชุมชนกับการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง  

2.8 การเสริมสรางภาวะผูนํา เพ่ือสงเสริมผูนําครอบครัวใหเปนผูท่ีมีความรูความสามารถ มีความ
กลาหาญใน การตัดสินใจ มีความซ่ือสัตย และมีความเสียสละ จนสามารถยืนหยดัรวมกับบุคคลอ่ืนๆ ในการที่จะ
นําพาแนวคิดใหมๆ เพื่อแกไขปญหาความยากจนของสมาชิกไดอยางยั่งยืน 
กกกกกกก3. การประเมินแนวทางหรือยุทธศาสตรในการเสริมสรางความสามารถในการปฏิบัติตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนตําบลหนองกอมเกาะ อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย โดยผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 
13 คน ตามแนวทางหรือยุทธศาสตรในการเสริมสรางความสามารถในการปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง
ของประชาชน จํานวน 8 ยุทธศาสตร จากการวิจัยในระยะท่ี 2 ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวายุทธศาสตรหรือ
แนวทางในการพัฒนาความสามารถในการปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนมีความเหมาะสม
อยูในระดับมาก ท้ังในเร่ืองของการฝกอบรมปฏิบัติการหรือแบบเขมเพือ่ใหหวัหนาครัวเรือนหรือกลุมท่ี
เกี่ยวของกับการประกอบอาชีพใหเกิดความรูความเขาใจมีเจตคติท่ีดแีละสามารถปฏิบัติได การสรางศูนย                 
การเรียนรูเกี่ยวกับการดําเนนิชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การรวมกลุมหรือการสรางเครือขาย                      
การเสริมสรางการมีสวนรวมแกสมาชิกในชุมนโดยการจดักิจกรรม การรณรงคเพื่อสรางจิตสํานึก การทําบัญชี
ครัวเรือน  การกําหนดวิสัยทัศนรวมกนัของสมาชิกในหมูบาน และการเสริมสรางภาวะผูนํา  
กกกกกกกสวนเม่ือนํายุทธศาสตร ไปสูการปฏิบัติ ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวาจะสามารถเสริมสราง
ความสามารถในการปฏิบัตติามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนไดในระดับมากเชนกนั  
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ขอเสนอแนะ 
 
กกกกกกกจากผลการวิจัยในคร้ังนี้ผูวิจัยสามารถจําแนกขอเสนอแนะออกเปน 2 สวน คือ ขอเสนอแนะในการ
พัฒนา และขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป ดังรายละเอียดตอไปนี ้
กกกกกกก1.  ขอเสนอแนะในการพัฒนา 
         เนื่องจากการวิจัยเร่ืองการเสริมสรางความสามารถในการปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
ประชาชน ตําบลหนองกอมเกาะ อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย เปนเร่ืองท่ีคอนขางใหมผูวิจัยใชพื้นท่ีใน
การศึกษาอยูในระดับตําบล ประชากรและกลุมตัวอยางไมมากนัก และขอคนพบตัวช้ีวัดถึงปญหาท่ีเกิดจากการ
ปฏิบัติอาจจะไมครอบคลุมหรือไมสามารถระบุปญหาไดท้ังหมด ดังนั้น ถาหากตองการผลการวิจัยไปใชใหเกิด
ประโยชนในเชิงพัฒนา ควรมีการทําการวิจัยในเร่ืองนี้ซํ้าอีกคร้ังหนึ่ง จะทําใหผลการวิจัยสมบูรณและนําไปใช
ประโยชนในเชิงพัฒนาไดดีกวา 
กกกกกกก2.  ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
   การวิจัยในคร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิงพัฒนาถาหากจะมีการวิจัยคร้ังตอไปควรจะศึกษาในเชิงทดลอง
เพื่อเปรียบเทียบหรือวิจัยแบบมีสวนรวม (Participatory) 
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