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บทคัดยอ 

 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาโดยใชกระบวนการวิจัย 
และศึกษาระดับของลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษา โดยประชากรเปนนักศึกษาโปรแกรมวิชา
คณิตศาสตรช้ันปท่ี 3 จํานวน 19 คน เคร่ืองมือวิจัยเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย กระบวนการจัดการเรียนการสอน
โดยใชกระบวนการวิจัย แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนซ่ึงมีท้ังแบบปรนัยและแบบอัตนัย และแบบวัดลักษณะ
การเรียนรูดวยการนําตนเอง จํานวน 8 องคประกอบ ไดแก การวิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหคะแนนเฉล่ีย
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเปรียบเทียบกับเกณฑ และวิเคราะหลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองดวยการหา
คาเฉล่ีย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 ผลการวิจัยพบวา 
 1.  หลังจากเรียนโดยใชกระบวนการวิจัยแลว นักศึกษามีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชา
แนวโนมคณิตศาสตรศึกษาเฉล่ียเปน 32.95 คะแนน และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน เปน 3.95 จากคะแนนเต็ม 50 
คะแนน  
 2.  นักศึกษามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชาแนวโนมคณิตศาสตรศึกษา หลังการเรียนการสอน
โดยใชกระบวนการวิจัยสูงกวาเกณฑท่ีกําหนด คือ 25 คะแนน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และเม่ือ
พิจารณาเปนรายบุคคลแลว นักศึกษาทุกคนมีคะแนนรวมสูงกวาเกณฑ 
 3.  ลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาโดยรวมอยูในระดับมาก และในรายดานอยูใน
ระดับมากทุกดาน  โดยดานการมองอนาคตในแงดี มีคาเฉล่ียสูงสุด รองลงมา ไดแก ดานการเปดโอกาสท่ีจะ
เรียนรู และดานความรักท่ีจะเรียนรู   
 
 
 
*อาจารยประจําโปรแกรมวิชาคณิตศาสตร  คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร 
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คําสําคัญ  การจัดการเรียนการสอนโดยใชกระบวนการวิจัยในการเรียนรู   
  วงจรการบรหิารงานคุณภาพ (PDCA)  
  การเรียนรูดวยการนําตนเอง 
 

ABSTRACT 
 
 The purposes of the research were: to study learning achievement of students by Research Base 
Learning (RBL), to study level of Self-Directed Learning of students. The population were 19 Mathematics’ 
students in faculty of Education. The research instrument were process in RBL program, Achievement Test 
and Self-Directed Learning Test include eight factors. The data were analyze by t-test, mean, and standard 
deviation.  
 Result of the study: 
 1. After students had studied Trend in Mathematics Education (MATH302) by RBL program. Their 
mean achievement score was 32.95 from 50 and standard deviation score was 3.95. 
 2. Achievement score of all students who had studied Trend in Mathematics Education (MATH302) 
by RBL program were higher than a criterion score (25) at .05 level of significant.   
 3. Self-Directed Learning mean of Mathematics’ students in faculty of Education were several. 
Eight factors of Self-Directed Learning of Mathematics’ students in faculty of Education were serials. The 
first 3rd ranks of students mean were: Positive Orientation to the Future, Openness to Learning Opportunities, 
and Love of Learning. 
 

Key Word:  Research Base Learning (RBL) program/ PDCA/ Self-Directed Learning 
       
     
 
 
 



 41 

บทนํา 
 การนํากระบวนการวิจัยมาใชในการเรียนการสอนนับวาเปนเร่ืองสําคัญ เพราะเปนแนวทางในการ
พัฒนาผูเรียนใหมีทักษะการแสวงหาความรูซ่ึงเปนทักษะพื้นฐานในการเรียนรูตลอดชีวิต (ทิศนา แขมมณี. 2548) 
ดังในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ไดกําหนดแนวทางการสงเสริมสนับสนุนใหมีการใชวิจัยเปน
สวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรูในหมวด 4 มาตรา 24 (5) กลาววา แนวการจัดการศึกษาท่ีวาดวยการสงเสริม
สนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศสภาพแวดลอม ส่ือการเรียน และอํานวยความสะดวกเพ่ือใหผูเรียนเกิด
การเรียนรูและมีความรอบรู รวมทั้งสามารถใชการวิจัยเปนสวนหน่ึงของกระบวนการเรียนรู และในมาตรา 30 
กลาววา สถานศึกษาควรพัฒนาการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพรวมทั้งสงเสริมใหผูสอนสามารถใช
กระบวนการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรูท่ีเหมาะสมแกผูเรียนในแตละระดับการศึกษา (พระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พ.ศ. 2542) โดยกระบวนการวิจัย เปนวิธีการวิจัยเพื่อใหไดมาซ่ึงผลการวิจัย คือ ผลท่ีไดจากการ
ดําเนินการ ดังนั้น แนวทางการใชการวิจัยในการเรียนการสอนจึงประกอบดวยการใชผลการวิจัยและการใช
กระบวนการวิจัยในการเรียนการสอน มีแนวทาง ไดแก ครูผูสอนใชผลการวิจัยในการสอน ผูเรียนใชผลการวิจัย
ในการเรียนรู ผูสอนใชกระบวนการวิจัยในการเรียนการสอน และผูเรียนใชกระบวนการวิจัยในการเรียนรู 
(สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. 2548) โดยการวิจัยนี้จะใชแนวทางที่ 4 คือ ผูเรียนใชกระบวนการวิจัยในการ
เรียนรู โดยที่ผูสอนจะเปนผูช้ีแนะกระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจใฝรูพรอมท้ังจัดกิจกรรมสนับสนุนใหผูเรียน
เกิดทักษะกระบวนการวิจัย 
 ในการศึกษาการนํากระบวนการวิจัยมาใชในการจัดการเรียนการสอนโดยผูเรียนใชกระบวนการวิจัยนี้
เปนสวนหน่ึงของการจัดการเรียนการสอนรายวิชา แนวโนมคณิตศาสตรศึกษา (สถาบันราชภัฎ. 2546) ซ่ึงมี
จุดประสงคเพื่อใหผูเรียนไดทราบพัฒนาการของหลักสูตรคณิตศาสตรตั้งแตป พ.ศ. 2503 จนถึงหลักสูตร
พุทธศักราช 2544 ตั้งแตช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ถึงปท่ี 6 พรอมท้ังสามารถวางแนวทางการจัดหลักสูตรคณิตศาสตร
ในอนาคตได  จากวัตถุประสงคของการศึกษาดังกลาวทําใหผูวิจัยมีความเช่ือวา  การที่ ผู เ รียนไดใช
กระบวนการวิจัยในการศึกษาพัฒนาการของหลักสูตรคณิตศาสตรอยางเปนระบบ มีการวิเคราะหเปรียบเทียบ 
พรอมท้ังนําเสนอแนวคิดในการวางแผนการจัดทําหลักสูตร ในอนาคตโดยใชขอมูลท่ีศึกษามาอยางเปนระบบเปน
ฐาน จะทําใหผูเรียนสามารถบรรลุวัตถุประสงคในการเรียนได ประกอบกับใชวงจรการบริหารงานท่ีมีการ
พัฒนาคุณภาพของงาน คือ วงจร PDCA ตามแนวคิดของ E.W. Deming มาประยุกตใชเปนแนวทางในการ
พัฒนากระบวนการเรียนรูของผูเรียน (สุชาดา ปุญปน. 2548) และในแตละข้ันตอนของกระบวนการไดนํา
แนวคิดการเรียนรูโดยการนําตนเอง (Self-Directed Learning) ซ่ึงเปนการเรียนท่ีผูเรียนมีสวนรวมต้ังแตการ
วางแผน การปฏิบัติ การประเมินผลการปฏิบัติ และการประเมินผลการเรียนรูดวยตนเอง (Hiemstra. 1994 อางถึง



 42 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาแนวโนมคณิตศาสตรศึกษาของนักศึกษาท่ีเรียนโดยใช
กระบวนการวจิัย 
 2.  เพื่อศึกษาระดับของลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษา 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 1.  ดานเนื้อหา 
  1.1  เนื้อหาท่ีใชในการวิจัยนีเ้ปนสวนหนึ่งของการเรียนการสอนในรายวิชาแนวโนมคณิตศาสตร
ศึกษา ซ่ึงจัดสําหรับนักศึกษาโปรแกรมคณิตศาสตร ช้ันปท่ี 3 
  1.2  ประเด็นท่ีใหนักศึกษาคนควาเพื่อทําวิจัยสอดคลองกับวัตถุประสงคของรายวิชาแนวโนม
คณิตศาสตรศึกษา ซ่ึงแบงเปน 5 กลุม ไดแก การศึกษาพัฒนาการของการจัดหลักสูตรคณิตศาสตรในชวงช้ันท่ี 1 
ถึงชวงช้ันท่ี  4 และการศึกษาพัฒนาการของการวัดและการประเมินผลรายวิชาคณิตศาสตร 
 2.  ประชากรที่ใชในการวิจัยเปนนักศึกษาโปรแกรมวิชาคณิตศาสตร ช้ันปท่ี 3  ท่ีลงทะเบียน เรียนรายวิชา 
แนวโนมคณิตศาสตรศึกษา  ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2550  จํานวน  19  คน 
 3.  ตัวแปรท่ีศึกษา 
  ตัวแปรอิสระ  ไดแก  กระบวนการเรียนการสอนโดยผูเรียนใชกระบวนการวิจยั 
  ตัวแปรตาม   ไดแก  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร 
               ลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
 

เครื่องมือวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย  
 1.  เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง  ไดแก กระบวนการจัดการเรียนการสอนโดยผูเรียนใช
กระบวนการวิจัย ซ่ึงประยุกตวงจรการบริหารงานคุณภาพ (PDCA) ใน 4 ข้ันตอน ไดแก การวางแผน การศึกษา
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 2.  เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ซ่ึงมีท้ังแบบปรนัยและ
แบบอัตนัย ซ่ึงแบบปรนัยมีคาความยากงายอยูระหวาง 0.2 – 0.8 คาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.2 – 0.5 คาความ
เช่ือม่ันเทากับ 0.63 และ แบบวัดลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง มีคาความเช่ือม่ันท้ังฉบับเปน 0.93 และคา
ความเชื่อม่ันในดานการเปดโอกาสท่ีจะเรียนรูเปน 0.75 ดานความเช่ือม่ันวาตนเองเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ
เปน 0.71 ดานการมีอิสระในการเรียนรูเปน 0.73 ดานความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเปน 0.62 ดานความ
รักท่ีจะเรียนรูเปน 0.74 ดานความคิดริเร่ิมสรางสรรคเปน 0.78 ดานมองโลกในแงดีเปน 0.70 และดานการใช
ทักษะในการศึกษาหาความรูและการแกปญหาเปน 0.66 
 

การเก็บรวบรวมขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูล ดวยการจัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนการสอนโดยผูเรียนใช
กระบวนการวิจัยในการเรียนรู รวมกับการเรียนรูดวยการนําตนเองใน 2 ระดับ คือ การนําตนเองระดับกลาง และ
การนําตนเองในระดับสูง จํานวน 15 คร้ัง มีข้ันตอนดังนี้ 
 

คร้ังท่ี ขั้นตอนของการจัดการเรียนการสอน กิจกรรมการเรียนการสอน การนําตนเอง 
1 – 5 ขั้นท่ี  1  การวางแผน ประกอบดวย 

1.  ทบทวนความรูเก่ียวกับขั้นตอนของการวิจัย 
2.  กําหนดวัตถุประสงคของการศึกษาคนควา 
3.  กําหนดขอบเขตของการศึกษาคนควา 
4.  การจัดแบงหนาที่ความรับผิดชอบ 
5.  การกําหนดแหลงศึกษาคนควา 
6.  การเขียนโครงการวิจัย 

 
–  นักศึกษารวมกันอภิปราย
เพ่ือทบทวนความรู 
–  เชิญวิทยากรใหความรู
เก่ียวกับการวิจัยเอกสาร 
– ทบทวนขั้นตอนการเขียน
โครงการวิจัย 
– จัดแบงกลุมเพ่ือกําหนด
หนาที่ ขอบเขตความ
รับผิดชอบ และแตละกลุม
วางแผนการศึกษาคนควา  
– การประชุมกลุมยอย 

 
ระดับกลาง 
ระดับสูง 
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คร้ังท่ี ขั้นตอนของการจัดการเรียนการสอน กิจกรรมการเรียนการสอน การนําตนเอง 
6 – 9 ขั้นท่ี  2  การศึกษาคนควาและวิเคราะหขอมูล 

ประกอบดวย  
1.  คนควาขอมูลจากหองสมุด อินเตอรเน็ต 
2.  ตรวจสอบความสมบูรณครบถวนของขอมูล 
3.  วิเคราะหเปรียบเทียบขอมูลตามวัตถุประสงค 

 
 
– คนควาขอมูลจากหองสมุด
ของมหาวิทยาลัย 
– คนควาขอมูลจากหองสมุด
ตางมหาวิทยาลัย 
– การประชุมกลุมยอย 

 
 
ระดับสูง 

10-12 ขั้นท่ี  3  การนําเสนอขอมูล  ประกอบดวย 
1.  การนําเสนอและอภิปรายผลการวิเคราะห     
ขอมูลจากขั้นที่ 2  
2. ประเมินผลการนําเสนอโดยเพ่ือน และอาจารย 

 
– การประชุมกลุมยอย 
– นําเสนอและอภิปรายผลการ
วิเคราะห 

 
ระดับสูง 

13-15 ขั้นท่ี  4  การปรับปรุงแกไข ประกอบดวย 
1. นําผลการประเมินจากขั้นที่ 3 ไปปรับปรุงแกไข 
2. จัดทํารายงานวิจัยฉบับสมบูรณ  

 
– ประชุมกลุมยอย เพ่ือ
ปรับปรุงผลการวิเคราะห
ขอมูล 
– จัดทํารายงานการวิจัยฉบับ
สมบูรณ 

 
ระดับสูง 

 
 นักศึกษาทําแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบวัดลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง หลังจาก
เรียนครบตามแผนการจัดการเรียนการสอน  
 การวิเคราะหขอมูล คะแนนจากแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ใชการวิเคราะหคะแนนเฉลี่ย
เปรียบเทียบกับเกณฑ (t-test) คือ คะแนนผานรอยละ 50 ของคะแนนเต็ม และขอมูลจากแบบวัดลักษณะการ
เรียนรูดวยการนําตนเอง ใชการวิเคราะหคาเฉล่ีย (Mean) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) 
 

สรุปผลการวิจัย 
 การจัดการเรียนการสอนโดยใชกระบวนการวิจัยในการเรียนรู สรุปผลดังนี้ 
 1.  หลังจากเรียนโดยใชกระบวนการวิจัยแลว นักศึกษามีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชา
แนวโนมคณิตศาสตรศึกษาเฉล่ียเปน 32.95 คะแนน และคาเบ่ียงเบนมาตรฐานเปน 3.95 จากคะแนนเต็ม 50 
คะแนน  
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 2.  นักศึกษามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชาแนวโนมคณิตศาสตรศึกษา หลังการเรียนการสอน
โดยใชกระบวนการวิจัยสูงกวาเกณฑท่ีกําหนด คือ 25 คะแนน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และเม่ือ
พิจารณาเปนรายบุคคลแลว นักศึกษาทุกคนมีคะแนนรวมสูงกวาเกณฑ 3.  ลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง
ของนักศึกษาอยูในระดับมาก และรายดานอยูในระดับมากทุกดาน โดยดานการมองอนาคตในแงดี มีคาเฉล่ีย
สูงสุดรองลงมา ไดแก ดานการเปดโอกาสท่ีจะเรียนรู และดานความรักท่ีจะเรียนรู  และลักษณะการเรียนรูใน
รายละเอียดยอยในแตละดาน เปนดังนี้ 
  3.1.  ดานการเปดโอกาสท่ีจะเรียนรูของนักศึกษาอยูในระดับมาก โดยท่ีนักศึกษามีการยอมรับฟง
ขอเสนอแนะของกลุม และการแลกเปล่ียนความรูกับเพื่อนเปนเร่ืองท่ีเสียเวลาและไมคอยไดประโยชน มีคาเฉล่ีย
สูงสุด รองลงมา ไดแก การแกไขงานตามความคิดเห็นของกลุม  
  3.2.  ดานความเช่ือม่ันวาตนเองเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพของนักศึกษาอยูในระดับปานกลาง
ถึงมาก โดยท่ีนักศึกษาใหความรวมมือกับเพื่อนในการทํางาน มีคาเฉล่ียสูงสุด รองลงมา ไดแก ความเอาใจใสใน
งานท่ีไดรับมอบหมาย และการตั้งใจเรียนเต็มท่ีในเวลาเรียน  
  3.3.  ดานการมีอิสระในการเรียนรูของนักศึกษาอยูในระดับปานกลางถึงมาก โดยท่ีนักศึกษามี
การศึกษาหาความรูในเร่ืองท่ีสนใจ มีคาเฉล่ียสูงสุด รองลงมา ไดแก นักศึกษามีวิธีการเรียนท่ีทําใหตนเองเขาใจ 
และสามารถเลือกเวลาและสถานท่ีเพื่อใชในการศึกษาคนควาดวยตนเองได  
  3.4.  ดานความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนของนักศึกษาอยูในระดับปานกลางถึงมาก โดยท่ี
นักศึกษาทํางานท่ีไดรับมอบหมายอยางเต็มความสามารถมีคาเฉล่ียสูงสุด รองลงมา ไดแก การทํางานท่ีไดรับ
มอบหมายเสร็จทันเวลาที่กําหนด และเขาเรียนตรงเวลา  
  3.5.  ดานความรักท่ีจะเรียนรูของนักศึกษาอยูในระดับปานกลางถึงมาก โดยท่ีนักศึกษาเห็นวา
การไดเรียนรูส่ิงใหม ๆ เปนเร่ืองท่ีสนุก และมีความสุขมากถาไดรูหรือเขาใจในส่ิงท่ีอยากรูหรือสงสัย มีคาเฉล่ีย
สูงสุด รองลงมา ไดแก เม่ือนักศึกษาสนใจเร่ืองใด จะพยายามศึกษาคนควาจนเขาใจ  
  3.6.  ดานความคิดริเร่ิมสรางสรรคของนักศึกษาอยูในระดับปานกลางถึงมาก โดยท่ีนักศึกษาคิด
วาส่ิงแปลกใหมเปนเร่ืองท่ีทาทาย มีคาเฉล่ียสูงสุด รองลงมา ไดแก นักศึกษามีวิธีการศึกษาหาความรูท่ี
หลากหลาย และมีการคนหาวธีิการเรียนใหม ๆ เพื่อทําความเขาใจในบทเรียน  
  3.7.  ดานการมองอนาคตในแงดีของนักศึกษาอยูในระดับมากถึงมากท่ีสุด โดยท่ีนักศึกษาอยากมี
อนาคตท่ีสดใส มีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา ไดแก นักศึกษาเห็นวาทุกวิชามีความสําคัญตอความกาวหนาใน
อนาคต และชอบวางแผนในอนาคตของตนเอง 
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  3.8.  ดานการใชทักษะในการศึกษาหาความรูและแกปญหาของนักศึกษาอยูในระดับปานกลางถึง
มาก โดยท่ีนักศึกษาพยายามแกปญหาท่ีพบดวยตนเองมีคาเฉล่ียสูงสุด รองลงมา ไดแก นักศึกษาสามารถรับฟง
อาจารยสอนแลวเขาใจในเวลาเรียน และไมสามารถทําความเขาใจเนื้อหาท่ีเรียนไดดวยตนเอง  
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 1.  นักศึกษามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการเรียนการสอนโดยใชกระบวนการวิจัยในการเรียนรูใน
รายวิชาแนวโนมคณิตศาสตรศึกษาเฉล่ีย 32.95 คะแนน จากคะแนนเต็ม 50 คะแนน ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกําหนด 
คือ 25 คะแนน และเม่ือพิจารณาเปนรายบุคคลแลว นักศึกษาทุกคนมีคะแนนรวมสูงกวาเกณฑ สะทอนใหเห็นวา
กระบวนการจัดการเรียนการสอนท่ีนักศึกษาเปนผูคนควาหาความรู แลวนํามาทําการวิเคราะห สังเคราะห และ
สรุปผล รวมถึงการปรับปรุงแกไขงานหลาย ๆ คร้ัง จนไดงานท่ีมีความสมบูรณท่ีสุด สงผลใหนักศึกษาเกิด
ความรู ความเขาใจท่ีถูกตอง สามารถท่ีจะทําแบบวัดผลสัมฤทธ์ิ และเขียนรายงานการทํางานและผลจากการ
ทํางานได ผลท่ีพบนี้สอดคลองกับ ทัศนีย บุญเติม (2545) ซ่ึงพบวาการจัดการเรียนการสอนโดยใชการวิจัยเปน
ฐาน สงผลใหผูเรียนมีความรูความสามารถครบถวนตามเกณฑของหลักสูตร มีความคิดดานตาง ๆ เชน ดาน
คุณธรรมจริยธรรมของครู ดานการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญและอ่ืน ๆ และมีความรูสึกท่ีดีตอการเรียนการ
สอน มีเจตคติท่ีดีตอวิชาชีพครู โดยเฉพาะมีความตระหนักในดานคุณธรรมความเปนครู และสะทอนความรูสึก
วาไดเรียนรูเนื้อหาอยางหลากหลายอยางมีความสุข นอกจากนี้ ศรีบังอร เปล่ียนทรงดี (2544) และเสนอ เจกภู 
(2544) ไดนําวงจร PDCA มาประยุกตใชในการบริหารโรงเรียน พบวา ผลการบริหารงานอยูในเกณฑท่ีดี และยัง
สงผลใหผูเรียนมีพัฒนาการเรียนรู การคิดวิเคราะหหาเหตุผลนําไปใชในชีวิตไดอยางเหมาะสมมากข้ึน 
 2.  ลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาอยูในระดับมาก เนื่องจากกระบวนการจัดการ
เรียนการสอนนักศึกษาไดไปศึกษาคนควา วิเคราะห สังเคราะห สรุป รวมถึงการนําเสนอผลการศึกษาคนควา 
และไดมีการวิพากษรวมกันในช้ันเรียน เปนคุณลักษณะท่ีสอดคลองกับลักษณะของการเปดโอกาสท่ีจะเรียนรู 
เช่ือม่ันวาตนเองเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ มีอิสระในการเรียนรู มีความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตน รักท่ี
จะเรียนรู มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค มองโลกในแงดี และสามารถใชทักษะในการศึกษาหาความรูและการ
แกปญหาในงานท่ีไดรับมอบหมาย (Guglielmino. 1977) และการดําเนินการตามแผนท่ีตนเองวางไวได มีการ
ประเมินความกาวหนาเปนระยะ และพรอมท่ีจะปรับปรุงงานใหไดดีท่ีสุด (Skager. 1978) รวมถึงการสราง
สัมพันธภาพท่ีดีกับเพื่อน ๆ ในการใหเปนบุคคลท่ีสะทอนถึงความตองการในการเรียนรูของตน ท้ังยังแสวงหา
ขอมูลจากแหลงตาง ๆ และนําไปใชไดอยางเหมาะสม (Knowles. 1975) ซ่ึงคุณลักษณะเหลานี้เปนลักษณะของ
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ขอเสนอแนะในการวิจัย 
 ขอเสนอแนะในการนํางานวิจัยไปใช 
 การนําแนวคิดการจัดการเรียนการสอนโดยผูเรียนใชกระบวนการวิจัยในการเรียนรู ไปใชในการเรียน
การสอน ควรคํานึงถึงส่ิงตอไปนี้ 
  1.  ผูเรียนควรจะมีพื้นฐานความรูเกี่ยวกับกระบวนการทําวิจัย หรือเคยศึกษาเกี่ยวกับระเบียบวิจัย
มาแลว 
  2.  ผูสอนควรศึกษา ทําความเขาใจข้ันตอนในการจัดการเรียนการสอนท้ัง 4 ข้ัน ไดแก การ
วางแผน การศึกษาคนควาและวิเคราะหขอมูล การนําเสนอขอมูล และการปรับปรุงแกไข ซ่ึงเปนการปรับปรุง
มากจากวงจรการบริหารงานคุณภาพ เพื่อใหสามารถนําไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพ 
  3.  ผูสอนตองคอยกระตุนหรือช้ีแนะใหผูเรียนในการศึกษาหาความรูในแตละข้ันตอน หรือ
อาจจะเสริมความรูในกระบวนการทําวิจัยในแตละข้ันตอน 
  4.  ในกระบวนการเรียนการสอนในข้ันตอนการปรับปรุงแกไขงาน ผูสอนและผูเรียนควรรวมกัน
วิพากษ หรือพิจารณาจุดเดน จุดท่ีควรปรับปรุงงานท่ีผูเรียนไดรับมอบหมายใหไปศึกษาคนควา เพื่อใหผูเรียนได
แนวทางการแกไขท่ีสมบูรณท่ีสุด 
 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยตอไป 
 ควรมีการทําวิจัยเพื่อพัฒนาคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองสอดแทรกไปในกระบวนการ
จัดการเรียนการสอนโดยผูเรียนใชกระบวนการวิจัยในการเรียนรู 
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