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บทคัดยอ 

 

 การวิจยัคร้ังนีมี้วัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาสภาพและปญหาการพัฒนาศักยภาพเดก็และเยาวชน ผูให
ขอมูล  ไดแก ผูรับผิดชอบในการดําเนนิกจิกรรมตามนโยบายเยาวชนแหงชาติและแผนพัฒนาเด็กและเยาวชน
ระยะยาว  พ.ศ. 2545- 2554 รวมท้ังหมด  32 คน  เคร่ืองมือท่ีใชไดแก  แบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง  และการ
สนทนากลุม 2) ศึกษาปญหาและความตองการดานศักยภาพเด็กและเยาวชน ผูใหขอมูล ไดแก ตวัแทนเด็กและ
เยาวชนท่ีไดมาจากการคัดเลือกจากกลุมเดก็และเยาวชนและจากผูนําในชุมชน  ซ่ึงมีอายุตั้งแต 7 - 25 ป  จํานวน 
20  คน เคร่ืองมือท่ีใชไดแก  แบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง  และการสนทนากลุม  3) หาแนวทางการพัฒนา
ศักยภาพเดก็และเยาวชน ชุมชนตําบลวังทรายพูน อําเภอวังทรายพูน จงัหวัดพิจิตร ผูใหขอมูล ผูท่ีเขารวมสนทนา
กลุมในการยืนยัน ตรวจสอบขอมูล สภาพและปญหาการพัฒนาศักยภาพเด็กและเยาวชน รวมท้ังหมด  12  คน 
เคร่ืองมือท่ีใชไดแกแบบสัมภาษณแบบมีโครงสรางและแบบสอบถาม  แบบมาตราสวนประมาณคา  วิเคราะห
ขอมูลดวยการวิเคราะหเนื้อหา การพรรณนาวิเคราะห การแจกแจงความถ่ี คาเฉล่ีย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
     
 
 
 
 ______________________

 *
_____________________________________ 

ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขายุทธศาสตรการพัฒนา   มหาวิทยาลัยราชภฏักําแพงเพชร 
**ผูควบคุมวทิยานิพนธ มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร 



 182 

 ผลการวิจัยพบวา   
 1.  สภาพการพัฒนาศักยภาพเด็กและเยาวชนตามประเด็นท่ีทําการศึกษาท้ัง 4 ดาน 1) ดานสุขภาพและ
การปองกัน สรุปไดดังนี้ มีการจัดกิจกรรมการออกกําลังกายโดยการแขงขันกีฬาตามเทศกาล  และกิจกรรมออก
กําลังกายทุกเชากอนเขาเรียน  กิจกรรมแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน  2) ดานสติปญญาและความสามารถ  สรุป
ไดดังนี ้ ดําเนนิงานโดยจัดกจิกรรมพัฒนาจิตใจตามวันสําคัญทางศาสนา  ประเพณี  เชน กิจกรรมวันเขาพรรษา  
ออกพรรษา  วนัสงกรานต  วนัข้ึนปใหม  มีการทําบุญตักบาตรและสืบสานวัฒนธรรมไทย  3) ดานอารมณและ
ความรับผิดชอบตามวัย สรุปไดดังนี ้ดําเนินงานโดยมีกิจกรรม เชนการดําเนินงานสงเสริมงานวิชาการและงาน
กิจกรรมพัฒนาสังคม 4)  ดานการมีสวนรวมในชุมชนและสังคม  สรุปไดดังนี ้  ดําเนินงานใหเกิดการเรียนรู  
เชน  มีการสงเสริมใหเด็กและเยาวชนเรียนรูภูมิปญญาทองถ่ินในชุมชน   
 2.  ปญหาการพฒันาศักยภาพเด็กและเยาวชนตามประเด็นท่ีทําการศึกษาท้ัง  4  ดาน  คือ    1) ดาน
สุขภาพและการปองกัน  มีปญหาเร่ืองความไมตระหนัก  เพราะวาเด็กและเยาวชนไมเห็นความสําคัญของการ
ออกกําลังกายและการรักษาสุขภาพ 2) ดานสติปญญาและความสามารถในการทํางาน ขาดความรวมมือ เพราะ 
วาในการดําเนนิงานเดก็และเยาวชน  ผูปกครองไมใหความรวมมือ  3) ดานอารมณและความรับผิดชอบตามวัย     
มีปญหาครอบครัวแตกแยก เพราะวาเด็กและเยาวชนอาศัยอยูกับตา ยาย  ผูสูงอายุเนื่องจากบิดามารดาตองไป
ทํางานตางจังหวัด 4) ดานการมีสวนรวมในชุมชนและสังคม ขาดความรวมมือและงบประมาณ เพราะวาในการ
ดําเนินงานเด็กและเยาวชนไมใหความรวมมือในการทํากจิกรรมของสังคมในกลุมเยาวชนนอกสถานศึกษาและ
ขาดงบประมาณในการทํากิจกรรม  
 3.  ปญหาดานศักยภาพเดก็และเยาวชนตามประเด็นท่ีทําการศึกษาท้ัง  4  ดาน  คือ  1) ดานสุขภาพและ
การปองกัน มีปญหาเร่ืองเวลาในการออกกําลังกาย  เพราะวาเด็กและเยาวชนเรียนหนังสือ  ทํางาน ทําไร ทํานา 
ถึงไมมีเวลาในการออกกําลังกายและสถานท่ี  ขาดอุปกรณ  และการรวมตัวในการออกกําลังไมพรอมเพียงกนั  
2) ดานสติปญญาและความสามารถในการทํางาน มีปญหา  เพราะวาในการเรียนรูท่ีจะแสวงหาขอมูลในการ
ตัดสินใจ รูจกัคิด รูจักเลือกสารสนเทศท่ีดีและเหมาะสมดวยตนเองนัน้เด็กและเยาวชนขาดทักษะและความ
อํานวยความสะดวกเร่ืองสถานท่ี  แหลงขอมูลไมเพียงพอกับความตองการ  3) ดานอารมณและความรับผิดชอบ
ตามวัย ไมมีการวางแผน  เพราะวาการทํางานแบบรวมมือเด็กและเยาวชนยังไมมีการวางแผนท่ีดีในการทํางาน
เชนการแบงหนาท่ีในการทํางานใหเหมาะสมกับความถนัดของแตละคน 4) ดานการมีสวนรวมในชุมชนและ
สังคม ขาดการมีสวนรวม  เพราะวาครู  ผูปกครอง  และชุมชนไมสงเสริมใหเดก็และเยาวชนเรียนรูภูมิปญญา
ทองถ่ินในชุมชน 
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 4.  ความตองการดานศักยภาพเด็กและเยาวชนตามประเด็นท่ีทําการศึกษาท้ัง  4  ดาน คือ 1) ดาน
สุขภาพและการปองกัน  ตองการคําแนะนํา  เพราะวาเด็กและเยาวชนตองการคําแนะนาํและขอมูลในการทํา
ประกัน  พรอมท้ังการบริการอยางตอเนื่องและใหครอบคลุมกับเด็กและเยาวชน  ท้ังในระบบการศึกษาและนอก
ระบบการศึกษา 2) ดานสตปิญญาและความสามารถในการทํางานความตองการใหดําเนินงานอยางตอเนื่อง  
เพราะวาเด็กและเยาวชนมีความตองการใหบิดามารดา ครูและส่ือมวลชนรวมมือกนัดูแลจดักิจกรรมใหคํา- 
แนะนําพรอมท้ังมีกิจกรรมการศึกษาดูงานจากแหลงรูจริง 3) ดานอารมณและความรับผิดชอบตามวัย ตองการ
การเล้ียงดูดวยความรัก  เพราะวาเด็กและเยาวชนตองการใชเหตุผล การมีเวลา ความรักความเขาใจในการเล้ียงดู
พรอมท้ังเปนแบบอยางท่ีดี 4) ดานการมีสวนรวมในชุมชนและสังคม ตองการการมีสวนรวม  เพราะวาเด็กและ
เยาวชนตองการใหครู  ผูปกครอง  และชุมชนสงเสริมการเรียนรูและมีการปฏิบัติอยางตอเนื่องในการเรียนรูภูมิ
ปญญาทองถ่ินในชุมชน 
 5.  แนวทางการพัฒนาศักยภาพเด็กและเยาวชน สรุปไดดงันี้   
    5.1 ดานสุขภาพและการปองกัน ผูนําในทองถ่ิน ผูปกครอง วัด โรงเรียน ใหความรวมมือ ในการ
สงเสริมสุขภาพเด็กและเยาวชน 
         5.2 ดานสติปญญาและความสามารถในการทํางาน จัดใหมีกิจกรมการเรียนรูภายในกลุมเดก็และ

เยาวชนในชุมชนเพื่อสรางความรักความสามัคคี 
  5.3 ดานอารมณและความรับผิดชอบตามวัย จัดกจิกรรมวันสําคัญ เชน วันพอ วันแม วันเดก็      
วันผูสูงอายุ โดยผูนําชุมชน ผูปกครอง วัด โรงเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม 
  5.4 ดานการมีสวนรวมในชุมชนและสังคม สรางใหเด็กและเยาวชนมีสวนรวมในการเขารวม
กิจกรรมทางชุมชนและสังคม เพื่อใหเกิดความรัก ความหวงแหนกับชุมชนของตนเอง 
 

คําสําคัญ  :  แนวทาง / การพัฒนาศักยภาพเด็กและเยาวชน / ชุมชนตําบลวังทรายพูน  
 

ABSTRACT 
 

 The  purposes  of  this  research  were  to  study  the  conditions, problems  and  needs  of  the  
development  of  potential  of  children  and  youths  and  find  the  guidelines  to  develop  potential  of  
children  and  youths  in  Wangsaipoon  subdistrict, Wangsaipoon  district, Phichit  province.  The  researcher  
divided  the  research  into  3  steps.  The  first  step  was  to  study  the  condition  and  problems  of  the  
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development  of  potential  of  children  and  youths.  The subjects  consisted  of  32  people  who  were  
responsible  for  the  long-term  national  policy  for  youth  from  B.D.  2545 – 2554.  The  research  
instruments  were  structured  interview  and  focus  group  discussion.  The  second  step  was  to  study  the  
needs  of  the  potential  of  children  and  youths.  Respondents  were  consisted  of  20  representatives  who  
be  chosen  from  children  and  youths  of  ages  7  to  25  years.  The  research  instruments  were  structured  
interview  and  focus  group  discussion.  The  third  step  was  to  find  the  guidelines  to  develop  potential  
of  children  and  youths.  The  subjects  consisted  of  12  people  from  the  first  step.  The  research 
instruments were a structured  interview,  a  rating  scale  questionnaire.   The  data  was  analyzed  using  the  
frequency, percentage, standard  Deviation and  descriptive  analysis. 
 The  research  findings  were  as  follows : 
 1. The  conditions  of  the  development  of  potential  of  children  and  youths  was studied  in  the  
following  4  aspects : 1)  Health  and  prevention  aspect, consisted  of  having sport  activities  for  children  
to  exercise, morning  exercise  before  class,  and  sport  competitions  in  schools.  2)  Intelligence  and  
working  ability  consisted  of  having  moral  activities  for  children  on  special  occasions.  3)  Emotion  and  
responsibility  aspect  consisted  of  supporting  academic  activities  and  social  development  activities.  4)  
Participation  aspect  consisted  of  conducting  the  learning  by  supporting  children  and  youth  to  learn  
from  local  wisdom. 
 2.  The  problems  of  the  development  of  potential  of  children  and  youths  was  studied  in  4  
aspects: 1)  In  terms  of  health  and  prevention  aspect,  it  was  found  that  you  the  did  not  sufficient  the  
importunes  of  doing  secrecies  and  caring  of  health.  2)  Intelligence  and  working  ability  aspect, parents  
did  not  cooperate  with  children  and  youths  activities.  3)  Emotion  and  responsibility  aspect  was  that  
children’s  families  were  breaking  families  as  their  parents  must  work  in  separated  places  so  children  
must  stay  with  their  grandparents.  4)  Participation  in  community  and  society  aspect  were  that  
children  did  not  cooperate  in  social  activities  and  that  the  budget  was  not  sufficient. 
 3.  The  problems  of  the  development  of  potential  of  children  and  youths  was  studied  in  4  
aspects  as  follows:  1)  Health  and  prevention  aspect, children  did  not  have  enough  time  to  do  exercise  
as  they  studied  and  worked  hard  and  also  lacked  equipments.  Children  could  not  exercise  together  
due  to  the  diffuse  in  their  schedules.  2)  Intelligence  and  working  ability  aspect, children  lacked  of  
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skills  to  learn  and  there  were  not  enough  places  and  data  resource  for  children.  3)  Regarding  the 
emotion  and  responsibility  aspect, children  did  not  plan  for  their  working.  4)  For  the  participation  in  
community  and  society  aspect, teachers  and  parents  did  not  support  children  to  study  local  wisdom. 
 4.  The  needs  of  potential  of  children  and  youths  was  studied  in  4  aspects  as  follows:  1)  
For  the  health  and  prevention  aspect, children  wanted  the  instruction  to  have  life  security.  The  
services  for  children  must  be  continuous  and  available  to  both  children  in  formal  and  non  formal  
education.  2)  For  the  intelligence  and  working  ability  aspect, children  wanted  parents  teachers  and  
mass  media  to  set  continuous  activities  and  suggest  them  to  do  the  activities.  3)  For  the  emotion  and  
responsibility  aspect, children  wanted  parents  to  take  care  of  them  and  be  good  models  for  children.  
4)  For  the  participation  in  community  and  society  aspect, children  wanted  teachers, parents  and  
community  to  support  them  in  local  wisdom  learning. 
 5.  The  guidelines  to  develop  potential  of  children  and  youths  were  as  follows:   
  5.1  Health  and prevention  aspect  should be  promoted from the community leaders, parents, 
temple and school. 
  5.2  For  the  intelligence  and  working  ability  aspect  there  should  be  learning activities  for  
children and  youths  to  participate  in  so  that  they  could  develop  close  relationship. 
  5.3  For  the  emotion  and  responsibility  aspect,  there  should  be  activities  for  important 
days  such  as  Mother ’ s  day,  Father ’ s  day, children ’ s day, Elderly ’ s day  that  allow  participation  
from  the  community  leaders,  parents,  temple  and  school.. 
  5.4  Participation  in  community  and  society  aspect,   should  promote  children  and  youths  
to  join  in  social  and   community  activities  for  loving  and  attaching  to  their   community. 
 

KEYWORDS : Guidelines / Development  of  Potential  of  Children and Youths  
      / Wangsaipoon Subdistrict 
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บทนํา 

 หัวใจหลักของการพัฒนาประเทศคือการพัฒนาเดก็และเยาวชน  โดยมีองคกรภาครัฐและภาคเอกชน  
สถาบันครอบครัว  สถาบันศาสนา  สถาบันการศึกษา  ชุมชน  ส่ือมวลชน และองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
รวมกันรับผิดชอบในการพฒันาเด็กและเยาวชนใหมีศักยภาพ  เพื่อใหเด็กและเยาวชนเปนคนดี  คนเกง  และ     
มีความสุข   
 เด็กและเยาวชนเปนทรัพยากรท่ีมีคุณคาตออนาคตของชาติ จึงจําเปนตองไดรับการพฒันาเต็มตาม
ศักยภาพตั้งแตแรกเกดิ  การท่ีเด็กและเยาวชนจะสามารถพัฒนาเต็มตามศักยภาพไดตองไดรับการพฒันาอยาง
เปนองครวม  คือตองไดรับการพัฒนาครบทุกดาน ไดแก การพัฒนาทางดานรางกาย  ดานสติปญญา  ดาน-
อารมณและดานสังคม  ไปพรอม ๆ กันโดย ไมละเวนดานใดดานหนึ่ง  การพัฒนาเดก็และเยาวชนตองอาศัย   
สหวิทยาการ การบูรณาการผสมผสานกับวิถีชีวิตของเด็กและเยาวชนใหไดรับการพฒันาอยางครบถวน (แนว
ทางการดําเนนิงาน โครงการคาราวานเสริมสรางเด็กป  2550 : 23) 

 นโยบายเยาวชนแหงชาติและแผนพัฒนาเด็กและเยาวชน  พ. ศ. 2545 – 2554 ซ่ึงไดกําหนด 
แนวความคิดและทิศทางการพัฒนาเดก็และเยาวชน  ตามพระราชบัญญัติสงเสริมและประสานงานเยาวชน
แหงชาติ พ.ศ. 2521 ใหความหมายของเยาวชนวาเปนบุคคลอายุไมเกินยีสิ่บหาป นอกจากน้ีรัฐธรรมนูญแหง
ราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 หมวด 5 แนวนโยบายพ้ืนฐานแหงรัฐ มาตรา 80 กําหนดใหรัฐตองคุมครอง
และพัฒนาเด็กและเยาวชน สงเสริมความเสมอภาคของหญิงชาย เสริมสราง และพัฒนาความเปนปกแผนของ
ครอบครัวและความเขมแข็งของชุมชน เยาวชนจึงเปนทรัพยากรบุคคลท่ีมีศักดิ์ศรีความเปนมนุษย เปนผูสืบทอด
เจตนารมณและวิถีชีวติของประเทศไทยท่ีสมควรไดรับการพัฒนาใหเต็มตามศักยภาพและสอดคลองกับ
พัฒนาการของรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม  (นโยบายเยาวชนแหงชาติและแผนพัฒนาเดก็และเยาวชน   
พ.ศ. 2545 – 2554 : 43)   

 ในเหตุการณปจจุบันปญหาตางๆท่ีเกิดข้ึนกบัเด็กและเยาวชนไทยเปรียบเหมือน ความปวยไขทาง
สังคมท่ีสะทอนถึงปรากฏการณความออนแอของทุกภาคสวน  ท้ังสถาบันครอบครัวออนแอพื้นท่ีอบายมุขขาด
การควบคุม อันเปนสาเหตุของปญหาพฤติกรรมเด็กและเยาวชนไมวาจะเปนเท่ียวกลางคืน กินเหลา สูบบุหร่ี ติด
หาง และการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร นําไปสูผลกระทบและปญหาตางๆ เกิดข้ึนตามมาอยางมากมาย อาทิ 
ปญหาการลวงละเมิดทางเพศ  การตั้งครรภในวยัท่ีไมพรอม และการกอคดีอาชญากรรมในเด็กและเยาวชน  
 ในการพัฒนาเด็กและเยาวชน จักตองไดรับหลักประกนัคุณภาพชีวิตท้ัง  4 ดาน คือ   ดานสุขภาพและ
การปองกัน  ดานสติปญญาและความสามารถในการทํางาน  ดานอารมณและ  ความรบัผิดชอบตามวัย  และดาน
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 ปจจุบันชุมชนตําบลวังทรายพูน  อําเภอวังทรายพูน  จังหวัดพจิิตร  การพัฒนาศักยภาพเด็กและ
เยาวชนนั้นยังไมมีการพัฒนาท่ียั่งยืนตามยทุธศาสตรการพัฒนาศักยภาพของเด็กและเยาวชน  ตามนโยบาย
เยาวชนแหงชาติและแผนพฒันาเด็กและเยาวชนระยะยาว  พ.ศ. 2545 – 2554 ปญหา ท่ีควรพัฒนาใหดีข้ึนจาก
สภาพท่ีเปนอยู  เชนปญหาเด็กและเยาวชนขาดการดแูลเล้ียงดูจากผูปกครองโดยตรง  การทอดท้ิงเด็กและ
เยาวชนใหอยูกับญาติพี่นอง เนื่องจากบิดามารดาตองไปขายแรงงาน หรือรับจางในการหาคาใชจายในการเล้ียงดู  
หนาท่ีการอบรมส่ังสอน  การปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมสําหรับตัวเดก็และเยาวชนจึงขาดหายไป  ปญหาเร่ือง
สุขภาพเด็กและเยาวชน  เชนน้ําหนกัเดก็ท่ีต่ํากวาเกณฑ  ปญหาเร่ืองพฤติกรรม  อารมณ เดก็และเยาวชนท่ีมีการ
รวมกลุมในทางท่ีผิด  เชนการหนีเรียน  ยาเสพติด การขโมย  การติดเกมส  ปญหาการมีสวนรวมในชุมชน เชน 
การพัฒนาชุมชนเปนความรับผิดชอบของผูนําในชุมชน  ผูปกครอง  จึงสงผลกระทบตอการพัฒนาท่ีขาดการ มี
สวนรวมของเด็กและเยาวชน  ในการพัฒนาเด็กและเยาวชนชุมชนตําบลวังทรายพูน  อําเภอวังทรายพูน จังหวดั
พิจิตร แบบยั่งยืนควรมีการรวมมือจากหนวยงานทั้งภาครัฐ  ภาคเอกชน  พื้นฐานครอบครัว  สถาบันการศึกษา   
 จากเหตุผลดังกลาว  ผูวิจยัจงึสนใจท่ีจะศึกษาแนวทางการพัฒนาศักยภาพเด็กและเยาวชนของชุมชน
ตําบลวังทรายพูน  อําเภอวังทรายพูน  จังหวัดพจิิตร  ซ่ึงจะเกิดผลดีตอสังคมและประเทศชาติ  ในการพัฒนาเด็ก
และเยาวชนใหมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงคตามยุทธศาสตรการพัฒนาศักยภาพของเด็กและเยาวชน ท้ังในดาน
สุขภาพรางกายและการปองกัน  ดานสติปญญาและความสามารถในการทํางาน ดานอารมณและความ
รับผิดชอบตามวัยและดานการมีสวนรวมในชุมชนและสังคม  เพื่อใหเดก็และเยาวชนมีศักยภาพครบรอบดาน
สามารถดํารงชีวิตอยูในชุมชนและสังคมไดอยางประสิทธิภาพและมีความสุข  พรอมเปนรากฐานของการพัฒนา
ประเทศชาติ ท่ียั่งยืนตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย   

 1.  เพื่อศึกษาสภาพและปญหาการพัฒนาศักยภาพเด็กและเยาวชน ชุมชนตําบลวังทรายพูน  อําเภอ       
วังทรายพูน  จงัหวัดพิจิตร   
  2.  เพื่อศึกษาปญหาและความตองการดานศักยภาพเดก็และเยาวชน ชุมชนตําบลวังทรายพูน  อําเภอ        
วังทรายพูน  จงัหวัดพิจิตร 
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 3.  เพื่อหาแนวทางการพัฒนาศักยภาพเดก็และเยาวชน  ชุมชนตําบลวังทรายพูน  อําเภอวังทรายพูน  
จังหวดัพิจิตร   
 

วิธีการศึกษา 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัแบงการดําเนินการวจิัยเปน  3 ข้ันตอนดังนี้  
 ขั้นตอนท่ี 1 ศึกษาสภาพและปญหาการพัฒนาศักยภาพเดก็และเยาวชน ชุมชนตําบลวังทรายพนู  
อําเภอวังทรายพูน  จังหวัดพิจิตร  ผูวิจัยไดใชวิธีการศึกษา 2 วิธี  คือ การสัมภาษณ  และการสนทนากลุม 
  1.  การสัมภาษณ   ผูใหขอมูล ไดแก ผูรับผิดชอบในการดําเนินกจิกรรมตามนโยบายเยาวชน
แหงชาติและแผนพัฒนาเดก็และเยาวชนระยะยาว พ.ศ.2545-2554 ชุมชนในตําบลวังทรายพูน อําเภอวังทรายพูน 
จังหวดัพิจิตร รวมท้ังหมด  32  คน  ใชแบบสัมภาษณแบบมีโครงสรางท่ีผูวิจัยสรางข้ึน  ผูวิจัยประสานงานกับ
ผูรับผิดชอบในการดําเนนิกจิกรรมตามนโยบายเยาวชนแหงชาติและแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนระยะยาว  พ.ศ. 
2545 - 2554 ในตําบลวังทรายพูน  อําเภอวงัทรายพูน  จังหวัดพิจิตร  เพือ่ขอความรวมมือในการตอบแบบ
สัมภาษณ  นัดหมายผูใหขอมูล  กําหนดวนัเวลาและสถานท่ีในการสัมภาษณขอมูล  และทําการสัมภาษณดวย
ตนเองท้ังหมด  ระหวางวันท่ี 4 - 28 มีนาคม  2551  จนครบจํานวนผูใหขอมูลและบันทึกขอมูลในแบบสัมภาษณ                           
   วิธีการวิเคราะหขอมูล  โดยการแจกแจงความถ่ี  หาคารอยละและพรรณนาวิเคราะห 
  2.  การสนทนากลุม   เพื่อยืนยันขอมูลเกีย่วกับสภาพและปญหาการพัฒนาศักยภาพเดก็และ
เยาวชน   ท่ีไดจากการสัมภาษณ  ผูวจิัยจึงจดัใหมีการสนทนากลุมในวนัท่ี  5  เมษายน  2551  ณ  หองประชุม
โรงเรียนบานทุงโมง  อําเภอวังทรายพูน  จงัหวัดพิจิตร  ผูใหขอมูล  ไดแก  ตัวแทนผูใหสัมภาษณสภาพและ
ปญหาการพัฒนาศักยภาพเดก็และเยาวชน  ชุมชนตําบลวงัทรายพูน  อําเภอวังทรายพูน จังหวดัพิจิตร  จํานวน  
12  คน 
   ข้ันตอนในการสนทนากลุม  ดําเนินการโดยนัดหมายตัวแทนท้ัง  12 คน เพื่อเขารวมในการ
สนทนากลุม  ณ  หองประชุมโรงเรียนบานทุงโมง  ตําบลวังทรายพูน  อําเภอวังทรายพูน  จังหวัดพิจิตร  นําสรุป
ขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณเสนอตอผูเขารวมสนทนากลุมเพื่อใหแสดงความคิดเหน็รวมทั้งพิจารณาความ
ถูกตอง  ความครบถวนสมบูรณของขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณ  และรวมกันเพิ่มเติมใหขอมูลท่ีเปนสภาพและ
ปญหาในการพัฒนาศักยภาพเด็กและเยาวชน 
 ขั้นตอนท่ี 2 ศึกษาปญหาและความตองการดานศักยภาพเด็กและเยาวชน ชุมชนตําบลวังทรายพนู  
อําเภอวังทรายพูน  จังหวัดพิจิตร  ผูวิจัยไดใชวิธีการศึกษา 2 วิธี  คือ  การสัมภาษณ  และการสนทนากลุม 
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  1.  การสัมภาษณ  ผูใหขอมูล  คือตัวแทนเด็กและเยาวชน  ในชุมชนตาํบลวังทรายพูน  อําเภอ     
วังทรายพูน  จงัหวัดพิจิตร  ซ่ึงมี อายุตั้งแต 7 - 25 ป  จํานวน 20  คน  ใชแบบสัมภาษณแบบมีโครงสรางท่ีผูวิจัย
สรางข้ึน   ผูวิจัยประสานงานกับผูใหขอมูลในชุมชนตําบลวังทรายพูน  อําเภอวังทรายพูน  จังหวัดพิจิตร เพื่อ
แนะนําวัตถุประสงคขอความรวมมือในการนัดหมายวันสัมภาษณ  และสัมภาษณระหวางวันท่ี  4 – 28 มีนาคม  
2551 ดวยตนเองท้ังหมด  จนครบจํานวนผูใหขอมูลและบันทึกขอมูลในแบบสัมภาษณ 
     วิธีการวิเคราะหขอมูล  โดยการแจกแจงความถ่ี  หาคารอยละและพรรณนาวิเคราะห 
    2.  การสนทนากลุม  เพื่อยืนยันขอมูลเกีย่วกับปญหาและความตองการดานศักยภาพเด็กและ
เยาวชนท่ีไดจากการสัมภาษณ  ผูวิจยัจึงจัดใหมีการสนทนากลุมในวันท่ี  5  เมษายน  2551  ณ  หองประชุม
โรงเรียนบานทุงโมง  อําเภอวังทรายพูน  จงัหวัดพิจิตร  ผูใหขอมูล  ไดแก  ตัวแทนผูใหสัมภาษณปญหาและ
ความตองการดานศักยภาพเด็กและเยาวชน ชุมชนตําบลวังทรายพูน อําเภอวังทรายพูน จังหวัดพิจติร จํานวน    
12 คน 

    ข้ันตอนในการสนทนากลุม  ดําเนินการโดยนัดหมายตัวแทนท้ัง  12 คน เพื่อเขารวมในการ
สนทนากลุม  ณ  หองประชุมโรงเรียนบานทุงโมง  ตําบลวังทรายพูน  อําเภอวังทรายพูน  จังหวัดพิจิตร  นําสรุป
ขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณเสนอตอผูเขารวมสนทนากลุมเพื่อใหแสดงความคิดเหน็รวมทั้งพิจารณาความ
ถูกตองความครบถวนสมบูรณของขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณ  และรวมกันเพิ่มเติมใหขอมูลท่ีเปนปญหาและ
ความตองการดานศักยภาพเด็กและเยาวชน 
 ขั้นตอนท่ี  3  หาแนวทางการพัฒนาศักยภาพเด็กและเยาวชน  ชุมชนตาํบลวังทรายพนู  อําเภอ         
วังทรายพนู  จังหวัดพิจิตร  ผูวิจัยไดใชวิธีการศึกษา  2 ข้ันตอน  คือ  การสัมภาษณ  และการใชแบบสอบถาม 
  1.  การสัมภาษณ  ผูใหขอมูล ไดแก ผูท่ีเขารวมการสนทนากลุมในการยืนยนัสภาพและปญหาการ
พัฒนาศักยภาพเด็กและเยาวชน  ชุมชนตําบลทรายพูน  อําเภอวังทรายพูน  จังหวัดพิจิตร  รวมท้ังหมด  12  คน  
ใชแบบสัมภาษณแบบมีโครงสรางท่ีผูวิจัยสรางข้ึน  ผูวิจัยประสานงานกับผูใหขอมูล เพ่ือขอความรวมมือในการ
ตอบแบบสัมภาษณ  นดัหมายผูใหขอมูล  กําหนดวนัเวลาและสถานท่ีในการสัมภาษณขอมูล ทําการสัมภาษณ
ดวยตนเองท้ังหมด ระหวางวันท่ี 26 – 30 พฤษภาคม 2551 บันทึกขอมูลในแบบสัมภาษณจนครบจาํนวนผูให
ขอมูล 
     วิธีการวิเคราะหขอมูล โดยการวิเคราะหเนือ้หา การแจกแจงความถ่ี และจัดลําดับท่ีของแตละ
ดานท้ัง  4  ดาน 
  2.  การใชแบบสอบถาม  เพื่อสอบถามความคิดเห็นกับแนวทางการพัฒนาศักยภาพเด็กและเยาวชน  
ชุมชนตําบลวงัทรายพูน  อําเภอวังทรายพูน  จังหวดัพิจิตร  ผูใหขอมูล  คือ ผูตอบสัมภาษณในการหาแนว
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     การวิเคราะหขอมูล  โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปในคอมพิวเตอร เพื่อหาคาเฉล่ีย  ( )  และคา
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  สถิติตาง ๆ   

X

 

ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 

  1.  สภาพและปญหาการพัฒนาศักยภาพเดก็และเยาวชน  ชุมชนตําบลวังทรายพนู  อําเภอ          
วังทรายพนู จังหวัดพิจิตร 
  1.1 สภาพการพัฒนาศักยภาพเด็กและเยาวชน ชุมชนตําบลวังทรายพูน   อําเภอวังทรายพูน  
จังหวดัพิจิตร   
  1.1.1  ผลการวิจัยพบวาสภาพการพัฒนาศักยภาพเดก็และเยาวชนดานสุขภาพและ การปองกัน มี
การดําเนินงานเพ่ือสรางความเขาใจใหเหน็ความสําคัญของการออกกาํลังกายและการรักษาสุขภาพโดยกิจกรรม  
เชน  มีการจัดกิจกรรมการออกกาํลังกายโดยการแขงขันกีฬาตามเทศกาล  และกิจกรรมออกกําลังกายทุกเชากอน
เขาเรียน  กจิกรรมแขงขันกฬีาระหวางโรงเรียน  ซ่ึงสอดคลองกับ  มนัส  ยอดคํา  (2548 : 9)  กลาวไววา  ถา
บุคคลมีวิธีการดําเนินชีวิตท่ีเปนผลดีตอสุขภาพ  เชนการออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ  ไมสูบบุหร่ี  รับประทาน
อาหารที่มีไขมันตํ่า  นอนหลับพักผอนอยางเพียงพอและรูจักการขจัดความเครียด  ยอมสงผลตอสุขภาพใน
ทางบวก 
  1.1.2  ผลการวิจัยพบวาสภาพการพัฒนาศักยภาพเดก็และเยาวชนดานสติปญญาและความสามารถ 
มีการดําเนินงานเพ่ือสงเสริมใหครอบครัว  สถาบันทางการศึกษา  สถาบันศาสนา  มีสวนรวมในการพัฒนาจิตใจ
และเสริมสรางความรูความเขาใจตลอดจนลดปญหาความขัดแยง ดานความคิด มีการดําเนินงานโดยจัดกิจกรรม
พัฒนาจิตใจตามวันสําคัญทางศาสนา ประเพณี เชน กิจกรรมวันเขาพรรษา ออกพรรษา วันสงกรานต วันข้ึนป
ใหม  มีการทําบุญตักบาตรและสืบสานวัฒนธรรมไทย  ซ่ึงสอดคลองกับ  อําพน  กติติอําพน  (ออนไลน : ไม
ปรากฏเลขหนา)  กลาวไววา  ภาครัฐ  เอกชน  ครอบครัว  และชุมชน  ควรรวมมือกนัอบรมและจัดกิจกรรม
พัฒนาจิตใจและพฤติกรรมเด็กและเยาวชนใหมากข้ึน  เพราะกระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันทสําหรับคดีท่ีมี
โทษไมเกิน  5  ป พบวายังไมสามารถลดการกระทําความผิดซํ้าซากของเด็กและเยาวชนได 
  1.1.3  ผลการวิจัยพบวาสภาพการพัฒนาศักยภาพเดก็และเยาวชนดานอารมณและความรับผิดชอบ
ตามวัย มีการดาํเนินงานเพื่อสงเสริมใหเดก็และเยาวชนมีประสบการณในการพัฒนาเจตคติและบุคลิกภาพแบบ
ประชาธิปไตย  ตลอดจนการเรียนรูดานคุณธรรมจริยธรรม มีดําเนินงานโดยมีกิจกรรมการสงเสริมงานวิชาการ
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  1.1.4  ผลการวิจัยพบวาสภาพการพัฒนาศักยภาพแด็กและเยาวชนดานการมีสวนรวมในชุมชน
และสังคมการดําเนินงานเพ่ือกระตุนใหครู  ผูปกครอง  และองคกรปกครองสวนทองถ่ินมีสวนรวมใหเดก็และ
เยาวชนเกดิการเรียนรูภูมิปญญาทองถ่ินในชุมชน  ดําเนนิงานใหเกิดการเรียนรู  เชน  มีการสงเสริมใหเด็กและ
เยาวชนเรียนรูภูมิปญญาทองถ่ินในชุมชน ซ่ึงสอดคลองกับ  นโยบายเยาวชนแหงชาติและแผนพัฒนาเด็กและ
เยาวชนระยะยาว  2545 – 2554  กลาวไววา  การสนับสนุนองคกรระดบัทองถ่ินและระดับชาติเปดโอกาสใหเดก็
และเยาวชนไดเรียนรูจากการมีสวนรวมการแสดงความคิดเห็น  และกําหนดความตองการ 
  1.2 ปญหาการพัฒนาศักยภาพเด็กและเยาวชน ชุมชนตําบลวังทรายพูน อําเภอวังทรายพูน    
จังหวดัพิจิตร   

   1.2.1  ผลการวิจัยพบวาปญหาการพัฒนาศักยภาพเด็กและเยาวชนดานสุขภาพและการปองกัน  
มีปญหาการดาํเนินงานเพื่อสรางความเขาใจใหเหน็ความสําคัญของการออกกําลังกายและการรักษาสุขภาพ โดย
มีปญหาเร่ืองความไมตระหนัก  เพราะวาเด็กและเยาวชนไมเหน็ความสําคัญของการออกกําลังกายและการรักษา
สุขภาพ  ซ่ึงสอดคลองกับ  ธรรมปราโมทย  (2548 : 28 )  กลาวไววา  ถาเด็กและเยาวชนไมตระหนกัถึงการออก
กําลังกาย  เช้ือโรคตาง ๆ ก็สามารถเขาสูรางกายได  และความเส่ือมสมรรถภาพของเซลล  ของอวัยวะในระบบ
ตาง ๆ ในรางกาย  เม่ือเซลลเส่ือมถอยลง  ความแข็งแรงและภูมิตานทานก็ลดลง  ดังนั้นรางกายจึงเส่ือมสภาพ  
โรคภัยไขเจ็บ  ซ่ึงมีอยูรอบตัวของเราก็รุมลอมเขามา  รางกายตานทานไมไหวก็เกดิอาการของโรคตาง ๆ  
   1.2.2 ผลการวิจัยพบวาปญหาการพัฒนาศักยภาพเด็กและเยาวชนดานสตปิญญาและ
ความสามารถในการทํางาน  มีปญหาการดาํเนินงานเพื่อสงเสริมใหครอบครัวสถาบันทางการศึกษา  สถาบัน
ศาสนามีสวนรวมในการพฒันาจิตใจและเสริมสรางความรูความเขาใจตลอดจนลดปญหาความขัดแยงดาน
ความคิดระหวางกัน  ขาดความรวมมือ เพราะวาในการดําเนินงานเด็กและเยาวชน  ผูปกครองไมใหความรวมมือ  
ซ่ึงสอดคลองกับ  ลัดดา  เหมาะสุวรรณ  (ออนไลน :  ไมปรากฏเลขหนา)  กลาวไววา  สาเหตุท่ีเด็กไทยมี
สติปญญาต่ํา  เพราะพอแมเล้ียงลูกเนนท่ีกายเปนหลัก  ปดภาระการเล้ียงดูใหข้ึนอยูกบัโรงเรียน  ซ่ึงสอดคลองกับ
ความคิดนักวชิาการดานการศึกษาเหน็วา  ปญหาเด็กขาดความสามารถในการเรียนรู  มีสมาธิท่ีส้ัน  และขาด
ความอดทน เพราะผูปกครองสวนใหญขาดความเขาใจในการพัฒนาดานสติปญญาเด็กคาดหวังจากเด็กมาก
เกินไป  ขณะท่ีครูก็ขาดความรูความสามารถเก่ียวกับจิตวิทยาในการพัฒนาเด็ก   
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   1.2.3 ผลการวิจัยพบวาปญหาการพัฒนาศักยภาพเด็กและเยาวชนดานอารมณและความ
รับผิดชอบตามวัย  มีปญหาการดําเนินงานเพ่ือสนับสนนุใหบิดา  มารดาเล้ียงดูบุตรดวยความรัก  ดวยการใช
เหตุผลและการมีระเบียบวินยั  ปญหาครอบครัวแตกแยก เพราะวาเด็กและเยาวชนอาศัยอยูกับตา ยาย  ผูสูงอายุ
เนื่องจากบิดามารดาตองไปทํางานตางจังหวัด  ซ่ึงสอดคลองกับ  สุมนทิพย  ใจเหล็ก  (ออนไลน  ม.ป.ป : ไม
ปรากกฎเลขหนา)  กลาวไววา  ปญหาทางดานอารมณของเด็กและเยาวชนท่ีไมมีเหตุผล  และครอบครัวใชความ
รุนแรง  เด็กและเยาวชนจะมีปญหาทางดานอารมณ  โดยเฉพาะอาการเก็บกด  มีการรับภาพความรุนแรงเขาไป
ในจิตใจ  เกิดความสับสนทางดานอารมณ  มีพฤติกรรมการใชความรุนแรงกระทําผิดซ่ึงมีการเรียนแบบมาจาก
ผูใหญ   
   1.2.4 ผลการวิจัยพบวาปญหาการพัฒนาศักยภาพเด็กและเยาวชนดานการมีสวนรวมในชุมชน
และสังคม มีปญหาการดําเนนิงานเพื่อสนบัสนุนใหชุมชนเปดโอกาสใหเด็กและเยาวชนไดเรียนรูจากการมสีวน
รวมแสดงความคิดเห็นและกําหนดความตองการในกจิกรรมของสังคม  ขาดความรวมมือและงบประมาณ 
เพราะวาในการดําเนินงานเด็กและเยาวชนไมใหความรวมมือในการทํากิจกรรมของสังคมในกลุมเยาวชนนอก
สถานศึกษาและขาดงบประมาณในการทํากิจกรรม ซ่ึงสอดคลองกับ  อิสรชน  ฅนเดนิทาง  (ออนไลน ม.ป.ป. : 
ไมปรากฏเลขหนา) กลาวไววา  การดําเนินงานของเด็กและเยาวชนท่ีไมใหความรวมมือในการทํากจิกรรมกลุม  
เพราะมีการจดักิจกรรมกลุมท่ีไมไดสงเสริมพัฒนาการทางดานอารมณสําหรับเด็กและเยาวชน  กิจกรรมทางดาน
สังคมควรมีการคัดเลือกใหเหมาะสมกับพฒันาการและส่ิงแวดลอม 
 2.  ปญหาและความตองการดานศักยภาพเด็กและเยาวชน ชุมชนตาํบลวังทรายพูน อําเภอวังทรายพูน  
จังหวัดพิจิตร 
  2.1  ปญหาดานศักยภาพเด็กและเยาวชน ชุมชนตําบลวังทรายพูนอําเภอวังทรายพูน จังหวดัพิจิตร   
   2.1.1  ผลการวิจัยพบวาปญหาศักยภาพเดก็และเยาวชนดานสุขภาพและ การปองกัน มีปญหา
เร่ืองการออกกาํลังกายและการรักษาสุขภาพ  มีปญหาเร่ืองเวลาในการออกกําลังกาย  เพราะวาเด็กและเยาวชน
เรียนหนังสือ  ทํานาทําไรจึงไมมีเวลาในการออกกําลังกาย  สถานท่ี  อุปกรณไมเพียงพอ  และการรวมตัวในการ
ออกกําลังไมพรอมเพียงกนั  ซ่ึงสอดคลองกับ ธรรมปราโมทย (2548 : 32)  กลาวไววา  การออกกําลังกายทุกวัน
เปนประจําตองขยันอยาใหขาด  โดยการปฏิบัติสมาธิจิตเปนประจําวันละ  25 – 30 นาที  พรอมท้ังการออกกําลัง
กายทุกวัน 
   2.1.2  ผลการวิจัยพบวาปญหาศักยภาพเดก็และเยาวชนดานสติปญญาและความสามารถใน
การทํางาน มีปญหาในการเรียนรูท่ีจะแสวงหาขอมูลในการตัดสินใจ  รูจักคิด  รูจกัเลือกสารสนเทศท่ีดีและ
เหมาะสมดวยตนเอง  มีปญหาเพราะวาในการเรียนรูท่ีจะแสวงหาขอมูลในการตัดสินใจ รูจกัคิด รูจักเลือก
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   2.1.3  ผลการวิจัยพบวาปญหาศักยภาพเดก็และเยาวชนดานอารมณและความรับผิดชอบตาม
วัย มีปญหาเร่ืองการทํางานกลุมคือขาดความรวมมือ  ขาดการวางแผนขาดการควบคุมอารมณ  และขาดการมี
ระเบียบวินยัในตนเอง  เพราะวาการทํางานกลุมของเด็กและเยาวชนยังไมมีการวางแผนท่ีดีในการทํางาน เชน
การแบงหนาท่ีในการทํางานใหเหมาะสมกบั ความถนัดของแตละคน  ซ่ึงสอดคลองกับ  โสภิษฐกมล  ศรีทองแท  
(ออนไลน  2551 : ไมปรากฏเลขหนา)  กลาวไววา  การท่ีเด็กและเยาวชนมีการเปล่ียนแปลงในรางกายแบบกาว
กระโดด  โดยเฉพาะสองสวนหนาท่ีทําหนาท่ีในการคิด  วางแผนอยางใชเหตุผล  ใครครวญไตรตรองดวยตนเอง  
เม่ือเปนเชนนี้เด็กและเยาวชนควรมีการคิดวางแผนในการทํางานรวมกนัดวยตนเองโดยมีผูปกครอง  ครูเปนผู
ช้ีแนะแนวทาง 
   2.1.4  ผลการวิจัยพบวาปญหาศักยภาพเดก็และเยาวชนดานการมีสวนรวม ในชุมชนและ
สังคม มีปญหาเร่ืองครู  ผูปกครอง  และองคกรปกครองสวนทองถ่ินไมกระตุนหรือสงเสริมใหทานเกิดการ
เรียนรูภูมิปญญาทองถ่ินในชุมชน  ซ่ึงสอดคลองกับ ลัดดา  เหมาะสุวรรณ  (ออนไลน 2551 :  ไมปรากฏเลข
หนา)  กลาวไววา  การพัฒนาเด็กและเยาวชน  ตองการใหโรงเรียน  ผูปกครอง  และองคกรปกครองสวนทองถ่ิน
มีสวนรวมในการดูแลสุขภาพท่ีดีและเชาวปญญาท่ีดี 
   3.1  ความตองการดานศักยภาพเด็กและเยาวชน  ชุมชนตาํบลวังทรายพูน  อําเภอวังทรายพูน  
จังหวดัพิจิตร   
     3.1.1 ผลการวิจัยพบวาความตองการศักยภาพเด็กและเยาวชนดานสุขภาพและการปองกัน มี
ความตองการเร่ืองการประกนัสุขภาพและการบริการรักษาอยางตอเนือ่ง  ตองการ คําแนะนํา  เพราะวาเด็กและ
เยาวชนตองการคําแนะนําและขอมูลในการทําประกัน  พรอมท้ังการบริการอยางตอเนือ่งและครอบคลุมเด็กและ
เยาวชนท้ังในระบบการศึกษาและนอกระบบการศึกษา  และความตองการเร่ืองสุขภาพทางกาย  ทางใจ  และโรค
ท่ีเกิดจากภาวะเส่ียงทางสุขภาพ ตองการความรู  เพราะวาเดก็และเยาวชนตองการมคีวามรูความสามารถเร่ือง
สุขภาพทางกาย ทางใจ และคําแนะนํา คําปรึกษาจากครู ผูปกครอง ซ่ึงสอดคลองกับ เกศินี  จฑุาวจิติร (2548 : 
23)  กลาวไววา  การสรางสุขภาพท่ีสมบูรณท้ังทางรางกาย จิตใจ อารมณและสติปญญา รวมถึงการมีภาวะ
โภชนาการท่ีด ี การรูจักปองกันสุขภาพท่ีดขีองตนเองและสามารถเขาถึงการบริการสาธารณสุข   ซ่ึงจะทําใหคน
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    3.1.2  ผลการวิจัยพบวาความตองการศักยภาพเด็กและเยาวชนดานสติปญญา และ
ความสามารถในการทํางานความตองการใหบิดามารดา  ครูและส่ือมวลชน  ท่ีมีหนาที่รวมรับผิดชอบในการ
สรางคุณภาพเด็กและเยาวชน  มีตองการใหดําเนนิงานอยางตอเนื่อง  เพราะวา   เด็กและเยาวชนมีความตองการ
ใหบิดามารดา  ครูและส่ือมวลชนรวมมือกนัดูแล  จดักิจกรรม ใหคําแนะนําพรอมท้ังมีกิจกรรมการศึกษาดูงาน
จากแหลงรูจริง  ซ่ึงสอดคลองกับ มูลนิธิเพือ่การพัฒนาเดก็ (ออนไลน  2551 : ไมปรากฏเลขหนา)  กลาวไววา 
ทุกวันนี้ส่ือมวลชนประเภทตาง ๆไมวาจะเปนวิทยุ โทรทัศน  ภาพยนตรหนังการตนู ลวนมีอิทธิพลในการ
ปลูกฝงทัศนคติ ความคิด และการแสดงออกของเด็กเปนอยางมาก 
   3.1.3 ผลการวิจัยพบวาความตองการศักยภาพเด็กและเยาวชนดานอารมณและความ
รับผิดชอบตามวยั  มีความตองการเร่ืองการเล้ียงดูจากบิดามารดาดวยความรัก  ความเขาใจ  การมีเหตุผลและการ
มีระเบียบวินยั  ตองการการเลี้ยงดูดวยความรัก  เพราะวาเด็กและเยาวชนตองการใชเหตุผล  การมีเวลา การมี
ความรักความเขาใจในการเล้ียงดูพรอมท้ังเปนแบบอยางท่ีดี   ซ่ึงสอดคลองกับหนังสือเด็ก (2549 : เอกสาร
ขอมูล) กลาวไววา เด็กและเยาวชนท่ีมีพืน้ฐานทางอารมณท่ีม่ันคงและมสีายสัมพันธทางครอบครัวท่ีดีจะ
สามารถรสรางความสัมพันธกับสังคมรอบขางไดอยางดี 
   3.1.4 ผลการวิจัยพบวาความตองการศักยภาพเด็กและเยาวชนดานการมีสวนรวมในชุมชนและ
สังคม มีความตองการใหครู  ผูปกครอง  และองคกรครองสวนทองถ่ินกระตุนหรือสงเสริมใหเกดิการเรียนรูภูมิ
ปญญาทองถ่ินในชุมชน  ซ่ึงสอดคลองกับ เสกสรร  ปฐมพรทวีวัฒน  (2551 : 28)   กลาวไววา  องคกรปกครอง
สวนทองถ่ินควรใหเด็กและเยาวชน  มีการเรียนรูเกีย่วกับการบริหารจัดการการพัฒนาทองถ่ิน  ซ่ึงในอนาคตเดก็
และเยาวชนอาจมาเปนผูบริหารทองถ่ิน  สมาชิกทองถ่ินเพือ่พัฒนาองคการบริหารสวนตําบลของเขาเหลานั้น
ตอไป 
 3.  แนวทางการพัฒนาศักยภาพเด็กและเยาวชน ชุมชนตําบลวังทรายพนู อําเภอวังทรายพูน            
จังหวัดพิจิตร 
   แนวทางในการพัฒนาศักยภาพเด็กและเยาวชน  ชุมชนตาํบลวังทรายพูน อําเภอวังทรายพูน  
จังหวดัพิจิตร   
  3.1  แนวทางการพัฒนาศักยภาพเดก็และเยาวชนดานสุขภาพและการปองกันมีดังนี้  ผูนําใน
ทองถ่ิน ผูปกครอง วัด โรงเรียน ควรสงเสริมสุขภาพเด็กและเยาวชน  ท้ังนี้อาจเปนเพราะการพัฒนาเด็กและ
เยาวชนดานสุขภาพและการปองผูนําในทองถ่ิน  ผูปกครอง  วัด  โรงเรียน  ยังไมเขาใจและไมเหน็ความสําคัญ
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  3.2  แนวทางการพัฒนาศักยภาพเดก็และเยาวชนดานสติปญญาและความสามารถ   ในการทํางาน  
มีดังนี้  ควรจดัใหมีกจิกรรมการเรียนรูภายในกลุมเดก็และเยาวชนในชุมชนเพื่อ สรางความรักความสามัคคี  ท้ังนี้
อาจเปนเพราะ  การพัฒนาเดก็และเยาวชนดานสติปญญาและความสามารถในการทํางาน  ชุมชนตําบลวังทราย
พูน  อําเภอวังทรายพูน  จังหวัดพจิิตร  ยังไมมี      การจัดกิจกรรมการเรียนรูภายในกลุมเด็กและเยาวชนเพ่ือการ
สรางความรักความสามัคคีท้ังเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาและนอกสถานศึกษา  ซ่ึงสอดคลองกับ ทิวา  รุงแจง  
(2551 : 28)  กลาวไววา  การท่ีจะใหเดก็เจริญเติบโตเปนมนุษยท่ีสมบูรณ ควรจดักิจกรรมการเรียนรูใหกับเด็ก
และเยาวชน  ท่ีเนนการจดัการเรียนรูเปนรายกลุม  และรายบุคคล  เพื่อตองการปลูกฝงใหเดก็และเยาวชนเปนเด็ก
ท่ีดี  เกง  และมีมนุษยสัมพนัธท่ีดี  และศรีเรือน  แกวสังวาล  (2545 : 270)  กลาวไววา  พัฒนาการทางสติปญญา
ท่ีเกี่ยวเนื่องกบัความคิด  ตั้งอยูรากฐานของการปรับตัวในการเขากลุม  ถาเด็กและเยาวชนมีกลุมท่ีดกี็สามารถเขา
กับกลุมเพื่อนรวมวยัได 
  3.3  แนวทางการพัฒนาศักยภาพเดก็และเยาวชนดานอารมณและความรับผิดชอบตามวัย มีดังนี้  
ควรจัดกจิกรรมวันสําคัญ เชนวันพอ วันแม วันเดก็ วันผูสูงอายุโดยผูนาํชุมชน ผูปกครอง วัด โรงเรียนมีสวนรวม
ในกิจกรรม  ท้ังนี้อาจเปนเพราะ  การพัฒนาเด็กและเยาวชนดานอารมณและความรับผิดชอบตามวัย  ในชุมชน
ตําบลวังทรายพูน  อําเภอวังทรายพูน  จังหวัดพจิิตรเด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมท่ีกาวราว  และอารมณซึมเศรา  
เนื่องจากขาดการดูแลดวยความรักจากบิดามารดา  จึงมีแนวทางในการพัฒนาความรูสึก  ปลูกฝงเด็กและเยาวชน
โดยการจดักิจกรรมเชนกิจกรรมวันแม  กจิกรรมวันพอเพือ่ใหเดก็และเยาวชนลดพฤติกรรมกาวราว และ
พฤติกรรมซึมเศราซ่ึงสอดคลองกับ นโยบายเยาวชนแหงชาติและแผนพัฒนาเดก็และเยาวชนระยะยาว  2545 – 
2554  กลาวไววา  ผูนําชุมชนมีสวนรวมในการพัฒนาประชาคมเพ่ือสนบัสนุนใหเด็กและเยาวชนเกิดความ
กระตือรือรนท่ีจะแสวงหาโอกาสในการเรียนรูกิจกรรมท่ีมีประโยชนตอชุมชนและสังคม เพื่อเปนการพัฒนา
อารมณใหเขากับคนอ่ืนในสังคมได 
  3.4  แนวทางการพัฒนาศักยภาพเดก็และเยาวชนดานการมีสวนรวมในชุมชนและสังคม  มีดังนี้  
สรางใหเด็กและเยาวชนมีสวนรวมในการเขารวมกิจกรรมทางชุมชนและสังคม เพื่อใหเกิดความรัก ความผูกพัน
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ขอเสนอแนะ 

 1.  ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช    
  สําหรับผูรับผิดชอบในการดาํเนินกจิกรรมตามนโยบายเยาวชนแหงชาติและแผนพัฒนาเด็กและ
เยาวชนระยะยาว  พ.ศ. 2545- 2554 ในตําบลวังทรายพูน  อําเภอวังทรายพูน  จังหวัดพิจิตร  ควรดําเนนิการ
ตอไปนี ้
  ผูปกครอง  โรงเรียน  ผูนําในชุมชน  เจาอาวาสหรือพระภิกษุสงฆ  รวมมือกันในการดูแล  อบรม  
ส่ังสอนและปลูกฝงการสรางความรักความสามัคคี  เพื่อเปนการพัฒนาเด็กและเยาวชนดานอารมณและความ
รับผิดชอบ 
  นายกองคการบริหารสวนตําบล  ผูนําชุมชน  ผูประกอบการอุตสาหกรรม  เจาหนาท่ีตํารวจ  ควร
นําแนวทางดานการมีสวนรวมในชุมชนและสังคม  นําไปปฏิบัติเพื่อสรางใหเดก็และเยาวชนมีสวนรวมในการ
เขารวมกิจกรรมเพ่ือปลูกฝงความรักความหวงแหนกับชุมชนตําบลวังทรายพูน  อําเภอวังทรายพูน  จังหวดัพิจิตร  
  ผูอํานวยการโรงเรียน  คณะครู  ผูปกครอง  นําแนวทางดานสติปญญาและความสามารถในการ
ทํางาน  จัดเปนโครงการ  กิจกรรมในการพัฒนาศักยภาพเด็กและเยาวชน  พรอมท้ังเปนผูคอยช้ีแนะ  ดูแลในการ
ดําเนินกิจกรรม 
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  เจาหนาท่ีสถานีอนามัยและโรงพยาบาล  ผูปกครอง  ผูนําในชุมชน  ผูอํานวยการโรงเรียน  นําแนว
ทางดานสุขภาพและการปองกันไปสงเสริมสุขภาพเด็กและเยาวชนโดยอาศัย ความรวมมือในการปฏิบัติงาน
รวมกัน 
 2.  ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
   2.1 ควรศึกษาถึงปจจัยท่ีสงผลกระทบตอการพัฒนาศักยภาพเดก็และเยาวชน ชุมชนตําบลวัง-  
ทรายพูน อําเภอวังทรายพูน จังหวดัพิจิตร 
    2.2 ควรทําการวิจัยการติดตามผลการนําแนวทางการพฒันาศักยภาพเด็กและเยาวชน ไปใชในการ
พัฒนาศักยภาพเด็กและเยาวชน ชุมชนตําบลวังทรายพูน อําเภอวังทรายพูน จังหวัดพิจิตร 
    2.3 ควรทําการวิจัยแบบเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในการพัฒนาศักยภาพเดก็และเยาวชน 
ชุมชนตําบลวงัทรายพูน อําเภอวังทรายพูน จังหวดัพิจิตร 
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