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[[บทคัดยอm 

8yfpjvยอ 
,,,, การวิจยัคร้ังนีมี้วัตถุประสงคเพื่อ  1) สรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อสงเสริม
พฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  
6  2) ใชและศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมการสรางเสริมสุขภาพ  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาสําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  6  ดังนี้  2.1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังการใชชุดกิจกรรม
การเรียนรูเพื่อสงเสริมพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาสําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  6     2.2) ศึกษาพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพของนักเรียน  กลุมสาระการเรียนรู
สุขศึกษาและพลศึกษาสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  6  และ  2.3) ศึกษาความพึงพอใจที่มีตอการเรียน
โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อสงเสริมพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพล
ศึกษาสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  6  เคร่ืองมือวิจยัประกอบดวย  1) ชุดกิจกรรมการเรียนรูเพือ่สงเสริม
พฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปท่ี  6  จํานวน  6  ชุด  2) ขอสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  3) แบบประเมินพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพท่ีมี 
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ตอการเรียน  4) แบบสอบถามความพึงพอใจ  วิธีดําเนินการวิจัย     การพัฒนาชุดกจิกรรมการเรียนรูเพื่อสงเสริม
พฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ  กลุมสุขศึกษาและพลศึกษา   สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  6  ผูวิจัยได
ดําเนินการเปน  3 ข้ันตอน  คือ ข้ันตอนท่ี 1  การสรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู  เร่ือง  การ
พัฒนาชุดกจิกรรมการเรียนรูเพื่อสงเสริมพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพล
ศึกษา  สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  6  ผูวิจัยสรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม  จํานวน  6  ชุด  
โดยผูเช่ียวชาญจํานวน  5  ทาน  พิจารณาความเหมาะสมสอดคลองของชุดกิจกรรม  จากนั้นนํามาปรับปรุงแกไข
ตามคําแนะนํา  นําไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  6  จํานวน  30  คน  เพื่อพัฒนาและหาประสิทธ์ิ
ภาพตามเกณฑ  75/75  สถิติท่ีใชในการวเิคราะหขอมูลคือ  คาเฉล่ีย  และหาประสิทธิภาพจากสูตร  E1/ E2  
ข้ันตอนท่ี  2  การใชและศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู ระหวางกอนกับหลังท่ีไดรับการสอนโดยใชชุด
กิจกรรมการเรียนรูเพื่อสงเสริมพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  6  กลุมตัวอยางท่ีทดลองใชไดแก  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  6  ภาค
เรียนท่ี  2  ปการศึกษา  2551  โรงเรียนเทศบาลวัดมณไีพรสณฑ  สังกัดเทศบาลเมืองแมสอด  อําเภอแมสอด  
จังหวดัตาก  จาํนวน  40  คน  ซ่ึงไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง  แบบแผนการวิจยัท่ีใชในการทดลองคือ  One  
Group  Pretest  Postest  Design  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  คือ  คาเฉล่ีย  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  คาสถิติ     
t – test   แบบ  Dependent   ข้ันตอนท่ี  3  การศึกษาความพึงพอใจท่ีมีตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู
เพื่อสงเสริมพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน   

 ผลการวิจัยพบวา 
  1.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู  เร่ือง  การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อสงเสริมพฤติกรรมการสรางเสริม
สุขภาพ  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  มีความเหมาะสมในระดับ
มาก  และมีประสิทธิภาพเทากับ  78.18/79.06 
  2.  ผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ีพัฒนาขึ้น  พบวา 
       2.1  นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการ หลังการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู สูงกวากอนการ
ใชชุดกจิกรรมการเรียนรู  อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01  
       2.2  นักเรียนมีพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพระหวางเรียนอยูในระดับดีมาก  จํานวน  3  ชุด  
และมีพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพอยูในระดับดี  จํานวน  3  ชุด  และพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพหลัง
เรียนโดยใชแบบวัดพฤติกรรรมการสรางเสริมสุขภาพอยูในระดับดี 
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  3.  นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดกจิกรรมการเรียนรูเพื่อสงเสริมพฤติกรรมการ
สรางเสริมสุขภาพ  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  6  อยูใน
ระดับมาก 
 

คําสําคัญ : ชุดกิจกรรมการเรียนรู การสงเสริมพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ 
 

ABSTRCT 
 

 The purposes of this research were 1)  to construct  and  study  the efficiency of  the  development  
of  Instructional  Package  to  enhance  Good  Healthy Behaviors  in  the  Physical  Education  Subject  for  
Prathom  Suksa  VI  Students   2)  to apply  and  study  the  resalt  of  the   Instructional  Package  to  enhance  
Good  Healthy Behaviors  in  the  Physical  Education  Subject  for  Prathom  Suksa  VI  Students as follows :  
2.1)  to compare a  learning  achievement between  before  and  after  to  use  Instructional  Package  to  
enhance  Good  Healthy Behaviors  in  the  Physical  Education  Subject  for  Prathom  Suksa  VI  Students.  
2.2)  to study a good healthy behaviors  after  learned  white  the  Physical  Education  Subject  for  Prathom  
Suksa  VI  Students.  2.3)  to study a satisfaction  toward  learning white  the  Instructional  Package  to  
enhance  Good  Healthy Behaviors  In  the  Physical  Education  Subject  for  Prathom  Suksa  VI  Students.  
 The research  instruments  are  6 Instructional  Package  to enhance  Good  Healthy Behaviors  in  the  
Physical  Education  Subject  for  Prathom  Suksa  VI Students. Behaviors  Questionier and a  satification  
test.  Research Methodology  are  3  steps  of  research  and  development  as follow : 1) Constructing  and   
studying an efficiency of  The  development  of   Instructional  Package  to  enhance  Good  Healthy 
Behaviors  In  the  Physical  Education  Subject  for  Prathom  Suksa  VI  Students  by 5 specailist consider 
the suitability & consistent of Instructional  Package then ring rectify follow an advice, induce experience use 
with 30 Prathom  Suksa  VI  Students  for development and seek an efficiency on standard 75/75.  The 
statistics that use in data analysis was Mean and seek an efficiency by E1 /  E2.  2) Application  and  stying            
a result of  pre - post used of   the  Instructional  Package  to  enhance Good  Healthy Behaviors  in  the  
Physical  Education  Subject  for  Prathom  Suksa  VI  Students. The sample group of this research was a 40 
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Prathom Suksa VI Students, 2nd term , education year 2551, Tessaban Wat Manee paison School under Maesod 
municipality, Maesot district, Tak Province which get from specify choose random model.  Research pattern 
that use in the experiment was One  Group  Pretest  Postest  Design.  Data analysis by Mean, S.D.,t - test 
(Dependent)  3)  To study a satisfaction                a learning Instructional Package to Promote Good Healthy 
Behaviors.   The sample group of this research was a 40 Prathom Suksa VI Students, 2nd term , education year 
2551, Tessaban Wat Manee paison School under Maesod municipality, Maesot district, Tak Province. The 
research intrument were  a satisfaction a learning Instructional Package Evaluation Questionnaire. Data 
analysis by Mean, S.D.. 

 The research findings were as follow: 
  1.  Instructional  Package  to  enhance Good  Healthy Behaviors  In  the  Physical  Education  

Subject  for  Prathom  Suksa  VI  Students had the suitability and consistent in high level, has an efficiency at 
78.18 / 79.06.  
  2.  A  result  of  application  are 
       2.1  Students had achievement of The  development of Instructional  Package to Promote  
Good  Healthy Behaviors  In  the  Physical  Education  Subject  for  Prathom  Suksa  VI  Students  post 
learning higher than pre-learning at  a significance level at .01  
       2.2  Students had a Promote Good Healthy Behaviors at Excellent  level  3 units and  at good 
level 3 units and post learning Promote Good  Healthy Behaviors, test by Promote  Good  Healthy Behaviors 
Questionnaire was good level. 
  3.  Students satisfaction a Instructional  Package to Promote  Good  Healthy Behaviors  In  the  
Physical  Education  Subject  for  Prathom  Suksa  VI   at high level. 
 

KEYWORD: Learning Activity Package Health Promoting Behavior 
ก 
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บทนํา 

 การมี  “สุขภาพด”ี  เปนยอดปรารถนาของเราทุกคน  “สุขภาพ”  มีความสําคัญยิ่งตอ    การดํารงชีวิต
ของมนุษย  จึงจําเปนตองเอาใจใสดแูลใหเปนสุขนิสัยท้ังทางรางกาย  จติใจ  อารมณ  สังคม  และจิตวิญญาณ  การมี
สุขภาพดี  จึงเปนคุณลักษณะท่ีสําคัญประการแรกของคนไทยในอนาคตท่ีไดกําหนดไวเปนนโยบายและ
มาตรการในการจัดการศึกษา  เพื่อพฒันาทรัพยากรมนษุยใหมีคุณลักษณะท่ีพงึประสงคในไตรทศวรรษหนา เพือ่
ยืนหยัดอยางไทยในประชาคมโลก  และศาสตราจารยนายแพทยประเวศ  วะสี  ไดกลาววา  ในเร่ืองสุขภาพและ
สาธารณสุขนั้น  ส่ิงสําคัญท่ีสุดคือ  สุขศึกษา  เพราะการศึกษาทําใหคนเกิดปญญาท่ีจะชวยใหมีสุขภาพด ี  
  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พุทธศักราช  2542    มาตราท่ี  6  มีสาระสําคัญวาความวา  การ
จัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังรางกาย  จิตใจ  สติปญญา  ความรูและ
คุณธรรม  มีจริยธรรมและวฒันธรรม  ในการดํารงชีวิตสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข (สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  2545 : 3 – 5) และกระทรวงศึกษาธิการ  ไดกําหนดการเรียนรูเร่ืองสุขภาพหรือ
วิชาสุขศึกษา ในหลักสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐานท่ีใชอยูในปจจุบันกาํหนดใหวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  เปนวิชาท่ี
สําคัญวิชาหน่ึงท่ีจัดใหนักเรียนไดเรียนตลอด  12   ป  และไดกําหนดมาตรฐานผลผลิตในเร่ืองนี้ไวอยางชัดเจนวา  
“ผูเรียนจะตองมีความสามารถในการรักษาสุขภาพของตนเอง  ครอบครัว  สังคม  รูจักบริโภค   รักการออกกําลัง
กายและกฬีา”  (กระทรวงศึกษาธิการ 2543 : บทนํา)   
 หลักสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐาน  พุทธศักราช  2544  ไดกําหนดสาระหลักของกลุมสาระการเรียนรู    
สุขศึกษาและพลศึกษาไว 5  สาระ  ไดแก  (1) การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนษุย  (2) ชีวิตและครอบครัว   
(3) การเคล่ือนไหว  การออกกําลังกาย  เกม  กีฬาไทย  และกฬีาสากล  (4) การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพ  
และการปองกนัโรค (5) ความปลอดภัยในชีวิต ในสาระท่ี  4  แบงออกเปนมาตรฐานยอย  คือมาตรฐานที่ 4.1  เห็น
คุณคา  และมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ  การปองกันโรค  และการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ  
(กระทรวงศึกษาธิการ 2546) กําหนดหลักการสรางเสริมสมรรถภาพเพือ่สุขภาพ  วานักเรียนจะตองมีความรูและ
ความเขาใจเกี่ยวกับการมีสุขภาพที่ดี  เพราะการมีสุขภาพท่ีดหีมายถึงการมีชีวิตความเปนอยูท่ีดี  (Well  Being) 
ดังนั้นสุขภาพท่ีดี  จึงหมายรวมถึงมิติดานความเจริญเติบโต  และพัฒนาการของบุคคลท้ังทางดานรางกาย  จิตใจ  
อารมณ  สังคม  สติปญญา  และจิตวิญญาณ  ซ่ึงสงผลตอคุณภาพชีวิตโดยรวม    
 นอกจากนี้ยังมีนโยบายโรงเรียนสงเสริมสุขภาพภายในกรอบนโยบายสรางหลักประกนัสุขภาพถวนหนา  
เพื่อใหคนไทยทุกคนมีสุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ดี เนนการพัฒนาความสุขสมบูรณท้ังทางกาย  จิต  จติวิญญาณ
และความเปนปกติของชีวิตในสังคม  มุงสรางกระบวนการของการเรียนรูเพื่อใหทุกฝายท่ีเกีย่วของกบัสถาบัน
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โรงเรียนไดมีขีดความสามารถของสติปญญา พฤติกรรมและทักษะตาง ๆ  ท่ีพรอมมากข้ึน  ในอันท่ีจะควบคุม
ปจจัยตาง ๆ  อันเปนปญหาของสุขภาพหรือคุณภาพชีวติหรือรูจกัใชโอกาสในการพัฒนายกระดับสุขภาพและ
คุณภาพของตนเองใหดีข้ึนกวาเดิม  มีการสงเสริมสุขภาพควบคูไปกับการปฏิรูประบบการศึกษาท่ีดาํเนินงานให
โรงเรียนกาวไปสูสภาพท่ีเปดกวางเช่ือมโยงปญหาส่ิงท่ีทาทายและความตองการเรียนรูของชุมชนหรือสังคม
ภายนอกเพิ่มมากข้ึน  ใหบรรลุผลของการพัฒนาคนใหมีความรูความเขาใจท่ีถูกตอง  มีเจตคติ  คานิยม  และ
ทักษะในการดแูลสุขภาพอนามัยของตนเองไดดีตั้งแตเยาววยัจนเติบโตเปนผูใหญ   โดยมีโรงเรียนเปนจุดเร่ิมตน
และเปนศูนยกลางในการพัฒนาสุขภาพอนามัยภายใตความตระหนกัถึงความสําคัญของกระบวนการพัฒนาท่ี
อาศัยความสัมพันธเชิงสรางสรรคระหวางนักเรียนกับครอบครัว ชุมชน สถาบันศาสนา โรงเรียน และหนวยงาน
ตาง  ๆ    
 การจัดกจิกรรมการเรียนรู  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาชวงช้ันท่ี  2    ช้ันประถมศึกษา
ปท่ี 6 ยังประสบปญหาและอุปสรรคในเร่ืองของภาวะการเจริญเติบของเด็กท่ีเต้ีย ผอม มีน้ําหนกัต่ํากวาเกณฑ 
น้ําหนกัเกนิเกณฑมาตรฐาน ไมเปนไปตามท่ีกรมอนามัยไดกําหนด  ซ่ึงโดยท่ัวไปแลวนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปท่ี  6  เปนวยัท่ีเร่ิมเขาสูวัยรุนตอนตนและเปนวยัแหงการเปล่ียนแปลง  รวมถึงเปนวยัหวัเล้ียวหวัตอ  มีการ
เปล่ียนแปลงในโครงสรางของสมอง   การเปล่ียนแปลงทางดานรางกายจิตใจและสังคมอยางรวดเร็ว  รางกายจึง
ตองการสารอาหารเพ่ิมข้ึนเพื่อใชในการเสริมสรางในการทํางานของเซลลเนื้อเยื่อและอวยัวะตาง ๆ  โดยเฉพาะการ
เจริญเติบโตของเซลลสมอง สงผลใหมีสติปญญาดี  มีความพรอมในการเรียนรูมีพัฒนาการตามวยั  ซ่ึงวัยรุน        
จะเปนกําลังสรางสรรคความเจริญใหแกประเทศชาติในอนาคต   สาเหตุของปญหาภาวะการเจริญเติบโตอาจจะ
เนื่องจากนักเรียนขาดความรู  ความเขาใจในเร่ืองของการสรางเสริมสุขภาพ  เชน  พฤติกรรมการบริโภคอาหาร   
การดูแลรักษาสุขภาพ   การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ  การดูแลรักษาสุขภาพในชองปากและฟน  รวมถึง
สภาพแวดลอมความเปนอยู  และการมีสุขนสัิยในการรับประทานอาหาร ท่ีไมดีมาต้ังแตยังเดก็  จึงทําใหภาวะ
โภชนาการไมดีตามไปดวย  นอกจากนี้ยังพบวา  การทดสอบสมรรถภาพของเด็กท่ีมีน้ําหนกัเกนิเกณฑ  ทดสอบ
ไมผานเกณฑตามท่ีกรมพลศึกษา  กระทรวงสาธารณสุขกําหนดไว  ซ่ึงทางกรมพลศึกษาไดกําหนดใหมีการ
ทดสอบข้ึนปละ  1  คร้ัง  เพื่อเปนการตรวจสอบความแข็งแรงของรางกาย  ดังนัน้  การจัดการเรียนรูสุขศึกษา
สําหรับเด็กวัยนี้จึงตองพัฒนาใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึนในดานการสงเสริมพฤติกรรมการเสริมสรางสุขภาพ  
 ทางกรมอนามยัไดจึงไดกําหนดใหมีการชั่งน้ําหนกัและวัดสวนสูงและสรุปภาวะโภชนาการ เจริญเติบโต
ของนักเรียนเปนประจําทุกปการศึกษา  โดยใหมีการสรุปภาวะโภชนาการทุกภาคเรียน  ภาคเรียนละ  1  คร้ัง  
และจากการสรุปภาวะโภชนาการเจริญเติบโตของนักเรียนโรงเรียนเทศบาล 
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วัดมณีไพรสณฑ  ช้ันประถมศึกษาปท่ี  6  อําเภอแมสอด  จังหวดัตาก  พบวา    ในภาคเรียนท่ี  1   ปการศึกษา  
2549  นักเรียนมีน้ําหนกัต่ํากวาเกณฑ  2.29 %  อวนและเร่ิมอวน  16.09 %   เต้ีย 1.12 %    และผอม  6.74 %    
(กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข  2548 : 6)   
 จากผลการสรุปขอมูลดังกลาว  พบวา  มีนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  มีนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนา- 
การเกินเกณฑและตํ่ากวาเกณฑอยูเปนจํานวนมาก  ซ่ึงเปนปญหาท่ีทางโรงเรียนไดเล็งเห็นถึงความสําคัญในการ
จัดกิจกรรมและการจัดใหมีการควบคุมภาวะโภชนาการของนักเรียนรวมถึงการออกกาํลังกายเพ่ือเปนการสงเสริม
สุขภาพรางกายของนักเรียนใหมีสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรงสมบูรณอยูตลอดเวลาการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู  
เพื่อสงเสริมพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพเปนนวัตกรรมทางการศึกษาอยางหนึ่งท่ีจะชวยใหนักเรียนไดเกิด
การเรียนรูและการปฏิบัติ  โดยการคัดเลือกเนื้อหาในแบบเรียนและเร่ืองท่ีอยูใกลตัวของนักเรียนซ่ึงเปนเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนในชีวิตประจําวันใหนกัเรียนไดเรียนรู มุงใหนักเรียนไดตระหนกัถึงการมีสุขภาพอนามัยท่ีดี  เนนในเร่ือง
ของการปฏิบัติจริง เพื่อท่ีจะไดนําเอาไปใชในชีวิตประจําวันได  โดยครูเปนเพียงผูคอยใหคําปรึกษา แนะนํา
แนวทางในการปฏิบัติ   เตรียมส่ือและอุปกรณ ตาง  ๆ  ดงันั้นจึงมีความจําเปนอยางยิ่งท่ีครูผูสอนควรจะสอด 
แทรกเกีย่วกับเร่ืองการดูแลสุขภาพทางดานรางกายและทางดานจิตใจใหกับนักเรียน โดยใชวิธีบูรณาการใน
รายวิชาตาง  ๆ เพื่อใหนักเรียนมีความรู  มีทักษะ  และสามารถนําไปเปนหลักปฏิบัติในชีวิตประจําวนัท้ังตอ
ตนเองและผูอ่ืนได  สงเสริมใหนกัเรียนไดมีการดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง  เพื่อใหนักเรียนมีสุขภาพกายและ
สุขภาพจิตท่ีดี  รูจักการดแูล  การรักษาและการปองกันตนเองใหปราศจากโรคภัยไขเจ็บตาง ๆ  และสามารถอยู
ในสังคมไดอยางมีความสุข 
 จากเหตุผลดังกลาว  จึงทําใหผูวิจัยสนใจท่ีจะพัฒนาชุดกจิกรรมการเรียนรูเพ่ือสงเสริมพฤติกรรมการสราง
เสริมสุขภาพ  เพื่อใชพัฒนาทางดานสุขภาพรางกายของนักเรียน  ใหมีรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ ดงัคํากลาวท่ีวา  
“จิตใจท่ีสดใส ยอมอยูในรางกายท่ีแข็งแรง” 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

วัตถุประสงคหลัก 
  เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อสงเสริมพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ กลุมสาระการเรียนรู
สุขศึกษาและพลศึกษาสําหรับนักเรียน   ช้ันประถมศึกษาปท่ี  6   
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วัตถุประสงคยอย 
 1.   เพื่อสรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อสงเสริมพฤติกรรม 

การสรางเสริมสุขภาพ  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  6 
 2.   เพื่อศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมการสรางเสริมสุขภาพ  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ    

พลศึกษาสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  6  ดังนี้   
    2.1  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวางกอนและหลังการใชชุดกิจกรรม การเรียนรู
เพื่อสงเสริมพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาสําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี  6 
                          2.2  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพของนักเรียน กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา
และพลศึกษาสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  6  
                   3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจท่ีมีตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อสงเสริมพฤติกรรม
การสรางเสริมสุขภาพ กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  6 
 

การดําเนินการวิจัย 
 การวิจยัในคร้ังนี้ใชรูปแบบการวิจยัและพฒันา  (Research and Development)  มีข้ันตอนและ
รายละเอียดในการดําเนนิงานดังนี้   

ขั้นตอนท่ี  1  การสรางและหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมการเรียนรู  เร่ือง  การพัฒนาชุดกิจกรรม 
การเรียนรูเพื่อสงเสริมพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  6   
 ในการสรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อสงเสริมพฤติกรรมการสรางเสริม
สุขภาพ  กลุมสาระการเรียนวชิาสุขศึกษาและพลศึกษา  สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  6  ผูวิจัยไดสรางชุด
กิจกรรมการเรียนรูจํานวน  6  ชุด ไดแก   การออกกําลังกาย  การพักผอนและการใชเวลาใหเปนประโยชน  การ
บริโภคอยางถูกสุขลักษณะ  การดูแลรักษาสุขภาพในชองปากและฟน  การสรางเสริมสุขภาพและการปองกัน
โรค  อารมณและความเครียด  การสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย และนําชุดกิจกรรมท่ีเรียนรูท่ีสรางขึ้น  ไปให
ผูเช่ียวชาญจํานวน  5  ทาน  ซ่ึงเปนอาจารยท่ีสอนในมหาวิทยาลัย  จํานวน  2  ทาน  เปนเจาหนาท่ีสาธารณะสุข    
1  ทาน  เปนพยาบาลวิชาชีพ  1  ทาน  และเปนครูผูมีประสบการณในดานการสอนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา
จํานวน  1  ทาน  พิจารณาความเหมาะสมสอดคลองในองคประกอบตาง ๆ  ของชุดกิจกรรมการเรียนรู  จากนั้น
ไดทําการปรับปรุงแกไขชุดกจิกรรม  การเรียนรูตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ และนําชุดกิจกรรมการเรียนรูไป
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ทดลองใชกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  6  โรงเรียนเทศบาลวัดชุมพลคีรี  สังกัดเทศบาลเมืองแมสอด อําเภอ
แมสอด  จังหวัดตาก  จํานวน 9  คน  เพื่อปรับปรุงดานการใชภาษาและรูปแบบของชุดกิจกรรมการเรียนรู และ
ทดลองใหกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  6  สังกัดเทศบาลเมืองแมสอด  อําเภอแมสอด  จังหวัดตาก  จํานวน  
30  คน  เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูตามเกณฑ  75/75  

 ขั้นตอนท่ี  2  การศึกษาผลการใชชดุกิจกรรมการเรียนรูระหวางกอนกับหลังท่ีไดรับการสอนโดยใชชดุ
กิจกรรมการเรียนรูเพื่อสงเสริมพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ   กลุมสาระการเรียนรู  สุขศึกษาและพลศึกษา   
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  6 
 โดยแบงเปน  2  ข้ันตอน  คือ 
   2.1 ข้ันตอนเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  กอนและหลังการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อ
สงเสริมพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาสําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี  6 
   กลุมตัวอยาง  ไดแก  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  6/1  จํานวน  1  หองเรียน  จํานวนนักเรียน  
40  คน  ภาคเรียนท่ี  2  ปการศึกษา  2551  โรงเรียนเทศบาลวัดมณไีพรสณฑ  สังกัดเทศบาลเมืองแมสอด  อําเภอ
แมสอด  จังหวัดตาก   ซ่ึงไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง 
   เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง 
     (1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู  เร่ือง  การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อเสริมสราง
พฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ  กลุมสาระการเรียนรูวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  สําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี  6   จํานวน  6  ชุด  
     (2) ขอสอบวัดความรู  เร่ือง  การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อเสริมสรางพฤติกรรม
การสรางเสริมสุขภาพ  กลุมสาระการเรียนรูวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  6   
จํานวน  50  ขอ  
  2.2 ข้ันตอนศึกษาพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพของนักเรียน กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ
พลศึกษาสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  6  
    กลุมตัวอยาง  ไดแก  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  6/1  จํานวน  1  หองเรียน  จํานวนนักเรียน  
40  คน  ภาคเรียนท่ี  2  ปการศึกษา  2551  โรงเรียนเทศบาลวัดมณไีพรสณฑ  สังกัดเทศบาลเมืองแมสอด อําเภอ
แมสอด  จังหวัดตาก  ซ่ึงไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง 
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   เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง 
   แบบวัดพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ  เร่ือง  การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อ
เสริมสรางพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ  กลุมสาระการเรียนรูวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  สําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี  6  จํานวน  60  ขอ  เปนแบบมาตราสวนประมาณคา  4  ระดับ 

 ขั้นตอนท่ี  3 การศึกษาความพึงพอใจท่ีมีตอการเรียนโดยใชชดุกิจกรรมการเรียนรู   เพื่อสงเสริม
พฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปท่ี  6 
 กลุมตัวอยาง  ไดแก  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  6/1  จํานวน  1  หองเรียน  จํานวนนักเรียน  40  คน  
ภาคเรียนท่ี  2  ปการศึกษา  2551  โรงเรียนเทศบาลวัดมณไีพรสณฑ  สังกัดเทศบาลเมืองแมสอด อําเภอแมสอด  
จังหวดัตาก  ซ่ึงไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง 
 แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู  เร่ืองการพัฒนาชุด
กิจกรรมการเรียนรูเพื่อเสริมสรางพฤตกิรรมการสรางเสริมสุขภาพ  กลุมสาระการเรียนรูวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  6  จํานวน  20  ขอ  เปนแบบมาตราสวนประมาณคา   5  ระดบั   
 

ผลการวิจัย 

 1.   การสรางและหาประสิทธิภาพของชุดกจิกรรมการเรียนรู เร่ือง  การพัฒนาชุดกจิกรรม การเรียนรู
เพื่อสงเสริมพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา    สําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี  6   

  1.1  การพิจารณาความเหมาะสมขององคประกอบตาง ๆ  ของชุดกิจกรรมการเรียนรูของ
ผูเช่ียวชาญจํานวน  5  ทาน  มีความคิดเห็นวาชุดกิจกรรมการเรียนรู เร่ือง  การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อ
สงเสริมพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา    สําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี  6  มีความเหมาะสมในระดับมาก  โดยมีคาเฉล่ียเทากบั  4.48 

  1.2  ชุดกิจกรรมการเรียนรู  เร่ือง  การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อสงเสริมพฤติกรรมการ
สรางเสริมสุขภาพ   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  6  พบวา  
มีประสิทธิภาพเทากับ  78.18/79.06 
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 2.   ผลการศึกษาการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูระหวางกอนกบัหลังท่ีไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรม
การเรียนรูเพื่อสงเสริมพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  6  พบวา   

  2.1  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หลังการเรียนโดยใชชุดกจิกรรมการเรียนรูสูงกวากอนการใชชุด
กิจกรรมการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05       
  2.2  ผลการศึกษาพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพของนกัเรียน  พบวา  นักเรียนมีพฤติกรรมการ
สรางเสริมสุขภาพระหวางเรียนอยูในระดบัดีมาก  จํานวน  3  ชุด  ไดแก  การบริโภคอยางถูกสุขลักษณะ  การ
ดูแลรักษาสุขภาพในชองปากและฟน  และการทดสอบสมรรถภาพทางกายและมีพฤติกรรมการสรางเสริม
สุขภาพอยูในระดับดี  จํานวน  3  ชุด ไดแก  การออกกําลังกาย  การพกัผอน  และการใชเวลาวางใหเกิด
ประโยชน  และพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพหลังเรียนโดยใชแบบวัดพฤติกรรรมการสรางเสริมสุขภาพอยู
ในระดบัด ี
 3.   ผลการศึกษาความพึงพอใจท่ีมีตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อสงเสริมพฤติกรรม
การสรางเสริมสุขภาพ   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 พบวา 
ผูเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูอยูในระดับมาก 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อสงเสริมพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ  กลุมสาระการ
เรียนรูวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  6  ผูวิจัยไดนําประเด็นท่ีคนพบมา
อภิปรายโดยแบงออกเปน  3  ตอน  ตามจุดมุงหมายของการวิจัย  ดังนี ้
  1.  ผลการสรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู  เร่ือง  การพัฒนาชุดกจิกรรมการ
เรียนรูเพื่อสงเสริมพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  สําหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  ท่ีผูวจิัยไดสรางข้ึนโดยผานการพิจารณาความเหมาะสมสอดคลองขององคประกอบตาง ๆ  
ของชุดกิจกรรมการเรียนรู  จากผูเช่ียวชาญ  จํานวน  5  ทาน  พบวา  โดยภาพรวมมีความเหมาะในระดับมาก  
( = 4.48)  ท้ังนีอ้าจเนื่องมาจากกระบวนการสรางชุดกิจกรรมการเรียนรู  ผูวิจัยไดสรางข้ึนตามข้ันตอนของ
หลักวิชาการและจิตวิทยาการเรียนรู     โดยเร่ิมจากการสํารวจปญหาสุขภาพ  ผลสรุปภาวะการเจริญเติบโตของ
นักเรียนในแตละภาคเรียน   การใชบริการหองพยาบาล  สมุดการตรวจสุขภาพดวยตนเองของนักเรียน  พบวา  
นักเรียนมีน้ําหนัก ต่ํากวาเกณฑ  เกินเกณฑ  ผอม  เต้ีย  เร่ิมอวน  อวน  นกัเรียนขาดการออกกําลังกาย  บริโภค
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อาหารไมถูกหลักของโภชนาการ  ฟนผุมาก  ขาดการเรียนรูวิธีในการปองกันตนเองจากโรคติดตอ  จงึไดนํา
ปญหาท่ีพบมาวิเคราะหเพื่อหาสาเหตุ  ศึกษาหลักสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐาน  พุทธศักราช  2544  กลุมสาระการ
เรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ชวงช้ันท่ี  2  แนวการวดัผลและประเมินผลการเรียนรู  หนังสือ  ตําราเรียน  
เอกสาร  บทความ  และเอกสารอ่ืน ๆ  ท่ีเกี่ยวของกับวิชาสุขศึกษาแลพลศึกษา  และศึกษาและวิธีการสรางและ
พัฒนาชุดกจิกรรมการเรียนรู  ศึกษางานวิจยัท่ีเกีย่วของกบัการพัฒนาชุดกิจกรรม  การใชชุดกจิกรรมการเรียนรู  
กําหนดองคประกอบของชุดกจิกรรมการเรียนรู   ดําเนินการสรางชุดกิจกรรมการเรียนรู  ผูวิจัยไดมีการปรับปรุง
แกไขขอผิดพลาดตลอดเวลา  โดยมีการทดลองกับนักเรียน  จํานวน  9  คน  เพื่อหาความเหมาะสมของการใช
ภาษาและรูปแบบแกไขขอผิดพลาดและส่ิงท่ีควรจัดทําเพิม่เติมตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ  และเม่ือนํามาหา
ประสิทธิภาพ  พบวา   ชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี  1, 2, 3, 4, 5  และ  6  มีประสิทธิภาพดานกระบวนการเปน  
80.91, 79.48, 80.55, 75.88, 75.46  และ 75.46  ตามลําดับ  โดยมีผลรวมประสิทธิภาพดานกระบวนการเทากบั  
78.18  และมีประสิทธิภาพดานผลลัพธเทากับ  79.06  นั่นคือ  ชุดกิจกรรมการเรียนรูมีประสิทธิภาพผานเกณฑ  
75/75  คือ  มีประสิทธิภาพเทากับ  78.18/79.06 
  2. ผลการศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู พบวาหลังการเรียนโดยใชชุดกจิกรรมการเรียนรู
นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวากอนการใชชุดกจิกรรมการเรียนรูอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01  
ท้ังนี้อาจเปนเพราะผูวิจยัไดสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูตามกระบวนการและข้ันตอนของซิมพซัน  ซ่ึงมีข้ันตอน  
7  ข้ันตอน ดังนี้คือ   ข้ันท่ี  1  ข้ันการรับรู  ข้ันท่ี  2  ข้ันการเตรียมความพรอม  ข้ันท่ี  3  ข้ันการตอบสนองภายใต
การควบคุม  ข้ันท่ี  4  ข้ันการใหลงมือกระทํา  ข้ันท่ี  5  ข้ันกระทําอยางชํานาญ  ข้ันท่ี  6  ข้ันการปรับปรุงและ
ประยุกตใช  ข้ันท่ี  7  ข้ันการคิดริเร่ิม  ซ่ึงข้ันตอนในแตละข้ันตอนชวยพัฒนานักเรียนดังนี้คือ ข้ันท่ี 1 เปนข้ันท่ี
นักเรียนเกิดการเรียนรูจากเนือ้หาวิธีการตาง ๆ  ของชุดกิจกรรม  ข้ันท่ี  2  เปนข้ันการเตรียมความพรอมดานวัสดุ
อุปกรณ  การทําความเขาใจในเนื้อหา  วิธีฝกปฏิบัติในแตละชุดกิจกรรม  เพื่อไมใหเกดิการผิดพลาดในระหวางท่ี
มีการปฏิบัติกิจกรรม  ข้ันท่ี  3 เปนข้ันการสาธิตของครู  ตัวแทนนักเรียนแตละกลุม  โดยมีการกําหนดระยะเวลา
ในการปฏิบัติ  ข้ันท่ี  4  และข้ันท่ี  5  เปนข้ันท่ีนักเรียนจะตองลงมือปฏิบัติโดยมีการปฏิบัติเปนกลุม  เพื่อฝกการ
ทํางานรวมกนั  การชวยเหลือซ่ึงกันและกนั   การสามัคคี   การแบงหนาท่ีในการรับผิดชอบเพื่อใหการปฏิบัติ
บรรลุวัตถุประสงคของแตละชุดกิจกรรม ข้ันท่ี  6  เปนข้ันท่ีนักเรียนตองคิด  ออกแบบ  ประยุกต   จากส่ิงท่ี
นักเรียนไดลงมือปฏิบัติจากขั้นท่ี  4  และ 5 แลวนําเอามาใชในชีวิตประจําวันโดยใหมีความเหมาะสมกับวัยของ
ตนเอง   
  การศึกษาพฤตกิรรมการสรางเสริมสุขภาพของนักเรียน พบวา โดยภาพรวมนักเรียนมีพฤติกรรมการ
สรางเสริมสุขภาพอยูในระดบัดี   โดยท้ังนีอ้าจจะเนื่องจากชุดกจิกรรมแตละชุดไดเนนใหนกัเรียนไดปฏิบัติจริง  
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และมีการติดตามผลท่ีไดจากการปฏิบัติพรอมกับบันทึกผลการปฏิบัติโดยผานกระบวนการเรียนการสอนตาม
ข้ันตอนของซิมพซัน  7  ข้ันตอน  ซ่ึงเปนกระบวนการท่ีชวยใหนกัเรียนเกิดความตระหนกัและเกิดพฤติกรรมได
คอนขางถาวร     
  3.   ผลการศึกษาความพึงพอใจท่ีมีตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสงเสริมพฤติกรรม
การสรางเสริมสุขภาพ  พบวา  ผูเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูอยูในระดับมาก  
ท้ังนี้อาจเปนเพราะการเรียนการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูเปนวิธีการเรียนการสอนท่ีแปลกใหมจากเดิม
ครูเปนผูดําเนนิการแตเพียงผูเดียวโดยไมเนนผูเรียนไดฝกปฏิบัติดวยตนเอง   แตเม่ือนําชุดกิจกรรมการเรียนรูไปใช
ในการจดักจิกรรมการเรียนการสอนทําใหนกัเรียนมีความกระตือรือรนใหความสนใจเปนพิเศษและอยากท่ีจะเรียน
รูอยูตลอดเวลาไมรูสึกเบ่ือหนาย  นกัเรียนมีโอกาสเขารวมกิจกรรมอยางท่ัวถึง  มีความรับผิดชอบ  แลกเปล่ียน
ความคิดเหน็ซ่ึงกันและกัน  และสามารถทราบผลการกระทําของตนเอง  ซ่ึงทําใหนักเรียนคนพบความสําเร็จใน
การเรียนไดดวยตนเอง  และเม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวากิจกรรมการเรียนรูเหมาะสมกับเวลานักเรียนมีความ
พึงพอใจอยูในระดับปานกลาง  อาจเนื่องมาจากในระหวางท่ีมีการปฏิบัตินักเรียนบางกลุมคุยมากกวาการปฏิบัติ
กิจกรรมจึงทําใหเวลาไมเพยีงพอ ตอการปฏิบัติกิจกรรมในบางกิจกรรม จึงทําใหไมบรรลุตามจุดมุงหมายท่ีตั้งไว 
 

ขอเสนอแนะ 

 1.   ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  ผลการทดลองใชชุดกจิกรรมการเรียนรูเพื่อสงเสริมพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ  กลุมวิชาสุข
ศึกษาและพลศึกษา  สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  6  พบประเดน็สําคัญดังนี้ 
  1.1  การสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย นกัเรียนอาจไมสามารถปฏิบัติไดทุกคน  หรือปฏิบัติไดไม
เปนไปตามเกณฑท่ีกําหนด  กรณีนกัเรียนมีโรคประจําตัวคือโรคหอบ – หืด    ธารัสซีเมีย  และมามโต  วธีิการ
แกไขคือใหนกัเรียนไดเขารวมปฏิบัติเทาท่ีจะทําได  เพือ่ใหนกัเรียนไดเกิดการเรียนรูถึงการมีสมรรถภาพทางกาย
ท่ีดีวาควรปฏิบัติอยางไรบาง  เพื่อท่ีจะไดนําหลักการดงักลาวนําไปใชในชีวิตประจําวันของตนเอง  ใหตนเองมี
รางกายท่ีดแีข็งแรงและสมบรูณ 
  1.2  การปฏิบัติหรือพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพเปนสวนหนึ่งท่ีเกิดจากการมีความตระหนัก
หรือมีเจตคติท่ีดีตอการสรางเสริมสุขภาพ  การจัดกจิกรรมการสรางเสริมสุขภาพ  ควรเนนใหนักเรียนไดมีการ
ปฏิบัติอยางตอเนื่อง  เชน  การใชเวลาวางใหเกิดประโยชน  โดยการออกกําลังกาย  ควรออกกําลังกายอยางนอย   
3-5  คร้ังตอสัปดาห  และควรมีการวอรมรางกายท้ังกอนและหลังการออกกําลังกาย  เพื่อปองกันการบาดเจ็บของ
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กลามเนื้อ  หรืออาจเปล่ียนเปนการปลูกพชืผักสวนครัว  การเล้ียงปลา  ฯลฯ  เพราะนอกจากเปนการออกกําลัง
กายไปในตัวแลวยังสามารถประกอบเปนอาชีพเสริมหารายไดใหกับครอบครัวไดอีกดวย   นอกจากการออก
กําลังกายแลวนักเรียนควรมกีารทดสอบสมรรถภาพรางกายอยางสมํ่าเสมอ  เชน  การดึงขอ  1  นาที  ลุกนั่งคร้ัง
ละ  20-50  คร้ัง  ดันพื้น  กาวข้ึนลงบันได  1  นาที  กมมือแตะพ้ืน  การทําสะพานโคง  วิ่งออมหลัก  วิ่งเก็บของ  
เพื่อเปนการเสริมสรางสมรรถภาพทางกายท้ังดานความความอดทน  ความแข็งแรงของกลามเนื้อ  ความ
คลองแคลว  และความออนตัว   
 2.   ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
  2.1 ควรทําการพัฒนาชุดกจิกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการรับประทานผักของนกัเรียน 
สําหรับนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โดยเนนเนื้อหาใหกวางขวาง และเจาะลึกยิ่งข้ึน เพื่อใหนกัเรียนรูคุณคาของ
การรับประทานผักและสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 
  2.2  ควรมีการติดตามผลระยะยาวหลังจากเสร็จส้ินการทดลอง เพื่อดูพฤติกรรมการสรางเสริม
สุขภาพของนกัเรียนวาคงทนอยูในระดับใด 
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เอกสารอางอิง 
 

ศึกษาธิการ, กระทรวง.  แนวการจัดกระบวนการเรียนรูทักษะชีวิต  เพื่อพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ 
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