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บทคดัย่อ 

ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเร่ือง  การศึกษาและพฒันาการแปรรูปเกษตรอินทรีย ์ ของกลุ่มแม่บา้น  บา้นท่าศิลา  
อาํเภอท่าตูม  จงัหวดัสุรินทร์  :  กรณีศึกษาการทาํขา้วหลาม  โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาประวติัศาสตร์ความ
เป็นมา  และบริบทชุมชน  บา้นท่าศิลา  จงัหวดัสุรินทร์  การศึกษาวิธีการถ่ายทอด  การทาํขา้วหลามจากอดีต
จนถึงปัจจุบนั  โดยการนาํขา้วเกษตรอินทรีย ์ และวตัถุดิบซ่ึงเป็นผลผลิตมาจากธรรมชาติ  และการพฒันา  การ
แปรรูป  ขา้วหลามให้มีคุณภาพมากยิ่งข้ึน  รสชาติอร่อยหอมหวานมนั  การเลือกพื้นท่ีในการศึกษาการทาํขา้ว
หลามแบบเจาะจง  กลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่ ผูจ้าํหน่ายขา้วหลาม  จาํนวน  10  ราย  จากการศึกษา  พบวา่  การเผาขา้ว
หลามนั้น  เป็นการรวมกลุ่มของแม่บา้น  โดยการถ่ายทอดภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  จากอดีตจนถึงปัจจุบนั  จากการ
สัมภาษณ์  ผูท่ี้ผลิตและจาํหน่ายส่วนมากเป็นเพศหญิง  มีอายุระหว่าง  35- 50  ปี   มีรายได้เฉล่ียต่อเดือน  
ประมาณ  10,000-  25,000  บาท  อาชีพหลกัคือการทาํนา  ส่วนใหญ่ปลูกขา้วหอมมะลิ  และขา้วเหนียว  สําหรับ
การทาํขา้วหลาม  นั้นเป็นอาชีพเสริม  ซ่ึงสร้างช่ือเสียง  และทาํให้มีรายได้  มีเงินหมุนเวียนภายในหมู่บา้น  
ประเภทของขา้วหลาม  ท่ีทาํในขณะน้ีมี  2  ประเภท  ไดแ้ก่  ขา้วหลามถัว่ดาํ  ขา้วหลามใส่มะพร้าวอ่อน ชนิด
ของขา้วเหนียว  ไดแ้ก่  ขา้วเหนียวดาํ  และขา้วเหนียวขาว  การประกอบอาชีพทาํขา้วหลามนั้นถ่ายทอดมาเป็น
เวลา  25  ปี  โดยการถ่ายทอดจากบรรพบุรุษ  ปราชญช์าวบา้น เรียนรู้จากการจาํในการทาํอาชีพขา้วหลามเป็น 
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อาชีพท่ีสร้างรายไดเ้สริมใหแ้ก่ชุมชน  จึงควรอนุรักษไ์ว ้ เพื่อสืบทอดคนรุ่นต่อไป  สูตรการทาํขา้วหลามยงัไม่มี
การเปล่ียนแปลง  ยงัคงเป็นแบบดั้งเดิม  แต่จะมีการทดลองและพฒันาต่อไป  ความตอ้งการของกลุ่มผูผ้ลิตขา้ว
หลามนั้น อยากให้หน่วยงานทางราชการเห็นความสําคญัและให้การสนับสนุน  จากขอ้สุดทา้ยปัญหาและ
อุปสรรค  พบว่า  ปัญหาการทาํขา้วหลาม  คือ ตน้ทุนการผลิตสูง  การขาดแคลนวตัถุดิบ  และปัญหาดา้น
เศรษฐกิจ 

ค าส าคญั : การพฒันาการแปรรูปเกษตรอนิทรีย์ / เกษตรอนิทรีย์ / ข้าวหลาม / บ้านท่าศิลา 
 

ABSTRACT 
 Local  wisdom  in  education  and  development  in  organic  farm  products  of housewives’  group,  
Ban  Thasila,  Amphur  Thatum,  Surin  :  Case  study  in  making Khao  Larm.*  The  objective  of  the  
research  was  to  study  the  background  and  the community  of  Ban  Thasila.  The  researchers  studied  
about  how  to  make  “Khao Larm”  from  the  past  to  the  present.  Khao  Larm  was  made  of  organic  
sticky  rice  and other  natural  ingredients  and  there  was  a  development  and  another  process  to 
make  Khao  larm  a  better  quality.  The  taste  of  Khao  Larm  is  delicious,  creamy  and aromatic.  The  
sampling  population  are  random  by  specific  sampling.  The  population  of  the  Khao  Larm  makers  are  
ten  local  people.  The  Khao  Larm  makers  are  ten  local  people. The  Khao  Larm  makers  are  the  group  
of  the  housewives  who  pass  on  the  local  wisdom from  the  past  to  the  present.  We  interviewed  the  
Khao  Larm  makers  who  are  the  housewives  who  are  35 - 50  years  old.  They  can  earn  about  10,000 -  
25,000  baht  per   month.  The  main  occupation  of  these  woman  is  farming.  Most  of  them  grow  rice  
and the  rice  they  grow  in  their  farm  is  “Hom  Mali  Rice”  and  “Khao  Niow”  or  sticky  Rice.  Khao  
Larm  making  is  an  additional  income.  This  is  a  fame  and  an  additional  Support  for  financial  
circulation  in  the  village.  There  are  two  kinds  of  Khao  Larm   making  in  this  village.  They  are  Khao  
Larm  with  black  beans  and  Khao  Larm  with  young  coconuts.  There  two  kinds  of  sticky  rice  which  
are  black  and  white  ones.  Khao  Larm  making  was  passed  on  the  generations  for  25  years  from  their  
ancestors.  Khao  Larm  making  is  an  additional  income  for  the  community.  It  is  worth  preserving  for  
the  new  generations.  The  recipe  of  Khao  Larm  making  never  changes.  It  is  really  traditional  but  
there  will  be  more  experiments  in  making  Khao  Larm  and  to  develop  more.  The  need  of  Khao  
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Larm  makers  is  the  support  from  the  governmental  organizations.  The  problems  and  the  obstaclems  
and  the  obstacles  of  making  Khao  Larm  is  high  capital  and  the  lack  of  raw  materials. 

Key Word: Development in Organic Farm Products / Organic Farm / Khao Larm /  
         Ban  Thasila 

บทน า 
 ประเทศไทยเป็นแหล่งภูมิปัญญาท่ีหลากหลาย      ภูมิปัญญาชาวบา้นหรือภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมีอยูท่ ัว่ทุก
ภาค  หรือมีในจงัหวดัต่างๆ แม้แต่ชุมชนหรือทอ้งถ่ิน      ก็ยงัพบว่ามีภูมิปัญญาท่ีจะประกอบอาชีพซ่ึงเป็น
หนทางท่ีจะนาํรายไดม้าสู่ตนเอง ครอบครัว และสังคม และภูมิปัญญาเหล่านั้นเป็นส่ิงท่ีมีค่าควรแก่การสืบสาน
ใหเ้ป็นมรดกตกทอดไปยงัลูกหลาน    หรือควรจะอนุรักษภู์มิปัญญาเหล่านั้นไม่ให้สูญหายไปจากสังคมไทย ซ่ึง
ในปัจจุบนัการดาํเนินการสร้างความรู้การแลกเปล่ียนความรู้การประยุกตใ์ชค้วามรู้ ยงัไม่มีโครงสร้างและเป็น
ระบบท่ีชดัเจน ทาํให้การจดัการความรู้เป็นไปอย่างไม่มีหลกัเกณฑ์ ยงัไม่มีการแลกเปล่ียนความรู้ให้แก่กนั ซ่ึง
แต่ละคนหรือแต่ชุมชนตอ้งสร้างความรู้ใหม่ข้ึนใชเ้องโดยไม่จาํเป็น เพราะมีการทาํงานซํ้ ากบังานท่ีคนอ่ืนเคยทาํ
ไวแ้ลว้ หรือบางคร้ังตกอยูใ่นสภาพท่ีมีสารสนเทศท่วมทน้ จนเกิดความสับสน แทนท่ีสารสนเทศนั้นจะช่วยให้
การทาํงานดีข้ึนและบางคร้ังก็มีการปกปิดความรู้ หรือไม่มีความสนใจท่ีจะช่วยกนัเพิ่มพูนความรู้ ดงันั้นการ
จดัการความรู้ภูมิปัญญาท้องถ่ิน เพื่อพฒันาอาชีพในชุมชนจึงเป็นทางหน่ึงในการพฒันาอาชีพและสามารถ
ยกระดบัความเป็นอยูข่องชุมชนได ้
 การประกอบอาชีพเกษตรกรรมในอดีตนั้น  ไดรั้บการถ่ายทอดความรู้จากปู่  ย่า ตา ยาย พ่อ แม่ พี่น้อง 
ญาติ ตลอดจนเพื่อนบา้น การประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นการรับมรดกของเกษตรกรจากบรรพบุรุษ ส่วน
ใหญ่เป็นการทาํนา  การปลูกพืช  และการเล้ียงสัตว์ ดังนั้น การเพาะปลูกข้าวจึงเป็นการปลูกพืชหลักของ
เกษตรกรไทยโดยทัว่ไปจงัหวดัสุรินทร์มีพื้นท่ีท่ีอุดมสมบูรณ์ในดา้นเกษตรกรรมและมีความหลากหลายของ
ทรัพยากรธรรมชาติ ชาวสุรินทร์เรียนรู้ท่ีจะอยู่ร่วมกนัสอดคล้องกบัธรรมชาติ มีวิธีการดาํรงชีวิต  การผลิต 
ประเพณี วฒันธรรมและภูมิปัญญาท่ีหลากหลายซ่ึงเกิดการเรียนรู้จากปัญหาในสภาพแวดลอ้มท่ีแตกต่างกนัของ
แต่ละทอ้งถ่ิน การดาํรงชีวิตตั้งอยู่บนฐานของเกษตรกรรมเพื่อยงัชีพเป็นหลกั ชุมชนมีความสัมพนัธ์แบบเครือ
ญาติ ช่วยเหลือคํ้าจุน ซ่ึงกนัและกนั มีระบบเศรษฐกิจพื้นฐานท่ีทาํให้เกิดการแลกเล่ียนและแบ่งปันกนัดว้ยนํ้ าใจ
เอ้ืออารี สามารถสร้างความพอเพียงใหก้บัครอบครัวและชุมชนได ้สังคมจึงมีความสงบสุข แต่ในปัจจุบนั  สภาพ
ของทรัพยากรธรรมชาติของส่ิงแวดล้อมตกอยู่ในสภาวะเส่ือมโทรม ประชากรเพิ่มจาํนวนมากข้ึนมีการนํา
เทคโนโลยีสมยัใหม่เขา้มาใช้อย่างมากมายประกอบกบัพื้นท่ีการประกอบอาชีพของประชากรลดลง ส่งผล
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กระทบต่อสังคม เศรษฐกิจ และวฒันธรรมการดาํรงชีวติของประชาชนเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในแต่ละดา้นอนัจะ
เป็นแนวทางการพฒันาในอนาคตต่อไป                  

ปัจจุบันนั้ นผลิตภัณฑ์การแปรรูปจากข้าวได้มีการเพิ่มความหลากหลายของชนิดผลิตภัณฑ์เพื่อ
ตอบสนองความตอ้งการของผูบ้ริโภคในประเทศ ส่วนตลาดต่างประเทศยงัไม่ค่อยไดรั้บความเน่ืองจากปัญหา
ดา้นวฒันธรรมการบริโภคและรูปแบบบรรจุภณัฑ์ไม่สามารถจูงใจผูบ้ริโภคมากเท่าท่ีควรทั้งน้ี ผลิตภณัฑ์ขา้ว
สําคญัๆ ท่ีสามารถผลิตในเชิงอุตสาหกรรมได้ ได้แก่ ผลิตภณัฑ์จาํพวกแป้งจากขา้วชนิดต่างๆเส้นก๋วยเต๋ียว
ประเภทต่างๆ ขนม และอาหารก่ึงสําเร็จรูป เป็นตน้  หากพิจารณาแนวโนม้การผลิตผลิตภณัฑ์แปรรูปขา้วของ
ไทยในอนาคตแลว้  จะเป็นผลิตภณัฑ์หน่ึงท่ีมีโอกาสขยายตวัในอตัราสูง  เน่ืองจากปริมาณความตอ้งการใชเ้ป็น
อาหารในชีวิตประจาํวนัเพิ่มมากข้ึนตามอัตราการขยายตัวของผูบ้ริโภค ประกอบกับความนิยมในตลาด
ต่างประเทศท่ีคาดว่าจะมี เพิ่มข้ึนทั้งจากคนเอเชียท่ีไปทาํงานในต่างทวีปและคนต่างประเทศท่ีหันมาบริโภค
ผลิตภณัฑ์จากขา้วมากข้ึนดงันั้นประเทศไทยจึงควรจะให้ความสําคญักบัการผลิตภณัฑ์แปรรูปขา้ว เน่ืองจากมี
ความไดเ้ปรียบในเชิงวตัถุดิบท่ีมีศกัยภาพการผลิตทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ นอกจากน้ียงัมีอุตสาหากรรม 
ต่อเน่ืองท่ีสามารถรองรับผลผลิตส่วนเกินไดอี้กดว้ย 

จังหวดัสุรินทร์เป็นจังหวดัในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของประเทศไทย อาศัยอยู่ในชนบทและ 
ประกอบอาชีพการเกษตรดว้ย การทาํนาส่วนใหญ่เป็นแหล่งผลิตขา้วเหนียว ขา้วหอมมะลิท่ีใหญ่ท่ีสุดในโลก 
และมีช่ือเสียงท่ีสุด มีลกัษณะหอม ขาว ยาวและนุ่ม (เกษมศกัด์ิ แสนโภชน์. 2544 : 2-3) 

การเกษตรอินทรียโ์ดยการนาํของผูว้า่ราชการจงัหวดัไดข้านรับนโยบายดงักล่าวดว้ยการประกาศ
นโยบาย “สุรินทร์เมืองเกษตรอินทรีย ์ปลอดสารเคมีและสารพิษ” เม่ือวนัท่ี  5  ธนัวาคม  2542  เพื่อแกไ้ขปัญหา
สาํคญัของจงัหวดั คือ จนและเจบ็  โดยมีวตัถุประสงค ์คือ 

1. เพื่อลดตน้ทุนการผลิต 
2. เพื่อใหผู้ผ้ลิตและผูบ้ริโภคมีสุขภาพอนามยัดี 
3. เพื่อสร้างความมัน่คงทางดา้นอาหารทั้งภายในครอบครัว ชุมชน ประเทศ และการเป็นครัว

อาหารของโลก 
4. เพื่อฟ้ืนฟูระบบนิเวศน์ใหย้ ัง่ยนืตลอดไป 
5. เพื่อแกไ้ขวกิฤตเศรษฐกิจของประเทศ โดยลดการนาํเขา้ปุ๋ยเคมี สารเคมีกาํจดัศตัรูพืชและกาํจดั

วชัพืช 
6. เพื่อเตรียมความพร้อมในการแข่งขนัการคา้และการกีดกนัทางการคา้ในตลาดการคา้เสรี 
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โดยการดาํเนินการเกษตรอินทรียข์องจงัหวดัสุรินทร์มีอุดมการณ์ในการยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพียง   
(Self – Sufficiency Economy) ของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั คือการพึ่งพาตนเองและยนือยูบ่นขาของตนเอง 
และผลกัดนัใหเ้กิดการขบัเคล่ือนกระบวนการเรียนรู้และการลงมือปฏิบติัใหเ้ป็นรูปธรรม ใหเ้กิดเป็น “เกษตร
อินทรีย ์วถีิสุรินทร์”  
 และเพื่อใหเ้กิดกระบวนการเรียนรู้ท่ีตั้งอยูบ่นพื้นฐานของการเรียนรู้ในยคุของสังคมบนพื้นฐานของการ
วจิยั (Research-based Society)  หรือสังคมบนพื้นฐานของความรู้ (Knowledge -  based Society)  ท่ีความรู้เป็น
ปัจจยัท่ีจาํเป็นต่อการพฒันาเศรษฐกิจและการขบัเคล่ือน  การเปล่ียนแปลงของสังคม มหาวทิยาลยัราชภฏั
สุรินทร์ เป็นสถาบนัการศึกษาท่ีผา่นการสั่งสมงานวชิาการและงานวจิยัมาเป็นระยะเวลานาน  และไดมี้นโยบาย
ท่ีสนบัสนุนงานดา้นวิชาการและการสนบัสนุนงานวจิยัมาโดยตลอด มีนกัวจิยัท่ีมีความเช่ียวชาญในเฉพาะ
สาขาวชิาท่ีหลากหลาย จึงน่าจะเป็นองคก์รท่ีนาํความรู้ไปสู่ชุมชนไดเ้ป็นอยา่งดี อยา่งไรก็ตามการปล่อยอิสระให้
เกิดงานวจิยัท่ีกระจดักระจายตามความอิสระทางความคิดของนกัวจิยัและอาจไดผ้ลงานวจิยัท่ีจาํเป็นและไม่
จาํเป็นต่อการพฒันาทอ้งถ่ิน และความตอ้งการของผูใ้ชข้อ้มูล งานวจิยัเป็นงานท่ีตอ้งลงทุนและเป็นเงินลงทุนท่ี
สูง จึงก่อใหเ้กิดความสูญเสียของทุนทางสังคมอยา่งไม่จาํเป็น 
 ตาํบลท่าศิลา  แต่เดิมนั้น  เป็นช่ือของหมู่บา้น  มีอยู่  4  หมู่บา้น  การสัญจรไป-มาเป็นทางเกวียน  เป็น
จุดท่ีเป็นเส้นทางผา่นระหวา่งอาํเภอสุวรรณภูมิ  จงัหวดัร้อยเอ็ด  อาํเภอท่าตูม   อาํเภอรัตนบุรี  เพื่อเดินทางเขา้สู่
จงัหวดัสุรินทร์  เป็นจุดพกัระหวา่งทาง  จึงถูกเรียกขานวา่ท่าศิลา (ศิลาแปลวา่หิน) 
 ต่อมาเส้นทางเกวียนสายน้ีไดป้รับเปล่ียนเป็นทางลาดยาง  เพื่อสะดวกในการสัญจรไป-มา  มีรถประจาํ
ทางวิ่งผ่าน  จากเดิมการเดินทางตอ้งอาศยัช้าง  มา้  ววั  และควายเทียมเกวียน  ปัจจุบนัในแต่ละวนัมีรถวิ่งผ่าน
เป็นจาํนวนมาก  จึงเป็นหนทางของชาวบา้นตาํบลท่าศิลา  ไดคิ้ดคน้สูตรการทาํขา้วหลาม  และไดพ้ฒันาข้ึน
เร่ือยมา  จากภูมิปัญญาของชาวบา้น  ก่อนหนา้นั้นไดท้าํรับประทานกนัในครัวเรือน  แบ่งปันบา้นญาติ  และบา้น
ใกลเ้รือนเคียง  และเวลามีเทศกาลงานต่าง ๆ   

ดงันั้น  บา้นท่าศิลา  ตาํบลเมืองแก อาํเภอท่าตูม จงัหวดัสุรินทร์ ไดมี้การพฒันาโครงการเกษตรอินทรีย์
มีการรวมกลุ่มแม่บา้น โดยการนาํขา้วเกษตรอินทรียม์าแปรรูป ซ่ึงเป็นผลิตภณัฑ์จากขา้วเหนียว มาแปรรูปเป็น
ขา้วหลาม ซ่ึงมีส่วนผสมเป็นผลิตผลท่ีมาจากเกษตรอินทรีย ์ไดแ้ก่ มะพร้าว  ถัว่ดาํ  ถัว่ลิสง ซ่ึงเป็นภูมิปัญญา
ชาวบา้น กลุ่มเกษตรกร ตาํบลท่าศิลา ได้มีการทาํขา้วหลามมาตั้งแต่โบราณ โดยการนาํเอาวตัถุดิบท่ีมีอยู่ใน
ทอ้งถ่ินมาดดัแปลงเพื่อทาํเป็นขนมหรืออาหารวา่ง การทาํขา้วหลามในช่วงเทศกาลงานต่าง ๆ การทาํขา้วหลาม
นั้น ส่วนผสมของขา้วหลามนั้นมีสูตรท่ีไม่ยุง่ยาก  ซ่ึงมีวตัถุดิบ  ไดแ้ก่ ขา้วเหนียว  มะพร้าว เกลือและนํ้ าตาลเป็น
ส่วนประกอบหลกันาํบรรจุลงในกระบอกไมไ้ผ ่แลว้จากนั้นนาํไปเผาไฟดว้ยฟืนไม ้  การเผาขา้วหลามแต่ก่อน
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นั้นบา้นท่าศิลา มีการเผาขา้วหลามช่วงฤดูเก็บเก่ียวขา้วเสร็จใหม่ ๆ  อยู่ในระหว่างเดือนตุลาคม  พฤศจิกายน  
และเดือนธนัวาคม  ซ่ึงเป็นช่วงฤดูหนาว  แต่ละครอบครัว  จะมานัง่ผิงไฟ  ตอนเยน็ช่วงท่ีรับประทานอาหารเยน็
เสร็จ  และอีกช่วงตอนใกลจ้ะเช้า  ในสมยัก่อนอากาศหนาว ชาวบา้นตอ้งอาศยัเตาผิงเพื่อให้ร่างกายไดรั้บความ
อบอุ่น  กิจกรรมของแต่ละครอบครัวจะมีการหุงตม้  และทาํกบัขา้ว  เช่น  มีการป้ิงขา้วจ่ี  การเผาเผือก  เผามนั  
และการเผาขา้วหลามรับประทานกนัในขณะท่ีนัง่ผิงไฟ  ในฤดูหนาวเป็นช่วงระหว่างท่ีชาวบา้นเก็บเก่ียวขา้ว
ใหม่พอดี  เรียกช่วงน้ีวา่เป็นขา้วใหม่ปลามนั  ขา้วท่ีเก็บเก่ียวใหม่จะมีกล่ินหอม  รสชาติดี  ทั้งขา้วเหนียว  และ
ขา้วหอมมะลิท่ีปลอดสารเคมี  ขา้วจะมีเม็ดใหญ่  ขาว  หอมนุ่ม  ทาํให้ขา้วหอมมะลิมีช่ือเสียงในระดบัจงัหวดั
และในระดบัประเทศ  
 ในการเผาขา้วหลามของหมู่บา้นท่าศิลาจงัหวดัสุรินทร์ มีมาตั้งแต่โบราณท่ีทาํสืบทอดกนัต่อ ๆ  มา  จน
สู่ยคุปัจจุบนั  การเผาขา้วหลามแต่ละจงัหวดัมีความแตกต่างกนั  ทั้งรสชาติ  ความอร่อย  ตลอดจนความนิยม  แต่
ละทอ้งถ่ินจะมีเอกลกัษณ์เป็นของตนเอง   

ดงันั้นคณะผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาโดยการถ่ายทอดภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  ของกลุ่มแม่บา้น  ท่าศิลา  วา่มี
การพฒันาขา้วหลามตั้งแต่อดีตจนกระทั้งถึงปัจจุบนั  โดยใช้วตัถุดิบจากเกษตรอินทรีย ์ ท่ีมีอยูใ่นชุมชนนั้นทาํ
อยา่งไร  เพื่อเป็นการอนุรักษก์ารแปรรูปขา้วเกษตรอินทรียใ์ห้เป็นท่ีนิยมและเพื่อเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์ให้เป็น
ท่ีรู้จกัโดยทัว่กนั 

วตัถุประสงค์การวจิัย 
 1.  ศึกษาประวติัศาสตร์  บริบทชุมชนบา้นท่าศิลา 
 2.  ศึกษาวธีิการถ่ายทอดการทาํขา้วหลามจากอดีตจนถึงปัจจุบนั 
 3.  เพื่อพฒันาผลผลิตในการแปรรูปขา้วหลามจากผลผลิตของเกษตรอินทรียเ์พื่อใหมี้ประสิทธิภาพ 
                   มากยิง่ข้ึน 

ขอบเขตของการวจิัย 
การวจิยัในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาและพฒันาการถ่ายทอดภูมิปัญญาของกลุ่มแม่บา้น บา้นท่าศิลา   

ตาํบลเมืองแก อาํเภอท่าตูม จงัหวดัสุรินทร์ กรณีศึกษาการทาํข้าวหลาม การวิจยัคร้ังน้ีมุ่งวิจยัเชิงพรรณนา           
( Descriptive Research) โดยศึกษาแบบสาํรวจ (Survey Study) ดา้นวธีิการสัมภาษณ์ (Interview) 

1.   ประชากรในการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ กลุ่มแม่บา้นบา้นท่าศิลา ตาํบลเมืองแก อาํเภอท่าตูม 
 จงัหวดัสุรินทร์ จาํนวน 35 คน 

2.   กลุ่มตวัอยา่งการวจิยัคร้ังน้ีไดแ้ก่ กลุ่มแม่บา้นท่ีนาํเอาผลิตผลขา้วเกษตรอินทรียน์าํไปแปรรูป 
เป็นขา้วหลามจาํนวน 10 คน 
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3.   ตวัแปรท่ีศึกษา คือ ความคิดเห็นกบัความตอ้งการการนาํผลผลิตขา้วเกษตรอินทรียน์าํมาแปรรูป 
กรณีศึกษาการทาํขา้วหลาม 

4. ระยะเวลาในการศึกษาการวจิยัในคร้ังน้ี เป็นการศึกษาและพฒันาการแปรรูป กรณีศึกษาการทาํขา้ว
หลาม ตั้งแต่เดือนมิถุนายน 2549 – พฤษภาคม 2550 

สรุปผลการวจิัย 
 ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเร่ือง  การศึกษาและพฒันาการแปรรูปเกษตรอินทรีย ์ ของกลุ่มแม่บา้น  บา้นท่าศิลา  
อาํเภอท่าตูม  จงัหวดัสุรินทร์  :  กรณีศึกษาการทาํขา้วหลาม  โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาประวติัศาสตร์  บริบท
ชุมชน  บา้นท่าศิลา  จงัหวดัสุรินทร์  การศึกษาวธีิการถ่ายทอด  การทาํขา้วหลามจากอดีตจนถึงปัจจุบนั  และการ
พฒันา  การแปรรูป  ขา้วหลามให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน  โดยการเลือกพื้นท่ีในการศึกษาการเผาขา้วหลาม
แบบเจาะจง  ไดแ้ก่กลุ่มผูจ้าํหน่ายขา้วหลาม  จาํนวน  10  ราย  จากการศึกษา  พบวา่  การเผาขา้วหลามนั้น  เป็น
การรวมกลุ่มของแม่บา้น  โดยการถ่ายทอดภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  จากอดีตจนถึงปัจจุบนั  จากแบบสัมภาษณ์  ผูท่ี้
ผลิตและจาํหน่ายเป็นเพศหญิง  อายรุะหวา่ง  35- 50  ปี   รายไดต่้อเดือน  ประมาณ  10,000-  25,000  บาท  อาชีพ
หลกัคือการทาํนา  ส่วนใหญ่ปลูกขา้วหอมมะลิ  และขา้วเหนียว  สําหรับการเผาขา้วหลาม  เป็นอาชีพเสริม  ซ่ึง
สร้างช่ือเสียง  และทาํใหมี้รายได ้ ทาํใหมี้เงินหมุนเวยีนภายในหมู่บา้น  ประเภทของขา้วหลาม  ท่ีทาํในขณะน้ีมี  
2  ประเภท  ไดแ้ก่  ขา้วหลามถัว่ดาํ  ขา้วหลามใส่มะพร้าวอ่อนชนิดของขา้วเหนียว  ไดแ้ก่  ขา้วเหนียวดาํ  และ
ขา้วเหนียวขาว  การประกอบอาชีพทาํขา้วหลามนั้นถ่ายทอดมาเป็นเวลา  25  ปี  โดยการถ่ายทอดจากบรรพบุรุษ  
ปราชญ์ชาวบา้น เรียนรู้จากการจาํ  เป็นตน้  ในการทาํอาชีพขา้วหลามเป็นอาชีพท่ีสร้างรายไดใ้ห้แก่ชุมชน  จึง
ควรอนุรักษ์ไว ้ สืบทอดคนรุ่นต่อไป  สูตรการทาํขา้วหลามยงัไม่มีการเปล่ียนแปลง  แต่จะมีการพฒันาต่อไป  
แต่ตอ้งมีหน่วยงานทางราชการให้การสนบัสนุน  ในการพฒันาการแปรรูปขา้วหลามเกษตรอินทรียย์งัไม่ไดรั้บ
การพฒันาและเป็นท่ียอมรับจากคนทัว่ไป  ยงัเป็นแบบดั้งเดิมอยู่  จากขอ้สุดทา้ยปัญหาและอุปสรรค  พบว่า  
ปัญหาและอุปสรรคการทาํข้าวหลาม  ได้แก่  การขาดแคลนข้าวเหนียว ต้องนําเข้าจากต่างจงัหวดัตอ้งเสีย
ค่าใช้จ่ายเพิ่มข้ึน  จากเดิมผลิตผลท่ีไดส่้วนใหญ่มาจากเกษตรอินทรีย ์ เช่น  ขา้วเหนียว  นํ้ าตาล  มะพร้าว  ถัว่
ลิสง  ถัว่ดาํ  ถัว่แดง  ส่วนวตัถุดิบส่วนใหญ่  เช่น  กระบอกไมไ้ผ ่ ตอนน้ีตอ้งสั่งซ้ือจากต่างจงัหวดัเช่นกนัจาก
เดิมหาไดเ้องจากป่าธรรมชาติ  ทาํให้ค่าใชจ่้ายสูงข้ึน  รวมทั้งมะพร้าวและนํ้ าตาลซ่ึงราคาสูงข้ึนเร่ือย ๆ  การเผา
ขา้วหลามขณะน้ียงัไม่ไดรั้บการสนบัสนุนจากทางการอยา่งเตม็ท่ีและต่อเน่ือง 
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ปัญหาและอุปสรรคทีพ่บ 
1. ขา้วหลาม  เก็บไวบ้ริโภคไดป้ระมาณ  2-3  วนั  ถา้จาํหน่ายไม่หมดของเสียทาํให้ตอ้งทิ้งไป  รายได้

ลดลง 
2. ตน้ทุนสูง  เพราะวตัถุดิบทุกอย่างนาํเขา้  จากแหล่งอ่ืน เช่น  ไมไ้ผ่  ขา้วเหนียว  เป็นผลให้ราคา

จาํหน่ายสูงข้ึน 
3. ไม่มีหน่วยงานทางราชการใหก้ารสนบัสนุนอยา่งจริงจงัและต่อเน่ือง 
4. ผูผ้ลิตไม่ยอมพฒันาหรือเปล่ียนสูตรการทาํขา้วหลามยงัคงเป็นรูปแบบเดิม 
แนวคิดเกีย่วกบัการถ่ายทอดภูมิปัญญาชาวบ้านจากอดีตถึงปัจจุบัน 

 การศึกษาแนวคิดเก่ียวกับการทาํขา้วหลามของบา้นท่าศิลา  อาํเภอท่าตูม  จงัหวดัสุรินทร์ โดยการ
ถ่ายทอดภูมิปัญญาจากบรรพบุรุษตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบนั  พบวา่ 
 1.  กลุ่มตวัอยา่งทั้ง  10  กลุ่ม  มีความคิดเห็นในการถ่ายทอดภูมิปัญญาโดยมุ่งเนน้ในเร่ืองการถ่ายทอด 
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพื่อเป็นแหล่งการเรียนรู้   
 2.  ปราชญช์าวบา้น  เห็นวา่  ควรจดัใหมี้การถ่ายทอดภูมิปัญญาการทาํขา้วหลาม  เพื่อการอนุรักษไ์ว ้  

ข้อเสนอแนะ 
 1.  การทาํขา้วหลามของบา้นท่าศิลา  อาํเภอท่าตูม  จงัหวดัสุรินทร์  ควรมีการสาธิตการเผาขา้วหลาม
บริเวณสองขา้งทางเพราะจะทาํให้ไดข้องใหม่  สด  น่ารับประทาน ควรมีการสาธิตให้ผูท่ี้ผ่านไป-มาไดเ้ห็น
วธีิการเผาบริเวณใกลก้บัท่ีจาํหน่าย เพื่อเป็นการเรียกร้องความสนใจ  ผูผ้า่นไปมาไดช้มทุกขั้นตอนการผลิต 

3.  ควรศึกษาภูมิปัญญาชาวบา้น  ขอ้มูลความรู้จากผูท้รงคุณวุฒิ  ปราชญช์าวบา้น  เพื่อนาํกระบวนการ
ถ่ายทอดท่ีมีประโยชน์นาํมาถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น 
 4.  ควรมีหน่วยงานทางราชการใหก้ารสนบัสนุน  ส่งเสริมอาชีพ  เพื่อเป็นการสร้างงาน  สร้างรายไดใ้ห้
ชุมชนอยา่งจริงจงัและต่อเน่ือง 
 5.  ควรมีฉลากบอกวนัท่ีผลิต  และวนัหมดอายุ  ช่ือร้านท่ีผลิตจาํหน่าย  และหน่วยงานของราชการท่ี
รับผิดชอบในเขตนั้นรับรองการผลิตให้ไดม้าตรฐานการผลิต จากแหล่งท่ีเช่ือถือได ้ ทาํให้สินคน้มีคุณภาพมาก
ข้ึน 
 6.  บา้นท่าศิลา  ควรมีการจดังานเทศกาลทาํบุญประจาํปีของขา้วหลาม  หรือเป็นกิจกรรมอ่ืน  ให้ชุมชน
ได้มีส่วนร่วม  มีกิจกรรมร่วมกนัให้เป็นท่ีรู้จกั  และเพื่อปลูกฝังลูกหลานท่ีจากบา้นไป  กลบัถ่ินบา้นเกิด  มี
โครงการสาํนึกรักบา้นเกิด  เพื่อใหไ้ดร่้วมกิจกรรมในชุมชน   

7.  การใชส่ื้อต่าง ๆ ช่วยในการประชาสัมพนัธ์  เช่น  วทิย ุ โทรทศัน์  ส่ือเทคโนโลยสีารสนเทศ  ฯลฯ   
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ข้อเสนอแนะงานวจิัยคร้ังต่อไป 
สาํหรับการวจิยัคร้ังต่อไปควรมีการศึกษาการทาํขา้วหลาม และคิดคน้สูตรใหม่ หรือศึกษาการทาํขา้ว

หลามของไทยท่ีมีช่ือเสียงในระดบัประเทศ หรือการทาํวิจยัเชิงเปรียบเทียบของแต่ละทอ้งถ่ินในประเทศไทย  
และประเทศเพื่อนบา้น 


