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บทคดัย่อ 
 การวจิยัน้ี มีวตัถุประสงค ์1)เพื่อพฒันาและหาประสิทธิภาพของชุดการสอนแบบมลัติมีเดีย เพื่อฝึกการ
แสดงออกทางนาฏศิลป์อยา่งสร้างสรรค ์ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3 ตามเกณฑ ์80/80 2)เพื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิดา้นทกัษะการแสดงออกทางนาฏศิลป์อยา่งสร้างสรรคร์ะหวา่งก่อนเรียนกบัหลงัเรียนของนกัเรียนท่ี
ไดรั้บการเรียนโดยใชชุ้ดการสอนแบบมลัติมีเดีย เพื่อฝึกการแสดงออกทางนาฏศิลป์อยา่งสร้างสรรค ์ส าหรับ
นกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3 และ 3)เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใชชุ้ดการสอนแบบ
มลัติมีเดีย เพื่อฝึกการแสดงออกทางนาฏศิลป์อยา่งสร้างสรรค ์ การด าเนินการวจิยั ขั้นตอนท่ี 1 การพฒันาและหา
ประสิทธิภาพของชุดการสอนแบบมลัติมีเดีย เพื่อฝึกการแสดงออกทางนาฏศิลป์อยา่งสร้างสรรคส์ าหรับนกัเรียน
ช่วงชั้นท่ี 3 ขั้นตอนท่ี 2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิดา้นทกัษะการแสดงออกทางนาฏศิลป์อยา่งสร้างสรรคแ์ละศึกษา
ความพึงพอใจของนกัเรียน กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชเ้ป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นคลองลึกพฒันา 
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาก าแพงเพชรเขต 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2551 จ านวน 26 คน ซ่ึงไดม้าจากการ
เลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใชคื้อ ชุดการสอนแบบมลัติมีเดีย แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิดา้นทกัษะการแสดงออก
ทางนาฏศิลป์อยา่งสร้างสรรคก่์อนเรียนและหลงัเรียน แบบสังเกตการณ์แสดงออกทางนาฏศิลป์อยา่งสร้างสรรค ์
และแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียน วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานและสถิติท่ีใชเ้พื่อทดสอบสมมติฐาน ไดแ้ก่ t-test dependent  
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 ผลของการวจิยัพบวา่ 1)ชุดการสอนแบบมลัติมีเดีย เพื่อฝึกการแสดงออกทางนาฏศิลป์อยา่งสร้างสรรค ์
ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์เฉล่ีย 83.07/81.07  2)ผลสัมฤทธ์ิดา้นทกัษะการแสดงออก
ทางนาฏศิลป์อยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชชุ้ดการสอนแบบมลัติมีเดียหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี.05 และ 3) ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใชชุ้ดการสอน
มลัติมีเดีย อยูใ่นระดบัมาก 
 

ค าส าคญั : ชุดการสอนแบบมลัติมเีดีย / การแสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์ / นาฏศิลป์ 
 

ABTSTRACT 
 The purposes of this research were 1) to develop and find the efficiency of multimedia-based 
instruction package for training the creative dancing arts performance for the third key stage student at the 
criteria 80/80. 2) to compare the achievement before and after using a multimedia-based instruction package 
for training the creative dancing arts performance for the third key stage student. 3) to study the satisfaction of 
students with this multimedia-based instruction package. The methods of the study were classified into 2 
parts, 1) developing and finding the efficiency of  a multimedia-based instruction package for training the 
creative dancing arts performance. The efficiency standard criteria was at 80/80 2) comparing achievement of 
the creative dancing arts performance and studying satisfaction of students. The samples of this study were 26 
Matayomsuksa I students Studying in the second semester of academic year 2008 at Ban Khlongluekpattana 
School,Kamphaeng Phet Educational Service Area Office 2. The samples were selected by purposive 
sampling. The instruments were the this multimedia-based instruction package, the pre-test and post-test 
achievement, the observayion form and the questionnaires about the satisfaction of student. The statistics 
employed in analyzing data was Percentage,Standard Deviation and t-test dependent. 
 The finding revealed that 1) The multimedia-based instruction package had Efficiency at 83.07/81.07 
2) The learning achievement of student after learning with the instruction package was higher than before 
learning at .06 level of significance. 3) The students who were taught by multimedia-based instruction 
package hah a satisfaction at the high level. 
 

Key Word :     Multimedia-based Instruction Package  / 
 Training the Creative Dancing Arts Performance / Dancing 
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บทน า 
 นาฏศิลป์เป็นศิลปะประจ าชาติไทยสาขาหน่ึงท่ีแสดงถึงจิตใจท่ีละเอียดอ่อนประณีตของคนไทย เป็น
ศิลปะแห่งการร้องร าท าเพลง สืบทอดกนัมาแต่โบราณ (สถาบนัราชภฏัสวนดุสิต, 2542, หนา้ 114) ในอดีต
นาฏศิลป์ไดรั้บการยกยอ่งให้เป็นของสูง เป็นเคร่ืองบนัเทิงใจส าหรับพระราชฐานและบุคคลผูสู้งศกัด์ิ ต่อมา
ระยะเปล่ียนแปลงการปกครองระบบสมบูรณาญาสิทธิราชมาเป็นระบบประชาธิปไตย นาฏศิลป์เร่ิมอบัเฉาลง
เพราะขาดผูน้ าและผูอุ้ปถมัภค์  ้าจุนจนเกือบหาค่ามิได ้ซ่ึงขณะเดียวกนัศิลปะตะวนัตกก็เขา้มาแทนท่ี จวบจน
ปัจจุบนันาฏศิลป์ไทยก าลงัจะถูกลืมเลือนไปจากชนชาติไทย จึงควรมีการสืบต่อเอกลกัษณ์ของชาติๆไว ้(เครือจิต         
ศรีบุญนาค, 2542,หนา้ 155-157)  
 กระทรวงศึกษาธิการ ตระหนกัถึงความส าคญัในการสืบต่อเอกลกัษณ์ของชาติไทยจึงบรรจุสาระ
นาฏศิลป์ไวใ้นกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ มุ่งใหผู้เ้รียนเกิดความรู้ ความเขา้ใจ การคิดท่ีเป็นเหตุเป็นผลถึงวถีิทาง
ศิลปะ ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน และรากฐานทางวฒันธรรม ผูเ้รียนจะมีจิตใจงดงาม มีสุนทรียภาพ รับรู้อยา่งพินิจ
พิเคราะห์ เห็นคุณค่าความส าคญัของศิลปะ ธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม ตลอดจนศิลปวฒันธรรมอนัเป็นมรดกทางภูมิ
ปัญญาของคนไทยและท่ีส าคญัอยา่งยิง่คือผูเ้รียนมีจินตนาการความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์สามารถคน้พบศกัยภาพ 
ความสนใจของตนเองอนัเป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อหรือประกอบอาชีพ (กรมวชิาการ, 2546, หนา้ 27)  
 หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2542 ไดก้ าหนดมาตรฐานการเรียนรู้สาระนาฏศิลป์ไว ้2 
มาตรฐาน ดงัน้ี (กรมวชิาการ,2546, หนา้ 3-7) 
 มาตรฐาน ศ 3.1 เขา้ใจและแสดงออกทางนาฏศิลป์อยา่งสร้างสรรค ์วเิคราะห์วพิากษว์จิารณ์ คุณค่า
นาฏศิลป์ ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดอยา่งอิสระ ช่ืนชม และประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั 
 มาตรฐาน ศ 3.2 เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งนาฏศิลป์ ประวติัศาสตร์ และวฒันธรรม เห็นคุณค่าของ
นาฏศิลป์ท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาไทยและสากล 
 จากมาตรฐานการเรียนรู้ ดงักล่าว แสดงใหเ้ห็นวา่ การแสดงออกทางนาฏศิลป์อยา่งสร้างสรรค ์เป็น
เป้าหมายส าคญัประการหน่ึงท่ีหลกัสูตรตอ้งการใหเ้กิดกบัตวัผูเ้รียน ดงันั้น การจดัการเรียนการสอนนาฏศิลป์ จึง
ตอ้งพฒันาผูเ้รียนใหแ้สดงออกทางนาฏศิลป์อยา่งมีประสิทธิภาพ 
 การเรียนการสอนนาฏศิลป์ท่ีมีประสิทธิภาพตอ้งอาศยักระบวนการ และขั้นตอนการจดัการท่ีกระตุน้ให้
เด็กไดแ้สดงออกอยา่งถูกวธีิ ตามแบบแผน มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรคต์ามท่ีหลกัสูตรมุ่งเนน้ (กรมวชิาการ, 
2545, หนา้68) ซ่ึงปัจจยัส าคญัอยา่งหน่ึงท่ีช่วยกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพคือส่ือการ
เรียนการสอน จึงจ าเป็นตอ้งพฒันาส่ือการเรียนการสอนใหท้นัสมยั ทนักบัเหตุการณ์ ส่ิงแวดลอ้มของสังคม และ
ความกา้วหนา้ทางเทคโนโลย ี(เยาวลกัษณ์ เตียรณบรรจง, 2544,หนา้ 192) โดยเฉพาะสาระนาฏศิลป์เป็นสาระท่ี
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น าเอาศิลปะสาขาต่างๆมารวมไวด้ว้ยกนั การจดักิจกรรมการเรียนรู้จึงจ าเป็นตอ้งใชส่ื้อหลายชนิดประกอบการ
สอนนกัเรียนจึงจะเกิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะส่ือเทคโนโลยนีบัเป็นส่ิงจ าเป็นอยา่งยิง่ในการ
จดักระบวนการเรียนรู้วชิานาฏศิลป์ ซ่ึงหากครูน ามาใชป้ระกอบการสอนจะท าใหค้รูเหน่ือยนอ้ยลง และบรรลุ
ตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้(สุมิตร  เทพวงษ,์ 2541, หนา้ 64) 
 ผูว้จิยัในฐานะครูผูส้อนนาฏศิลป์ ช่วงชั้นท่ี 3 ไดว้เิคราะห์สภาพปัญหาการจดัการเรียนรู้สาระนาฏศิลป์
ในโรงเรียน พบวา่ ในการจดักระบวนการเรียนรู้สาระนาฏศิลป์ยงัขาดส่ือการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ ซ่ึงส่ือท่ีใช้
โดยทัว่ไปเป็นเพียงส่ือเอกสารส่ิงพิมพซ่ึ์งไม่แสดงใหเ้ห็นถึงลีลาการเคล่ือนไหว การเช่ือมโยงของท่าร าท่ีชดัเจน 
ขณะท าการสอนในบางคร้ังครูก็หลงลืมสาระส าคญับางส่วนบางตอนไป และทุกคร้ังก็มกัจะเกิดความยุง่ยากมาก
ในการเตรียมส่ือหลายๆ ประเภทในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ขาดแหล่งเรียนรู้อ่ืนๆ เน่ืองจากครูผูส้อนนาฏศิลป์
มีเพียงคนเดียว มีเวลาฝึกนาฏศิลป์นกัเรียนสัปดาห์ละ 1 คร้ัง ภาระงานพิเศษอ่ืนๆก็มีมาก นกัเรียนจึงไม่ไดรั้บการ
ฝึกซ ้ าเท่าท่ีควร ส่งผลใหน้กัเรียนขาดทกัษะการแสดงออกทางนาฏศิลป์อยา่งสร้างสรรค ์กล่าวคือ นกัเรียนไม่
สามารถปฏิบติัท่าร าใหต่้อเน่ืองเช่ือมโยงกนั ขาดความสวยงาม ขาดความหลากหลาย ส่ือความหมายของท่าร า
ไม่ได ้รวมทั้งไม่สามารถแสดงท่าร าท่ีต่างไปจากท่าร าเดิมตามจินตนาการดว้ยตนเอง ยงัคงปฏิบติัไดเ้ฉพาะท่าร า
ตามแบบแผนจากการสาธิตของครูเพียงบางส่วนบางตอนเท่าท่ีจ  าไดเ้ท่านั้น ปัญหาดงักล่าวนอกจากจะส่งผล
กระทบต่อการพฒันาการแสดงออกทางนาฏศิลป์อยา่งสร้างสรรคแ์ลว้ และยงัส่งผลใหน้กัเรียนไม่ชอบเรียน
นาฏศิลป์อีกดว้ย 
 ผลการวเิคราะห์ดงักล่าวสอดคลอ้งกบัผลการประเมินคุณภาพจากบุคคลภายนอก(สม.ศ.)รอบแรก ของ
โรงเรียนบา้นคลองลึกพฒันาซ่ึงผูว้จิยัสังกดัอยู ่ผลการประเมิน พบวา่ มาตรฐานดา้นผูเ้รียนมาตรฐานท่ี 4 
(4)ผูเ้รียนมีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค ์มีผลการประเมินเฉล่ียเพียงร้อยละ 55 อยูใ่นระดบัควรปรับปรุง 
โดยมีขอ้เสนอแนะใหค้รูจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีกระตุน้ใหผู้เ้รียนรู้จกั คิดสร้างสรรค ์และแสวงหา
ความรู้จากแหล่งความรู้อ่ืนๆ เพื่อพฒันาใหผู้เ้รียนมีความรู้และทกัษะท่ีจ าเป็นตามหลกัสูตร 
 ชุดการสอนมลัติมีเดียเป็นส่ือเทคโนโลยชุีดของส่ือประสม(Multi-media) ท่ีจดัข้ึนส าหรับหน่วยการ
เรียนตามหวัขอ้ เน้ือหา และประสบการณ์ของแต่ละหน่วยท่ีตอ้งการจะใหผู้เ้รียนไดรั้บ สามารถช่วยใหผู้เ้รียน
ไดรั้บความรู้อยา่งมีประสิทธิภาพและยงัช่วยใหผู้ส้อน เกิดความมัน่ใจพร้อมท่ีจะสอน (บุญเก้ือ ควรหาเวช 
ออนไลน์, 2550,หนา้ 1-2) ส่ือชนิดน้ีไดน้ าเอาคอมพิวเตอร์มลัติมีเดีย ซ่ึงสามารถรวบรวมการท างานของเสียง 
ภาพเคล่ือนไหว ภาพน่ิง ไฮเปอร์เทก็ซ์ และวดีีโอ มาใชเ้ช่ือมต่อกนัโดยใชร้ะบบคอมพิวเตอร์เพื่อน ามาใชใ้นการ
เรียนการสอน (สรกฤช มณีวรรณ ออนไลน์, 2550,หนา้ 1-2)  
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 จากหลกัการดงักล่าว ผูว้จิยัจึงสนใจท่ีจะพฒันาชุดการสอนแบบมลัติมีเดีย เพื่อฝึกการแสดงออกทาง
นาฏศิลป์อยา่งสร้างสรรค ์ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3 โดยน าส่ือการเรียนรู้หลายๆอยา่งรวมไวด้ว้ยกนั ไดแ้ก่ 
ภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหว ภาพกราฟิก วดีีโอ เสียง ตวัอกัษร แผนภูมิ และแบบบนัทึกผลงาน ซ่ึงส่ือแต่ละชนิดมีผล
เก้ือกลูซ่ึงกนัและกนั ใชว้ธีิการสอนท่ีเนน้ใหผู้เ้รียนฝึกปฏิบติัจากสถานการณ์ ดว้ยกระบวนการฝึกการแสดงออก
ทางนาฏศิลป์อยา่งสร้างสรรค ์
 ผูว้จิยัคาดหวงัวา่ ชุดการสอนแบบมลัติมีเดียฯ ท่ีพฒันาข้ึนน้ี จะช่วยลดความยุง่ยากในการจดัเตรียมส่ือ
การสอนท่ีจ าเป็นตอ้งใชอ้ยา่งหลากหลายชนิดในการสอนแต่ละคร้ัง ช่วยแกปั้ญหาความขาดแคลนส่ือการเรียนรู้
ท่ีมีคุณภาพ และน าชุดการสอนแบบมลัติมีเดียไปใชฝึ้กนกัเรียนใหมี้พฒันาการทางการแสดงออกทางนาฏศิลป์
อยา่งสร้างสรรคไ์ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1. เพื่อพฒันาและหาประสิทธิภาพของชุดการสอนมลัติมีเดียเพื่อฝึกการแสดงออกทางนาฏศิลป์อยา่ง
สร้างสรรค ์ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3 ตามเกณฑ ์80/80 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิดา้นทกัษะการแสดงออกทางนาฏศิลป์อยา่งสร้างสรรคร์ะหวา่งก่อนเรียน
กบัหลงัเรียน ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการเรียนโดยใชชุ้ดการสอนแบบมลัติมีเดียเพื่อฝึกการแสดงออกทางนาฏศิลป์
อยา่งสร้างสรรค ์ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3 
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใชชุ้ดการสอนแบบมลัติมีเดียเพื่อฝึกการ
แสดงออกทางนาฏศิลป์อยา่งสร้างสรรค ์ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3 

วธิีการศึกษา 
 ขั้นตอนที ่1 ข้ันพฒันาและหาประสิทธิภาพชุดการสอนแบบมัลติมีเดีย เพือ่ฝึกการแสดงออกทาง
นาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนช่วงช้ันที ่3  
 1. ศึกษาวเิคราะห์ความเป็นไปได ้จากเอกสารงานวจิยั ทฤษฎี หลกัการและวธีิการสร้างชุดการสอนแบบ
มลัติมีเดียฯ เพื่อรวบรวมสรุปสาระส าคญัส าหรับเป็นกรอบและแนวทางในการออกแบบการพฒันาชุดการสอน
แบบมลัติมีเดีย 
 2. ออกแบบชุดการสอนแบบมลัติมีเดีย โดยน าเน้ือหาและกิจกรรมการฝึกการแสดงออกทางนาฏศิลป์
อยา่งสร้างสรรคม์าออกแบบเป็นสคริปต ์ตามกรอบแนวคิด ขอ้ท่ี 1 และเตรียมการสร้างโดยจดัเตรียมขอ้มูลท่ีจะ
น าเสนอในรูปแบบของดิจิตอล ไดแ้ก่ ภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหว เสียง ตวัอกัษร กราฟิก แผนภูมิ ใบงาน และแบบ
บนัทึกผลงาน 
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 3. สร้างชุดการสอนแบบมลัติมีเดีย ตามสคริปตท่ี์ก าหนดไวด้ว้ยโปรแกรม Adobe Premiere Version 6.5 
พร้อมจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ ส าหรับใชเ้ป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้ 
  4. ตรวจสอบคุณภาพชุดการสอนแบบมลัติมีเดียโดยอาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ ตรวจสอบเพื่อขอ
ค าแนะน าในส่วนท่ียงับกพร่อง แลว้น าไปปรับปรุงแกไ้ข หลงัจากนั้นน าไปตรวจสอบคุณภาพโดยใหผู้เ้ช่ียวชาญ
ดา้นส่ือและเน้ือหา น าขอ้มูลมาวเิคราะห์คุณภาพ 5 ระดบัแลว้แกไ้ขขอ้บกพร่องตามท่ีผูเ้ช่ียวชาญแนะน า 
 5. หาประสิทธิภาพชุดการสอนแบบมลัติมีเดีย โดยน าชุดการสอนแบบมลัติมีเดียน้ีหาคุณภาพโดย
ผูเ้ช่ียวชาญแลว้น าไปหาประสิทธิภาพโดยการทดลองใชเ้บ้ืองตน้ (Try Out) กบักลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นตวัแทนของ
ผูเ้รียน โดยคละกนัระหวา่งผูเ้รียนเก่ง ปานกลาง และอ่อน ทดลองตามขั้นตอน ดงัน้ี 
  คร้ังท่ี 1 ทดลองแบบเด่ียว (Individual Testing) ทดลองใชก้บันกัเรียนท่ีก าลงัเรียนอยูช่ั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นอุดมทรัพย ์ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2551 จ านวน 3 คน โดยคละความสามารถ
เก่ง ปานกลาง อ่อน เพื่อหาขอ้บกพร่องในดา้นต่างๆ เช่น คุณภาพของภาพ ภาษา เสียง การน าเสนอเน้ือหาความ
ชดัเจนของค าอธิบาย กิจกรรม เวลา ท่ีใชฝึ้กกิจกรรม เป็นตน้ 
  คร้ังท่ี 2 ทดลองแบบกลุ่ม (Group Testing) ทดลองใชก้บันกัเรียนท่ีก าลงัเรียนอยูช่ั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นปางตาไว ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2551 จ านวน 9 คน โดยคละความสามารถเก่ง ปานกลาง 
อ่อน ในอตัราส่วน 3:3:3 แลว้น าผลมาวเิคราะห์หาแนวโนม้ประสิทธิภาพโดยใชสู้ตรวิเคราะห์เกณฑ์
กระบวนการ/ผลลพัธ์ หรือ E1/E2 ตามเกณฑท่ี์ตั้งไว ้80/80 
  คร้ังท่ี 3 ทดลองแบบสนาม (Field Testing) ทดลองใชก้บันกัเรียนท่ีก าลงัเรียนอยูช่ั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นเพชรมงคล ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2551 จ านวน 20 คน แลว้น าผลมาวเิคราะห์
หาประสิทธิภาพโดยใชสู้ตรวิเคราะห์เกณฑ ์กระบวนการ/ผลลพัธ์ หรือ E1/E2 ตามเกณฑท่ี์ตั้งไว ้80/80 
  น าไปทดลองกบักลุ่มตวัอยา่ง กบันกัเรียนท่ีก าลงัเรียนอยูช่ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบา้น
คลองลึกพฒันา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2551 จ านวน 26 คน แลว้น ามาวเิคราะห์หาประสิทธิภาพโดยใชสู้ตร
วเิคราะห์เกณฑ ์กระบวนการ/ผลลพัธ์ หรือ E1/E2 ตามเกณฑท่ี์ตั้งไว ้80/80 
 ขั้นตอนที ่2 ข้ันเปรียบเทียบการแสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์ ก่อนและหลังการเรียน และ
ศึกษาความพงึพอใจของนักเรียนทีม่ีต่อการเรียน 
  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
   ประชากร 
   ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3 สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษาก าแพงเพชรเขต 2  
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   กลุ่มตวัอยา่ง 
   กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบา้น
คลองลึกพฒันา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาก าแพงเพชร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2551 จ านวน 26 คน 
กลุ่มตวัอยา่งไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  
  การด าเนินการวิจยั 
  การด าเนินการวิจยัมีขั้นตอน ดงัน้ี 
  1. ท าการประเมินผลก่อนเรียนโดยใชแ้บบทดสอบผลสัมฤทธ์ิดา้นทกัษะการแสดงออกทาง
นาฏศิลป์อยา่งสร้างสรรค ์ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 
  2. น าชุดการสอนแบบมลัติมีเดียท่ีปรับปรุงถึงเกณฑแ์ลว้ไปทดลองใชจ้ริง (Trial Run) กบักลุ่ม
ตวัอยา่ง คือ นกัเรียนท่ีก าลงัเรียนอยูช่ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นคลองลึกพฒันา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2551 จ านวน 26 คน  
  3. ในระหวา่งเรียนมีการประเมินไปพร้อมๆกบัการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชแ้บบ
สังเกตการณ์แสดงออกทางนาฏศิลป์อยา่งสร้างสรรคท่ี์ผูว้ิจยัสร้างข้ึน 
  4. เม่ือส้ินสุดการเรียน น าแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิดา้นทกัษะการแสดงออกทางนาฏศิลป์อยา่ง
สร้างสรรคท่ี์สร้างข้ึนมาท าการสอบหลงัเรียน 
  5. น าแบบสอบถามความพึงพอใจฉบบัสมบูรณ์ ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน ใชส้อบถามนกัเรียนกลุ่ม
ตวัอยา่งทุกคนหลงัเรียนโดยใชชุ้ดการสอนแบบมลัติมีเดียฯเพื่อฝึกการแสดงออกทางนาฏศิลป์อยา่งสร้างสรรค ์
ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3  
  การวเิคราะห์ขอ้มูล 
  1. พฒันาและหาประสิทธิภาพชุดการสอนแบบมลัติมีเดียฯเพื่อฝึกการแสดงออกทางนาฏศิลป์
อยา่งสร้างสรรค ์ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3 ก าหนดประสิทธิภาพตามเกณฑ ์E1/E2 เท่ากบั 80/80 โดยท่ี 80 ตวั
แรก หมายถึง ร้อยละของผลการเรียนท่ีวดัไดจ้ากการปฏิบติัระหวา่งเรียน และ 80 ตวัหลงั หมายถึง ร้อยละของ
ผลการเรียนท่ีวดัได ้จากการท าแบบทดสอบหลงัเรียน 
  2. วเิคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิดา้นทกัษะการแสดงออกทางนาฏศิลป์อยา่งสร้างสรรค ์
ระหวา่งก่อนเรียนกบัหลงัเรียน โดยการหาค่าคะแนนเฉล่ีย () และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
  3. วเิคราะห์ผลความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีการเรียนโดยใชชุ้ดการสอนแบบมลัติมีเดีย โดย
วเิคราะห์ขอ้มูลรายดา้นน ามาหาค่าคะแนนเฉล่ีย () และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) การแปลค่าเฉล่ียตาม
เกณฑว์ธีิของเบสท ์(Best) 
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ผลการวจิัยและการอภิปรายผล 
 1. ชุดการสอนแบบมลัติมีเดีย เพื่อฝึกการแสดงออกทางนาฏศิลป์อยา่งสร้างสรรคส์ าหรับนกัเรียนช่วง
ชั้นท่ี 3 มีประสิทธิภาพ 83.07/81.07 สูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด 80/80 ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมุติฐาน ทั้งน้ี อาจ
เน่ืองมาจากชุดการสอนแบบมลัติมีเดียท่ีน ามาใชฝึ้กนกัเรียน ประกอบไปดว้ยส่ือการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย 
น่าสนใจ มีภาพ เสียง อกัษร ค าอธิบายท่ีชดัเจน มีกิจกรรม การเรียนรู้เป็นระบบจากง่ายไปยาก เหมาะสมกบั
นกัเรียนและเสนอเน้ือหาสาระไดค้รบถว้น จึงส่งผลใหน้กัเรียนเขา้ใจบทเรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีรวดเร็วถูกตอ้งและ
ชดัเจน สอดคลอ้งกบัท่ี เยาวลกัษณ์ เตียรณบรรจง (2544,หนา้ 192) กล่าวไวว้า่ ปัจจยัส าคญัอยา่งหน่ึงท่ีช่วย
กระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ คือ ส่ือการเรียนรู้จึงจ าเป็นตอ้งพฒันาส่ือการเรียนรู้ ให้
ทนัสมยัทนัเหตุการณ์ ส่ิงแวดลอ้มของสังคม และความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยแีละสอดคลอ้งกบัท่ี สุมิตร เทพ
วงษ ์(2541,หนา้ 64) ให้แนวคิดการสอนสาระนาฏศิลป์ไวว้า่ สาระนาฏศิลป์เป็นสาระท่ีน าเอาศิลปะสาขาต่างๆ
มารวมไวด้ว้ยกนั การจดักิจกรรมการเรียนรู้ จึงจ าเป็นตอ้งใชส่ื้อหลายชนิดประกอบการสอน นกัเรียนจึงจะเกิด
การเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะส่ือทางเทคโนโลยนีบัเป็นส่ิงจ าเป็นอยา่งยิง่ในการจดักระบวนการ
เรียนรู้วชิานาฏศิลป์ ซ่ึงหากครูน ามาใชป้ระกอบการสอนจะท าใหค้รูเหน่ือยนอ้ยลง และบรรจุตามวตัถุประสงค์
ท่ีตั้งไว ้
 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิดา้นทกัษะการแสดงออกทางนาฏศิลป์อยา่งสร้างสรรค ์มีผลการประเมิน
หลงัเรียน สูงกวา่ก่อนเรียน ค่า t ท่ีค  านวณได ้เท่ากบั -24.92 แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไป
ตามสมมุติฐาน ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากชุดการสอนแบบมลัติมีเดีย มีรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีต่างไปจากรูป
แบบเดิมๆ กล่าวคือ เน้ือหาการฝึกนาฏศิลป์เบ้ืองตน้ตามแบบแผนมีการวิเคราะห์ลกัษณะท่าร าภาษานาฏศิลป์ท่ี
พฒันาการมาจากท่าร าท่ีเกิดจากชีวติจริง มีภาพประกอบ แสดงใหเ้ห็นความสัมพนัธ์ระหวา่งท่าร าและท่าทางจาก
ชีวติจริงอยา่งชดัเจน ส าหรับดา้นนาฏศิลป์สร้างสรรค ์นกัเรียนไดฝึ้กกิจกรรมนาฏศิลป์สร้างสรรคค์วบคู่ไปกบั
การฝึกนาฏศิลป์พื้นฐาน มีกิจกรรมนาฏศิลป์สร้างสรรคท่ี์หลากหลายรูปแบบของกิจกรรมเป็นรูปแบบท่ีให้
นกัเรียนฝึกจากสถานการณ์ท่ีอาศยักระบวนการ 3 ลกัษณะ คือ กระบวนการเช่ือมโยงท่าร า กระบวนการการ
ดดัแปลงท่าร า และกระบวนการจินตนาการ สองกระบวนการแรกมีการฝึกใหน้กัเรียนปฏิบติัตามแบบแผนสาธิต
ก่อน แลว้ต่อดว้ยการฝึกเช่ือมโยงและดดัแปลงท่าร าดว้ยตนเองจากสถานการณ์ท่ีก าหนดในใบงาน ส่วน
กระบวนการจินตนาการไดก้ าหนดสถานการณ์ใหป้ฏิบติัในใบงานโดยจงัหวะดนตรีเป็นส่ิงเร้า หรือสร้างสรรค์
ท่าร าจากเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน ในชีวติจริงอยา่งอิสระพร้อมมีตวัอยา่งภาระงานท่ีซบัซอ้นและตวัอยา่งแบบบนัทึก
ผลงานแสดงใหเ้ห็นเป็นแนวทางในการปฏิบติั เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจภาระงานยิง่ข้ึน นอกจากน้ี ยงับอกเกณฑ์
การใหค้ะแนนทุกใบงาน ท าใหน้กัเรียนเรียนรู้อยา่งเขา้ใจแก่นแทข้องการประดิษฐท์่าร าอยา่งชดัเจน สามารถ
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จินตนาการท่าร าไดด้ว้ยตนเอง ส่งผลใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิดา้นทกัษะการแสดงออกนาฏศิลป์อยา่งสร้างสรรค์
หลงัเรียน สูงกวา่ก่อนเรียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการวิเคราะห์งานวจิยัของ อุษา  สบฤกษ ์(2545) ท่ีศึกษาเร่ือง การ
พฒันารูปแบบการเรียนการสอนนาฏยสวรรคท่ี์ส่งเสริมความคิดสร้างสรรคท์างนาฏศิลป์ของผูเ้รียนวชิา
นาฏศิลป์ไทยในสถาบนัอุดมศึกษา พบวา่ กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการสอนดว้ยรูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึนมี
คะแนนเฉล่ียดา้นความคิดสร้างสรรคท์างนาฏศิลป์สูงกวา่ก่อนทดลอง ทั้งน้ีเป็นผลมาจากวธีิการสอนและ
กิจกรรมการเรียนการสอนภาคปฏิบติัในรูปแบบใหม่ท่ีเปิดโอกาสใหน้กัศึกษาคิดวเิคราะห์ ฝึกการสังเกต และ
การประดิษฐท์่าร าโดยมีส่ิงเร้าจากของจริงและส่ือต่างๆมากระตุน้ใหคิ้ดประดิษฐท์่าร าอยา่งอิสระวธีิการเรียน
การสอนดงักล่าวสามารถส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดความคิดสร้างสรรค ์
 3. การศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใชชุ้ดการสอนมลัติมีเดีย เพื่อฝึกการ
แสดงออกทางนาฏศิลป์อยา่งสร้างสรรค ์ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3 มีผลการประเมินความพึงพอใจอยูใ่นระดบั
มาก ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก ชุดการสอนแบบมลัติมีเดียท่ีน ามาใชฝึ้กนกัเรียนไดพ้ฒันาจนมีประสิทธิภาพ มีส่ือการ
เรียนรู้ท่ีหลากหลาย น่าสนใจ มีภาพ เสียง อกัษร ค าอธิบายท่ีสอดคลอ้ง ใชภ้าษาท่ีเขา้ใจง่าย จึงส่งผลใหน้กัเรียน
พึงพอใจในการเรียนโดยใชชุ้ดการสอนแบบมลัติมีเดีย ดงัเช่น เฉลิมชยั สุขจิตต ์(2547,หนา้ 5) กล่าววา่ ครูควร
อ านวยความสะดวกในการใชเ้คร่ืองมือการศึกษาคน้ควา้ สืบคน้ เสาะหา ส่ิงท่ีตอ้งการรู้ ครูควรจดัหา จดัท า 
ปรับปรุง ประยกุตใ์นเร่ืองของส่ือท่ีเป็นทั้งส่ิงของ เช่น แถบเสียง ซีดี วดีีทศัน์ ฯลฯ และท่ีเป็นอุปกรณ์ เช่น 
อุปกรณ์ดนตรี เคร่ืองคอมพิวเตอร์ ฯลฯ เพื่อให้นกัเรียนเลือกใชท่ี้เหมาะสมตามความตอ้งการ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
ผลการศึกษาบทเรียนคอมพิวเตอร์มลัติมีเดีย เร่ือง นาฏยศพัท ์ของ กิติชยั  วงศศิ์ลปะกุล (2547, หนา้ 66-67) ได้
พบวา่ ผูเ้รียนมีความพึงพอใจบทเรียนคอมพิวเตอร์มลัติมีเดีย เน่ืองจากการน าเสนอดว้ยระบบคอมพิวเตอร์
มลัติมีเดีย มีการน าเสนอส่ือท่ีหลากหลายและแปลกใหม่ส าหรับผูเ้รียน ท าใหผู้เ้รียนไม่รู้สึกเบ่ือหน่ายในการ
เรียน ซ่ึงแตกต่างจากการเรียนรูปแบบเดิม 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
 1. จากผลการวจิยั ไดชุ้ดการสอนแบบมลัติมีเดีย เพื่อฝึกการแสดงออกทางนาฏศิลป์อยา่งสร้างสรรค ์
ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3 ครูจึงควรน าไปใชก้บันกัเรียน แต่ในการใชจึ้งควรค านึงถึงอุปกรณ์ท่ีใชส้ าหรับเปิด
แผน่ DVD สถานท่ี วยัของนกัเรียน ระยะเวลาในการจดัการเรียนรู้ เพราะหากปล่อยให้เคร่ืองด าเนินไปเองโดย
ครูไม่ควบคุมการหยดุเล่นเพื่อฝึกปฏิบติัดว้ยตนเอง จะท าใหน้กัเรียนเกิดความเบ่ือส่ือและไม่สนใจฝึกปฏิบติัได ้
 2. จากผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิดา้นทกัษะการแสดงออกทางนาฏศิลป์อยา่งสร้างสรรคส์ าหรับ
นกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3 พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิดา้นทกัษะการแสดงออกทางนาฏศิลป์อยา่งสร้างสรรคห์ลงัเรียนสูงกวา่
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ก่อนเรียน ดงันั้น ครูผูส้อนสามารถน าชุดการสอนแบบมลัติมีเดียน้ี ซ่ึงมีกิจกรรมฝึกนาฏศิลป์สร้างสรรคท์ั้ง 8 
กิจกรรมไปใชพ้ฒันานกัเรียนใหมี้ทกัษะการแสดงออกทางนาฏศิลป์อยา่งสร้างสรรคเ์พิ่มข้ึน โดยเฉพาะกิจกรรม
ท่ี 4 การจินตนาการท่าร าประกอบจงัหวะเซ้ิง ซ่ึงมีผลการประเมินสูงสุด ทั้งน้ี อาจเน่ืองมาจากรูปแบบการสอนท่ี
ต่างจากเดิมและการใชส่ื้อช่วยสอนท่ีใชห้ลากหลาย ดงันั้น ครูจึงควรจดัรูปแบบการสอนท่ีไม่เพียงแต่ใหน้กัเรียน 
ฝึกร าตามการสาธิตตามครูเพียงอยา่งเดียว แต่ควรฝึกให้นกัเรียนน าความรู้ท่ีไดไ้ปดดัแปลงท่าร าใหต่้างจากท่าร า
ท่ีสาธิตอยา่งหลากหลาย และฝึกประดิษฐท์่าร าใหม่อนัเกิดจากส่ิงเร้าดว้ยเสียงดนตรี หรือจากท่าทางท่ีเกิดจาก
ชีวติจริงดว้ยตนเองอยา่งอิสระโดยใชส่ื้อการสอนดว้ยจึงจะพฒันาการแสดงออกทางนาฏศิลป์แก่นกัเรียนได ้
 3. ในการวจิยัคร้ังน้ี ไดก้  าหนดเกณฑก์ารประเมินจากความสามารถของกลุ่มทดลอง ซ่ึงบริบทของ
นกัเรียนแต่ละพื้นท่ีอาจมีความต่างกนัอยูบ่า้ง จึงควรทดสอบความสามารถของนกัเรียนก่อน เพื่อพิจารณาความ
เหมาะสมตามบริบทของนกัเรียนก่อนน าไปใช ้ซ่ึงการก าหนดเกณฑก์ารประเมินดงักล่าว อาจเป็นลกัษณะ
ปลายเปิดโดยไม่มีการก าหนดคะแนนเตม็หรืออาจก าหนดการประเมินแบบอิงกลุ่มแทนตามความเหมาะสม 
 4. จากผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใชชุ้ดการสอนแบบมลัติมีเดีย เพื่อฝึก
การแสดงออกทางนาฏศิลป์อยา่งสร้างสรรคส์ าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3 พบวา่ นกัเรียนมีความพึงพอใจอยูใ่น
ระดบัมาก ครูจึงควรน าชุดการสอนแบบมลัติมีเดีย ไปใชจ้ดักิจกรรมการเรียนรู้ จะท าใหน้กัเรียนเกิดความรู้ 
ความเขา้ใจ มีทกัษะในการแสดงออกทางนาฏศิลป์อยา่งสร้างสรรคสู์งข้ึน 
 ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
 1. จากผลการพฒันาและหาประสิทธิภาพของชุดการสอนแบบมลัติมีเดีย พบวา่ มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑท่ี์ตั้งไว ้80/80 ดงันั้น จึงควรพฒันาและหาประสิทธิภาพของชุดการสอนแบบมลัติมีเดีย เพื่อพฒันาทกัษะ
ทางนาฏศิลป์ของนกัเรียนในดา้นอ่ืนๆ ใหสู้งข้ึน เช่น ดา้นสุนทรียภาพทางนาฏศิลป์ เป็นตน้ 
 2. จากผลสัมฤทธ์ิดา้นทกัษะการแสดงออกทางนาฏศิลป์อยา่งสร้างสรรคมี์พฒันาการสูงข้ึน อนัเกิดจาก
การปรับเปล่ียนรูปแบบการสอนท่ีกระตุน้ใหน้กัเรียนแสดงออกทางนาฏศิลป์อยา่งสร้างสรรคด์ว้ยตนเอง จึงควร
พฒันารูปแบบการสอนรูปแบบใหม่ท่ีทนัต่อการเปล่ียนแปลงในยคุปัจจุบนัในสาระนาฏศิลป์ หรือสาระอ่ืน เพื่อ
พฒันาความคิดหรือทกัษะการแสดงออกอยา่งสร้างสรรคข์องนกัเรียนใหเ้ตม็ศกัยภาพมากข้ึน 
 3. จากผลความพึงพอใจของนกัเรียน พบวา่ นกัเรียนมีความพึงพอใจการเรียนโดยใชชุ้ดการสอนแบบ
มลัติมีเดียในระดบัมาก จึงควรพฒันาและหาประสิทธิภาพส่ือประเภทมลัติมีเดียในรูปแบบอ่ืนๆ เช่น 
ส่ือคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) หนงัสืออิเล็กทอนิค (E-Books) บทเรียนออนไลน์ เป็นตน้ เพื่อน ามาใชฝึ้กหรือ
พฒันาการดา้นทกัษะแสดงออกทางนาฏศิลป์อยา่งสร้างสรรค ์และเสริมสร้างใหน้กัเรียนเกิดความตระหนกัถึง
ศิลปวฒันธรรมของชาติ และการอนุรักษไ์ว ้
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