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บทคัดย่อ 
 การวิจัยเรื่อง แนวทางการพัฒนาการจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาหอพัก
ในมหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาปัญหาการจัดสภาพแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้
ด้วยตนเองของนักศึกษาหอพักในมหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร และ 2) เพ่ือหาแนวทางการพัฒนาการจัด
สภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาหอพักในมหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร  
 กลุม่ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ 1) นักศึกษาหอพักในมหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชรคือ หอพักหญิงขจี
รัตน์ หอพักหญิงไตรตรึง หอพักหญิงอัมพวัน หอพักหญิงปาริชาติ หอพักหญิงพุทธรักษา และหอพักชายอินทนิน 
จ านวน 271 คน 2) ผู้บริหาร อาจารย์ และเจ้าหน้าที่ประจ าหอพักมหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร จ านวน 20 คน 
และ 3) แม่บ้านหอพักมหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร จ านวน 5 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลคือ 
แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์ สถิติท่ีใช้ในการวิจัยคือ การแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาการจัดสภาพแวดล้อมของหอพักนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏในภาพรวม
ทั้งหมดอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อได้พิจารณาเป็นรายด้านพบว่ามีปัญหาระดับปานกลาง 3 ด้าน คือปัญหาการจัด
สภาพแวดล้อมทางกายภาพด้านบริเวณบริการและสนับสนุนการเรียน รองลงมาคือปัญหาการจัดสภาพแวดล้อม
ทางกายภาพด้านบริเวณพักผ่อนหย่อนใจ ปัญหาการจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพด้านห้องพัก และมีปัญหาใน
ระดับน้อย 1 ด้านคือ ปัญหาการจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพด้านจิตภาพและด้านสังคม ตามล าดับ แนวทางการ
พัฒนาการจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาหอพักในมหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 
ควรมีการปรับปรุงในหลายด้าน ได้แก่ การส ารวจและเพ่ิมจุดติดตั้ง Access point ส าหรับอินเตอร์เน็ตแบบไร้สาย 
เพ่ือเพ่ิมความเร็วของอินเตอร์เน็ต ควรมีห้องอินเตอร์เน็ตส าหรับนักศึกษาในหอพัก จัดให้มีเครื่องคอมพิวเตอร์ตั้ง
โต๊ะประจ าหอพัก ควรมีระบบเสียงตามสายโดยติดตั้งล าโพงกระจายเสียงไว้ส าหรับทุกหอพัก ควรจัดสถานที่ออก
ก าลังกายให้เพียงพอ 
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ABSTRACT 
 The objectives of this study were 1) to study the problems of the development guideline 
to set up self directed learning environment for Rajabhat Kamphaeng Phet University 
dormitory’s students and 2) to find out the guidelines of the development guideline to set up 
self directed learning environment for Rajabhat Kamphaeng Phet University dormitory’s 
students.  
 The sample consisted of 1) 271 dorm students who stayed in Kajeerat, Tritrung, 
Ampawan, Parichat, Puttaruksa Female Dorms and Intanin Male Dorm 2) 20 administrators, 
lecturers and officers who concerned with the university’s dorm and 3) 5 dorm’s housekeepers. 
The instruments used for gathering data were questionnaire and interviewing schedule. The data 
were analyzed by frequencies, percentage, means and standard deviation.  
 The results of the study had found that 
 The problem of the dorm student environment set up was in moderate level as a 
whole. 3 moderate level problems in physical environment were service and learning supported 
places, relaxing places, rented room and 1 least problem was mental and social physical 
environment. 

The development guideline to set up self directed learning environment for Rajabhat 
Kamphaeng Phet University dormitory’s students were the improvement of wireless internet 
access point for high speed internet, internet rooms for the dorm students, personal computer 
service, dorm public relation system, activity areas. 
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ความเป็นมา และความส าคัญของปัญหา 
       ในสังคมแห่งการเปลี่ยนแปลงที่ทั่วโลกเต็มไปด้วยข่าวสารและข้อมูลต่างๆ ที่ล้วนส่ง ผลกระทบต่อการด าเนิน
ชีวิตและการตัดสินใจของผู้คนอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ผู้ที่สามารถเข้าถึง และมีความแม่นตรงของข่าวสารและข้อมูล
มากกว่า ย่อมตัดสินใจในสิ่งต่างๆ ได้อย่างเหมาะสมและถูกต้อง การรับรู้ข่าวสารและข้อมูลเหล่านี้เกี่ยวข้องโดยตรง
กับการเรียนรู้ตลอดชีวิตบน พ้ืนฐานของการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
       ในปัจจุบันจึงต้องให้ความส าคัญกับค าถามท่ีน่าสนใจว่า ท าไมต้องพัฒนาให้ผู้เรียนมี "การเรียนรู้ด้วยตนเอง" 
(Self Directed Learning) และจะจัดการเรียนการสอนอย่างไร เพ่ือพัฒนาให้ผู้เรียนมีการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 
เพราะโลกไร้พรมแดนในปัจจุบันความสามารถที่ส าคัญที่สุดกลายเป็นความสามารถในการเรียนรู้ กรอบแนวคิดทาง
การศึกษาเดิมเปลี่ยนแปลงไปจากโครงสร้างการศึกษาเดิมที่ยึดติดกับเวลา สถานที่ ใช้กรอบของห้องเรียนและ
โรงเรียนเป็นหลัก แหล่งข้อมูลหลักคือต ารา คาดหวังในเนื้อหาความรู้ที่แน่นอน ผู้เรียนเป็นผู้รับ ครูเล่นบทน าบน
เวท ีครูคาดหวังว่าให้ผู้เรียนทุกคนได้รับเนื้อหาเหมือนกันหมดในความเร็วเท่ากัน โรงเรียนเป็นโรงงานผลิต และ
วัดผลด้วยการสอบครั้งสุดท้าย โดยได้เปลี่ยนมาใช้กรอบแนวคิดใหม่ที่ส่งเสริมการเรียนรู้ที่ไม่จ ากัดเวลาและสถานที่ 
แหล่งข้อมูลที่ไม่จ ากัด ครูเป็นผู้อ านวยความสะดวก และผู้เรียนเป็นผู้ค้นหา แสวงหา และสร้างความรู้ด้วยตนเอง ที่
เรียกว่า การเรียนรู้ด้วยตนเอง (Self-directed Learning) การเรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นการเรียนรู้ที่ผู้เรียนต้องมี
ความรับผิดชอบในการวางแผน การปฏิบัติและการประเมินผลความก้าวหน้าในการเรียนของตนเอง ผู้เรียนจะต้อง
มีลักษณะนี้อยู่ในสถานการณ์การเรียนรู้ และสามารถถ่ายโอนการเรียนรู้และทักษะที่เกิดจากการเรียนจาก
สถานการณ์หนึ่งไปยังอีกสถานการณ์หนึ่งได้ (วิภาดา วัฒนนามกุล, 2551)  
       เมื่อกล่าวถึงการเรียนรู้ด้วยตนเอง พบว่าการเรียนรู้ในลักษณะนี้จะมีคุณลักษณะพิเศษ กล่าวคือ (เชาวลิต 
ตนานนท์ชัย, 2551) 
          1. เป็นการเรียนรู้ที่เกิดจากแรงจูงใจของแต่ละบุคคล อาจด้วยความจ าเป็น ความต้องการหรือความสนใจก็
แล้วแต ่คุณลักษณะเช่นนี้จะน ามาซึ่งการขวนขวาย มุ่งมั่นและตั้งใจ อันจะน าไปสู่ความส าเร็จของการเรียนรู้ได้ 

2. เป็นความรู้ที่ถาวร เนื่องจากเป็นการเรียนรู้ที่เกิดจากการขวนขวาย และศึกษาค้นคว้าของผู้เรียน ถึงแม้
จะมีหรือต้องอาศัยผู้คอยแนะแนวหรือแนะน าบ้าง แต่โดยหลักการแล้วจะต้องพ่ึงพาหรืออาศัยตนเองเป็นหลักด้วย
ลักษณะดังกล่าวนี้จะช่วยให้การเรียนรู้ดังกล่าว ติดตัวผู้เรียนไปอย่างถาวร 

3. สามารถตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล เนื่องจากผู้เรียนมีอิสระที่จะเลือก และก าหนดหรือ
แผนการเรียนรู้ของตนเองตามความสนใจ ความถนัด รวมถึงความพร้อมในการเรียนรู้ 
       อย่างไรก็ตาม ความส าเร็จของการเรียนรู้ด้วยตนเองนั้น มีเงื่อนไขและปัจจัยหลักอยู่ที่    ตัวผู้เรียนที่ต้องมี
วินัย ความมุ่งม่ันและนิสัยใฝุเรียน ใฝุรู้ ดังนั้นการเรียนรู้ด้วยตนเองและการเรียนรู้ตลอดชีวิตจะเกิดขึ้นได้ต้องอาศัย
สถาบันทางสังคมทุกภาคส่วน โดยเฉพาะอย่างยิ่งสถาบันครอบครัว และสถานศึกษาท่ีมีหน้าที่บ่มเพาะและขัดเกลา



ในวัยเยาว์ต้องปลูกฝังนิสัย แห่งการเรียนรู้ รวมถึงสถาบันอ่ืนๆ ที่จะช่วยกันสร้างสรรค์บรรยากาศท่ีจะส่งเสริมหรือ
จูงใจให้เกิดการเรียนรู้ การเรียนรู้ด้วยตนเองจึงเป็นสิ่งส าคัญเป็นอย่างมากเพราะจะท าให้กลายเป็นคนที่ขยัน 
แสวงหาความรู้ใส่ตนเอง และความรู้ที่ได้มาอาจจะน ามาใช้ประโยชน์ได้เม่ือมีความจ าเป็น เพราะการเรียนรู้ด้วย
ตนเองเป็นสิ่งที่ไม่ยาก ถ้ามีความขยันหมั่นเพียร นอกจากนี้ยังเป็นการให้ความรู้แก่บุคคลอ่ืนด้วย โดยมีวิธีการที่
หลากหลาย ซึ่งข้ึนอยู่กับความสามารถของแต่ละบุคคล 
       การสนับสนุนให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง นับเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดที่นักพัฒนาทรัพยากรทุกคน
ต้องการ ดังนั้น การสืบค้นคิดหาวิธีการ รูปแบบและเทคนิคการเรียนรู้ จึงเป็นสิ่งที่ต้องด าเนินการอยู่ตลอดเวลา 
ทว่าโลกท่ามกลางวิวัฒนาการด้านเทคโนโลยีที่ก าลังเฟ่ืองฟูในปัจจุบัน กลับมีส่วนอย่างมากในการสร้างสภาวะที่เอ้ือ
ต่อการเรียนรู้ ซึ่งจะน าไปสู่องค์กรแห่งการเรียนรู้ที่บุคลากรสามารถหาความรู้เพ่ิมเติมได้ด้วยตนเอง เพราะมีเพียง
ตนเองเท่านั้นที่จะทราบได้อย่างแท้จริงว่ายังขาด หรือต้องการความรู้ใดบ้าง ในการสร้างสภาวะที่เอ้ือต่อการเรียนรู้
จึงเข้ามามีบทบาทสูงขึ้นพร้อมๆ กับเทคโนโลยีในอนาคต ในการเรียนรู้ด้วยตนเองจึงต้องฉวยประโยชน์จาก
เทคโนโลยีใหม่ๆ มาช่วยให้การเรียนรู้ด าเนินได้อย่างสะดวกรวดเร็วยิ่งขึ้น ไม่ว่าจะเป็นแถบเสียง-แถบภาพ 
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน สไลด์ วีดีทัศน์ หรือที่ก าลังนิยมอย่างมากในตอนนี้คือ อินเตอร์เน็ต 
       การจัดสภาพแวดล้อมของหอพักนักศึกษาเป็นสภาพแวดล้อมนอกชั้นเรียนที่สามารถเสริมสร้างนักศึกษาให้
เป็นบุคคลที่มีความสมบูรณ์  มีความรู้รอบด้านปัจจัยมนุษย์  ปัจจัยองค์การ  ปัจจัยข่าวสาร  และปัจจัยทางด้าน
เทคโนโลยี ความจ าเป็นในการเรียนรู้นี้ทางมหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชรจึงมีการจัดตั้งขึ้นหอพักโดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือให้การบริการด้านที่พักอาศัยที่มีความสะอาด  สะดวก   สบาย และปลอดภัยแก่นักศึกษา 
เสริมสร้างสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการศึกษาให้แก่นักศึกษา ช่วยเสริมสร้างทักษะทางด้านสังคมให้แก่นักศึกษาโดย
ให้นักศึกษารู้จักการอยู่ร่วมกัน   การเคารพสิทธิของผู้อ่ืน  มีน้ าใจ  มีความสามัคคี  มีความรับผิดชอบต่อตนเอง
และส่วนรวม  และสามารถใช้ชีวิตในสถาบันได้อย่างถูกต้อง ช่วยเสริมสร้างทักษะในการท างานร่วมกันในวิถีทาง
ประชาธิปไตยโดย ส่งเสริมให้นักศึกษาจัดกิจกรรมนักศึกษาประเภทต่างๆ และเพ่ือช่วยส่งเสริมพัฒนาการของ
นักศึกษาในด้านอารมณ์  ร่างกาย และจิตใจ  โดยการจัดสภาพแวดล้อมและการฝึกอบรมในรูปแบบต่างๆ 
(มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร, 2548) 
       การด าเนินงานของหอพักนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชรจัดตั้งขึ้นเมื่อ พ.ศ. 2516  ปัจจุบัน
ด าเนินงานโดยกองพัฒนานักศึกษา โดยมีงานบริการและสวัสดิการนักศึกษาเป็นหน่วยงานรับผิดชอบ และบริหาร
จัดการโดยคณะกรรมการด าเนินงานหอพัก โดยมีรองอธิการบดีฝุายกิจการนักศึกษาเป็นประธาน คณะกรรมการ
ด าเนินงานหอพักมีอ านาจและหน้าที่ในการพิจารณาด าเนินงานหอพักให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์  และนโยบายด้าน
หอพักนักศึกษาของมหาวิทยาลัย จัดวางระเบียบข้อบังคับเกี่ยวกับหอพักเสนอต่อมหาวิทยาลัย จัดตั้งงบประมาณ
ของหอพักเพ่ือเสนอต่อมหาวิทยาลัย และพิจารณาลงโทษนักศึกษาในหอพักผู้ที่ฝุาฝืนระเบียบของมหาวิทยาลัยว่า



ด้วยหอพัก โดยทางมหาวิทยาลัยจะแต่งตั้งประธานอาจารย์หอพัก  1 คน อาจารย์ประจ าหอพักในอัตราส่วน
อาจารย์ที่ปรึกษาหอพัก 1 คน ต่อนักศึกษา 150 คน นักศึกษาหอพักเป็นหัวหน้าหอพักนักศึกษา จ านวนหอพักละ 
1 คน และคณะกรรมการฝุาย ต่างๆ ตามสมควรจ านวนหนึ่งไม่เกิน 12 คน โดยให้ด าเนินงานเกี่ยวกับกิจกรรม
หอพักของตนเอง 
       ในการเข้าพักอาศัยในหอพัก กองพัฒนานักศึกษารับสมัครนักศึกษาเข้าพักอาศัยในหอพักทุกปีการศึกษาโดย
ให้ประกาศก่อนสอบประจ าภาคการศึกษาที่  2 อย่างน้อย 1 เดือนในกรณีท่ีหอพักมีที่พักว่าง ให้อาจารย์ประจ า
หอพักแจ้งกองพัฒนานักศึกษาเพ่ือพิจารณาคัดเลือกนักศึกษาเข้าพักอาศัยในหอพักจากจ านวนที่ยื่นค าร้องไว้กับ
กองพัฒนานักศึกษานักศึกษาที่ได้รับการพิจารณาให้เข้าพักในหอพัก นักศึกษาจะได้รับสิทธิเข้าพักอาศัยในหอพัก   
คราวละ 1 ปีการศึกษา เว้นแต่จะสิ้นสภาพการเป็นนักศึกษาหรือสั่งให้พักการเรียนหรือให้ออกจากมหาวิทยาลัยจะ
หมดสิทธิ์ในการพักอาศัยในหอพักทันทีและจะไม่คืนค่าหอพักของภาคเรียนนั้นๆ 
       นักศึกษาที่อาศัยอยู่ในหอพักมีหน้าที่ปฏิบัติตามกฎ  ระเบียบ  ข้อบังคับ  ประกาศโดยเคร่งครัด  และเชื่อฟัง
ค าแนะน าตักเตือนของอาจารย์ประจ าหอพักและต้องช าระค่าธรรมเนียมหอพักตามอัตรา   และเวลาที่ก าหนดไว้ใน
ประกาศของมหาวิทยาลัย ถ้าหากนักศึกษาที่อาศัยอยู่ในหอพักไม่ปฏิบัติตามหรือฝุาฝืนระเบียบนี้   จะต้องได้รับ
การลงโทษตามล าดับคือ ตักเตือนเป็นลายลักษณ์อักษร  ภาคทัณฑ์ และให้ออกจากหอพัก 
       จากการส ารวจเบื้องต้นเก่ียวกับสภาพแวดล้อมในด้านต่างๆ ของการอยู่หอพักของนักศึกษามหาวิทยาลัยราช
ภัฏยังคงต้องมีการปรับปรุงอีกหลายอย่าง เช่น สภาพอาคาร ห้องพัก ห้องเรียนรู้ด้วยตนเอง ระบบเครือข่าย
อินเตอร์เน็ต คอมพิวเตอร์ช่วยสอน และสิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆ ดังนั้นในการพัฒนาการจัดสภาพแวดล้อมที่
เอ้ือต่อการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาหอพักมหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชรจึงควรมีแนวทางท่ีมาจากความ
คิดเห็นของผู้ที่มีส่วนร่วม หรือภาคีหลาย ๆ ฝุายเพื่อให้การพัฒนานี้ส่งผลถึงนักศึกษาในการเรียนรู้ การพัฒนา
ตนเอง การพัฒนาสังคม และการพัฒนาประเทศชาติในอนาคตต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
       1. เพ่ือศึกษาปัญหาการจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาหอพักในมหาวิทยาลัย
ราชภัฏก าแพงเพชร 
       2. เพ่ือหาแนวทางการพัฒนาการจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาหอพักใน
มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 
 
 
 



ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
       1. นักศึกษาหอพักมหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร คือหอพักหญิงขจีรัตน์ หอพักหญิงไตรตรึง หอพักหญิง
อัมพวัน หอพักหญิงปาริชาติ หอพักหญิงพุทธรักษา หอพักชายอินทนิน จ านวน 271 คน 
       2. ผู้บริหาร อาจารย์ และเจ้าหน้าที่ประจ าหอพักมหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร จ านวน 20 คน 
       3. แม่บ้านหอพักมหาวิทยาลัยราชภฏัก าแพงเพชร จ านวน 5 คน ใช้ประชากรทั้งหมดในการวิจัย จ านวน 296 คน 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
       1. การศึกษาปัญหาการจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาหอพักในมหาวิทยาลัย
ราชภัฏก าแพงเพชร เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามจากนักศึกษาหอพัก จ านวน 271 คน 
       2. การหาแนวทางการพัฒนาการจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาหอพักใน
มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ผู้บริหาร อาจารย์ เจ้าหน้าที่ประจ าหอพัก
มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร จ านวน 20 คน และแม่บ้านหอพัก จ านวน 5 คน 
 

สรุปผลการวิจัย 
       ตอนที่ 1 ปัญหาการจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาหอพักในมหาวิทยาลัย
ราชภัฏก าแพงเพชร  
          จากผลการวิจัยด้านข้อมูลทั่วไปพบว่า นักศึกษาหอพักมหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร จ านวน  271 คน 
เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย (ร้อยละ 82.3) มีอายุ 19 ปี มากท่ีสุด (ร้อยละ 26.2) และต่ าท่ีสุดคืออายุ 23 – 26 ปี 
(ร้อยละ 7.0) เป็นนักศึกษาคณะครุศาสตร์มากท่ีสุด (ร้อยละ 43.9) และต่ าท่ีสุดคือเป็นนักศึกษาคณะเทคโนโลยี
อุตสาหกรรม (ร้อยละ 1.1) นักศึกษาส่วนใหญ่ศึกษาอยู่ชั้นปีที่ 1 มากที่สุด (ร้อยละ 43.2) และต่ าท่ีสุดคือชั้นปีที่ 5 
(ร้อยละ 0.7) นักศึกษาส่วนใหญ่อาศัยอยู่ที่หอพักหญิงพุทธรักษามากท่ีสุด (ร้อยละ 24.4) และต่ าท่ีสุดคือหอพัก
หญิงไตรตรึง (ร้อยละ 8.9) 
          ปัญหาการจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาหอพักในมหาวิทยาลัยราชภัฏ
ก าแพงเพชร ทั้ง 4 ด้าน ผลการวิจัยพบว่า   
 ปัญหาการจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพด้านห้องพักในภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ย 3.00) 
เมื่อได้พิจารณาเป็นรายด้านพบว่ามีปัญหาระดับปานกลางในทุกด้านคือ ห้องพักมีพัดลมไม่เพียงพอต่อความ
ต้องการใช้ (ค่าเฉลี่ย 3.47) รองลงมาคือห้องพักไม่สะอาด (ค่าเฉลี่ย 3.04) ห้องพักมีแสงสว่างไม่เพียงพอ (ค่าเฉลี่ย 
3.03) ห้องพักมีไม่เพียงพอต่อความต้องการใช้ (ค่าเฉลี่ย 3.01) ห้องพักมีโต๊ะ เก้าอ้ีอยู่ในสภาพช ารุด (ค่าเฉลี่ย 2.94) 



ห้องพักมีโต๊ะ เก้าอ้ีไม่เพียงพอต่อความต้องการใช้ (ค่าเฉลี่ย 2.88) ส าหรับปัญหาในระดับน้อยที่สุดคือห้องพักไม่มี
การจัดระบบการอยู่อาศัยเป็นสัดส่วน (ค่าเฉลี่ย 2.64) 
 ปัญหาการจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพด้านบริเวณบริการและสนับสนุนการเรียนในภาพรวมอยู่ในระดับ
ปานกลาง (ค่าเฉลี่ย 3.28) เมื่อได้พิจารณาเป็นรายด้านพบว่ามีปัญหาระดับมาก 2 ด้านคือ การจัดบริการเสียงตาม
สายไม่ชัดเจน (ค่าเฉลี่ย 3.58) และรองลงมาคือ ระบบอินเตอร์เน็ตเชื่อมต่อได้ช้า (ค่าเฉลี่ย 3.51) ส าหรับปัญหาใน
ระดับปานกลางมี 9 ด้านคือ มีสถานที่ให้ค้นคว้าท างานทางวิชาการนอกเวลาเรียนไม่เพียงพอ (ค่าเฉลี่ย 3.46) 
รองลงมาคือ การจัดบริการเสียงตามสายไม่ทันต่อเหตุการณ์ (ค่าเฉลี่ย 3.34) การจัดสถานที่ให้ค้นคว้าท างานทาง
วิชาการนอกเวลาเรียนไม่เป็นสัดส่วน (ค่าเฉลี่ย 3.32) ก าหนดเวลาและการให้บริการของแหล่งค้นคว้าทางวิชาการ
ไม่เพียงพอต่อความต้องการ (ค่าเฉลี่ย 3.26) ปูายประกาศข้อมูลต่างๆ ไม่เพียงพอ (ค่าเฉลี่ย 3.24) ปูายประกาศ
ข้อมูลต่างๆ อยู่ในต าแหน่งที่เห็นไม่ชัดเจน (ค่าเฉลี่ย 3.18) ห้องศึกษาด้วยตนเองมีไม่เพียงพอ (ค่าเฉลี่ย 3.13) 
แหล่งค้นคว้าทางวิชาการมีการจัดบริการถ่ายเอกสารช้า ไม่มีคุณภาพ (ค่าเฉลี่ย 3.11) ส าหรับปัญหาในระดับน้อย
ที่สุดคือการจัดห้องศึกษาด้วยตนเองไม่เป็นสัดส่วน (ค่าเฉลี่ย 2.96) 
 ปัญหาการจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพด้านบริเวณพักผ่อนหย่อนใจในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง 
(ค่าเฉลี่ย 3.27) เมื่อได้พิจารณาเป็นรายด้านพบว่ามีปัญหาระดับมาก 1 ด้านคือ การจัดสถานที่ให้ออกก าลังกายมี
ไม่หลากหลาย (ค่าเฉลี่ย 3.52) ส าหรับปัญหาในระดับปานกลางมี 6 ด้านคือ สถานที่ให้พักผ่อนหย่อนใจไม่เพียงพอ 
ม้านั่งหินอ่อนให้นั่งพักผ่อนไม่เพียงพอ และสถานที่ให้ออกก าลังกายไม่เพียงพอ (ค่าเฉลี่ย 3.31) รองลงมาคือ 
สถานที่จัดกิจกรรมไม่เพียงพอ (ค่าเฉลี่ย 3.21) สถานที่จัดกิจกรรมไม่กว้างขวาง (ค่าเฉลี่ย 3.17) ส าหรับปัญหาใน
ระดับน้อยที่สุดคือ การจัดสถานที่พักผ่อนหย่อนใจไม่ปลอดภัย แสงสว่างไม่เพียงพอ มีสัตว์ร้ายชุกชุม (ค่าเฉลี่ย 
3.11) 

ปัญหาการจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพด้านจิตภาพและด้านสังคมในภาพรวมอยู่ในระดับน้อย (ค่าเฉลี่ย 
2.46) เมื่อได้พิจารณาเป็นรายด้านพบว่ามีปัญหาระดับปานกลาง 5 ด้านคือ หอพักมีบรรยากาศไม่เอ้ือในการอยู่
ร่วมกัน (ค่าเฉลี่ย 2.90) รองลงมาคือ นักศึกษาไม่พึงพอใจและเครียดกับผลการเรียนที่ได้รับ (ค่าเฉลี่ย 2.79) หอพัก
จัดกิจกรรมสร้างความสัมพันธ์น้อยครั้งท าให้รู้จักกันไม่ทั่วถึง (ค่าเฉลี่ย 2.61) นักศึกษาไม่มีเพ่ือนปรึกษาเรื่องการ
เรียนในหอพัก (ค่าเฉลี่ย 2.58) และอาจารย์ผู้ควบคุมหอพักไม่เพียงพอท าให้การดูแลนักศึกษาไม่ทั่วถึง (ค่าเฉลี่ย 
2.54) ตามล าดับ ส าหรับปัญหาในระดับน้อยมี 7 ด้านคือหอพักมีกฎ ระเบียบ ข้อบังคับไม่ชัดเจนท าให้ท าผิดกฎ 
ระเบียบ และถูกลงโทษ (ค่าเฉลี่ย 2.42) รองลงมาคืออาจารย์   ผู้ควบคุมหอพักไม่มีความเข้มงวดท าให้นักศึกษา
ขาดความเคารพย าเกรง (ค่าเฉลี่ย 2.40) หอพักไม่มีระบบการให้ค าปรึกษาจากอาจารย์ผู้ควบคุมหอพักที่เหมาะสม
ท าให้นักศึกษาไม่มีที่ปรึกษาในปัญหาต่างๆ ที่เกิดข้ึนในหอพัก (ค่าเฉลี่ย 2.37) หอพักไม่มีระบบรุ่นพ่ี รุ่นน้อง และ
เพ่ือนร่วมหอพักท าให้ขาดที่ปรึกษาด้านการเรียนและเรื่องส่วนตัว (ค่าเฉลี่ย 2.35) อาจารย์ผู้ควบคุมหอพักขาดการ



ติดตามดูแลนักศึกษาท าให้ประพฤติตัวในทางที่ผิด เช่น ดื่มสุรา เล่นการพนัน ใช้สารเสพติด (ค่าเฉลี่ย 2.29) 
ผู้ปกครองไม่ได้ติดตามผลการเรียนของท่านท าให้ขาดก าลังใจในการเรียน (ค่าเฉลี่ย 2.25) ส าหรับปัญหาในระดับ
น้อยที่สุดคือ นักศึกษาไม่ได้รับการยอมรับจากเพ่ือนร่วมหอพัก (ค่าเฉลี่ย 2.09) 
 ปัญหาการจัดสภาพแวดล้อมของหอพักนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏในภาพรวมทั้งหมดอยู่ในระดับปาน
กลาง (ค่าเฉลี่ย 3.00) เมื่อได้พิจารณาเป็นรายด้านพบว่ามีปัญหาระดับปานกลาง 3 ด้าน คือปัญหาการจัด
สภาพแวดล้อมทางกายภาพด้านบริเวณบริการและสนับสนุนการเรียน (ค่าเฉลี่ย 3.28) รองลงมาคือปัญหาการจัด
สภาพแวดล้อมทางกายภาพด้านบริเวณพักผ่อนหย่อนใจ (ค่าเฉลี่ย 3.27) ปัญหาการจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพ
ด้านห้องพัก (ค่าเฉลี่ย 3.00) และ   มีปัญหาในระดับน้อย 1 ด้านคือ ปัญหาการจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพด้าน
จิตภาพและด้านสังคม (ค่าเฉลี่ย 2.46) 
       ตอนที่ 2 แนวทางการพัฒนาการจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาหอพักใน
มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 
          การศึกษาแนวทางการพัฒนาการจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาหอพักใน
มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ผู้วิจัยได้ท าการสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้บริหารอาจารย์ประจ าหอพัก จ านวน 20 คน 
และแม่บ้านหอพัก จ านวน 5 คน เป็นลักษณะการสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง ผลการวิจัยพบว่า 
          แนวทางการพัฒนาเรื่อง ห้องพักมีพัดลมไม่เพียงพอต่อความต้องการใช้ 

กองพัฒนานักศึกษาควรมีการส ารวจและจัดซื้อพัดลมเพ่ิมเติมเพ่ือให้เพียงพอต่อความต้องการของ
นักศึกษา และควรอยู่ในสัดส่วนที่เหมาะสมกับจ านวนนักศึกษา แล้วของบประมาณสนับสนุนจากทางมหาวิทยาลัย 
หรือเก็บค่าธรรมเนียมหอพักเพ่ิมเพ่ือน ามาซื้อพัดลมเพ่ิมให้ห้องพักนักศึกษา มีการจัดสรรงบประมาณจัดซื้อพัดลม 
   หากงบประมาณมีไม่เพียงพอ อาจจะอนุญาตให้นักศึกษาน าพัดลมส่วนตัวมาใช้ได้ แต่ต้องจ ากัดจ านวนที่ใช้ต่อ
ห้อง เพ่ือไม่ให้เปลืองค่าไฟฟูา 

แนวทางการพัฒนาเรื่อง ระบบอินเตอร์เน็ตเชื่อมต่อได้ช้า 
กองพัฒนานักศึกษาควรท าการส ารวจและเพ่ิมจุดติดตั้ง  ccess Point     จุดกระจายสัญญาณให้มากข้ึน

ส าหรับอินเตอร์เน็ตแบบไร้สาย หรือใช้ ADSL Wireless เพ่ิมความเร็วของอินเตอร์เน็ต และขอความอนุเคราะห์
เจ้าหน้าที่ฝุายเทคนิคของมหาวิทยาลัย หรือ จัดจ้างให้มีเจ้าหน้าที่ดูแลอินเตอร์เน็ตของหอพักโดยเฉพาะเพ่ือท าการ
ตรวจสอบระบบเครือข่าย 

 
 
 
 



แนวทางการพัฒนาเรื่อง ไม่มีการจัดบริการเสียงตามสาย 
สโมสรหอพักนักศึกษาควรจัดทีมงานเพ่ือท าการกระจายข่าวสารให้บุคคลในหอพักทราบ หรือประสานงาน

กับทางประชาสัมพันธ์มหาวิทยาลัยเพื่อกระจายข่าวสารต่างๆ จากบริการเสียงตามสาย โดยสามารถลากสาย และ
ติดล าโพงเพ่ิมเติม หรือมีระบบเสียงตามสายเหมือนเดิม เพ่ือที่จะได้รับทราบข่าวสารของทางมหาวิทยาลัยทั้งในช่วง
เช้า กลางวัน และเย็น  

แนวทางการพัฒนาเรื่อง การจัดสถานที่ให้ออกก าลังกายมีไม่หลากหลาย 
นักศึกษาหอพักควรจัดตั้งสโมสรหรือชมรมที่เกี่ยวข้องกับการกีฬาขึ้นมา และของบประมาณสนับสนุนด้าน

อุปกรณ์การกีฬา จากทางมหาวิทยาลัย การปรับปรุงสถานที่ และมีการปรับภูมิทัศน์ให้เหมาะกับการออกก าลังกาย  
กองพัฒนานักศึกษาควรจะมีการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการส าหรับนักศึกษาหอพักมหาวิทยาลัยเพ่ือขับเคลื่อน 

หรือสร้างการมีส่วนร่วมในการสร้างเสริมสุขภาพ จัดอบรมตัวแทนเต้นแอโรบิก และจัดเจ้าหน้าที่คอยดูแล อ านวย
ความสะดวกในการใช้เครื่องออกก าลังกาย 

ข้อเสนอแนะของนักศึกษาต่อการจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาหอพัก
ในมหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร  

นักศึกษาได้ให้ข้อเสนอแนะต่อการจัดสภาพแวดล้อมฯ เรียงล าดับจากมากไปหาน้อย  3  อันดับ  ดังนี้  
อันดับที่ 1  ควรมีพัดลมที่เพียงพอต่อจ านวนนักศึกษา  อันดับที่  2  ควรมีการเชื่อมต่อระบบอินเตอร์เน็ตที่ชัดเจน 
รวดเร็วกว่าเดิม  อันดับที่  3  ควรมีอุปกรณ์กีฬาส าหรับนักศึกษาหอพัก 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
       จากผลการวิจัยที่พบว่า สภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาหอพักในมหาวิทยาลัยราช
ภัฏก าแพงเพชร โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากความคาดหวังของนักศึกษาที่มีต่อหอพัก
มหาวิทยาลัยค่อนข้างสูงว่ามหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชรจะต้องจัดสภาพแวดล้อมเหมือนกับมหาวิทยาลัยใหญ่ๆ 
ทั่วไป ซึ่งในความเป็นจริงนักศึกษาไม่ทราบถึงข้อแตกต่างทางด้านงบประมาณสนับสนุน อีกท้ังหอพักมหาวิทยาลัยมี
การก่อสร้างมานานกว่า 30 ปี จึงมีสภาพเก่า ทรุดโทรม และมีสภาพแวดล้อมที่ไม่เอ้ือต่อการเรียนรู้ด้วยตนเองของ
นักศึกษา ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ อรวรรณ  ธรรมพิทักษ์ (2547)   ที่พบว่าการจัดหอพักนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏมีปัญหาบางประการ ได้แก่ อาคารหอพักมีลักษณะเก่าสร้างมานาน การจัดสวนและบริเวณ
ส าหรับพักผ่อนมีน้อย วัสดุอุปกรณ์ในหอพัก และบุคลากรเพ่ือส่งเสริมบรรยากาศการเรียนรู้มีจ ากัดเนื่องจากขาด
งบประมาณ นอกจากนั้นกิจกรรมส าหรับนักศึกษาหอพักเป็นกิจกรรมที่ท ามาแต่ดั้งเดิม ขาดการสนับสนุนส่งเสริม
กิจกรรมความคิดสร้างสรรค์ การท างานเป็นทีม และการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง อีกทั้งอาจมีอิทธิพลของความรู้สึกที่



น าไปเปรียบกับหอพักเอกชนที่อยู่ใกล้แหล่งที่เป็นร้านคอมพิวเตอร์ที่บริการด้านอินเตอร์เน็ต ในขณะที่ระบบ
อินเตอร์เน็ตในมหาวิทยาลัยมักมีปัญหาการใช้งาน  
       นอกจากนี้ผลการวิจัยแนวคิดของผู้บริหาร อาจารย์ประจ าหอพัก และแม่บ้านหอพักมหาวิทยาลัยราชภัฏ
ก าแพงเพชร ได้มีการเสนอแนวทางการพัฒนาการจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษา
หอพักในมหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ว่าควรมีการปรับปรุงในหลายด้าน ได้แก่ การส ารวจและเพ่ิมจุดติดตั้ง 
Access Point ส าหรับอินเตอร์เน็ตแบบไร้สาย เพื่อเพ่ิมความเร็วของอินเตอร์เน็ต  ควรมีระบบเสียงตามสายโดย
ติดตั้งล าโพงกระจายเสียงไว้ส าหรับทุกหอพัก ควรมีพื้นที่ส่วนกลางของทุกหอพักมาท ากิจกรรมร่วมกันได้ จัดเป็น
ห้องโถงให้เป็นมุมอ่านหนังสือและแยกเป็นห้องโทรทัศน์ร่วม  และมีห้องรับแขกเม่ือมีผู้ปกครองมาพบนักศึกษา ซ่ึง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ คีรีบูน จงวุฒิเวศย์ และคณะ, (2547: บทคัดย่อ) ที่พบว่าความคิดเห็นของผู้บริหาร และ
คณาจารย์ต่อการจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ พบว่าควรมีการจัดสรรพื้นที่ให้เป็นแหล่งเรียนรู้ของ
นักศึกษา การจัดห้องเรียนควรให้สามารถปรับเปลี่ยนรูปแบบได้เพ่ือให้เหมาะกับการเรียนการสอน ข้อเสนอแนะ
ส าหรับการจัดสภาพแวดล้อมคือ ควรมีเว็บไซด์ ปรับปรุงระบบเสียงตามสาย จัดเครื่องคอมพิวเตอร์ให้เพียงพอต่อ
การใช้ ให้มีมุมอ่านหนังสือ และให้มีแผนรวมการจัดสรรพื้นที่ใช้สอย 
 

ข้อเสนอแนะ 
       1. มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชรควรท าการปรับปรุงสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ด้วยตนเองของ
นักศึกษาในทุกด้าน โดยเฉพาะเรื่องระบบอินเตอร์เน็ต สถานที่ออกก าลังกาย จัดให้มีพัดลมเพียงพอ จัดระบบเสียง
ตามสาย การปรับภูมิทัศน์ ปรับปรุงสาธารณูปโภค  
       2. มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชรควรมีการจัดนักศึกษาเข้าหอพักให้เป็นระบบมากกว่าเดิม เพ่ือความ
ปลอดภัยของนักศึกษา และท าให้มหาวิทยาลัยมีรายได้แน่นอน 
       3. มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชรควรมีการจัดโครงการศึกษาดูงานหอพักอ่ืน ๆ แล้วน ามาปรับใช้ให้เป็น
ประโยชน์ 
       4. มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชรควรมีพ้ืนที่ส่วนกลางเพื่อท ากิจกรรมร่วมกันได้ มีห้องโถงให้เป็นมุมอ่าน
หนังสือและแยกเป็นห้องโทรทัศน์ร่วม  และมีห้องรับแขกเมื่อมีผู้ปกครองมาพบนักศึกษาและควรมียามมาอยู่หน้า
หอตรวจการเข้าออกของคนในหอพัก อาจจะต้องเป็นบัตรเข้าออกที่แสดงให้เห็นว่าเป็นนักศึกษาหอพัก 
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