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บทคัดย่อ

	 บทความน้ีมุง่ศึกษาการเผยแพร่ความรูเ้รือ่งฟันและทันตกรรม

สมัยใหม่ในสังคมกรุงเทพฯ ช่วงทศวรรษ 2450-2480 ค�ำถามหลักของ

งานคือ วฒันธรรมฟันขาวจากโลกตะวันตกถูกท�ำให้เป็นที่รู้จักกันทั่วไป

ในสงัคมกรงุเทพฯ ได้อย่างไร และผูค้นคดิอย่างไรกบัวัฒนธรรมฟันขาว 

จากการศึกษาพบว่า วัฒนธรรมฟันขาวถูกแนะน�ำและเผยแพร่ผ่าน

โรงเรียน คู่มือดูแลสุขภาพ วรรณกรรม โฆษณา ภาพ การบริการด้าน

ทนัตกรรม และนโยบายด้านสาธารณสขุ อย่างไรก็ตาม สถิตทินัตสุขภาพ

ได้แสดงให้เห็นว่า ผู้คนรู้จักฟันขาวในฐานะที่เป็นเครื่องแสดงความทัน

สมัยแบบโลกตะวันตกมากกว่าทีจ่ะตระหนักถึงความส�ำคญัของฟันขาว

ในทางสุขภาพ

ค�ำส�ำคัญ: ฟัน, ทันตกรรมสมัยใหม่, วัฒนธรรมสุขภาพ
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Abstract

	 This paper investigates the promotions of knowledge on 

teeth and modern dentistry in Bangkok society between 

2450s-2480s. The research question is how the white teeth culture 

from the western worldwas introduced in Bangkok society and 

how people thought about the white teeth. The finding suggests 

that the white teeth culture was introduced and promoted through 

schools, health care handbooks, literatures, advertisements, 

photos, modern dental businesses, including dental public health 

policies. However, the statistics of dental health showthat people 

regarded the white teeth as the representation of being modern-

likethose of the western world ratherthan being aware of good 

health.

Keywords: teeth, modern dentistry, health culture
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1. บทน�ำ

“... เพราะปวดฟันและเจ็บฟันนี้เอง

ท�ำไห้ฉันได้สึกสาไนเรื่องฟันเกี่ยวแก่ร่างกายหย่างได

บ้างหย่างคร่าวๆ …

จึงเข้าไจได้บัดนี้ว่า ฟันเปนอวัยวะที่ส�ำคันยิ่งของมนุส

บางทีเท่าๆ กับหัวไจก็เห็นจะไม่ไกลกันนัก ...”

จอมพล ป. พิบูลสงคราม1

วัฒนธรรมฟันขาวถูกเผยแพร่ให้เป็นที่รู้จักกันในสังคมกรุงเทพฯ 

ผ่านหลายช่องทาง ในบทความน้ีจะแบ่งออกเป็นการเผยแพร่ผ่านการ

เรียนการสอนในโรงเรียน การตีพิมพ์หนังสือคู่มือดูแลสุขภาพอนามัย 

การใช้ภาพและโฆษณาผลติภัณฑ์ดูแลช่องปากและการด�ำเนินนโยบาย

ด้านทันตสาธารณสขุของรฐั เน้ือหาใจความหลกัของวฒันธรรมฟันขาว

ที่มีการเผยแพร่ทั่วไปในสังคมไทยในช่วงทศวรรษดังกล่าวคือ การดูแล

รกัษาฟันให้ขาวสะอาดเพ่ือสขุอนามยัทีดี่ของร่างกายและการรกัษาภาพ

ลักษณ์ของร่างกายเพ่ือการเข้าสังคมที่ควรจะต้องมีฟันขาว ปราศจาก

กลิ่นปากที่ไม่พึงประสงค์ แต่ในที่สุดแล้ว ทันตสุขภาพของผู้คนจ�ำนวน

มากก็กลบัมสีถานการณ์ท่ีดูเหมอืนว่าจะสวนทางกับสารทีวั่ฒนธรรมฟัน

1 ชนนิทร์ เตชะประเสรฐิวิทยา, บรรณาธิการ, วงการทันตแพทย์ไทยและ
ท�ำเนียบทันตแพทย์ พ.ศ. 2526 (กรุงเทพฯ: ทันตแพทย์สมาคมแห่งประเทศไทย, 
2526), 33-36.



263
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ขาวพยายามเผยแพร่ เช่นนั้นแล้ว ฟันขาวที่ผู้คนรับรู้คือฟันขาวแบบใด 

เหตุใดฟันขาวแล้วแต่ยังมีโรคทางฟันเพิ่มขึ้น

2. การเผยแพร่ความรู้เรื่องสุขอนามัยฟันและช่องปากใน
โรงเรียนและหนังสือคู่มือ 

วัฒนธรรมฟันขาวเริ่มเป็นที่รู ้จักกันในหมู่ชนชั้นสูงและในหมู่

บรรดาผู้คนที่มีกิจกรรมเก่ียวข้องกับชาวตะวันตก โดยเฉพาะอย่างย่ิง

ในโรงเรียน ก่อนท่ีวิชาว่าด้วยร่างกายและสุขอนามัยจะเข้าไปอยู่ใน

หลักสูตรการเรียนการสอนในโรงเรียนของรัฐ โรงเรียนที่ด�ำเนินการโดย 

มิชชันนารีเป็นพื้นที่แห่งแรกๆ ที่เริ่มมีการจัดการกับร่างกายของครูและ

นักเรียน ดังตัวอย่างที่ปรากฏในหนังสือภาษาละตินของพระสังฆราช

ปาลเลอกัวซ์ท่ีชือ่ว่า Statuta Missionis Siamensis ซึง่แบ่งเป็นสองเล่ม 

คือ Statuta และ Kamnot ที่ได้มีระเบียบเรื่องหนึ่งคือ ห้ามนักเรียนสูบ

ยาหรือกินหมากท่ีโรงเรียนและที่วัด2 ต่อมายังมีตัวอย่างจากโรงเรียน

กุลสตรวัีงหลงัในช่วงรชักาลท่ี 5 ซึง่เป็นโรงเรยีนทีม่มีชิชนันารีปฏบิตังิาน

อยู่และได้บันทึกเกี่ยวกับโรงเรียนเอาไว้ว่า 

“ครูและนักเรียนของมิสโคลเป็นสตรีสยามกลุ่ม

เดยีวในประเทศทีม่ฟัีนสขีาว มสิโคลเกลยีดการกินหมาก

มากและสั่งห้ามเค้ียวหมากในบริเวณโรงเรียนโดยเด็ด

ขาด ยกเว้นให้แต่เฉพาะแม่ครัวและบรรดาลูกมือในครัว

2 เสรี พงศ์พิศ, คาทอลิกกับสังคมไทย: สี่ศตวรรษแห่งคุณค่าและบทเรียน, 
พิมพ์ครั้งที่ 2 (กรุงเทพฯ: มูลนิธิโกมลคีมทอง, 2527), 158. 
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เท่านั้น หญิงชาวสยามจะเค้ียวหมากกันมาตั้งแต่เด็ก 

ท�ำให้ฟันด�ำเป็นเงาซึ่งถือว่าเป็นแฟชั่นท่ีสวยเลิศทีเดียว 

จรงิๆ แล้ว ฟันของคุณครบูางคนทีน่ี่ก็ยังมสีชีมพูจางๆ เจอื

อยู่ ทั้งๆ ที่ก็ได้ขัดกันแทบเป็นแทบตายแล้ว”3

เมื่อภาครัฐเริ่มก่อตั้งโรงเรียน แม้ว่าในระยะแรกจะเน้นการสอน

อ่านเขียนหนังสือ สอนคณิตศาสตร์ และขนบธรรมเนียมราชการ4 แต่

เวลาต่อมาก็ได้เพ่ิมหนังสือส�ำหรับฝึกอ่านท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกับร่างกาย 

แล้วจงึพัฒนาขึน้เป็นวชิาหนึง่ การเรยีนการสอนว่าด้วยเร่ืองของร่างกาย

ในโรงเรียนได้เริ่มต้นขึ้นตั้งแต่ พ.ศ. 2438 ตามหลักสูตรของกระทรวง

ธรรมการ โดยก�ำหนดให้มีการอ่านหนังสือท่ีมีชื่อว่า “วิชาน่ารู ้เรื่อง

ร่างกายของเรา” ตัง้แต่ชัน้ประโยค 1 ถึงชัน้ประโยค 3 สปัดาห์ละ 2 ชัว่โมง 

ต่อมาในปี พ.ศ. 2452 มีการก�ำหนดให้วิชา “การรักษาตัว” เป็นหนึ่งใน

วิชาบังคับตาม “หลักสูตร์มูลศึกษา” ซึ่งนักเรียนทุกคนต้องเรียน ส่วนใน

หลักสูตรมัธยม พ.ศ. 2454 ก็มีวิชา “สรีรศาสตร์กับสุขวิทยา” ส�ำหรับชั้น

มัธยมปีที่ 1-3 โดยเรียนสัปดาห์ละ 1 ชั่วโมง จากนั้นในปี พ.ศ. 2464 ก็

มีการเปลี่ยนชื่อวิชาใหม่เป็น “สุขวิทยาและอนามัย” จนกระท่ังเมื่อมี

การประกาศใช้แผนการศึกษาแห่งชาติ ฉบับที่ 1 เมื่อ พ.ศ. 2475 วิชา

สขุวิทยาและอนามยัก็ได้เปลีย่นชือ่เป็น “สขุศกึษา” อยู่ในวิชาพลศกึษา 

3 เอ็ดน่า บรูเนอร์ บัลค์ลีย์ และ แมรี่ บัลค์ลีย์ สแตนตัน, สยามคือบ้านของ
เรา, แปลโดย เด็กวัฒฯ รุ่น 100, พิมพ์ครั้งที่ 2 (กรุงเทพฯ: คณะบุคคลวัฒนา รุ่น 
100, 2551), 34.

4	 กระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ, เอกสารของกรมวิชาการ ชุด
พัฒนาการทางการศึกษา อันดับท่ี 2 ความเป็นมาของหลักสูตรสามัญศึกษา 
(ม.ป.ท., ม.ป.ป.), 20.
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และหลังจากนั้นในหลักสูตรชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-4 พ.ศ. 2480 และ 

พ.ศ. 2491 ก็ได้ก�ำหนดให้ ได้เรียนวิชาสุขศึกษาสัปดาห์ละ 1 ชั่วโมง 

หลักสูตรชั้นมัธยมตอนต้นปีที่ 1-3 พ.ศ. 2480 และ พ.ศ. 2493 เรียน

สุขศึกษาสัปดาห์ละ 1 ชั่วโมงเช่นกัน5

ส�ำหรับการเรียนการสอนเรื่องสุขอนามัยของฟันและช่องปาก

นั้นพบว่า เริ่มปรากฏเนื้อหาสาระว่าด้วยฟันอยู่ในแบบเรียนอย่างน้อย

ในช่วงทศวรรษ 2460 คือในหนังสือแบบสอนการรักษาตัวส�ำหรับชั้น

ประถมปีที่ 1 (พ.ศ. 2469) และหนังสือส�ำหรับครู แบบสอนการรักษา

ตวั ส�ำหรบัชัน้ประถมปีที ่2 (พ.ศ. 2471) หนังสอืคูม่อืครทูัง้สองเล่มนีต่้าง

ก็ได้รบัการตพิีมพ์เป็นจ�ำนวนอย่างละ 5,000 เล่ม เน้ือหาภายในหนังสอื

ประกอบด้วยการแนะน�ำให้รูจ้กักับช่องปาก การดแูลรกัษาความสะอาด

ช่องปาก ผลของการไม่รักษาความสะอาดของช่องปาก การแปรงฟัน6 

ชนิดและประโยชน์ของฟัน กายวิภาคของฟัน ลักษณะและผลกระทบ

จากโรคฟันซึ่งเกี่ยวข้องกับระบบอื่นๆ ของร่างกาย7

5 จินตนา สรายุทธพิทักษ์, การสอนสุขศึกษา (กรุงเทพฯ: ส�ำนักพิมพ์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2539), 14-15.; กรมศึกษาธิการ, หลักสูตร์มูลศึกษา 
ส�ำหรับเรียนชั่วเวลา 2 หรือ 3 ปี อายุแต่ปีที่ 7 ถึงปีที่ 9 (พระนคร: โรงพิมพ์อักษร 
นิติ์, ร.ศ.128 (2452/2453), 4-5.; กระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ, เอกสารของ
กรมวิชาการ ชุดพัฒนาการทางการศึกษา อันดับท่ี 2 ความเป็นมาของหลักสูตร
สามัญศึกษา, 12, 28, 31, 38, 46, 48.

6	 ขุนวิทยวุฒิ (ผู้เรียบเรียง), แบบสอนการรักษาตัว ส�ำหรับชั้นประถมปีที่ 
1 (พระนคร: กรมต�ำรา กระทรวงธรรมการ, 2469), 23-29.

7	 ขุนวิทยวุฒิ (ผู้เรียบเรียง), หนังสือส�ำหรับครู แบบสอนการรักษาตัว 
ส�ำหรับชั้นประถมปีที่ 2 (พระนคร: กรมต�ำรา กระทรวงธรรมการ, 2471), 12-25.
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ขณะท่ีวิชาสุขวิทยาก�ำลังด�ำเนินการเรียนการสอนนั้น สิ่งท่ีเกิด

ขึ้นควบคู่และคาบเก่ียวกันมาโดยตลอดคือ การตีพิมพ์คู่มือการดูแล

สุขภาพและสุขอนามัยส่วนตัวออกเผยแพร่สู่สาธารณชน ส�ำหรับเด็ก

และผู้ใหญ่ ท้ังในรูปแบบคู่มือ หนังสือพิมพ์ หนังสืองานศพ ไปจนถึง

บทความในวารสารด้านการแพทย์ 

คู ่มือหรือต�ำราที่ได้กล่าวถึงฟันและช่องปากภายใต้ความรู ้

ทางการแพทย์สมัยใหม่ เริ่มมีขึ้นอย่างน้อยเมื่อราวทศวรรษ 2450 

ตัวอย่างการตีพิมพ์หนังสือ เช่น หนังสือคู่มือทหารและเสือป่า ว่าด้วย 

กันป่วย ซึ่งเป็นพระราชนิพนธ์ในรัชกาลที่ 6 เมื่อปี พ.ศ. 2456 หนังสือ

เล่มน้ีได้กล่าวถึงฟันเอาไว้ว่า ฟันเป็นอวัยวะที่ส�ำคัญ หากฟันไม่ดีก็จะ

ท�ำให้เคี้ยวอาหารไม่ละเอียด ดังน้ันจึงควรรักษาฟันด้วยการแปรงฟัน

สม�่ำเสมอทุกวัน ทั้งเวลาตื่นเช้าและก่อนนอนเพื่อไม่ให้มีเศษอาหารติด

อยู่ หลงัจากรบัประทานอาหารก็ควรใช้ไม้จิม้ฟันเอาเศษอาหารออกและ

บ้วนปาก และถ้าหากมีปัญหาเกี่ยวกับฟันก็ต้องไปพบแพทย์8

ถัดมาคือ หนังสือ ค�ำชี้แจงการสาธารณสุข เป็นหนังสือท่ีจัด

พิมพ์ในงานพระราชทานเพลิงศพเมื่อ พ.ศ. 2465 โดยรวบรวมจาก

บทความของกรมสาธารณสขุซึง่ตีพิมพ์ลงในหนังสอืพิมพ์รายวัน ผูเ้รียบ

เรียงคือ นายแพทย์ อาร์ ดับเบิลยู เมนเดลสัน นายแพทย์ใหญ่ของกรม 

ศุขาภิบาล เนื้อหาเรื่องที่ 10 ของหนังสือเล่มนี้เป็นเรื่อง “การระวังรักษา

ฟัน” ซึ่งได้กล่าวถึงฟันโดยเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างฟัน การเคี้ยว

8	 พระบาทสมเดจ็พระมงกฎุเกล้าเจ้าอยู่หวั, หนงัสอืคู่มอืทหารและเสอืป่า 
ว่าด้วย กันป่วย, พิมพ์แจกในงานศพ พระต�ำรวจเอก พระยาอนุชิตชาญไชย (สาย 
สิงหเสนี) และคุณหญิงอนุชิตชาญไชย (เชย สุวรรณทัต) วันที่ 13 ธันวาคม พ.ศ. 
2465, 66-67. (หมายเหตุ: พิมพ์ครั้งแรก พ.ศ. 2456).
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อาหาร การย่อยอาหาร และการน�ำสารอาหารไปหล่อเลีย้งร่างกาย การ

ไม่รกัษาฟันให้สะอาดและแขง็แรงจะเป็นต้นเหตใุห้เกิดแหล่งเชือ้โรคซึง่

จะแพร่กระจายไปตามระบบหมนุเวยีนโลหติไปถึงการท�ำงานของหัวใจ

และอาจก่อให้เกิดโรครมูาติซัม่ นอกจากนัน้ยังได้ยกตวัอย่างโรงเรยีนใน

สหรัฐอเมริกาว่ามีการสอนการแปรงฟันให้กับเด็กนักเรียนอย่างไรบ้าง9

อีกตัวอย่างหนึ่งคือ การรักษาตัว ของพระยาเวชสิทธ์ิพิลาศ 

(จรัส วิภาตแพทย์) หนังสือเล่มนี้กล่าวถึงฟันโดยอธิบายถึงลักษณะ

ทางกายวิภาคของฟัน ตัวอย่างสถิติของโรคทางฟันในเด็กนักเรียนซึ่ง

ส�ำรวจโดยกองแพทย์สุขาภิบาลโรงเรียน ลักษณะของฟันเสียหรือฟันที่

ไม่ดี และวิธีการดูแลรักษาฟันให้แข็งแรงโดยการรับประทานอาหารท่ี

ถูกหลักและการท�ำความสะอาดฟันอย่างสม�่ำเสมอ รวมถึงการไปพบ

แพทย์เพ่ือตรวจรักษาฟัน อย่างไรก็ตาม เน้ือหาท้ังหมดน้ันมุ่งเน้นไปท่ี

ฟันของเดก็เป็นหลกั10 ทัง้นี ้ชือ่หนังสอื การรกัษาตวั ก็เป็นชือ่เดยีวกันกับ

ชือ่วิชาในหลกัสตูรท่ีใช้สอนในโรงเรยีน หนงัสอืเล่มนีท่ี้ได้รับการน�ำมาตี

พิมพ์อยู่หลายครั้ง อย่างน้อยคือเมื่อ พ.ศ. 2472 พ.ศ. 2473 พ.ศ. 2477 

และ พ.ศ. 2479 ซึ่งการพิมพ์ในปี พ.ศ. 2479 นี้เป็นฉบับพิมพ์ครั้งที่ 5

หนังสือพิมพ์ อนุสภากาชาดอุปกรณ์ ของสภากาชาดไทยก็ได้มี

การตพิีมพ์เรือ่งเก่ียวกับการดูแลรกัษาฟัน สองบทความจากหนงัสือพิมพ์

ดังกล่าวถูกน�ำมาตีพิมพ์อยู่ใน บทกล่อมอนามัยและอนามัยสงเคราะห์ 

9	 ค�ำช้ีแจงการสาธารณสุข, พิมพ์แจกในงานพระราชทานเพลิงศพ 
อ�ำมาตย์เอกพระยาสุนทรพิมล (เผล่ วสุวัต) ณ วัดสัมพันธวงศ์ วันที่ 31 พฤษภาคม 
พ.ศ. 2465, (ม.ป.ท.), 21-22.

10	เวชสิทธิ์พิลาศ, พระยา, การรักษาตัว (ม.ป.ท., 2472), 20-24.
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(พ.ศ. 2473) บทแรกคือ “แมวเหมียว” โดยพระยาอุปกิตศิลปสาร จาก

หนังสือพิมพ์ อนุสภากาชาดอุปกรณ์ เล่มที่ 4 ฉบับที่ 4 มีใจความว่า คน

เราควรจะรักษาฟัน หากเป็นโรคฟันแล้วจะเกิดความเจ็บปวดไม่สบาย

และอาจต้องสูญเสียฟันตั้งแต่ยังเป็นเด็ก ดังนั้นจึงควรแปรงฟันทุกเช้า

และค�่ำเพื่อให้ฟันงามปราศจากโรค11 และบทที่สองคือ “ข้อ ๓ ใช้แปรง

ถูฟันให้สะอาดก่อนเข้านอนและเวลาตื่นนอนเช้า” โดยขุนวิทยวุฒิ จาก

อนุสภากาชาดอุปกรณ์ เล่มที่ 5 ฉบับที่ 2 เนื้อหาในบทนี้พยายามชี้ให้

เห็นความส�ำคญัของฟันและช่องปากในฐานะท่ีเป็นต้นทางของสขุภาพ

อนามัยของร่างกาย อีกทั้งยังยกกรณีตัวอย่างการคัดเลือกทหารใน

สหรัฐอเมริกาซ่ึงใช้ฟันเป็นเกณฑ์ข้อหน่ึง และลงท้ายด้วยการแนะน�ำ

การดูแลรักษาความสะอาดฟันโดยการแปรงฟันและแนะน�ำให้ไปพบ

แพทย์เมื่อมีอาการผิดปกติ12

เอกสารสาธารณสขุเรือ่ง สขุวทิยาส่วนตัว เป็นหนงัสอือกีเล่มหน่ึง

ท่ีมีเน้ือหาส่วนหนึ่งว่าด้วยเรื่องการดูแลรักษาฟันและช่องปาก หนังสือ

เล่มน้ีเป็นเอกสารของกองสุขศึกษา กรมสาธารณสุข หนังสือเล่มน้ีถูก

น�ำมาตีพิมพ์แจกจ่ายเนื่องในโอกาสงานศพอย่างน้อยสองครั้ง คือใน

ปี พ.ศ. 2475 และ พ.ศ. 2479 เนื้อหาในเล่มดังกล่าวได้อธิบายเรื่อง

ของฟันและช่องปากด้วยความยาวหลายหน้ากระดาษ ภายในเนื้อหา

ได้มีการเชื่อมโยงโรคทางฟันกับการติดเชื้อในระบบอื่นๆ และที่ส�ำคัญ

คือนอกจากจะแนะน�ำวิธีการดูแลรักษาความสะอาดฟันเช่นเดียวกับ

11	บทกล่อมอนามยัและอนามยัสงเคราะห์, ในงานปลงศพ โป๊ย กะรสันันทน์ 
18 พฤษภาคม 2473 ณ วัดจักรวรรดิราชาวาส จังหวัดพระนคร (โรงพิมพ์ศรีหงส์, 
2473), 5.

12	เรื่องเดียวกัน, 22-25.
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หนังสือคู่มือเล่มอื่นๆ แล้ว หนังสือเล่มน้ียังได้แนะน�ำให้รู้จักกับการจัด

ฟัน น�้ำยาบ้วนปาก ไม้จิ้มฟัน และไหมขัดฟันอีกด้วย13

ในวารสารข่าวแพทย์ ซึ่งเป็นวารสารด้านการแพทย์ของสโมสร

แพทย์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เริ่มออกฉบับแรกเมื่อเดือน

กรกฎาคม พ.ศ. 2471 ก็ได้มีการตีพิมพ์บทความเก่ียวกับสุขภาพช่อง

ปากไว้ด้วยเช่นกัน บทความทัง้หมดเขยีนโดยแพทย์พลเรือนและแพทย์

ทหารทีม่คีวามรูท้างฟันและช่องปาก เนือ้หาในบทความต่างๆ ได้อธิบาย

เรื่องโรคฟัน วิธีการดูแลฟัน การรักษาฟัน ไปจนถึงเรื่องเกี่ยวกับกิจการ

และวงการทันตกรรม เนื้อหาท่ีเก่ียวกับการดูแลรักษาฟันนั้นเป็นไปใน

ท�ำนองเดยีวกันกับต�ำราอืน่ๆ และส�ำหรบัการเผยแพร่วารสารข่าวแพทย์

นีค้าดว่าน่าจะไม่ได้ถูกอ่านอยู่เพียงในหมูบ่คุลากรทางการแพทย์ แต่ยัง

ถูกอ่านโดยบุคคลทั่วไป โดยดูจากการตอบกระทู้ในหน้า “ข้อถาม-ค�ำ

ตอบ” ท้ายเล่ม ซึ่งได้รับค�ำถามเกี่ยวกับสุขภาพฟันมาจากผู้อ่าน14

นอกจากนี้ วารสารข่าวแพทย์ ยังได้ให้ความรู้เก่ียวกับสุขภาพ

อนามัยของฟันและช่องปากไว้ในบทความอีกหลายชิ้น ความส�ำคัญ

ของความรู้ในวารสารฉบับนี้คือเนื้อหาในหลายบทความไม่ได้จ�ำกัดอยู่

เพียงแค่ลกัษณะทางกายวภิาคและการดแูลรกัษาความสะอาดของฟัน

ในชีวิตประจ�ำวัน และไม่ได้มุ่งเน้นเพียงฟันของเด็ก แต่ได้อธิบายเกี่ยว

กับโรคและปัญหาของการดูแลรักษาฟันและช่องปากของผู้คนทุกช่วง

13	เอกสารสาธารณสขุ เรือ่ง สขุวิทยาส่วนตวั, พิมพ์แจกในการศพ คณุหญิง
เวชสทิธ์ิพิลาศ (ทองค�ำ วิภาตแพทย์) ณ วัดดวงแข ถนนรองเมอืง วนัที ่12 เมษายน 
พ.ศ. 2479 (พระนคร: โรงพิมพ์เดลิเมล์, 2479), 50-59.

14	“ข้อถาม-ค�ำตอบ,” ข่าวแพทย์ 9, ฉ.3 (กันยายน, 2479): 186-187.



270

วารสารประวัติศาสตร์  ธรรมศาสตร์ ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2561)

วัยเอาไว้อย่างค่อนข้างละเอียดกว่าหนังสือคู่มือโดยทั่วไป ตัวอย่างเช่น 

บทความเรือ่ง “การสวมและใส่ฟันใหม่” ท่ีกล่าวถึงการใส่ฟันปลอมและ

การครอบฟัน15 และอีกตัวอย่างหนึ่งคือ บทความเรื่อง “อันตรายในการ

ถอนฟัน” ที่แนะน�ำข้อควรปฏิบัติและข้อควรระวังเก่ียวกับการถอนฟัน 

โดยให้พิจารณาและปรึกษากับแพทย์ท่ีมีความรู้เพ่ือการรักษาอย่าง

ปลอดภัย16

โดยรวมแล้ว เน้ือหาที่เผยแพร่อยู่ในแบบเรียนและหนังสือคู่มือ

คือเรื่องของการท�ำความเข้าใจเก่ียวกับกายวิภาคเบื้องต้นของฟัน การ

ดูแลรักษาฟันให้ขาวสะอาดเพ่ือสุขภาพร่างกายท้ังมวล รวมถึงการ

จัดการกับปัญหาท่ีเกิดข้ึนกับฟัน และนอกจากนั้นยังกล่าวถึงความ

ส�ำคัญของฟันในทางสังคมอยู่ด้วย 

3. การเผยแพร่ค่านิยมเกี่ยวกับฟัน 
และทันตกรรมผ่านภาพและสื่อโฆษณา

ภาพบุคคลกับฟันมักจะมีความสัมพันธ์กันในแง่ใดแง่หนึ่งเสมอ 

ตัวอย่างเช่น เมื่อเทคโนโลยีการถ่ายภาพและเทคโนโลยีทางทันตกรรม

มาบรรจบกัน ค่านยิมในการถ่ายภาพบคุคลในลกัษณะทีจ่ะต้องย้ิมเห็น

ฟันขาวก็เกิดขึ้นตามมา

15	จอื สมัมาทตั, “การสวมและใส่ฟันใหม่,” ข่าวแพทย์ 4, ฉ.5 (พฤศจกิายน, 
2474): 264-267.

16	จือ สัมมาทัต, “อันตรายในการถอนฟัน,” ข่าวแพทย์ 9, ฉ.3 (กันยายน, 
2479): 183-186.
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กล้องถ่ายภาพถูกน�ำเข้ามายังกรุงเทพมหานครเป็นครั้งแรกเมื่อ 

พ.ศ. 2388 (ค.ศ. 1845) ตรงกับสมัยรัชกาลที่ 317 กล้องถ่ายภาพเริ่ม

เป็นที่รู้จักกันในหมู่ชนชั้นสูงในระยะเวลาเดียวกันกับที่พวกเขาก�ำลัง

ตระหนักถงึความส�ำคญัของภาพลกัษณ์เรอืนร่างของตนเองเมือ่ต้องอยู่

ในสายตาต่างชาติ ภาพถ่ายของพวกเขาที่แต่งกายด้วยชุดทางการท้ัง

แบบไทยและสากลจงึได้กลายเป็นสิง่ทีม่คีวามส�ำคญัในการทตูระหว่าง

ประเทศตั้งแต่ในสมัยรัชกาลที่ 418 แต่ไม่เพียงเท่านั้น นอกจากการถ่าย

ภาพและการแต่งกายตามรปูแบบทีเ่ป็นทางการแล้ว อทิธิพลจากกล้อง

ถ่ายภาพยังท�ำให้บรรดาเจ้านายและขุนนางเริม่ถูกบนัทกึภาพในมมุมอง 

อื่นๆ ในลักษณะที่ไม่เป็นทางการ ไม่ได้เคร่งครัดอยู่กับขนบธรรมเนียม

ของชนช้ันดังเช่นในศิลปะจิตรกรรมแบบไทยประเพณี ซึ่งชนชั้นสูงจะ

ต้องอยู่ในอากัปกิริยาท่ีไม่อ้าปากเห็นฟัน ด้วยเหตุนี้ ภาพถ่ายบุคคล

จ�ำนวนมากในระหว่างรชักาลที ่4-5 เป็นต้นมา ไม่ว่าจะเป็นภาพของเจ้า

นายหรอืชาวบ้านจงึมกัจะพบการย้ิมในลกัษณะเดยีวกันอยู่บ่อยครัง้ น่ัน

ก็คือ การยิ้มเห็นฟันซึ่งมีทั้งฟันด�ำและฟันขาวปะปนกันไป

อย่างไรก็ดีในสมัยรัชกาลที่ 5 แม้ว่าพระองค์และผู้คนในราช

ส�ำนักบางส่วนจะได้รับการขัดฟันให้ขาวตามอย่างสากล และเจ้านาย

รุ่นใหม่ก็เริ่มนิยมการมีฟันขาวแล้ว แต่ส�ำหรับคนบางกลุ่ม ฟันขาว

17	ศกัดา ศริพัินธ์ุ, กษตัรย์ิ &กล้อง: วิวัฒนาการการถ่ายภาพในประเทศไทย 
พ.ศ. 2388-2535 (กรุงเทพฯ: ด่านสุทธาการพิมพ์, 2535), 23.

18	Maurizio Peleggi, “Re-fashioning Civilization: Dress and Bodily 
Practice in Thai Nation-Building,” In Gender, Nation and the Politics of 
Dress in Asia and the Americas, Louise Edwards & Mina Roces (Eds), 
(Eastbourne: Sussex Academic Press, 2008), 68.
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ก็ยังคงเป็นเพียงภารกิจชั่วคราวบนร่างกายในบางกาลเทศะเท่าน้ัน 

เน่ืองจากการเคี้ยวหมากและค่านิยมฟันด�ำยังคงเป็นท่ีนิยมกันอยู่

ท่ัวไป ดังจะเห็นได้จากประสบการณ์ของ เอมีล ช็อททร็องด์ (Émile 

Jottrand) ชาวฝรั่งเศสที่ได้เรียนรู้ว่าผู้คนจะท�ำความสะอาดฟันให้ขาว

เมื่อพวกเขาต้องการถูกถ่ายภาพเท่านั้น19 ข้อสังเกตดังกล่าวชี้ชวนให้

ตัง้ข้อสนันิษฐานต่อไปได้ว่า ภาพถ่ายบคุคลทีย้ิ่มเหน็ฟันขาวน้ัน ส�ำหรับ

บางคน นัน่อาจไม่ใช่ภาพแทนร่างกายในชวิีตประจ�ำวันของพวกเขา แต่

เป็นการขัดสีตกแต่งฟันให้ขาวเพื่อการถ่ายภาพเท่านั้น

ภาพถ่ายเป็นเทคโนโลยีท่ีท�ำให้มารยาทและบุคลิกท่าทางของ

ผู้คนเปลี่ยนไป โดยเฉพาะอย่างย่ิง ในหมู่ชนชั้นสูงที่เคยเคร่งครัดการ

แสดงสหีน้าและอารมณ์ ดงัเช่นท่ีปรากฏในบนัทกึความทรงจ�ำจากช่วง

เวลาราวรัชกาลที ่5 ทีก่ลา่วว่า ควรจะยิม้ให้กันเพยีงแค่พอเหน็แตไ่รฟัน 

และห้ามหัวเราะเสียงดัง20 แต่เมื่อผู้คนทุกชนชั้นเริ่มเข้ามาอยู่ต่อหน้า

กล้องถ่ายภาพและเริม่ซมึซบัวัฒนธรรมตะวันตกผ่านภาพถ่ายจากต่าง

ชาติ มารยาทที่เคยสงวนรอยยิ้มก็เปลี่ยนไปดังเช่นในตัวอย่างภาพถ่าย 

และในงานวรรณกรรม ตวัอย่างเช่น “แม่สาวคนน้ันร้องทักแต่ไกลพร้อม

กับยิ้ม เป็นยิ้มงดงามไม่มีของใครเหมือน รอยบุ๋มที่แก้มซ้าย และฟันซี่

19 in Émile Jottrand, In Siam, trans. E.J. Tips (1905; Bangkok: White 
Lotus, 1996), 2. อ้างใน Maurizio Peleggi, “Re-fashioning Civilization: Dress 
and Bodily Practice in Thai Nation-Building,” in Gender, Nation and the 
Politics of Dress in Asia and the Americas, Louise Edwards & Mina Roces 
(Eds.), (Eastbourne: Sussex Academic Press, 2008), 69.

20	เนือ่ง นลิรตัน์, ม.ล., ชวิีตในวงั เล่ม 2, พิมพ์ครัง้ที ่11 (กรงุเทพฯ: โรงพิมพ์
กรุงเทพฯ, 2545), 299.
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เล็กเรียบเสมอกัน ช่วยให้ยิ้มของหล่อนน่าเอ็นดูขึ้นอีกหลายเท่า”21 และ 

“หญิงสาวหัวเราะน้อยๆ เขาเหน็ฟันขาวงามของเธอเรยีงรายเหมอืนแถว

มุกกลางกลีบกุหลาบแดง”22

ความสัมพันธ์อันแนบแน่นระหว่างภาพถ่าย การยิ้ม และฟันใน

สงัคมไทยปรากฏให้เห็นอยู่ในโฆษณายาสฟัีนเดนตอล ซึง่ผูจ้ดัจ�ำหน่าย

ได้จัดการประกวดย้ิมเดนตอลขึ้นมา โดยให้ผู้ท่ีใช้ยาสีฟันเดนตอลร่วม

ส่งภาพถ่ายท่ีมรีอยย้ิมงดงามจากการใช้ยาสฟัีนเดนตอลเข้าไปประกวด

ชงิเงนิรางวัล (ภาพท่ี 1) กิจกรรมนีเ้ป็นสิง่ทีแ่สดงให้เหน็ถึงกระแสความ

นิยมในการน�ำเสนอร่างกายด้วยการยิ้มกว้างลงในภาพถ่ายซึ่งเปรียบ

ได้ว่าเป็นพื้นที่สาธารณะอย่างหนึ่ง นอกจากนั้น ความสัมพันธ์ระหว่าง

ฟันกับการถ่ายภาพนั้นยังมีให้พบเห็นได้จากห้างร้านต่างๆ โฆษณา

หลายชิ้นได้ประกาศว่า ร้านของตนจัดจ�ำหน่ายทั้งเครื่องมือท�ำฟันและ

อุปกรณ์การถ่ายภาพ23 บางแห่งมีท้ังบริการท�ำฟันและถ่ายภาพอยู่ใน

ร้านเดียวกัน24 เมื่อพิจารณาจากความ (ไม่) บังเอิญนี้ ก็พอจะกล่าวได้

21	พ. เนตรรงัษ,ี โลกละคร (ธนบรุ:ี กรงุธน, 2507). หมายเหต:ุ ในค�ำน�ำระบุ
ว่า หนังสือเล่มนี้พิมพ์ครั้งแรกผ่านมา 30 ปีแล้ว ดังนั้นเรื่องนี้จึงพิมพ์ครั้งแรกเมื่อ
ราว พ.ศ. 2477.

22	อิงอร (นามปากกา), ดรรชนีนาง, พิมพ์ครั้งที่ 3 (กรุงเทพฯ: ประพาสต้น, 
2491), 28. (พิมพ์ครั้งแรกในหนังสือพิมพ์ประชามิตร ราว พ.ศ. 2486-2490).

23	ศกัดา ศริพัินธ์ุ, กษตัรย์ิกับกล้อง วิวัฒนาการการถ่ายภาพในประเทศไทย 
พ.ศ. 2388-2535, 282.

24	ยลสลวย อิศรางกูร ณ อยุธยา, “การบริการทางด้านทันตกรรมใน
ประเทศไทย: การศกึษาการจดัองค์การและการบรหิาร,” (วิทยานพินธ์ปรญิญามหา
บัณฑิต, สาขาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2519), 
28. อ้างถึงใน อิศระ ยุกตะนันทน์, ปัญหาทางทันตสาธารณสุขของประเทศไทย, 
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ว่าเทคโนโลยีด้านทันตกรรม วัฒนธรรมฟันขาว และการถ่ายภาพได้แพร่

กระจายอยู่ในสังคมไทยไปพร้อมๆ กัน

เทคโนโลยีการถ่ายภาพมีอิทธิพลต่อการสร้างค่านิยมเก่ียวกับ

ร่างกาย ซึ่งได้แก่ การแต่งกาย รูปลักษณ์ของอวัยวะ รวมถึงบุคลิกหรือ

การจัดที่ทางให้กับร่างกาย การชักชวนให้ผู้คนในสังคมไทยหันมาให้

ความส�ำคัญกับวัฒนธรรมฟันขาวและการแต่งกายแบบตะวันตกนั้น

จึงปฏิเสธไม่ได้ว่า กล้องถ่ายภาพและภาพถ่าย การพิมพ์เผยแพร่ภาพ 

รวมถึงกิจการการฉายภาพยนตร์ซึง่น�ำเข้าภาพยนตร์มาจากต่างประเทศ 

ต่างก็เป็นเครือ่งมอืทีส่�ำคัญอย่างหน่ึงในการโฆษณาค่านยิมผ่านการรบั

รู้ด้วยสายตาผู้ชม ด้วยเหตุนี้ เมื่อช่วงทศวรรษ 2470 ซึ่งเป็นช่วงที่ผู้คน

เริม่เลกิเคีย้วหมากกันมากขึน้เรือ่ยๆ จงึได้พบกลุม่ผูห้ญิงทีน่ยิมทาปากสี

แดง ใช้แป้งขาวท่ีน�ำเข้ามาจากโลกตะวันตก แต่งตัวตามดาราฮอลลีวูด25

อีกช่องทางหนึ่งท่ีถูกใช้ในการเผยแพร่วัฒนธรรมฟันขาวคือ 

โฆษณา โฆษณาท�ำหน้าทีน่�ำเสนอค่านยิมหรอืแนวคดิเก่ียวกับร่างกาย

และสุขอนามัยแบบตะวันตกผ่านถ้อยค�ำและภาพประกอบไปสู่ผู้คน

ในสังคม ความสัมพันธ์ระหว่างการโฆษณากับสังคมจึงเป็นสิ่งที่มี

ความซับซ้อน เพราะโฆษณาเป็นทั้งกระจกสะท้อนสังคมและเครื่อง

มือที่ใช้ในการสร้างสังคม26 ดังนั้น โฆษณาชิ้นหนึ่งๆ จึงไม่ได้มีเพียงแค่

เอกสารวิจัยส่วนบุคคล วิทยาลัยป้องกันราชอาณาจักร รุ่นที่ 15 พ.ศ. 2515-2516 
(ส�ำเนา), 16.

25	สรศัลย์ แพ่งสภา, บ้านย่าไผ่ ฟื้นความจ�ำชีวิตวัยเด็กสมัยรัชกาลที่ 6 
(กรุงเทพฯ: สารคดี, 2545), 56. 

26 Juliann Sivulka, Soap, Sex, and Cigarettes: A Cultural History of 
American Advertising (Belmont, Calif: Wadsworth Pub. Co, 1998), 425.



275

ความรู้เร่ืองฟันและทันตกรรมสมัยใหม่ในสังคมกรุงเทพฯ . ปรีดาภรณ์ เอ่ียมแจ๋ 

ภาพที่ 1 โฆษณาประกวดภาพถ่ายยิ้มเดนตอล  
ที่มา: สยามราษฎร์ (12 สิงหาคม 2479), 7.
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ข้อมูลคุณประโยชน์ของผลิตภัณฑ์ แต่ยังประกอบไปด้วยบริบททาง

สังคม วัฒนธรรม การเมือง เศรษฐกิจ และสายสัมพันธ์ระหว่างผู้ผลิต 

ผลิตภัณฑ์ และผู้บริโภค27

โฆษณาท่ีมีเนื้อหาเก่ียวข้องกับฟันและช่องปากที่มีอยู่ในสังคม

ไทยเริ่มมีขึ้นอย่างน้อยตั้งแต่ในช่วงปลายคริสต์ศตวรรษที่ 19 หรือราว

หลงั พ.ศ. 2400 เป็นต้นมา โฆษณาเหล่าน้ีจะปรากฏอยู่ในหนังสอืพิมพ์ 

นิตยสาร วารสาร ซึ่งส�ำหรับในหนังสือพิมพ์ โฆษณาเกี่ยวกับฟันจะอยู่

ร่วมกับโฆษณาสินค้าและบริการอื่นๆ โดยสามารถอยู่ได้ท้ังหน้าแรกๆ 

หน้ากลาง และหน้าท้ายๆ ของหนงัสอืพิมพ์ ในส่วนของสินค้าและบริการ

ทีน่�ำเสนอต่อผูอ่้านน้ันก็มทีัง้แปรงสฟัีน ยาสฟัีน ผงสฟัีน ยาขดัฟัน ยาอม 

ยารกัษาบรรเทาอาการต่างๆ และการบรกิารตรวจรกัษาฟัน ถอนฟัน ใส่

ฟันหรือท�ำฟันปลอม 

องค์ประกอบของโฆษณาท้ังที่เป็นภาษาไทยและภาษาอังกฤษ

ทุกชิ้นประกอบด้วยข้อความหรือตัวบทบรรยายผลิตภัณฑ์และรูปแบบ

การให้บรกิารทนัตกรรมเป็นหลกั ภาพประกอบถูกใช้ในโฆษณาจ�ำนวน

มากแต่ก็ไม่ใช่ส�ำหรับโฆษณาทุกชิ้น วิธีการออกแบบโฆษณาไม่มี

กฎเกณฑ์การจัดวางองค์ประกอบและต�ำแหน่งในหน้าหนังสือพิมพ์ท่ี

ตายตัว แต่เมื่อสังเกตในภาพรวมของบรรดาโฆษณาก็พอที่จะแจกแจง

ได้ว่า องค์ประกอบของโฆษณาแต่ละชิ้นจะประกอบด้วยชื่อย่ีห้อ 

สรรพคุณหรือการบริการ และช่องทางการเข้าถึงสินค้าหรือบริการนั้นๆ 

27 Villa Vilaithong, “A Cultural History of Hygiene Advertising in 
Thailand, 1940s-early 1980s,” (Ph.D. diss., The Australian National Univer-
sity, 2006), 3.
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จะมีก็เพียงบางส่วนที่ให้ข้อมูลแค่ชื่อ ท่ีอยู่ และเวลาท�ำการของร้าน

หรือคลินิก 

ชือ่ย่ีห้อมกัถูกเน้นด้วยตวัอกัษรขนาดใหญ่เด่นชดั ถัดมา สิง่ท่ีชดั

เจนเท่าๆ กัน หรือในบางครั้งอาจชัดเจนที่สุดในโฆษณาก็คือ สรรพคุณ 

การเขียนสรรพคุณของผลติภัณฑ์เก่ียวกับฟันลงในโฆษณาพบว่าเริม่ข้ึน

อย่างน้อยในช่วงทศวรรษ 2450 การน�ำเสนอสรรพคุณของผลิตภัณฑ์

เลือกท่ีจะบอกคุณประโยชน์ทั้งเพ่ือสุขภาพอนามัยและสภาพความ

ขาวสะอาดของฟัน ต่อมาในช่วงทศวรรษ 2470 จะเห็นได้อย่างชัดเจน

ว่าโฆษณาเริ่มเน้นน�ำเสนอผลิตภัณฑ์ในฐานะเครื่องมือท่ีจะช่วยให้ฟัน

ขาวงามเงาระยับ มีเสน่ห์ มีกลิ่นลมหายใจบริสุทธ์ิหอมสดชื่น และย�้ำ

ว่าอย่าปล่อยให้ฟันไม่งาม ไม่สะอาด ตวัอย่างเช่น “ถ้าอยากมเีสน่ห์จาก

รายฟัน ถามหา ควินิน” (ภาพที่ 2) “เสน่ห์สาวแน๊ตตี้” “รักษาการหายใจ

ของท่านให้บรสุิทธ์ิ” “เมือ่ปากมกีลิน่ร้าย อย่าไปน่ังสนทนากับใคร” “รู้จกั

เดนซ่า คอืรูจ้กัท�ำให้ฟันงาม” ท่ีส�ำคญัคอืโฆษณาหลายชิน้ยังย�ำ้ด้วยว่า

ฟันควรจะงดงามราวกับไข่มกุ เช่น “ฟันงามดังไข่มกุข์” “ฟันจะงามดจุไข่

มกุต์” “โอดอลจกับ�ำรงุรกัษาฟันของท่านให้ขาวงามสอาด สกุใสเหมอืน

ดงัแสงไข่มกุด์แท้” (ภาพที ่3) ท้ังนี ้การเปรยีบเทียบฟันกับไข่มกุเป็นสิง่ที่

พบได้ท่ัวไปในโฆษณายาสฟัีนจากสหรฐัอเมรกิาอย่างน้อยตัง้แต่ในช่วง

ทศวรรษ 1860 (ทศวรรษ 2400)

ส่วนในโฆษณาเก่ียวกับฟันของไทย หลังจากท่ีโฆษณาด้วย

ข้อความเพียงอย่างเดยีวในระยะแรก ต่อมาก็พบว่าเริม่มกีารใช้ภาพคน

ที่เป็นชายชาวต่างชาติซึ่งไม่ย้ิมเป็นภาพประกอบโฆษณายารักษาฟัน

ตัง้แต่ทศวรรษ 2450 จากนัน้จงึเริม่มภีาพชายหญิงย้ิมเห็นฟันขาวพร้อม

น�ำเสนอผลิตภัณฑ์ตั้งแต่ราวทศวรรษ 2460 และจากนั้นก็มีการใช้ภาพ

หลากหลายรูปแบบมากขึ้นในทศวรรษ 2470 ตามล�ำดับ 
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ภาพที่ 2 โฆษณายาสีฟันควินิน,  
ที่มา: ประชาชาติ (6 ตุลาคม 2476), 12.
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ภาพที่ 3 โฆษณายาสีฟันโอดอล, 
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ลักษณะโดยท่ัวไปของการออกแบบภาพประกอบมักจะใช้ภาพ

คนซึ่งเป็นผู้น�ำเสนอและภาพผลิตภัณฑ์อยู่ร่วมกันในหนึ่งโฆษณา โดย

อาจเป็นภาพแยกต�ำแหน่งกันหรอืเป็นภาพท�ำท่าทางก�ำลังใช้ผลิตภัณฑ์ 

ผู้น�ำเสนอผลิตภัณฑ์หรือตัวละครในภาพมีทั้งผู้หญิงและผู้ชาย แต่โดย

ส่วนใหญ่จะใช้ภาพผู้หญิงเป็นหลักมากกว่า ภาพผู้น�ำเสนอผลิตภัณฑ์

มกัจะถูกออกแบบให้หันใบหน้าออกมาสูผู่อ่้าน ซึง่ใบหน้านีน้บัได้ว่าเป็น

จุดรวมสายตาของภาพที่จะน�ำสายตาผู้อ่านไปสู่การมองเห็นภาพรอย

ย้ิมกว้างเห็นฟันขาว ส่วนภาพท่ีใช้ผู้หญิงและผู้ชายอยู่เป็นคู่มาร่วมน�ำ

เสนอผลิตภัณฑ์มักจะอยู่ในท่าทีที่ใบหน้าใกล้ชิดกัน ย้ิมเห็นฟันต่อกัน

และกัน ท่ีว่างเพียงเล็กน้อยท่ีเว้นวรรคระหว่างใบหน้าทั้งสองนั้นยังได้

ชี้ชวนให้ “มองเห็น” การมีอยู่ของกลิ่นปากกลิ่นลมหายใจที่หอมสดชื่น

จนสามารถเข้าใกล้ชิดกันได้มาก 

อย่างไรก็ดี โฆษณาผลิตภัณฑ์เกี่ยวกับฟันที่อาจใช้เป็นตัวอย่าง

ในการวิเคราะห์การน�ำเสนอเรือ่งฟันได้ดีกลุม่หน่ึงคือ โฆษณาผลิตภณัฑ์

ยาสีฟันคอลเกต (ภาพที่ 4) 

โฆษณายาสฟัีนคอลเกตแต่ละชิน้ทีอ่อกเผยแพร่ในช่วงทศวรรษ 

2470-2480 มักใช้ภาพใบหน้าทั้งผู้หญิงและผู้ชายหลายๆ ใบหน้าและ

ใช้ภาพผลติภณัฑ์ตามด้วยตัวบทค�ำบรรยายและบทสนทนา โฆษณาชิน้

หน่ึงๆ จึงมีขนาดกรอบท่ีค่อนข้างใหญ่ ใบหน้าของผู้หญิงในโฆษณาดู

เหมือนว่าจะเป็นชาวต่างชาติ ไว้ผมสั้นเป็นลอน ยิ้มกว้างเห็นฟันขาว ซี่

ฟันเรียงตัวอย่างเป็นระเบียบ สายตามองตรงมายังผู้อ่าน ส่วนท่ีมือไม้

ก็มักจะถือแปรงสีฟันอยู่ด้วย และที่ส�ำคัญ ในภาพโฆษณาอย่างน้อย 

หนึง่ช่องจะต้องมภีาพผูห้ญิงคู่กับผูช้ายในลกัษณะท่าทางท่ีใบหน้าและ

ร่างกายอยู่ใกล้ชิดตดิกัน โดยผูช้ายน้ันจะแต่งกายด้วยชดุแบบตะวันตก
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ภาพที่ 4 โฆษณายาสีฟันคอลเกต,  
ที่มา: ประชาชาติ (29 สิงหาคม 2479), 24.
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แต่มักจะหันหน้าไปทางผู้หญิง ไม่หันหน้าตรงออกมาสู่ผู้อ่าน จึงกล่าว

ได้ว่าบทบาทของผู้ชายในโฆษณาคอลเกตหลายชิ้นได้ท�ำหน้าที่เป็น 

admonitor ดึงสายตาผู้อ่านให้เพ่งเล็งไปที่ฟันขาวของผู้หญิง 

ตัวบทข้อความมักข้ึนต้นด้วยค�ำโปรย เช่น “ดิฉันรู้สึกพูมใจเมื่อ

กล่าวถึงการหายใจบริสุทธิ์แลหอมชื่นของดิฉัน” หรือ “ไม่มีใครรักชาย

ที่มีลมหายใจเหม็นได้ตลอดไป” ก่อนจะตามด้วยบทพูดสั้นๆ และเรียง

ความขนาดย่อมๆ เพ่ืออธิบายปัญหาสขุอนามยัฟันและช่องปาก วิธีการ

ดูแลรักษา และวิธีการใช้ผลิตภัณฑ์ เช่น วิธีการแปรงฟัน เช่นเดียวกับที่

ปรากฏในโฆษณาคอลเกตในสหรัฐอเมริกา ลักษณะการเขียนโฆษณา

ของคอลเกตจึงดูคล้ายกับการเขียนเรื่องสุขอนามัยฟันและช่องปากใน

หนังสือคู่มือดูแลรักษาสุขภาพ

เมือ่พิจารณาจากตวัอย่างโฆษณาท่ียกมา จะเหน็ได้ว่า นอกจาก

จะบอกสรรพคุณความดีของผลิตภัณฑ์และบริการแล้ว ในทางกลับกัน 

สารในโฆษณายังได้สื่อกับผู้อ่านว่า ฟันเป็นอวัยวะที่ไม่สามารถปล่อย

ไปตามธรรมชาติเฉยๆ ได้ ฟันน้ันจ�ำเป็นต้องได้รับการศึกษาท�ำความ

เข้าใจ ดูแลรักษา ท�ำความสะอาด ต้องเอาใจใส่แม้กระทั่งเหงือก ดัง

เช่นที่ยาสีฟันปีบีโกได้โฆษณาว่า “ศึกษาเรื่องฟันของท่านก่อน คอย

ระวังฟันของท่านให้ดีเสยีก่อน แล้วฟันของท่านจะใช้ได้ทนขึน้อกีตัง้สาม

เท่า ฟันงามๆ ของท่าน เป็นทางน�ำมาซึ่งอนามัย และอายุยืดนานไปอีก 

เชิญรีบป้องกันเสียตั้งแต่เดี๋ยวนี้โดยใช้ยาปีบีโก ทุกเช้าและก่อนนอน” 

ย่ิงไปกว่าน้ัน โฆษณายังย�้ำว่าในช่องปากคนเราไม่ได้มีเพียงอวัยวะที่

มองเห็นได้ด้วยตาเปล่า แต่ยังมีเชื้อโรคเล็กๆ ท่ีมองไม่เห็นซึ่งด้วยตา

แต่ว่าสามารถท�ำลายฟันให้ผุเสื่อมสภาพได้ สารในโฆษณาจึงได้เสนอ

สรรพคุณในการเข้าไปจัดการทั้งกับสิ่งท่ีมองเห็นและมองไม่เห็นด้วย
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ตาเปล่าที่มีอยู่ในช่องปาก ดังเช่นท่ียารักษาฟันบางย่ีห้อได้โฆษณาว่า 

“ปรงุขึน้ตามต�ำรานกัปราชญ์ปาศเตอร์” และสามารถ “ฆ่าสตัว์เลก็ต่างๆ 

ที่ไม่เห็นด้วยตา” อีกประการหนึ่ง นอกจากโฆษณาจะสะท้อนให้เห็นถึง

ปัญหาสขุภาพช่องปากท่ีน่าจะมผีูค้นเจบ็ป่วยเป็นโรคร�ำมะนาดหรือโรค

เหงือกอักเสบอยู่มากในสังคมไทย โฆษณาหลายชิ้นยังได้ชี้ให้เห็นถึง

ปัญหาหลักๆ ในการเข้าสังคมหรือการสนทนากับผู้อื่น นั่นก็คือ ปัญหา

การมีกลิ่นปากเหม็น แม้ว่าในความเป็นจริง ปากเหม็นจะเป็นปัญหา

หรือไม่เป็นปัญหาก็ตาม แต่โฆษณาก็ได้สร้างระเบียบขึ้นมาว่าการจะ

พูดจาสนทนานั้นไม่ควรมีกลิ่นปากท่ีไม่ดีปล่อยออกไปสู่คู่สนทนา แต่

ควรมีกลิ่นลมหายใจบริสุทธิ์สดชื่น

ในบางครั้ง โฆษณาจึงมีบทบาทเทียบเคียงได้กับหนังสือคู่มือ

ดูแลรักษาสุขภาพอนามัย เนื่องจากการอธิบายสภาพร่างกายและรูป

แบบค�ำศัพท์ที่ใช้ในโฆษณาก็เป็นถ้อยค�ำท�ำนองเดียวกันกับในหนังสือ

คู่มือการดูแลสุขอนามัยฟันและช่องปาก และเช่นเดียวกัน ในทางคู่

ขนาน หนังสือคู่มือก็ย่อมท�ำหน้าที่แนะน�ำให้รู้จักกับผลิตภัณฑ์และวิธี

ใช้งานผลิตภัณฑ์เหล่านั้นไว้ด้วยเสมอ อย่างไรก็ดี การน�ำเสนอด้วยวิธี

การบรรยายรายละเอียดสรรพคุณของผลิตภัณฑ์ที่มีต่อฟันอย่างค่อน

ข้างยาวหลายบรรทัดน้ันยังเป็นลักษณะเช่นเดียวกันกับข้อความที่พบ

ตามโฆษณายาและผลิตภัณฑ์สุขอนามัยส่วนตัวประเภทอื่นๆ การให้

รายละเอียดจ�ำนวนมากเช่นน้ีแตกต่างไปจากค�ำโฆษณาในผลิตภณัฑ์ที่

เป็นอาหาร เครื่องดื่ม บุหรี่ ซึ่งโดยมากมักเน้นชื่อยี่ห้อหรือภาพประกอบ 

ไม่เน้นการชีแ้จงสรรพคุณอย่างผลติภัณฑ์สขุอนามยัส่วนตัว ในข้อนีอ้าจ

พิจารณาได้ว่าผลิตภัณฑ์สุขอนามัยส่วนตัวเป็นข้าวของใหม่ๆ ในชีวิต

ประจ�ำวันที่ผู้จ�ำหน่ายต้องแนะน�ำให้ผู้อ่านรู้จัก เข้าใจ และสร้างเครือ
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ข่ายผู้บริโภค จึงมักเลือกที่จะไม่ใช้ภาพในการสื่อสารอย่างโดดๆ โดย

ไม่มีข้อความก�ำกับความเข้าใจ

ผลิตภัณฑ์เก่ียวกับฟันได้รับความนิยมมากน้อยเพียงใดใน

ช่วงทศวรรษ 2470 ความนิยมในการใช้ผลิตภัณฑ์และสถานะความ

จ�ำเป็นของมันยังอาจพิจารณาได้จากค�ำโฆษณาและราคาจ�ำหน่าย 

เช่น โฆษณายาสีฟันวิเศษนิยมท่ีว่า “ประชาชนท่ัวประเทศสยามชอบ

ใช้ยาสีฟันวิเศษนิยม เพราะวิเศษนิยมได้ท�ำขึ้นก่อนยาสีฟันอื่นๆ โปรด

จ�ำเครื่องหมายกระต่ายชมจันทร์ และอกัษร จ.ผ. ไขว้ เหนอืซองยาสีฟัน

วิเศษนิยม ตามท้องตลาดขายห่อละ 7 สต.” และโฆษณายาสีฟันแปะ

แป๊ะท่ีบอกสถิติการจ�ำหน่ายว่าสามารถจ�ำหน่ายได้ถึง 3,000 อบั ภายใน

ระยะเวลาราว 10 วนั ซ�ำ้ยังขาดตลาดอยู่อีก 7 วัน ย่ิงกว่านัน้ การจ�ำหน่าย

ยาสีฟันแปะแป๊ะในงานวัดภูเขาทอง 5 คืน ยังสามารถจ�ำหน่ายได้ถึง 

ราว 10,000 อับ ส่วนราคาจ�ำหน่ายของผลิตภัณฑ์แต่ละย่ีห้อมักแตก

ต่างกันไป ราคาในระหว่างทศวรรษ 2450-2470 จะอยู่ท่ีราวๆ 6-17 

สตางค์ โดยราคาจะขึ้นอยู่กับประเภทของบรรจุภัณฑ์ ซึ่งมีทั้งแบบขวด 

ห่อ หีบ อบั ตลบั ในขณะท่ีสมยันัน้ ก๋วยเต๋ียวมรีาคาราวชามละ 3 สตางค์ 

ข้าวสารกระสอบละ 6 บาท หมเูนือ้แดงชัง่ละ 4 สตางค์ ทองค�ำราคาบาท

ละ 8 บาทบวกลบไม่เกินหนึ่งสลึง28 ส่วนกล้องถ่ายภาพราคาราว 20-30 

บาท หากเป็นกล้องบ็อกซ์ยี่ห้ออั๊กฟ่าราคา 1.50 บาท29

28	สรศลัย์ แพ่งสภา, บ้านย่าไผ่ ฟ้ืนความจ�ำชวิีตวัยเดก็สมยัรชักาลที ่6, 66. 
29	เรื่องเดียวกัน, 74.
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ดังนั้น เมื่อ “อ่าน” โฆษณา สารแรกที่ผู้อ่านจะได้รับจึงเป็นสาร

ที่ว่าด้วยสรรพคุณของผลิตภัณฑ์ที่ช่วยให้ฟันขาวสะอาดหรือการรักษา

สุขภาพฟันให้แข็งแรงเป็นปกติ ถัดมา โฆษณายังมีสารอีกระดับหนึ่ง

ที่สื่อสารกับผู้อ่าน กล่าวคือ นอกจากโฆษณาจะบอกเล่าเก่ียวกับคุณ

ประโยชน์ของผลิตภัณฑ์และบริการแล้ว โฆษณาเหล่านี้ยังมีสารแฝง

ความหมายเป็นสัญลักษณ์ที่สื่อถึงรูปแบบวิถีชีวิตใหม่ๆ ที่มีความทัน

สมัยอย่างตะวันตกและมีค่านิยมการดูแลสุขภาพอนามัยที่มีความเป็น

วิทยาศาสตร์ ในแง่หนึ่ง “ฟันขาว” ท้ังท่ีอยู่ในรูปของค�ำและภาพจึงมี

บทบาทเป็นคูต่่อสูกั้บฟันด�ำโดยไม่จ�ำเป็นต้องกล่าวพาดพิงถึงฟันด�ำ แต่

ใช้วิธีเน้นย�้ำความส�ำคัญของฟันขาวว่าเป็นความสะอาด ความเงางาม 

ความมีเสน่ห์ เป็นสิ่งส�ำคัญที่ใช้ในการเข้าสังคมอยู่ร่วมกับผู้อื่น และยัง

แฝงความหมายให้เห็นว่าเป็นผลิตภัณฑ์ที่ใครๆ ก็ใช้กันทั่วไป 

อย่างไรก็ตาม การท่ีโฆษณาทุกชิ้นเลือกใช้ข้อความตัวอักษร

ในการสื่อสารเป็นส่วนส�ำคัญเท่าๆ กับการใช้ภาพ การจะเข้าใจสารที่

ปรากฏในโฆษณาได้น้ันจงึต้องอาศัยความรูท้างภาษาหรือการอ่านออก

เขียนได้อยู่พอสมควร โฆษณาจึงได้สะท้อนสถานการณ์ด้านศักยภาพ

ในการอ่านออกเขียนได้และแสดงให้เห็นถึงการมีตัวตนและมีพ้ืนท่ี

ของผู้คนกลุ่มหนึ่งในสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ชนชั้นกลางท่ีเป็นผู้

หญิง กล่าวคือ ภาพประกอบโฆษณาเก่ียวกับฟันจ�ำนวนมากใช้ภาพ

ของผู้หญิงเป็นผู้น�ำเสนอผลิตภัณฑ์ ข้อนี้พิจารณาได้ว่าเป้าหมายของ

ผู้จ�ำหน่ายก็คือผู้หญิง ซึ่งท�ำให้เห็นว่าผู้หญิงเริ่มมีทักษะการอ่านเขียน

หนังสือได้มากขึ้นและมีพ้ืนที่ในการใช้ชีวิตที่ได้ขยับขยายออกจากการ

อยู่กับเหย้าเฝ้ากับเรือนไปสู่พ้ืนท่ีสาธารณะที่ผู้คนเร่ิมนิยมการย้ิมกว้าง

เห็นฟันขาวพร้อมมีลมหายใจหอมสดชื่น 
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ย่ิงไปกว่านั้น โฆษณายังสะท้อนภูมิความรู้ของผู้อ่าน เพราะใน

การอ่านโฆษณา ผู้อ่านอาจจะต้องมีพื้นฐานความรู้ทางวัฒนธรรมหรือ

เทคโนโลยีบางอย่างในการท�ำความเข้าใจท้ังสารทีเ่ป็นข้อความและสาร

ทีเ่ป็นภาพ กล่าวคือ การทีส่ารในโฆษณาท�ำงานได้อย่างมปีระสทิธิภาพ

นั้น ไม่ใช่เพียงแค่โฆษณาได้แนะน�ำให้ผู้อ่านเริ่มรู้จักกับผลิตภัณฑ์ แต่

โฆษณายังได้ดึงเอาประสบการณ์เดิมของผู้อ่านออกมาพบกับสารท่ี

ต้องการสือ่ เพราะเมือ่พิจารณาเทยีบกับแบบเรยีนและหนงัสือคู่มอืดแูล

สุขภาพในช่วงเวลาเดียวกันก็พอจะกล่าวได้ว่าผู้อ่านบางส่วนคงจะเคย

ผ่านการเรียนรู้เกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพอนามัยมาบ้างแล้ว 

โฆษณาเก่ียวกับฟันจึงท�ำหน้าท่ีเป็นเครื่องสะท้อนให้เห็นความ

รู้และทัศนคติที่สังคมมีต่อร่างกาย ฟันขาวและกลิ่นปากในค�ำโฆษณา

จึงแสดงให้เห็นถึงการมีอยู่ของตัวมันเองในสังคมไทยในขณะน้ัน และ

ขณะเดยีวกัน โฆษณายังมส่ีวนสร้างวัฒนธรรมการบรโิภคสนิค้าด้านสขุ

อนามัยส่วนตัว สร้างกติกาการอยู่ร่วมกันภายใต้ระเบียบการมีฟันขาว 

ฟันงาม และกลิ่นปากหอมสดชื่นขึ้นมา ดังตัวอย่างที่ปรากฏในโฆษณา

ยาสฟัีนคอลเกตว่า “ผูท้ีท่่านสนทนาด้วยจะสงัเกตฟันและกลิน่ปากของ

ท่าน จงรักษาการหายใจของท่านให้บริสุทธิ์และหอมชื่น เสมือนท่านได้

รักษามิตรภาพไว้”30

แต่ในทีส่ดุแล้ว สารในโฆษณาท่ีเข้มข้นเช่นนัน้มบีทบาทต่อสงัคม

ไทยเพียงใด

30 ประชาชาติ (วันที่ 14 เมษายน พ.ศ. 2481), 29. 
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4. การแนะน�ำให้รู้จักกับทันตกรรมสมัยใหม่โดยภาค
เอกชนและภาครัฐ

งานทันตกรรมสมัยใหม่สันนิษฐานว่าถูกน�ำพาเข้ามาพร้อมกับ

กลุ่มมิชชันนารีชาวอเมริกันท่ีเดินทางเข้ามาในประเทศไทยตั้งแต่เมื่อ

ราวทศวรรษ 2370-2380 ตามที่มีหลักฐานปรากฏอยู่ในเหตุการณ์ที่

เจ้าพระยาพระคลังเกิดอาการปวดฟัน จึงได้เรียกกลุ่มมิชชันนารีมา

ท�ำการรกัษา31 อย่างไรก็ตาม การท�ำฟันโดยแพทย์ชาวต่างชาตใินระยะ

แรกๆ นัน้เป็นเพียงงานทันตกรรมทีท่�ำการรกัษาความเจบ็ป่วยตามวาระ

โอกาส32 ยังไม่ได้มาจากการลงหลกัก่อตัง้กิจการและด�ำเนนิงานบริการ

ทันตกรรมส�ำหรับคนทั่วไป และในขณะนั้นยังไม่มีแผนการสร้างระบบ

ทันตสาธารณสุข หรือการเผยแพร่ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการดูแล

รักษาสุขอนามัยฟันและช่องปาก 

31 ดี บี บรัดเลย์, ประชุมพงศาวดารภาคที่ 31 จดหมายเหตุเรื่องมิชชัน
นารีอเมริกันเข้ามาประเทศสยาม, แปลโดย ป่วน อินทุวงศ์ (พระนคร: องค์การค้า
คุรุสภา, 2508), 119-120.; เสม พริ้งพวงแก้ว, “ท่าน พ.อ. ศาสตราจารย์หลวงวาจ
วิทยาวัฑฒน์ กับประวตัทัินตกรรมในประเทศไทย,” ใน อนสุรณ์ในงานพระราชทาน
เพลงิศพ ศาสตราจารย์ พันเอกหลวงวาจวิทยาวัทฒน์ ม.ว.ม., ป.ช. (วาด แผ้วภูวดล 
แย้มประยูร) ณ เมรุหน้าพลับพลาอิสริยาภรณ์ วัดเทพศิรินทราวาส 26 กันยายน 
2509 (พระนคร: แพร่การช่าง, 2509), 80.; กนกนาฏ จินตกานนท์, “ประวัติทันต
กรรมในประเทศไทย,” ใน อนุสรณ์งานพระราชทานเพลิงศพ พันเอก (พิเศษ) หญิง 
ประศรัย จินตกานนท์ ท.ม., ท.ช. 10 เมษายน 2534 ณ วัดโสมนัสวิหาร 
กรุงเทพมหานคร, 91.

32 วิลเลี่ยม แอล บรัดเลย์, สยามแต่ปางก่อน: 35 ปีในบางกอกของหมอ 
บรัดเลย์, 311-314.
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ส�ำหรับผู ้คนทั่วไป กล่าวได้ว่าประสบการณ์ด้านทันตกรรม

สมัยใหม่เริ่มเป็นที่รู ้จักและสามารถเข้าถึงได้เมื่อมีการเปิดกิจการ

ร้านท�ำฟันข้ึนในกรุงเทพมหานครและเมื่อมีการค้าขายสินค้าและการ

ประชาสมัพันธ์ท่ีเก่ียวกับการดูแลสขุอนามยัส่วนตัว ท้ังนี ้กิจการดงักล่าว

เริ่มด�ำเนินการโดยเอกชน

ร ้านท�ำฟ ันแบบทันตกรรมสมัยใหม ่แห ่ งแรกก็มีขึ้ นใน

กรุงเทพมหานครโดยการด�ำเนินงานของ ยอร์ช บี. แม็คฟาร์แลนด์33 

ทายาทคนหนึ่งของกลุ่มมิชชันนารี ร้านท�ำฟันแห่งนี้เปิดท�ำการเมื่อ 

พ.ศ. 2435 และนอกจากร้านท�ำฟันของหมอแม็คฟาร์แลนด์ ใน

กรุงเทพมหานครยังมร้ีานท�ำฟันร้านอืน่ๆ เปิดให้บรกิารโดยชาวไทยและ

ชาวต่างประเทศ เช่น ชาวจนี ญ่ีปุน่ เยอรมนั เป็นต้น และยังมช่ีางท�ำฟัน

ออกตระเวนไปให้บรกิารนอกสถานท่ี ดงัท่ีมหีลกัฐานอยู่ในบนัทึกความ

ทรงจ�ำและโฆษณาร้านท�ำฟันในสื่อสิ่งพิมพ์ต่างๆ อย่างเช่น บันทึกของ 

ลาวัณย์ โชตามระ ที่ได้เล่าว่า มีทันตแพทย์คนหนึ่งเดินไปตามถนน มี 

หีบไม้เลก็ๆ คล้องคอ มอืถือแผ่นเหลก็เขย่าดังกรุก๊กร๊ิก ร้องประกาศเสนอ

บริการว่า “ฟันด�ำท�ำให้ขาว ฟันยาวท�ำให้สั้น” บริการนั้นคือรับจ้างขัด

ฟัน ตัดฟัน และเลีย่มฟันทอง บรกิารท�ำฟันเคลือ่นท่ีนีม้รีาคาถูกกว่าร้าน

ท�ำฟัน34 ผู้หญิงที่อยู่ต่างจังหวัดก็นิยมการตัดฟันเพื่อความสวยงามโดย

ไม่ได้ตระหนกัถึงข้อเสยีทีท่�ำให้เกิดอาการเจบ็ปวดและสญูเสยีฟัน ด้วย

เหตุนี้ อาการปวดฟันจึงเกิดขึ้นอย่างชุกชุม35

33	กนกนาฏ จินตกานนท์, “ประวัติทันตกรรมในประเทศไทย,” 92.
34	ลาวัณย์ โชตามระ, ชีวิตชาวกรุงสมัยค่อนศตวรรษมาแล้ว และชีวิตชาว

กรุงสมัยสงคราม (กรุงเทพฯ: แพร่พิทยา, 2527), 61-62.
35	พระยาแพทยพงศาวิสทุธาธิบด ี(สุน่ สนุทรเวช), “การท�ำฟัน” ข่าวแพทย์ 

1, ฉ.1 (กรกฎาคม, 2471): 3-9.
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โฆษณาและบนัทกึความทรงจ�ำหลายชิน้ท�ำให้เหน็ว่า การท�ำฟัน

มท้ัีงทีเ่ป็นการรกัษาและการตกแต่งฟันรปูแบบต่างๆ ย่ิงไปกว่าน้ัน ร้านที่

ให้บรกิารท�ำฟันมกัจะมบีรกิารอืน่ๆ รวมอยู่ด้วย เช่น ใส่ตาปลอม บรกิาร

ถ่ายภาพน่ิงบคุคล และท่ีตัง้ของร้านมกัจะอยู่ในย่านการค้าหรอืใกล้กับ

โรงภาพยนตร์ในกรงุเทพมหานคร และย่านทีม่ร้ีานท�ำฟันตัง้อยู่มากท่ีสดุ

คือบริเวณถนนเจริญกรุง36

ต่อมา เหตุการณ์ทีส่�ำคัญเหตุการณ์หนึง่ส�ำหรบัวฒันธรรมฟันด�ำ

และฟันขาวก็คือ เมื่อวันพุธที่ 24 มกราคม พ.ศ. 2482 รัฐบาลเริ่มมีการ

ประชุมเพ่ือชักชวนให้ผู้คนเลิกเคี้ยวหมากโดยเร่ิมจากในหมู่ข้าราชการ

ก่อน นโยบายนี้นับเป็นการล้มเลิกวัฒนธรรมฟันด�ำอย่างเป็นทางการ37

ในระหว่าง พ.ศ. 2482-2486 รฐับาลพยายามประชาสมัพันธ์การ

ห้ามเคี้ยวหมาก โดยชี้ให้เห็นท้ังโทษในทางวิทยาศาสตร์สุขภาพและ

โทษในทางภาพลักษณ์ของชาติ ตัวอย่างเช่น เมื่อ พ.ศ. 2484 พระยา

อนุมานราชธนได้อธิบายผ่านวิทยุกระจายเสียงและหนังสือพิมพ์เอาไว้

ว่า ในสมัยก่อน ใครๆ ก็กินหมาก ดังนั้น ฟันสวยคือฟันที่มีสีด�ำหรือด�ำ

ดั่งนิลเจียรไน ถ้าฟันไม่ด�ำก็ถือว่าไม่สวย ริมฝีปากไม่แดงเพราะไม่กิน

หมากก็ไม่สวย ปากที่ไม่แดงนั้นดูซีดเหมือนปลาตายลอยน�้ำ เมื่อหญิง

สาวโตเป็นวัยรุ่นก็ต้องถูกสอนให้กินหมาก แต่ต่อมา ก็เริ่มมีผู้ที่มีฟันสี

ขาวมากขึ้น ท�ำให้ผู้ที่มีฟันด�ำกลายเป็นคนบ้านนอก อีกทั้งคนกินหมาก

36	เศวต ทัศนบรรจง, ประวัติทันตแพทยศาสตร์ (ยุคโบราณ ถึงปัจจุบัน) 
(กรุงเทพฯ: ภาควิชาทันตกรรมส�ำหรับเด็ก คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหิดล, 2534), 113.

37	หอจดหมายเหตุแห่งชาติ, (2) สร. 0201.10/51 เรื่อง แนะน�ำชักชวนให้
เลิกรับประทานหมาก (25 มกราคม 2482-24 กุมภาพันธ์ 2487).
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ยังทาลิปสติกไม่ได้ พระยาอนุมานราชธนเองก็เคยกินหมากอยู่บ้าง

แต่ก็ได้เลิกแล้ว เพราะรู้อยู่เต็มใจว่ามันไม่ดี และยังได้กล่าวต่อไปอีก

ว่า หมากนั้นเป็นสิ่งที่ท�ำให้เกิดความสกปรกทั้งมือ ผ้านุ่ง ก�ำแพง ถนน 

สะพาน เสาไฟฟ้า ฝาห้อง สนามหญ้า ก็เปื้อนไปด้วยน�้ำหมาก ทางหนึ่ง

ที่จะแก้ความสกปรกจึงต้องเลิกกินหมาก38

ภาระหน้าที่ที่ เ ก่ียวกับงานทันตกรรมในหน่วยงานของรัฐ

สันนิษฐานว่าเริ่มเกิดขึ้นในทศวรรษ 2450 ในหน่วยงานด้านการแพทย์

ของกองทัพ นั่นคือ เมื่อ พ.ศ. 2457 ได้เริ่มเปิดการอบรมของโรงเรียน

แพทย์ทหารซึ่งประกอบด้วยนักเรียน 3 ประเภท คือ นายแพทย์ นักปรุง

ยา และแพทย์ท�ำฟัน39 และหลังจากนั้นก็ยังคงมีการอบรม การศึกษาดู

งานจากต่างประเทศ โดยมีความมุ่งหมายเพ่ือผลิตบุคลากรด้านทันต

กรรมส�ำหรับให้บริการในงานราชการ40

แต่กระน้ัน การผลิตบุคลากรด้านการแพทย์และทันตกรรมใน

กองทัพก็น่าจะเป็นสาเหตุให้ผู้ที่ได้รับการฝึกอบรมเล่าเรียนได้รับความ

รู้ความสามารถจนสามารถน�ำไปเปิดกิจการท�ำฟันเอกชน ดังจะเห็น

ได้จากตัวอย่างในโฆษณาหลายชิ้น เช่น กิจการท�ำฟันของ ร. อ. โปร่ง  

38	พระยาอนุมานราชธน, ความรูท้างการกระจายเสยีงของกรมโฆษณาการ 
ภาคที่ 7 เรื่อง “กินหมาก” และ “มีเรือน”, บรรยายเมื่อวันที่ 28 กรกฎาคม 2484, 
พิมพ์แจกเป็นท่ีระลกึในงานฌาปนกิจศพ นางสดุใจ เลขะวณิช ณ วัดไตรมติรวิทยา
ราม พระนคร, 2485, 1-15.

39	ต�ำนานสภากาชาดสยาม เล่ม 1, พิมพ์ครัง้แรก (พระนคร: โรงพิมพ์บ�ำรงุ
นุกูลกิจ, 2468), 61-63.

40	หม่อมราชวงศ์นิภัสสร ลดาวัลย์, “ประวัติทันตแพทยศาสตร์สากลและ
ไทย,” ใน วงการทันตแพทย์ไทยและท�ำเนียบทันตแพทย,์ 25-26.
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เมนะชัย ซึ่งเป็นนายทหารเสนารักษ์ที่เคยเข้าร่วมการฝึกอบรมทาง 

ทันตกรรมในยุโรป41 กิจการของ นายพันตรีหลวงราชเวชชพิศาล (โต๊ะ 

เวชอไุร) ซึง่จบการศกึษาแพทยศาสตร์จากศริริาชพยาบาลหรอืโรงเรยีน

ราชแพทยาลัย รุ่น พ.ศ. 2459 และภายหลังได้ลาออกจากราชการ

ทหารไปท�ำกิจการห้างขายยาพระสุเมรุ รับรักษาโรคต่างๆ รวมถึงรักษา

ฟัน ถอนฟัน ใส่ฟันปลอม42 และยังมีกิจการทันตะสถานของ ร.ท. ชิต  

ไทยอุบล ผู้ซึ่งภายหลังได้เข้าร่วมในเหตุการณ์กบฏพระยาทรงสุรเดช 

พ.ศ. 248143

ต่อมา ในช่วง พ.ศ. 2466 รฐัยังได้เริม่จดัตัง้สถานีอนามยัโดยสภา

กาชาดขึ้นในกรุงเทพมหานครเพื่อให้บริการตรวจรักษาร่างกาย ซึ่งรวม

ถึงการตรวจและรักษาฟัน และในปี พ.ศ. 2476 กรมสาธารณสุขก็ได้จัด

ตั้งแผนกฟันขึ้นที่วชิรพยาบาล และถัดมาได้ขยายต่อไปอีกท่ีสุขศาลา

เจ้าคุณพระประยูรวงศ์และสุขศาลาบางรัก ซึ่งเปิดให้บริการท้ังแก่เด็ก

และผู้ใหญ่44

41 ประชาชาติ (2 ตุลาคม 2476), 23; หม่อมราชวงศ์นิภัสสร ลดาวัลย์, 
“ประวัติทันตแพทยศาสตร์สากลและไทย,” 25.

42	กรุงเทพฯ วารศัพท์ 5 ตุลาคม 2476, 8; ศาสตราจารย์พิเศษ นายแพทย์
สรรใจ แสงวิเชียร, “120 ปี โรงเรียนแพทย์ศิริราช,” เวชบันทึกศิริราช 3, 2 
(พฤษภาคม-สิงหาคม 2553): 65.

43	กรุงเทพฯ วารศัพท์, 21 มิถุนายน 2477, 27.
44	อิศระ ยุกตะนันทน์, ปัญหาทางทันตสาธารณสุขของประเทศไทย, 

เอกสารวิจัยส่วนบุคคล วิทยาลัยป้องกันราชอาณาจักร รุ่นที่ 15 พ.ศ. 2515-2516 
(ส�ำเนา), 19-20. อ้างถึงใน ยลสลวย อิศรางกูร ณ อยุธยา, “การบริการทางด้าน
ทันตกรรมในประเทศไทย: การศึกษาการจัดองค์การและการบริหาร,” 32-33.
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อย่างไรก็ด ีก่อนทศวรรษ 2480 กิจการด้านทันตกรรมในกองทพัก็

ไม่ได้ด�ำเนนิการไปอย่างต่อเนือ่งสม�ำ่เสมอ ตวัอย่างเช่น เหตกุารณ์ในปี 

พ.ศ. 2472 ทีม่กีารจดัตัง้โรงเรยีนทนัตแพทย์ทหารบกขึน้ในโรงเรยีนการ

แพทย์ทหาร เพื่อผลิตผู้ปฏิบัติงานด้านทันตกรรมส�ำหรับกองทัพ แต่ใน

ทีส่ดุก็เลกิกิจการหลงัจากผลติผูป้ฏิบติังานได้เพียงหนึง่รุ่นหรือประมาณ 

10 คน45 แต่งานทันตกรรมในกองทพัก็นับได้ว่าเป็นจดุเร่ิมต้นทีท่�ำให้เกิด

การพัฒนาการศึกษาวิชาทันตกรรมจนกระท่ังน�ำไปสู่การตั้งคณะทันต

แพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เป็นคณะทันตแพทยศาสตร์

แห่งแรกของประเทศไทยได้ส�ำเร็จในปี พ.ศ. 2483 ผู้ด�ำเนินการก่อตั้ง

ให้ลุล่วงคือหลวงวาจวิทยาวัฑฒน์ และได้รับการสนับสนุนจากจอมพล 

ป. พิบูลสงคราม และศาสตราจารย์สุกิจ นิมานเหมินทร์ ทั้งนี้ จอมพล 

ป. พิบูลสงคราม นับเป็นคนหนึ่งท่ีเติบโตขึ้นมาภายใต้ความรู้เร่ืองฟัน

แบบทันตกรรมสมัยใหม่ เหตุผลข้อหนึ่งที่จอมพล ป. พิบูลสงคราม 

ให้การสนับสนุนแก่คณะทันตแพทยศาสตร์นั้นก็มาจากประสบการณ์

จากประเทศฝรั่งเศสที่มีกิจการด้านทันตกรรมอย่างเป็นเรื่องเป็นราว46

45	“60 ปี เกียรตภูิมทัินตแพทย์กองทพับก,” Thai Dental Magazine, 5, 17 
(มกราคม-มีนาคม 2011): 32.

46	หลวงวาจวิทยาวัฑฒน์, “พรหมลิขิต,” 67-219. 
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5. ฟันขาวที่ไม่ขาว: การเดินทางของความรู้ 
และค่านิยมเกี่ยวกับฟันและทันตกรรมสมัยใหม่

ดูเหมือนว่าแบบเรียน หนังสือคู่มือ ภาพ และโฆษณา รวมถึง

นโยบายห้ามเคีย้วหมากในช่วงทศวรรษ 2480 จะมอีทิธิพลมากพอท่ีจะ

ท�ำให้วัฒนธรรมฟันขาวสามารถเข้ามาแทนท่ีวฒันธรรมฟันด�ำได้ แต่เหตุ

ใด ในการเก็บข้อมูลและสถิติทันตสุขภาพในช่วงทศวรรษ 2470-2490 

จึงยังพบว่า ทั้งเด็กและผู้ใหญ่ยังคงมีปัญหาเก่ียวกับฟันและช่องปาก

อยู่เป็นจ�ำนวนมาก

หากพิจารณาการขยายตัวของความรู้และค่านิยมที่ได้รับมา

จากโลกตะวันตก โดยดูจากจ�ำนวนโรงเรียนและนักเรียนตั้งแต่เมื่อ 

พ.ศ. 2438 ที่มีโรงเรียน 61 แห่ง มีนักเรียน 2,336 คน ต่อมาในปี พ.ศ. 

2452 ได้มีโรงเรียนเพิ่มขึ้นเป็น 1,478 แห่ง มีนักเรียน 44,073 คน พ.ศ. 

2464 มีโรงเรียน 4,026 แห่ง มีนักเรียน 241,508 คน จากนั้นในปี พ.ศ. 

2475 มีนักเรียนมากถึง 738,991 คน47 อีกท้ังในปี พ.ศ. 2454 ก็มี

จ�ำนวนประชากรที่รู้หนังสือราว 900,000 คนจากประชากรทั้งหมดราว 

7,300,000 คน48และดูจากจ�ำนวนสื่อสิ่งพิมพ์ ทั้งหนังสือ หนังสือพิมพ์ 

นิตยสาร และภาพยนตร์ท่ีขยายตัวอย่างรวดเร็วในช่วง 2450-2460 

47	วารุณี โอสถารมย์, “การศึกษาในสังคมไทย พ.ศ. 2411-พ.ศ. 2475,” 
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, สาขาประวัติศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
2524, 370, 383.; Runchana P. Suksod-Bargar, Religious Influences in Thai 
Female Education (1889-1931) (Cambridge: James Clarke & Co Ltd, 2014), 
126-128.

48	วารุณี โอสถารมย์, “การศึกษาในสังคมไทย พ.ศ. 2411-พ.ศ. 2475,” 
382.
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เป็นต้นมา รวมถึงตัวเลขผูเ้ลกิเค้ียวหมากปลกูพลทูีร่ฐัได้พยายามส�ำรวจ

จากทั่วประเทศในช่วง พ.ศ. 2486 ซึ่งพบว่ามีผู้เลิกเคี้ยวหมากแล้วเป็น

จ�ำนวนมาก49 เราอาจจนิตนาการได้ว่าวัฒนธรรมฟันขาวคงจะเป็นท่ีรบั

รูกั้นอยู่ในสงัคมไทย โดยเฉพาะอย่างย่ิงในสงัคมเมอืงกรงุเทพมหานคร

หรือในกลุ่มผู้คนที่รู้หนังสือ แต่การรับรู้นั้น รับรู้ว่าอย่างไร

การรับรู้เก่ียวกับวัฒนธรรมฟันขาวในระยะแรก ผู้คนเริ่มรับรู้ใน

แง่มมุทีเ่ป็นความนยิมในรปูแบบของร่างกายแบบใหม่ท่ีแพร่มาจากโลก

ตะวันตก50 การมีฟันขาวจึงมีความหมายในเชิงภาพลักษณ์ทางสังคม

มากกว่าที่จะเป็นเรื่องของความสะอาดหรือสุขอนามัย จากน้ันต่อมา 

ความรู้ในเชิงสุขอนามัยและการแพทย์และผลิตภัณฑ์ส�ำหรับการดูแล

รักษาฟันจึงได้เริ่มตามเข้ามาอยู่ในชีวิตประจ�ำวันของผู้คนบางกลุ่ม 

เช่น ชนชั้นกลางในกรุงเทพมหานคร โดยผ่านแบบเรียนและการสื่อสาร

มวลชนช่องทางต่างๆ แต่กระน้ัน การมีฟันขาวของแต่ละคนก็มีความ

แตกต่างกัน ความเข้าใจอย่างหนึ่งท่ีมีต่อฟันขาวคือการปล่อยฟันให้

เป็นไปตามธรรมชาติโดยไม่ท�ำความสะอาด ส่งผลให้ภาพลักษณ์อย่าง

หน่ึงของคนท่ีมฟัีนขาวน้ันกลายเป็นคนไม่รกัษาความสะอาด มกีล่ินปาก 

โดยเฉพาะในสายตาของผูท้ีเ่ค้ียวหมาก ตัวอย่างเหตกุารณ์เช่นนีป้รากฏ

อยู่ในบทความหนึ่งในวารสาร ข่าวแพทย์ เรื่อง “ปากเหม็น” ตีพิมพ์เมื่อ 

พ.ศ. 2473 ก่อนที่รัฐบาลจอมพล ป. พิบูลสงครามจะประกาศนโยบาย

ชักชวนให้เลิกเคี้ยวหมากราว 10 ปี บทความน้ีหยิบยกประเด็นข้อถก

49	หอจดหมายเหตุ. [2] สร. 0201.10/51 เรื่อง แนะน�ำชักชวนให้เลิกรับ
ประทานหมาก (25 มกราคม 2482-24 กุมภาพันธ์ 2487).

50	 P. A. Thompson, Siam: An Account of the Country and the Peo-
ple (Boston: J. B. Millet, 1910), 44.
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เถียงเก่ียวกับกลิ่นปากอันเน่ืองมาจากการเคี้ยวและไม่เคี้ยวหมากมา

น�ำเสนอ โดยชี้ให้เห็นถึงความผิดพลาดหรือความไม่เข้าใจของผู้ที่ไม่

เคี้ยวหมากที่ได้ละเลยการท�ำความสะอาดและการตรวจรักษาฟัน จน

ท�ำให้ผู้ท่ีเคี้ยวหมากน้ันคิดเห็นว่าพวกที่มีฟันขาวนั้นปากเหม็น ไม่น่า

สนทนาด้วย51การมีฟันขาวจึงแบ่งได้เป็นสองแบบ แบบแรกคือฟันขาว

ทีข่าวสะอาด ดแูลรกัษาตามหลกัสขุอนามยั แบบทีส่องคอืฟันขาวเพียง

เพราะไม่เคี้ยวหมากแต่ไม่ได้ดูแลรักษา ดังนั้น ในบางกรณี การมีฟัน

ขาวจึงอาจมีความหมายเพียงเป็นสัญลักษณ์ของความทันสมัย ไม่ได้

มีความหมายว่าเป็นฟันที่ขาวสะอาด ยิ่งไปกว่านั้น ฟันขาวที่ไม่สะอาด

นั้นอาจท�ำให้ความทันสมัยอย่างตะวันตกมีความหมายว่าเป็นการไม่

ดูแลรักษาร่างกายก็ได้เช่นกัน

แม้ว่าโฆษณาผลิตภัณฑ์ดูแลรักษาฟันและช่องปากจะมีเป็น

จ�ำนวนมาก รวมถึงสถิตกิารจดัจ�ำหน่ายและค�ำนิยมเก่ียวกับความนยิม

จะชี้ชวนให้มองเห็นวัฒนธรรมการบริโภคที่ผู้คนหันมาให้ความสนใจ

กับการดูแลสุขอนามัยของร่างกายมากขึ้น แต่ในขณะเดียวกัน ข้อมูล

ด้านทนัตสขุภาพก็ได้สะท้อนให้เหน็ถึงการไม่บรโิภคผลติภณัฑ์หรอืการ 

กระจายผลติภัณฑ์ทีย่งัท�ำได้ไม่ทัว่ถึงทกุพ้ืนท่ี โดยเฉพาะอย่างย่ิงในเดก็

จากการเก็บสถิติสุขภาพของนักเรียนโดยกองแพทย์สุขาภิบาล

โรงเรียน ซึ่งประกอบด้วยการตรวจฟันและเหงือก พยาธิในล�ำไส้ ตา 

จมูก คอ หู อก หัวใจ ปอด ผิวหนัง ต่อมโต เส้นประสาท การย่อยอาหาร 

อจุจาระผกู โรคสนัหลงั โรคติดต่อ และความบกพร่องอืน่ๆ พบว่า จ�ำนวน

เด็กที่มีอาการฟันผุตั้งแต่อายุยังน้อยน้ันอยู่ในระดับที่สูงมาก และรอง

51	จือ สัมมาทัต, “ปากเหม็น,” ข่าวแพทย์ 3, 1 (กรกฎาคม, 2473): 14-19.
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ลงมาคือมีหินน�้ำลายและเหงือกอักเสบ52 ต่อมา อีกสถิติหนึ่งที่ชี้ให้เห็น

ถึงปัญหาทันตสุขภาพของเด็กในกรุงเทพมหานครคือ การส�ำรวจโรค

ฟันของนักเรียนโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา พ.ศ. 2495-2496 โดยคณะ 

ทันตแพทยศาสตร์ การส�ำรวจครั้งนี้พบว่ามีนักเรียนที่เป็นโรคฟันอยู่

มาก เช่นฟันผุ เหงือกอักเสบ มีนักเรียนเพียงร้อยละ 7 เท่านั้นที่ไม่มีฟัน

ผุ ในงานนี้ยังได้มีความเห็นเพ่ิมเติมจากนายแพทย์อิศระ ยุกตะนันท์ 

หัวหน้าแผนกทนัตกรรมหตัถการ คณะทนัตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยั

แพทยศาสตร์ ซึ่งแนะว่าปัญหานี้เกิดจากการที่ประชาชนไม่ได้รับการ

อบรมให้รูจ้กัดแูลรกัษาฟันมาตัง้แต่เดก็ วธีิแก้ไขอาจท�ำได้โดยใช้วิธีการ

ร่วมมือกันระหว่างกระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงสาธารณสุข ด้วย

การบรรจุสุขวิทยาอนามัยและฟันเข้าในหลักสูตรการศึกษา นอกจาก

น้ันยังมีความเห็นจากทันตแพทย์สี สิริสิงห หัวหน้าแผนกทันตกรรม

ประดษิฐ์ ทีแ่นะว่าควรเพ่ิมการตรวจรกัษาฟันในโรงเรียนมากข้ึนหรืออาจ

มีทันตแพทย์ประจ�ำโรงเรียน รวมท้ังเพ่ิมอุปกรณ์และอาจารย์ในคณะ

ทนัตแพทยศาสตร์เพ่ือช่วยเหลอืในการบ�ำบดัโรค และควรมกีารโฆษณา

เรือ่งความส�ำคัญของสขุภาพในช่องปากเช่นเดียวกับท่ีโฆษณาโรคอืน่ๆ53

ข้อมลูเหล่านีท้�ำให้เหน็ว่า นบัต้ังแต่การแพทย์และทนัตกรรมสมยั

ใหม่เข้ามาในสังคมไทยจนกระท่ังทศวรรษ 2490 การเผยแพร่ความรู้

เก่ียวกับสุขอนามัยฟันและช่องปากก็ยังไม่ได้กระท�ำกันอย่างทั่วถึงใน

52	พระยาเวชสิทธ์ิพิลาศ, การรักษาตัว (ม.ป.ท., 2472), 20-22.; พระยา 
เวชสิทธิ์พิลาศ, “การตรวจร่างกายนักเรียน,” ใน จดหมายเหตุทางแพทย์ 13, 1 
(เมษายน, 2473): 5-25.

53	หอจดหมายเหตุ. [2] สร. 0201.27/17 เรื่อง การอบรมช่างท�ำฟันหรือ
ทันตแพทย์ (24 ส.ค. 2485-15 ก.ค. 2496).
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สงัคมแม้แต่ในโรงเรยีนใจกลางเมอืงหลวง นักเรยีนก็ยังคงประสบปัญหา

ทันตสุขภาพเป็นจ�ำนวนมาก ทั้งหมดน้ีเป็นไปได้ว่า วัฒนธรรมฟันขาว

เป็นท่ีรูจ้กัในแง่ของภาพลกัษณ์ความทันสมยัมากกว่าในเชงิสขุอนามยั 

การเผยแพร่ความรูเ้รือ่งสขุอนามยัฟันและช่องปากได้เป็นไปอย่างค่อย

เป็นค่อยไป ไม่กว้างขวางเพียงพอต่อจ�ำนวนประชากรอีกทั้งบุคลากร

ด้านทันตสาธารณสขุน้ันก็มอียู่ไม่มากพอ ซ�ำ้ยังมปัีจจยัเรือ่งการบรโิภค

อาหารประเภทแป้งและน�ำ้ตาลท่ีเพ่ิมข้ึนตามการเตบิโตของสงัคมเมอืง

ที่ส่งผลให้ผู้คนเป็นโรคฟันผุได้อย่างรวดเร็วโดยท่ีความรู้เรื่องการดูแล

รักษาสุขอนามัยฟันและช่องปากตามไปไม่ทัน

6. บทสรุป

การเผยแพร่ความรูแ้ละความคิดเก่ียวกับสขุภาพและสขุอนามยั

ช่องปากด้วยองค์ความรูแ้บบตะวันตกหรอืท่ีเรยีกได้ว่าเป็นการเผยแพร่ 

“วัฒนธรรมฟันขาว” เริม่ต้นขึน้โดยชาวต่างชาติตัง้แต่เมือ่ราวปลายพุทธ

ศตวรรษที่ 24 และค่อยๆ กระจายออกไปในสังคมเมื่อล่วงเข้าสู่พุทธ

ศตวรรษท่ี 25 โดยเฉพาะอย่างย่ิงตั้งแต่ในช่วงทศวรรษ 2450 เป็นต้น

มา กลุ่มคนที่รับรู้และเข้าถึงวัฒนธรรมฟันขาวเป็นกลุ่มแรกคือกลุ่ม

ชนชั้นสูงและขุนนางข้าราชการซึ่งมีโอกาสติดต่อสมาคมกับชาวต่าง

ชาติทั้งอย่างเป็นทางการและเป็นการส่วนตัวก่อนคนกลุ่มอื่นๆ จากนั้น

จึงค่อยๆ ขยายกลุ่มไปยังผู้คนทั่วไปโดยเริ่มจากกลุ่มคนที่ได้รับข้อมูล

ข่าวสารเก่ียวกับ “ฟันขาว” เช่นกลุม่คนวยัเรยีนหรือผูใ้หญ่ท่ีสนใจกระแส

วัฒนธรรมใหม่ๆ จากตะวันตก ซึ่งมีกรุงเทพเป็นศูนย์กลางของการกระ

จายวัฒนธรรมฟันขาว
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กิจกรรมการเผยแพร่ความรู้และความคิดในแบบวัฒนธรรมฟัน

ขาวน้ีกระท�ำผ่านวิธีการและขั้นตอนหลักๆ คือการเผยแพร่ผ่านระบบ

การศึกษาและการสื่อสารมวลชน ซึ่งเห็นได้อย่างชัดเจนว่ามีการขยาย

ตัวอย่างมากตั้งแต่ทศวรรษ 2460-2470 เป็นต้นมา ก่อนจะถูกรัฐบาล

เน้นย�้ำอย่างเป็นทางการผ่านนโยบายห้ามเคี้ยวหมากในระหว่าง พ.ศ. 

2482-2486 องค์ความรูท่ี้เผยแพร่ผ่านช่องทางต่างๆ นี ้แม้จะไม่ปรากฏ

แหล่งที่มาของข้อมูลอย่างชัดเจน แต่เมื่อพิจารณาการใช้ทฤษฎีและ

ตัวอย่างหลายข้อที่ยกมาอ้างอยู่ในต�ำราหลายเล่มก็พบว่าเป็นตัวอย่าง

เหตุการณ์จากสหรัฐอเมริกา จึงสันนิษฐานได้ว่าองค์ความรู้เก่ียวกับ

ฟันและทันตกรรมสมัยใหม่ที่เผยแพร่ผ่านโรงเรียนและสื่อต่างๆ น้ันได้

รับอิทธิพลมาจากสหรัฐอเมริกา

การเผยแพร่ความรูน้ัน้ไม่เพียงแต่จะมปีระเดน็ด้านสขุภาพความ

แข็งแรงของร่างกาย แต่ยังมีเรื่องของการเข้าสังคม เช่น เรื่องของกลิ่น

ปากและสภาพฟันทีด่ขูาวสะอาด สิง่เหล่านีช้ีใ้ห้เหน็ว่าผูค้นได้ตระหนกั

ถึงความส�ำคัญของฟันในทางสังคม ไม่ว่าจะอยู่ในวัฒนธรรมฟันสีใด

ก็ตาม

อย่างไรก็ดี ความส�ำเร็จของการเผยแพร่วัฒนธรรมฟันขาว

สามารถวัดได้จากสถิติทันตสุขภาพ สถานการณ์ทันตสุขภาพที่มีอัตรา

การเกิดโรคทางฟันและช่องปากเพ่ิมมากขึน้ได้สะท้อนให้เหน็ว่า แนวคดิ

หรือค่านิยมในวัฒนธรรมฟันขาวน้ันแพร่กระจายไปในสังคมไทยใน

แง่มุมภาพลักษณ์ของร่างกายแบบหน่ึง มากกว่าที่จะเข้าไปอยู่ในชีวิต

ประจ�ำวันในฐานะเครื่องแสดงการมีสุขอนามัยที่ดี ดังนั้น ผู้ที่มีฟันขาว

จึงอาจจะไม่ได้หมายความว่าเป็นคนท่ีรู้จักดูแลรักษาสุขอนามัยเสมอ

ไป แต่มีความหมายว่าเป็นผู้ที่ไม่เคี้ยวหมากเพียงเท่านั้นก็ได้
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