
 

แม่และแม่บา้นสมยัใหม่:  
ผูห้ญิงดี, ความเป็นไทย, และวิทยาศาสตร ์ทศวรรษ 2460-24901 
สรุเชษ์ฐ สขุลาภกิจ* 
คณะอกัษรศาสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ประเทศไทย 

 

The Modern Mother-and-Housewife:  
Good Women, Thainess, and Science, 1920s-1950s  

Surajeshth Sukhlabhkich* 
Faculty of Arts, Chulalongkorn University, Thailand

Article Info 

Academic Article  

Article History: 
Received 31 August 2021 
Revised 17 November 2021 
Accepted 23 November 2021 
 
ค าส าคญั 
แมแ่ละแมบ่า้น 
ผูห้ญงิสมยัใหม ่
ความเป็นไทย 
วทิยาศาสตร ์
 
Keywords:  
Mother-and-Housewife 
Modern Women 
Thainess 
Science 

 

 
 
 

บทคดัย่อ 

แม่และแม่บ้านคอืเพศสภาพประเภทหนึ่งที่กอปรขึ้นพรอ้มกบัการเขา้สู่
สมยัใหมข่องไทยในช่วงครึง่หลงัของศตวรรษที ่25 บทความนี้จะอภปิราย
ใหเ้หน็วา่แม่และแมบ่า้นเริม่ถูกนิยามขึน้บนสนามของการจ าแนก “ผูห้ญงิด”ี 
และ “ผูห้ญงิไม่ด”ี ออกจากกนัในบรบิทยุคอาณานิคม ความหมายของแม่
และแม่บา้นนัน้ยดึโยงอยู่กบัครอบครวัทีถู่กพจิารณาว่าเป็นหน่วยพืน้ฐาน
ของชาติ, พุทธศาสนาที่เป็นหนึ่งในเสาหลักของความเป็นไทย, และ
วทิยาศาสตร์ที่เป็นเครื่องหมายของความเป็นสมยัใหม่ หลงัการปฏิวตั ิ
2475 ต่อมาจนเริม่เขา้สู่ยุคสงครามเยน็ แม่และแม่บา้นยิง่ไดร้บัการส่งเสรมิ
โดยรฐัทีก่ าลงัรณรงคว์ฒันธรรมฝ่ายหญงิ, รเิริม่มหกรรมวนัแม่, ปรบัปรุง
การศกึษา, และขยายงานสาธารณสขุ 
 
Abstract 

The mother-and-housewife emerged as a gender construct in the 
first half of the 20th century. Drawing upon archival and published 
sources, this article argues that the mother-and-housewife was initially 
defined in the discursive field of differentiation between the “good 
woman” and the “bad woman” during the colonial era. Its meanings 
were shaped with reference to the family as a basic unit of the nation, 
Buddhism as one of the pillars of Thainess, and science as a symbol 
of modernity. From the Revolution of 1932 to the early Cold War, 
the mother-and-housewife model was promoted by the state as it was 
campaigning for women’s culture, initiating a National Mother’s Fair, 
and improving education and public health for women. 
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  1 รา่งแรกของบทความนี้เคยน าเสนอในชัน้เรยีนรายวชิา ปศ621 สมัมนาประวตัศิาสตรไ์ทยของภาควชิาประวตัศิาสตร ์
คณะสงัคมศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ภาคการศกึษาตน้ ปีการศกึษา 2558 ขอขอบคุณ ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.ธกิานต ์
ศรนีารา ทีช่กัชวนและใหโ้อกาสในการน าเสนอบางสว่นของบทความ และ อาจารย ์ดร.สมทิธ ์ถนอมศาสนะ ทีใ่หค้วามชว่ยเหลอืใน
การจดัท าตน้ฉบบัของบทความนี้ 
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1. บทน า 

 ผู้หญิงและความเป็นหญิงคือหน่ึงในสนามส าคญัของการสร้างความเป็นสมยัใหม่ 
ประวตัศิาสตรนิ์พนธไ์ทยในระยะทีผ่่านมาใหค้วามสนใจประเดน็น้ีอยูไ่มน้่อยและมคีุณูปการต่อ
การสรา้งขอ้ถกเถยีงทีน่่าสนใจขึน้มา งานศกึษาประวตัศิาสตรก์ารเมอืงเรื่องเพศสภาพเล่มส าคญั
และเป็นทีรู่จ้กักนัดขีองทามารา ลูส (Tamara Loos) อภปิรายไวใ้หเ้หน็อย่างชดัเจนว่าแม่และ
เมยีที่องิอยู่กบัศลีธรรมทางเพศและสถานภาพการจดทะเบยีนครอบครวันัน้คอือตัลกัษณ์ทาง
เพศสภาพที่ถูกนิยามขึน้โดยชนชัน้น าไทยกลางพุทธศตวรรษที่ 25 เพื่อแยกแยะผูห้ญิงทีค่วรค่า
แก่การยกย่องและที่ไม่ควรค่าออกจากกนั ซึ่งด าเนินไปในจงัหวะเดยีวกบัการปฏริูปกฎหมาย
ครอบครวัท่ามกลางบรบิทแบบอาณานิคม, การผนวกครอบครวัเขา้เป็นสว่นหน่ึงของความเป็น
ชาตสิมยัใหม่, และการตรากฎมนเทยีรบาลควบคุมเพศวถิใีนพระราชส านัก 2 ขณะที่งานศกึษา
ชิ้นล่าสุดโดยณัฐนารี โพธิศ์รทีอง เสนอถึงอีกประเภทของผู้หญิงสมยัใหม่ที่เริม่กลายเป็น
ปรากฏการณ์ส าคญัในสงัคมไทยตัง้แต่ราวทศวรรษ 2460 นัน่คอื “สาวสมยั” ซึ่งสามารถพบเหน็
ไดท้ัว่ไปตามหน้าสือ่สิง่พมิพต์่าง ๆ และเป็นสญัรปูของบรโิภคนิยม, การผละตวัออกจากขนบเดมิ, 
และการสมาทานความเป็นหญิงแบบสากลทัง้ในแง่รูปลักษณ์ทางกายและความคิดอ่าน3 
อย่างไรกด็ ีหากเราสอ่งส ารวจต่อไปอกีกจ็ะพบไดว้า่บนสนามของการสรา้งความเป็นสมยัใหม่
นัน้ยงัคงมคีวามเป็นหญงิประเภทอื่นทีก่อปรขึน้มา และมบีรบิทอื่นทีม่สีว่นส าคญัต่อการนิยาม
ผูห้ญงิสมยัใหมด่ว้ย 
 ขอ้เสนอของบทความน้ีคอืแมแ่ละแม่บา้นเป็นอกีประเภทของความเป็นหญงิสมยัใหม่
ทีป่รากฏขึน้พรอ้มกบัการถ่ายทอดและปรบัประยกุตค์วามเป็นตะวนัตกเขา้สูส่งัคมไทยในบรบิท
อาณานิคม ซึ่งก่อใหเ้กดิความวติกกงัวลขึน้ก่อนในหมู่ชนชัน้น าว่าความเป็นตะวนัตกจะเบยีดขบั
เหนือความเป็นไทย น าไปสู่การจ าแนกแยกแยะผู้หญิง “ด”ี และ “ไม่ด”ี ออกจากกนั แม่และ
แม่บ้านถูกน าเสนอให้เป็นทัง้ความหมาย, แนวทาง, และเป้าหมายส าหรบัชีวติของผู้หญิงด ี
รวมถงึเป็นภาพฉายของความเป็นหญิงดทีี่ยดึโยงตวัเองเขา้กบัความเป็นไทยที่มพีุทธศาสนา
เป็นหน่ึงในองคป์ระกอบส าคญัเอาไว ้ตรงขา้มกบัผูห้ญงิทีเ่กาะกุมความเป็นตะวนัตกเอาไวจ้น
ลน้เกินพอด ีและที่ส าคญัไม่ยิง่หย่อนไปกว่ากนัคอืถูกรอ้ยรดัเขา้กบัความเป็นชาตบินตรรกะ
ที่ว่าครอบครวัอนัเป็นหน่วยความสมัพนัธ์ทางเพศสภาพที่ใช้แสดงความเป็นแม่และแม่บ้าน
ออกมานัน้คอืหน่วยย่อยรากฐานของชาตแิละมผีลถงึชวีติของชาต ิขณะเดยีวกนั ความเป็นแม่
                                                            

2 Tamara Loos, Subject Siam: Family, Law, and Colonial Modernity in Thailand (Chiang Mai: 
Silkworm Books, 2002), ch. 5. 

3  Natanaree Posrithong, “The Siamese ‘Modern Girl’ and Women’s Consumer Culture, 
1925-35,” Sojourn: Journal of Social Issues in Southeast Asia 34, no. 1 (March 2019): 110-148. 
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และแม่บา้นกต็กอยู่ในตรรกะของความเป็นสมยัใหม่ทีเ่รยีกรอ้งใหผู้ห้ญงิตอ้งยกระดบัทางกาย
หรอืทางวตัถุด้วยการรบัเอาวทิยาศาสตร์จากตะวนัตกทัง้ที่เป็นความรูส้ าหรบัปฏิบตัิตวัและ
เครื่องมอืเครื่องใช ้ซึง่ยอมรบักนัวา่เป็นคุณประโยชน์และคอืตวัแทนของความเป็นสมยัใหมเ่ขา้มา
ประยุกต์ใชท้ัง้กบัตวัเองและครอบครวั เพื่อใหท้ าหน้าทีแ่ม่และแม่บา้นไดอ้ย่างเป็นเหตุเป็นผล
และเตม็ตามศกัยภาพทีม่ี นอกจากน้ี แม่และแม่บา้นจะไดร้บัการสง่เสรมิจากรฐัใหเ้ป็นสถาบนั
อยา่งเป็นทางการหลงัการปฏวิตั ิ2475 ดว้ย 
 ขอบเขตทางเวลาของบทความจะครอบคลุมช่วงเวลาครึง่หลงัของศตวรรษที่ 25 ซึ่ง
เป็นหวัเลีย้วหวัต่อส าคญัช่วงหน่ึงของประวตัศิาสตรไ์ทย กล่าวคอืความเป็นสมยัใหมแ่ละส านึก
เรื่องชาตกิ าลงัก่อรูปขึน้พรอ้มกบัการประกอบสรา้งอตัลกัษณ์ไทยที่มพีุทธศาสนาเป็นหน่ึงใน
องคป์ระกอบหลกั, สงัคมไทยเริม่คลีค่ลายตวัเองไปสูแ่นวโน้มแบบบรโิภคนิยมมากขึน้โดยมี
ชนชัน้กลางเป็นผูเ้ล่นและแสดงบทบาทส าคญั, สขุอนามยักลายเป็นสว่นหน่ึงของมาตรฐานทาง
ชวีติแบบใหมใ่นสงัคมเมอืง, และสถาบนัของรฐัทีม่สีว่นก าหนดความเป็นหญงิไดร้บัการก่อตัง้ขึน้
อยา่งเป็นทางการ ทัง้หมดน้ีลว้นสง่ผลให้แมแ่ละแมบ่า้นสมยัใหมถู่กนิยามขึน้และแพรห่ลายไป 
ส าหรบัแหล่งขอ้มูลในการศกึษาประเภทแรกคอืสิง่ตพีมิพป์ระเภทต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นคู่มอืแม่
และแม่บา้น, นวนิยายส าหรบัผูห้ญงิ, และหนังสอืงานศพ ซึ่งอาจเรยีกไดว้่าเป็นหลกัฐาน
ภาพแทน (representational sources) ประเภทถดัมาคอืจดหมายเหตุที่เป็นหลกัฐานทางการ 
(official sources) คอืเอกสารนโยบายและข่าวทีใ่หโ้ดยรฐั ทัง้หมดน้ีลว้นแต่เป็นรอ่งรอยส าคญั
ทีจ่ะชว่ยใหเ้ราเขา้ใจการนิยามและวางบรรทดัฐานความเป็นหญงิทีด่ใีนยคุสมยัใหม่ได ้
 
2. การเข้าสู่สมยัใหม่ และการจ าแนกผูห้ญิงดี/ไม่ดี 

 เมื่อเขา้สูศ่ตวรรษที ่25 สงัคมไทยไดเ้ป็นสว่นหน่ึงของโลกยุคอาณานิคมทีม่จีกัรวรรดิ
นิยมตะวนัตกครองอ านาจน าแลว้ ปรากฏการณ์ส าคญัหน่ึงทีเ่กดิขึน้ในบรบิทน้ีคอืปัญหาผูห้ญงิ 
(woman question) อนัเน่ืองมาจากการจดัวางสมัพนัธภาพเชงิอ านาจระหว่าง “ตะวนัตก” กบั 
“ตะวนัออก” โดยใหฝ่้ายแรกเหนือกวา่และเป็นมาตรฐานทางอารยธรรม การทีผู่ห้ญงิไรส้ถานะ
ทางสงัคม, พธิสีต,ี ขอ้หา้มแมม่า่ยแต่งงานใหม่, การแต่งงานเดก็, การรดัเทา้ผูห้ญงิ, และการมี
นางบ าเรอที่พบไดใ้นดนิแดนตะวนัออกไม่ว่าจะเป็นจนีหรอือนิเดยีลว้นแต่เป็นสญัลกัษณ์ของ
การมอีารยธรรมต ่าในสายตาแบบจกัรวรรดนิิยม4 ในกรณีไทย ความไม่เสมอภาคทางเพศที่

                                                            
4 Sanjay Seth, “Nationalism, Modernity, and the “Woman Question”  in India and China,” 

The Journal of Asian Studies 72, no. 2 (May 2013): 274-275. 
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ปรากฏในวฒันธรรมผวัเดยีวหลายเมยีกถ็ูกยกขึน้มาบ่งชีถ้งึความไรอ้ารยธรรมเช่นกนั5 ปัญหา
ผูห้ญงิเช่นน้ีจงึโน้มน าไปสู่การสรา้งความเป็นสมยัใหม่ที่ยดึโยงกบัความเป็นตะวนัตกและ
การเสาะแสวงหาความเป็นชาตใินดนิแดนต่าง ๆ ทีก่ าลงัเผชญิหน้ากบัอทิธพิลของจกัรวรรดนิิยม 
 ตวัอย่างที่เห็นได้คอืกรณีจนี ผู้หญิงตกเป็นเป้าหมายของการปฏิรูปให้ประเทศเป็น
สมัยใหม่และปลอดภัยจากตะวันตกมาตัง้แต่ปลายสมัยชิง (Qing) การเคลื่อนไหวทาง
วฒันธรรมใหม่ (New Cultural Movement) ในเวลาต่อมากม็ุ่งปลดปล่อยทัง้ผูห้ญงิและชาติ
ออกจากจารตีโบราณโดยเฉพาะขงจื๊อทีถู่กมองวา่เป็นอุปสรรคของสมยัใหมแ่ละตน้ตอการกดขี่
ผู้หญิง6 วรรณกรรม, ภาพยนตร์ และนิตยสารในยุคสาธารณรฐัจีน (Republican China) จดั
จ าแนกผูห้ญงิออกเป็นผูห้ญงิแบบใหม่ (new women) และสาวสมยัใหม่ (modern girl) ขณะที่
ประเภทแรกนัน้ยึดโยงกับความเป็นสมยัใหม่ที่หมายถึงการมีอารยธรรม , เข้มแข็ง, และ
กา้วหน้า ประเภทหลงักลบัหมายถงึความเสือ่มถอยของสมยัใหม่, ภยนัตราย, ความแปลกแยก, 
และการสูญเสยีวฒันธรรม7 ในท านองเดยีวกนั ชาตนิิยมอนิเดยีก็มองว่าการเรยีนรูว้ทิยาการ
ทางวตัถุจากอารยธรรมสมยัใหม่แบบตะวนัตกตอ้งด าเนินไปพรอ้มกบัการรกัษาแก่นแทท้าง
จติวญิญาณของวฒันธรรมแห่งชาตเิอาไวโ้ดยผูห้ญงิ และทิ้งใหก้ารแสวงหาประโยชน์ทางวตัถุ
เป็นเรื่องของผู้ชายเท่านัน้8 ในแงน้ี่ การสรา้งความเป็นสมยัใหมท่ีม่าพรอ้มกบัการเลอืกรบัหรอื
ปฏเิสธอะไรจากตะวนัตกไดก้่อใหเ้กดิความกงัวลว่าผูห้ญงิจะไพล่ตวัไปสู่ความเสื่อมถอยที่
ถูกพิจารณาว่ามาจากความเป็นตะวนัตก น าไปสู่การปักปันวฒันธรรมออกเป็นภายในและ
ภายนอก รวมถงึการนิยามบทบาทตามเพศสภาพขึน้มาดว้ย 
 ส าหรบัการเข้าสู่สมัยใหม่ของไทย ความเป็นตะวันตกถูกมองจากชนชัน้น าว่า
ล่อแหลมและเป็นภยัต่อความเป็นไทย9 การเลอืกสรรและชีแ้นะวา่สิง่ใดเหมาะหรอืไมเ่หมาะกบั

                                                            
5 Tamara Loos, Subject Siam: Family, Law, and Colonial Modernity in Thailand, ch. 4. 
6 Jiang Na, “Negotiating the Image of New Woman: Women Intellectuals’ Group Identity 

and the Funu Zhoukan (Women’s Weekly) in 1930s China” (master’s thesis, National University of 
Singapore, 2005), 12-18. และ Sanjay Seth, “Nationalism, Modernity, and the “Woman Question” in 
India and China,” 282-284, 286. 

7 Sarah E. Stevens, “Figuring Modernity: The New Woman and the Modern Girl in Republican 
China,” NWSA Journal 15, no. 3 (Autumn 2003): 82-83. 

8 Partha Chatterjee, “Colonialism, Nationalism, and Colonized Women: The Contest in India,” 
American Ethnologist 16, no. 4 (November 1989): 623-627. 

9 เกีย่วกบัความซบัซอ้นของกระบวนการอนุวตัความเป็นตะวนัตกในสงัคมไทย ด ูอาทติย ์เจยีมรตัตญัญ,ู 
“จาก ‘โซ๊ด’ สู่ ‘สะวงิ’: อสัดงคตนิยมกบัการเมอืงของการแปลทางวฒันธรรมในประวตัศิาสตรไ์ทยสมยัใหม่ ,” 
รฐัศาสตรส์าร 38, ฉ. 2 (พฤษภาคม-สงิหาคม 2560): 73-130. 
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ผูห้ญิงไทยจงึเป็นสิง่จ าเป็น ตวัอย่างที่เหน็ไดค้อืในระยะบุกเบกิจดัการศกึษาแผนใหม่ส าหรบั
ผูห้ญิงนัน้มคีวามเหน็อนัเป็นที่ยอมรบักนัอยู่ในหมู่ชนชัน้น าว่าความรูแ้บบตะวนัตกที่แยกเอา
ครสิต์ศาสนาออกไปแล้วย่อมเป็นประโยชน์ต่อผู้หญิง ส่วนการชกัจูงให้ผู้หญิงเข้ารตีนับถือ
ครสิต์ศาสนาถอืเป็นเรื่องไม่พงึปรารถนาและต้องคอยตรวจตราสอดส่อง สมเดจ็ฯ กรมพระยา
ด ารงราชานุภาพ เสนาบดีกระทรวงมหาดไทยจงึมพีระด ารวิ่าครูชาวตะวนัตกที่จะวางใจให้
จดัการโรงเรยีนผูห้ญงิได้ตอ้งเป็นผูท้ี่ไม่เผยแผ่ครสิต์ศาสนา และตอ้ง “คุน้เคอยกบัไทยและ 
อทัยาไศรยเรยีบรอ้ย” อกีทัง้โรงเรยีนและครอบครวัจะต้องไม่บ่มเพาะนิสยั “ฟุ้งซ่านอยากเป็น
ผูห้ญงิฝรัง่” ใหเ้กดิขึน้ในหมู่นักเรยีนหญงิดว้ย10 ขอ้เดยีดฉนัทค์วามเป็นตะวนัตกทีม่นีัยมุง่เป้า
หมายถึงครสิต์ศาสนาเช่นน้ีจะปรากฏในความเห็นของชนชัน้น าเรื่อยมาตลอดครึ่งแรกของ
ศตวรรษที ่25 ดงัที่พระบาทสมเดจ็พระจุลจอมเกลา้เจา้อยู่หวัมพีระราชหตัถเลขาไปบ่นกบั
พระราชโอรสพระองค์หน่ึงในปี 2453 ว่าเมื่อไดท้อดพระเนตรนิตยสารโรงเรยีนกุลสตรวีงัหลงั
ของ “ยายแหม่ม” กท็รงพบว่าในนัน้มกัลงเรื่องอ่านเล่นที่มุ่งให ้“ชืน่ชมต่อบารมขีา้งฝรัง่” และ 
“เฉียดเขา้ไปหา[ครสิต]์สาสนา” ทรงเหน็วา่ความรูท้ีผู่ห้ญงิไทยจะไดร้บัมาจากโรงเรยีนน้ี “ไมใ่ช่
ไม่มวีชิาด ีทางวชิาความรูด้มีาก แต่มนัมเีมาหงดิๆ เวยีนหวัอยู่ในนัน้เสมอ ไม่ใช่เมาเหลา้ 
เมาศาสนา” และวา่ “เมือ่รวมความทัง้หมดแลว้ท าใหผู้อ้่านฉลาดขึน้ ไมใ่ชโ่งล่ง จะวา่ไมด่กีไ็มไ่ด”้11 
 กระบวนการนิยามผู้หญิงน้ีจะเป็นมรดกตกทอดมายงัรชัสมยัต่อมาที่การก่อรูปของ
สมบูรณาญาสทิธริาชย์ก าลงัเป็นไปอยา่งพากเพยีรท่ามกลางการประจนักบัความเป็นตะวนัตก
ทีย่งัความเปลีย่นแปลงในวงกวา้งและซบัซอ้น การเป็นไทยใหม้ากพอและไม่เป็นตะวนัตกที่
ล้นเกนิกลายเป็นปัญหาที่แหลมคมขึ้น วทิยานิพนธ์ของเพชรรตัน์ พรหมนารท ศกึษาเอาไว้
อย่างละเอียดแล้วว่าพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัวมีพระราชด าริว่าอารยธรรม
สมยัใหม่ที่มตีะวนัตกเป็นศูนย์กลางนัน้มสีถานภาพของผู้หญิงเป็นดชันี และทรงส่งเสรมิให้
ผูห้ญงิไทยตบแต่งรปูโฉมไม่ใหเ้ป็นทีดู่ถูกไดจ้ากชาวตะวนัตก นัน่คอืไวผ้มยาว, นุ่งซิน่, ไม่กนิ
หมาก, และใหรู้จ้กัการเขา้สมาคม อย่างไรกด็ ีบทบาทและหน้าที่อนัเหมาะสมของผูห้ญิงตาม
พระราชด ารกิอ็ยู่ทีค่รอบครวัเป็นส าคญั และตอ้งไม่กรอ่นเซาะความเป็นชายและไม่เป็นภยัต่อ
ชาต1ิ2 

                                                            
10 หอจดหมายเหตุแหง่ชาต.ิ ร.5 ศ2/6 แผนจดัการศกึษา (31 กรกฎาคม 117-17 กนัยายน 127). 
11 พระราชหตัถเ์ลขา พระบาทสมเดจ็พระจุลจอมเกลา้เจา้อยู่หวั และลายพระหตัถ ์สมเดจ็พระปิตุจฉาเจา้ 

สุขมุาลมารศร ีพระอรรคราชเทว ี(พระนคร: โรงพมิพไ์ทยเขษม, 2493), 95. 
12 Petcharat Promnart, “Modern Woman, Modern Man: The Discursive Construction of Sexual 

Propriety in Sixth-Reign Siam (1910-1925)” (master’s thesis, University of Singapore, 2015), ch. 4. 
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 ยิง่เมื่อสงัคมไทยโดยเฉพาะกรุงเทพฯ กา้วไปสูก่ารเป็นสงัคมเมอืงมากขึน้ในครึง่หลงั
ของศตวรรษที่ 25 กบัทัง้ปรากฏกลุ่มทางสงัคมที่หลากหลายและมวีถิีชวีติแบบใหม่ที่ค่อยๆ 
ถอยห่างจากขนบแบบจารตี กลุ่มนอกชนชัน้น ากไ็ดก้ระโจนเขา้มามบีทบาทร่วมในสนามของ
การอนุวตัคดัสรรความเป็นตะวนัตกทีเ่หมาะสมเขา้สูส่งัคมไทยดว้ย เพศวถิทีีถ่กูเพง่เลง็จงึสมัพนัธ์
อยู่กบัความตระหนกต่อความเป็นเมอืงสมยัใหม่ทัง้ในแง่การเกิดขึ้นของพื้นที่สาธารณะใหม่
อยา่งการสมาคมทีเ่ปิดโอกาสใหช้ายหนุ่มและหญงิสาวไดพ้บปะสงัสนัทน์อยา่งสนิทสนมต่อกนั 
รวมถงึธุรกจิบนัเทงิยามค ่าคนืที่น าไปสูว่ถิทีางเพศแบบใหม่ เช่น โรงภาพยนตร์, แหล่งกนิดื่ม
สาธารณะ, และสถานเรงิรมย ์เป็นต้น13 ความเป็นตะวนัตกที่ถูกตตีราว่ากร่อนกลนืผูห้ญงิ
อนัเป็นองคป์ระกอบส าคญัของการเขา้สูส่มยัใหม่ไม่จ าเพาะเจาะจงไปทีค่รสิต์ศาสนาเท่านัน้
อกีต่อไป แต่กนิความไปถึงจรรยาท่าทีบางประการที่ผดิแผกไปจากขนบเดมิ ลกัษณะเช่นน้ี
ปรากฏให้เห็นได้อย่างถนัดในสื่อสิง่พมิพ์สาธารณะจ านวนไม่น้อยที่ล้วนแต่มชีนชัน้กลาง  
ในเมอืงเป็นผูอ้่าน ตวัอยา่งหน่ึงคอืนิตยสาร สยามยพุด ีในปี 2471 ไดต้ัง้ค าถามถงึความเหมาะสม
ของการลอกเลยีนวฒันธรรมอนัเป็นอื่นของผูห้ญงิแรกรุน่พรอ้มกบัลงรายการวา่ “[การ]บ าเพญ็
ตนใหเ้ปนสตรสีมยัใหม่แบบตะวนัตก” นัน้ประกอบดว้ย “การเตน้ร า การคบเพือ่นบุรุษ การดืม่ 
การเทีย่ว [และ]อสิสระ”14 
 ความเป็นตะวนัตกจนลน้เกนิของผูห้ญิงยงัขยบัออกไปใหห้มายรวมถงึความใกลช้ดิ
แนบแน่นทางกายระหว่างชายกบัหญงิไดด้ว้ย บทความในหนังสอืพมิพ ์บางกอกการเมอืง 
(22 สงิหาคม 2468) เตอืนผูอ้่านว่าภาพยนตรท์ี่มเีนื้อหาเกี่ยวกบั “ประเพณีของฝรัง่” ซึ่ง 
“ไม่ใคร่ถือกนัในระหว่างหญิงกบัชาย” และ “กอดจูบกนัได้ต่อหน้าทารก านัน” เป็นสิง่ยัว่ให้
ผูห้ญงิใจแตกงา่ยขึน้15 หรอืบางครัง้กอ็าจกนิความไปทีเ่รื่องเสือ้ผา้หน้าผม ในนวนิยายปี 2473 
ของ “ดอกไมส้ด” (ม.ล.บุปผา นิมมานเหมนิท)์ เรื่อง ความผดิครัง้แรก มฉีากหน่ึงทีด่ าเนินเรื่อง
โดยให้กลุ่มตวัละครผู้หญิงที่หวัค่อนไปทางอนุรกัษนิยมตัง้แง่ติติงหญิงสาวที่แต่งตวัราวกบั 
“ตุ๊กตาปารสี” และก าลงัแต่งหน้ากลางประชุมชนในราชตฤณมยัสมาคม ตวัละครหน่ึงลงความเหน็
ว่าเป็นเพราะพ่อแม่ของหญิงดงักล่าว “เป็นฝรัง่เท่ากบัลูก” จงึไม่นึกร าคาญและทนที่ลูกเป็น

                                                            
13 เกี่ยวกบัการเตบิโตของกรุงเทพฯ ในแง่นี้ ดู วรีะยุทธ ปีสาลี, กรุงเทพฯ ยามราตร ี(กรุงเทพฯ:   

มตชิน, 2557), บทที ่4. 
14 สยามยุพดี, 13 ตุลาคม 2471, อ้างถึงใน เพชรสุภา ทศันพนัธ์, “แนวความคิดเรื่อง ‘การเข้า

สมาคม’ และผลกระทบต่อสตรไีทย พ.ศ. 2461-2475” (วทิยานิพนธ์ปรญิญามหาบณัฑติ, คณะอกัษรศาสตร ์
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, 2542), 135. 

15 บางกอกการเมือง, 22 สิงหาคม 2468, อ้างถึงใน ดารารตัน์ เมตตาริกานนท์ , “โสเภณีกับ
นโยบายของรฐับาลไทย พ.ศ. 2411-2503” (วทิยานิพนธ์ปรญิญามหาบณัฑติ, บณัฑติวทิยาลยั จุฬาลงกรณ์
มหาวทิยาลยั, 2526), 108. 
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เช่นนัน้ได ้อกีคนกว็จิารณ์วา่ผูห้ญงิมกั “เอาอยา่ง[ฝรัง่]มาแต่ความเปรี้ยวต่าง ๆ ทาหน้าทาปาก
เขา้ไว ้ส่วนการบา้นเรอืน ความเฉลยีวฉลาดของเขา อยากรูน้ักว่า เคยคดิจะจ าบา้งหรอืเปล่า?”16 
ทัง้หมดน้ีแสดงให้เห็นว่าการลอกเลียนตะวนัตกที่ถูกต าหนินัน้ไม่ตายตัว แต่ครอบคลุม
กวา้งขวางนบัไดต้ัง้แต่จรรยาความประพฤตบิางประการไปจนถงึการปรงุแต่งเรอืนรา่ง 
 พร้อมกนันัน้ ความวติกต่อด้านมืดของเมืองสมยัใหม่ก็ได้ร่างภาพโสเภณีในฐานะ
ประเภทหน่ึงของผู้หญิงที่เป็นอุปลกัษณ์ของการประพฤติผดิศลีธรรม, ความเสื่อมทรามทาง
กามารมณ์, และการบ่อนท าลายครอบครวัขึน้มาในสือ่สมยันิยมของชนชัน้กลาง17 ภาพยนตรเ์สยีง
เรื่อง หลงทาง ซึ่งออกฉายในปี 2475 จงึน าเสนอภาพตรงกนัขา้มระหว่างผูห้ญงิดกีบัไม่ดแีละ
ความสมัพนัธ์ทางเพศสภาพแบบครอบครวัโดยเล่าเรื่องชวีติของชายหนุ่มผู้ส าเรจ็การศกึษา
จากมหาวิทยาลัยที่แต่งงานและมีลูกกับหญิงชาวต่างจังหวดัที่เขาออกไปท ากสิกรรมอยู ่
ภายหลงักลบัหลงผดิไปมสีมัพนัธ์กบัหญงิโสเภณีชัน้สงูในกรุงเทพฯ จนเป็นเหตุใหภ้รรยา
แยกทางไป ทวา่ทีสุ่ดกส็ านึกผดิไดแ้ละกลบัไปคนืดกีบัภรรยา18 นอกจากน้ี จากงานศกึษาของ
ราเชล แฮร์รสินั (Rachel Harrison) นวนิยายไทยเกี่ยวกบัโสเภณีที่เริ่มออกสู่ตลาดหนังสอื
ตัง้แต่ปี 2480 กน็ิยามความเป็นหญงิดแีละไม่ด ีอย่างอนุรกัษนิยมผ่านสถาบนัครอบครวั 
ผูห้ญงิทีด่กีค็อืหญงิทีม่สีมัพนัธท์างเพศกบัสามเีพยีงเพื่อการเป็นแม่ สว่นที่ไม่ดกีค็อืกรา้นโลก, 
ส าส่อนทางเพศ, และใจแตก19 อุดมคตคิวามเป็นหญงิในที่นี้จงึถูกก าหนดโดยมคีรอบครวั
เป็นแหล่งอ้างอิงและอาศยัการสรา้งคู่ตรงขา้มของความเป็นหญิงเพื่อขบัเน้นความแตกต่าง
ระหวา่งผูห้ญงิดกีบัไมด่ใีหช้ดัเจน 
 บนสนามการนิยามความเป็นหญงิเชน่น้ี แมแ่ละแมบ่า้นถูกน าเสนอขึน้มาในฐานะอุดมคติ
ที่ยดึกุมกบัความเป็นไทยและหน่วยความสมัพนัธ์แบบครอบครวัเอาไวไ้ด้ และเป็นแนวปฏิบตัิ
ส าหรบัชวีติของผูห้ญงิท่ามกลางความเปลีย่นแปลงของโลกสมยัใหม่ ดงัในหลกัสตูรวชิาจรรยา

                                                            
16 ดอกไมส้ด, ความผดิครัง้แรก (กรุงเทพฯ: คลงัวทิยา, 2516), 23-24. 
17 การใชโ้สเภณีเป็นอุปลกัษณ์ของหญงิไมด่นีี้น่าจะสอดรบักบัการขยายตวัของการคา้โสเภณีทัง้ถูก

และผิดกฎหมาย ซึ่งตามมาด้วยปัญหากามโรค, อาชญากรรม, และศีลธรรมทางเพศที่ล้วนแต่ถูกมองว่า
ขดัขวางความก้าวหน้าของชาติ ดูตัวเลขการเพิ่มขึ้นของจ านวนโสเภณีและผู้ป่วยกามโรคหลังการออก
พระราชบญัญตัป้ิองกนัสญัจรโรค ร.ศ. 127 (ปี 2452) ไดท้ี่ ดารารตัน์ เมตตารกิานนท์, “โสเภณีกบันโยบาย
ของรฐับาลไทย พ.ศ. 2411-2503,” 83, 168-169. 

18 Scot Barmé, Woman, Man, Bangkok: Love, Sex & Popular Culture in Thailand (Lanham, MD: 
Roman & Littlefield, 2002), 212-213. 

19 Rachel Harrison, “The Madonna and the Whore: Self/‘Other’ Tensions in the Characterization 
of the Prostitute by Thai Female Authors,” in Gender & Sexualities in Modern Thailand, ed. Peter A. 
Jackson and Nerrida M. Cook (Chiang Mai: Silkworm Books, 1999), 168-189. 
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ตามแผนการศกึษาทีก่ระทรวงธรรมการรา่งขึน้ในปี 2455 ไดก้ าหนดเป้าหมายทีจ่ะอบรมบ่มเพาะ
ใหน้ักเรยีนหญงิสามารถ “[ท า]หน้าทีแ่ม่เรอืนและเปนมารดา” โดยเรยีนรูห้ลกัการส าคญั 3 ประการ 
ได้แก่ ครองตน, ครองคน, และครองสมบตัิ20 ยิ่งในเวลาต่อมาก็จะพบได้ว่าแนวคิดแม่และ
แม่บา้นขยายไปสูส่นามของการนิยามความเป็นหญงิแห่งอื่น ๆ ดว้ย ไม่ว่าจะเป็นวรรณกรรม, 
หนงัสอืธรรมะ, คูม่อืผูห้ญงิ, และหนงัสอืงานศพ เป็นตน้ 
 วรรณกรรมผูห้ญงิบางเรื่องทีม่ลีกัษณะเป็นคตสิอนใจอนัหมายถงึการเป็นตวัแบบ
การกระท าใหผู้อ้่านไดเ้รยีนรูก้ารปฏบิตัติวัที่เหมาะที่ควรในการอยู่กบัโลกสมยัใหม่คอืหน่ึง
ในพืน้ที่ของการน าเสนอเนื้อหาเกี่ยวกบัแม่และแม่บา้น21 แม่ศรเีรอืน ผลงานสรา้งชื่อของ 
“พ. เนตรรงัษี” (พฒัน์ เนตรรงัษ)ี หน่ึงในนกัเขยีนคณะสภุาพบุรษุทีต่พีมิพภ์าคแรกออกมาในปี 
2479 เป็นตวัอยา่งหน่ึงของนวนิยายลกัษณะน้ี แก่นเรื่องคอืความรกัของสีพ่ีน้่องลกูสาวขนุนาง
ชัน้พระยา ไดแ้ก่ พมิพา, เพญ็พรรณ, พกัตรพ์ริง้, และพริม้เพรา ทัง้สีม่คีวามเป็นหญงิ, ความงาม
ทางกาย, และนิสยัใจคอต่างแบบกนัไป คนแรกเป็นแบบผู้หญิงไทย คนรองเป็นแบบผู้หญิง
ฝรัง่เศส คนทีส่ามเป็นผูห้ญงิงอน ๆ คนสดุทอ้งเป็นผูห้ญงิซน ๆ เฉพาะความสวยแบบไทยของ
พมิพานัน้ถูกจดัล าดบัชัน้จากความเหน็ของหน่ึงในตวัละครชายวา่ดทีีส่ดุ ขณะทีค่วามสวยแบบ
ฝรัง่เศสไดร้บัการบรรยายว่าดูหรหูราและมเีสน่หห์ตูาพราว พรอ้มกบัค่อนขอดอยู่ในทวีา่หากใคร
ไดแ้ต่งงานดว้ยคงตอ้งหนกัใจเรือ่งช าระบลิคา่เสือ้ผา้และเครือ่งส าอาง22 ไมเ่พยีงแต่สรา้งคูต่รงขา้ม
ระหว่างไทยกบัตะวนัตกและยกย่องสิง่แรกเหนือสิง่หลงั นวนิยายเรื่องน้ียงัถ่ายทอดความคดิ
เรื่องแม่และแม่บา้นลงไปในหลาย ๆ ตอนดว้ย ตวัละครหน่ึงแสดงทศันะว่าแม่และแม่บา้น
เป็นหน้าทีข่อ้เดยีวของผูห้ญงิ เพราะเป็น “ความปรารถนาของธรรมชาต”ิ นับตัง้แต่ยุคสรา้งโลก
มาจนถงึปัจจุบนัทีเ่ป็นยคุวทิยาศาสตร2์3 
 ส าหรบัดา้นของความเป็นไทยทีแ่ม่และแม่บา้นจะกลมกลนืใกลช้ดิเป็นสว่นหน่ึงดว้ย
กค็อืพุทธศาสนา หนังสอืธรรมะจ านวนหน่ึงในระยะน้ีหนัมาสัง่สอนศลีธรรมของการเป็นผูห้ญงิดี
ทีอ่งิอยูก่บัการท าหน้าทีใ่นครอบครวั ศลีและธรรมอนัดขีองประชาชน ของพระธรรมโกศาจารย ์
(ปลด กตฺิตโิสภโณ) เจา้คณะมณฑลพายพัที่พมิพใ์นปี 2474 (ปฏทินิเก่า) ชี้แนะว่าผูห้ญิงควร
ยดึถอื “ปตวิตัร” หรอื “ความจงรกัในสาม”ี ซึง่เป็นความดทีีป่ระดบัตนเอง นัน่คอืตอ้งดแูลเอาใจใส่
                                                            

20 หอจดหมายเหตุแห่งชาติ. ร.6 ศ10/13 ทูลเกล้าฯ ถวายความเห็นที่จะจดัการศึกษา ร.ศ. 131 
ส าหรบัพระราชทานพระบรมราชวนิิจฉยั คราวที ่1 (พ.ศ. 2455). 

21 เกี่ยวกบัวรรณกรรมในฐานะคตสิอนใจ ดู สมทิธ์ ถนอมศาสนะ, “ก าเนิด ‘เรื่องอ่านเล่นรอ้ยแก้ว
สมยัใหม่’: ความสมัพนัธร์ะหว่างรปูแบบและบรบิททางความคดิ,” วารสารสงขลานครนิทร ์ฉบบัสงัคมศาสตร์
และมนุษยศาสตร ์21, ฉ. 2 (เมษายน-มถุินายน 2558): 133-190. 

22 พ. เนตรรงัษ,ี แมศ่รเีรอืน, เล่ม 1 (กรุงเทพฯ: ดอกหญา้, 2535), 40-41. 
23 เรือ่งเดยีวกนั, 78. 
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สามอีย่างดทีีสุ่ดเท่าทีพ่งึท าได ้ผูกสมคัรรกัใครส่ามเีพยีงคนเดยีว พรอ้มกบัสรรเสรญิหญงิทีถ่อื
วตัรปฏบิตัเิช่นนัน้อยา่งแรงกลา้ คอืแมส้ามตีายไปเมื่อตวัเองยงัอายุไม่ล่วงวยักไ็มแ่ต่งงานใหม ่
แต่อุตสาหะในการเลีย้งตวัเองและลกู24 การสัง่สอนศลีธรรมเช่นน้ีจะพบไดท้ัว่ไปในคู่มอืส าหรบั
ผูห้ญงิเช่นกนั การเรอืน ของธดิา วรรณลกัษณ์ ทีพ่มิพข์ายในปี 2479 ชีว้า่นอกจากรูจ้กัตอ้นรบัแขก, 
มคีวามรอบคอบ, เยบ็ปักถกัรอ้ยเป็น, และรูว้ธิพียาบาลแลว้ แมแ่ละแมบ่า้นตอ้งประพฤตติามที่
พระพุทธเจา้ทรงเทศนาไวด้ว้ย ไดแ้ก่ ละเวน้อุปกเิลส 16 ประการ อาท ิความโลภ, ความมุ่งรา้ย, 
ความโกรธ, ความรษิยา, ความโอ้อวด, และความเลินเล่อ เป็นต้น รวมถึงมีพรหมวิหาร 4 
ประการ นัน่คือปรารถนาให้ผู้อื่นเป็นสุข, คิดช่วยผู้อื่นให้พ้นทุกข์, พลอยยนิดเีมื่อผู้อื่นได้ดี, 
และวางเฉยเมื่อผูอ้ื่นถงึวบิตัิ25 ในแงน้ี่ การลงรอยไดแ้นบสนิทกนัระหว่างพุทธศาสนากบัความ
เป็นแมแ่ละแมบ่า้นไมไ่ดเ้ป็นไปโดยการสรา้งจรยิธรรมพุทธของความเป็นหญงิทีด่ขี ึน้มาเท่านัน้ 
แต่คอืการสมาทานเอาจรยิธรรมนัน้ไปเป็นคูม่อืการด าเนินชวีติดว้ย 
 นอกจากนี้ หนงัสอือนุสรณ์งานศพทีอ่ยูใ่นวฒันธรรมของทัง้กลุ่มเชือ้สายผูด้แีละชนชัน้
กลางจ านวนไม่น้อยในทศวรรษ 2470 กแ็สดงใหเ้หน็ว่าการเป็นแม่และแม่บา้นทีด่ตีามหลกัธรรม
ในพุทธศาสนาคอื “ความหมายของชวีติ” ส าหรบัผูห้ญงิ กล่าวคอืเป็นทัง้อุดมคต,ิ วธิคีดิ, โลกทศัน์, 
เป้าหมายชวีติ, และวธิใีนการบรรลุเป้าหมาย26 การเป็นแม่และแม่บา้นที่ดจีงึไดร้บัการยกย่อง
เชดิชูและประกาศให้สาธารณชนรบัรูใ้นหน้าหนังสอืงานศพ ตวัอย่างหน่ึงคือหนังสอืงานศพ
คุณหญงิหสัดนิอ านวยศาสตร ์(เลื่อน วณิกนนัทน์) ในปี 2477 ซึง่ลงประวตัแิละประกาศความดี
ของผู้ตายเอาไว ้ประยงค์ ถ่องดกิจิฉการ ครูโรงเรยีนสตรบี้านทวายผู้เป็นน้องสาวของผู้ตาย
และเป็นผูเ้ขยีนเน้ือหาสว่นน้ีเลอืกทีจ่ะสรรเสรญิพีส่าวทีไ่ดเ้ลีย้งดูเธอแทนแม่มาแต่เลก็ว่าเป็น
ผูม้ ี“คหิปิฏบิตัธิรรม” ตามหลกัพุทธศาสนา กล่าวคอืปรนนิบตัสิาม ีอุปการะบุตร รวมถงึดูแล
บา้นและทรพัยส์นิเป็นอยา่งด2ี7 
 ทัง้น้ี จรยิธรรมพุทธส าหรบัการเป็นแม่และแม่บา้นนัน้ไม่ไดม้ลีกัษณะตายตวัและอาจ
ครอบคลุมขอ้ปฏบิตันิอกเหนือการดแูลสมาชกิในครอบครวัและการจดัการบา้นไดด้ว้ย หนงัสอื
งานศพที่เน้ือทิพย์ เสมรสุต เรียบเรียงและพิมพ์แจกคราวงานศพแปลก อินทรสูต และ
นางประณาทกรณี (เทยีบ อนิทรสตู) ผูเ้ป็นยา่และแมข่องเธอเมื่อปี 2478 ในหน้าชวีประวตัขิอง

                                                            
24 พระธรรมโกศาจารย,์ ศลีและธรรมอนัดขีองประชาชน (พระนคร: โรงพมิพอ์กัษรนิต,ิ 2474), 36-37. 
25 ธดิา วรรณลกัษณ์, การเรอืน (พระนคร: โรงพมิพเ์ลีย่งเชยีง, 2479), 8-10. 
26 เกี่ยวกบัวฒันธรรมหนังสอือนุสรณ์งานศพ ดู อรรถจกัร ์สตัยานุรกัษ์ , “ความหมายของตวัตน: 

พฒันาการหนงัสอืแจกในงานศพ,” ใน ประวตัศิาสตร ์ศาสนาวฒันธรรม และการศกึษา: รวมบทความไทยศกึษา 
เพือ่ระลกึถงึศาสตราจารย์ อฌิอิ ิโยเนะโอะ, บรรณาธกิารโดย ฉัตรทพิย์ นาถสุภา และฉลอง สุนทราวาณิชย ์
(กรุงเทพฯ: สรา้งสรรค,์ 2556), 195-222. 

27 ประยงคุ ์ถ่องดกิจิฉการ, หน้าทีข่องแมเ่รอืน (พระนคร: โรงพมิพศ์รหีงส,์ 2477), ค. 
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แปลกทีม่เีน้ือหาเพยีงไมก่ีบ่รรทดัเลอืกลงทา้ยดว้ยค ายกยอ่งวา่ “เป็นผูต้ ัง้อยูใ่นศลีธรรมอนังาม 
เคร่งครดัต่อพระพุทธศาสนาเป็นอนัมาก มใีจโอบอ้อมอาร ีกรุณาแก่ผูย้ากจนทัว่ไป ” ขณะที่
ในหน้าชวีประวตัขิองนางประณาท กรณีทีเ่น้ือทพิยเ์ขยีนขึน้จากความทรงจ าเล่าวา่นอกจากจะ
สอนใหรู้จ้กัค่าของเงนิ, ไมใ่หสุ้รุ่ยสุรา่ย, ใหซ้ื่อตรง, และไมฉ้่อโกงใครแลว้ แมข่องเธอยงัถอืมัน่
ในพุทธภาษติทีว่า่ “เวรยอ่มระงบัดว้ยการไมผ่กูเวร” แมจ้ะเคยยากจนและมคีนดถูกู แต่กล็มืเสยีได ้
และใหค้วามช่วยเหลอืผูท้ีเ่คยดถููกและตกยากในภายหลงั28 อยา่งไรกด็ ีขณะทีพุ่ทธศาสนาเป็น
กรอบอา้งองิจรยิธรรมส าหรบัแม่และแมบ่า้นบนสนามของการจ าแนกผูห้ญงิ “ด”ี และ “ไมด่”ี ออก
จากกนัอยู่น้ี ตรรกะของสมยัใหม่ก็เรยีกร้องให้ผู้หญิงประยุกต์ความเป็นวทิยาศาสตร์เข้าสู่
ครอบครวัพรอ้มกนัดงัทีจ่ะไดอ้ภปิรายในสว่นถดัไป 
 
3. แม่และแม่บ้าน: วิทยาศาสตร,์ ชาติ, และครอบครวั 

 เดมิทบีทบาทและหน้าทีข่องผูห้ญงิโดยเฉพาะในกลุ่มผูม้ชีาตติระกูลสงูตามขนบจารตีนัน้
ไมไ่ดอ้ยูท่ีก่ารจดัการครวัเรอืน, ดแูลครรภ,์ หรอืเลีย้งลกูเป็นอนัดบัแรก แต่คอืการประพฤตปิฏบิตัติวั
เพื่อใหไ้ดร้บัการคุม้ครองจากสาม ีสอดคลอ้งกบัคตพิุทธศาสนาแบบไตรภูมทิีก่ าหนดความสมัพนัธ์
ทางเพศสภาพใหผู้ห้ญงิตกเป็นรองผูช้าย เน่ืองจากมรีะดบับุญบารมตี ่ากวา่29 กฤษณาสอนน้อง
ค าฉนัท์ ส านวนพระนิพนธข์องสมเดจ็ฯ กรมพระปรมานุชติชโินรส อธบิดสีงฆว์ดัพระเชตุพนฯ 
ในกลางทศวรรษ 2370 พรรณนาถึงเรื่องน้ีว่าขณะที่กษตัรยิ์คอืป่ินของประเทศ “สวาม”ี ก็คอื 
“ศรสีวสัด”ิ และ “ศกัดสิงา่” ของ “นาร”ี อกีทัง้ยงัเป็นดงัฉัตรที่กางกัน้บรรเทาทุกข์30 หรอืแมแ้ต่ 
สุภาษิตสอนหญิง ที่เชื่อว่าแต่งโดยสุนทรภู่และสะท้อนส านึกแบบกระฎุมพีของผู้หญิง
ต้นรตันโกสินทร์ที่มีอิสระในทางเศรษฐกิจมากขึ้นก็ชี้ว่า “เป็นสตรสีุดดีแต่เพียงผวั” ให้รู้จกั
เคารพและปรนนิบตัิสาม3ี1 กระทัง่ในห้วงเปลี่ยนสู่ศตวรรษที่ 25 ความเป็นหญิงจงึเริม่ผลดัสู่
แนวคิดแม่และแม่บ้านที่ไม่ได้ยืนพื้นอยู่บนมโนทัศน์เรื่องบุญบารมี ทว่าคือความรู้แบบ

                                                            
28 เนื้อทพิย เสมรสตุ, หน้าทีข่องผูห้ญงิ (พระนคร: โรงพมิพห์วา่เชยีง, 2478), ก-ฆ. 
29 Suwadee T. Patana, “Gender Relations in Thai Society: A Historical Perspective,” in 

Women’s Studies in Thailand: Power, Knowledge and Justice, ed. Suwanna Satha-Anand (Seoul: 
Ewha Womans University Press, 2004), 51. 

30 “กฤษณาสอนน้องค าฉันท์,” ใน ประชุมสุภาษิตสอนหญิง, บรรณาธกิารโดย ศริริตัน์ ทวทีรพัย ์
(กรุงเทพฯ: กรมศลิปากร, 2555), 144. 

31 “สุภาษิตสอนสตรี,” ใน ประชุมสุภาษิตสอนหญิง , 167, 177-178. และดู นิธิ เอียวศรีวงศ์,   
“สุนทรภู่: มหากวกีระฎุมพ,ี” ใน ปากไก่และใบเรอื: รวมความเรยีงว่าด้วยวรรณกรรมและประวตัศิาสตรต์้น
รตันโกสนิทร ์(นนทบุร:ี ฟ้าเดยีวกนั, 2555). 
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วทิยาศาสตรจ์ากตะวนัตกทีจ่ะมสีว่นอยา่งส าคญัต่อการนิยามความเป็นหญงิและบทบาทหน้าที่
ตาม “ธรรมชาต”ิ ของเพศผูใ้หก้ าเนิดแทน 

 ส าหรบัการเป็นแม่และแม่บ้านสมยัใหม่ วทิยาศาสตร์โดยเฉพาะในแง่ที่หมายถึง
อนามยัคอืองคป์ระกอบทีจ่ะท าใหผู้ห้ญงิสามารถแสดงบทบาทตาม “ธรรมชาต”ิ ออกมาไดอ้ยา่ง
เตม็ตามศกัยภาพนับตัง้แต่การจดัการครวัเรอืนไปจนถงึการเลีย้งดูลูก ตลอดจนการท าหน้าที่
ต่อชาตอินัเป็นสดมภ์หลกัของความเป็นไทย คู่มอืผู้หญิงจ านวนหน่ึงทัง้ที่ผลติและไม่ได้ผลติ
โดยรฐัเน้นย า้วา่หน้าทีใ่นการป้องกนัโรคและรกัษาความสะอาดของแมแ่ละแมบ่า้นไมใ่ช่พนัธะที่
ผู้หญิงมตี่อครอบครวัเท่านัน้ แต่เป็นพนัธะที่มีต่อชาติไปพร้อมกนัด้วย นัน่คือความสุขของ
ครอบครวักบัความสขุของชาตถิูกท าใหเ้ป็นเรื่องเดยีวกนั ค าปรารภในหนงัสอื ทารกสงเคราะห ์
คอืว่าด้วยการรกัษาครรภ์และการเลี้ยงดูเด็กอ่อน ของกรมสาธารณสุขที่พิมพ์ซ ้าในปี 2470 
อธบิายว่าการที่ผูห้ญิงให้ก าเนิดบุตร, เลี้ยงดู, และป้องกนัไม่ให้เป็นโรคต่าง ๆ ไม่ใช่ความสุข
เฉพาะบุคคลเท่านัน้ แต่เป็นการ “สนองคุณแก่ชาติบ้านเมือง” อีกทัง้ยงัสมัพนัธ์กบัการเพิ่ม
จ านวนพลเมอืงใหพ้อต่อการ “เผยแผ่ขุมทรพัยอ์นัมอียู่ในภูมปิระเทศ” ดว้ย32 ในแงก่ารจดัการ
บา้น คหปตานี (แมบ่า้นหรอืแมเ่รอืน) ทีพ่มิพแ์จกในงานศพหญงิสามญัชนผูห้นึ่งเมื่อปี 2479 ก็
ใหค้ าอธบิายท านองเดยีวกนัว่าความสมบูรณ์ของชาตทิีม่พีลเมอืงดจีะบงัเกดิขึน้ไดด้ว้ยการท า
หน้าทีข่องแมบ่า้น หากแมบ่า้นมวัแต่เทีย่วเตร่, เล่นการพนนั, หรอืใชจ้่ายสรุุย่สรุา่ย บา้นกจ็ะไร้
ความสขุส าหรบัผูอ้ยูอ่าศยั, สกปรกรกรงุรงั, ก่อเชือ้โรค, และไมเ่จรญิในทางทรพัยส์นิ33 
 การก าหนดเพศสภาพของผูห้ญงิดว้ยความรูว้ทิยาศาสตรน์ัน้เริม่ขึน้พรอ้มกบัการเผยแผ่
วทิยาการทางการแพทย์จากตะวนัตกเขา้สู่สงัคมไทยในยุคต้นสมยัใหม่โดยเหล่ามชิชนันาร ี
กายวภิาคศาสตรแ์ละสตูศิาสตรน่์าจะเป็นความรูแ้ขนงแรก ๆ เกีย่วกบัผูห้ญงิในทางวทิยาศาสตร์
ที่ถูกถ่ายทอดเขา้มาและช าแหละใหเ้หน็ระบบร่างกายภายในและอวยัวะสบืพนัธุ์ของผูห้ญงิ
ในฐานะเพศผูใ้หก้ าเนิด ในปี 2385 แดน บชี แบรดลยี ์(Dan Beach Bradley) ตพีมิพง์านแปล
เรยีบเรยีงของเขาชื่อ ค าภรีค์รรภ์ทรกัษา เพื่อเผยแพรแ่ก่หมอไทย และอธบิายถงึระบบอวยัวะ
สบืพนัธุต์ามธรรมชาตขิองผูห้ญงิ, การตัง้ครรภ์, และการใหก้ าเนิด ทีน่่าสนใจคอืความรูเ้หล่าน้ี
ถูกท าใหม้องเหน็เป็นภาพได ้ซึง่เป็นพืน้ฐานของการสถาปนาวทิยาศาสตรใ์หก้ลายเป็นความรู้
เชงิประจกัษ์ ในเล่มมกีารแสดงภาพตดัขวางทัง้อวยัวะภายในเชงิกรานของผู้หญิง, ทารกใน

                                                            
32 กรมสาธารณสุข, ทารกสงเคราะห์ คอืว่าด้วยการรกัษาครรภ์และการเลี้ยงดูเดก็อ่อน  (ม.ป.ท.:    

ม.ป.พ., 2470), 3. 
33 คหปตานี (แมบ่า้นหรอืแมเ่รอืน) (พระนคร: โรงพมิพม์หามกุฏราชวทิยาลยั, 2479), 1. 
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ครรภ์ระยะต่าง ๆ, การท าคลอดแต่ละสถานการณ์, และการใช้อุปกรณ์ท าคลอด34 ยิง่ในเวลา
ต่อมา ชนชัน้น าไทยก็ยอมรบัเอาความรูท้ี่ก าหนดให้เพศสภาพของผู้หญิงอยู่ที่การเป็นผู้ให้
ก าเนิดน้ีมาเป็นสว่นหน่ึงของการสรา้งความเป็นสมยัใหม่ของตนเองดว้ย การอยู่ไฟตามความ
เชื่อเดมิที่เคยปฏบิตัอิยู่ในราชส านักฝ่ายในถูกปฏเิสธ และมกีารเปิดสอนผดุงครรภ์ภายใต้
พระบรมราชนูิปถมัภใ์นตน้ทศวรรษ 244035 
 ไมเ่พยีงรา่งกายภายใน วทิยาศาสตรย์งัลงลกึไปถงึเพศสภาพในทางจติใจดว้ย จติเวชศาสตร ์
แบบตะวนัตกทีเ่ริม่ตน้ลงหลกัปักฐานในสงัคมไทยราวกลางทศวรรษ 2450 ในเวลาต่อมาไดเ้ริม่
ให้อรรถาธิบายเกี่ยวกับการแสดงบทบาทและท าหน้าที่ของผู้หญิงในครอบครวัให้ตรงกับ
ลกัษณะนิสยัของเพศตนเอง ปาฐกถาในปี 2475 ของหลวงวเิชยีรแพทยาคม (เถยีร ตูวเิชยีร) 
แพทย์ผู้อ านวยการโรงพยาบาลโรคจติต์ที่พูดถงึหลกัสุขวทิยาทางจติ (mental hygiene) กบั
ปัญหากจิวตัรประจ าวนัของคนทัว่ไปไดย้กตวัอยา่งในตอนหน่ึงวา่หากผูห้ญงิทีเ่บื่อหน่ายงานบา้น
และการเลี้ยงดูบุตรเปลี่ยนความคดิใหม่ว่างานนัน้เป็นสิง่ส าคญัส าหรบัชวีติของตนเอง, ไม่ใช่
ของงา่ย ๆ, ตอ้งมคีวามช านาญ, อาศยัวชิาความรู,้ และไมใ่ชส่ิง่น้อยหน้าหรอืงา่ยไปกวา่วชิาอื่น ๆ 
กจ็ะเกดิความสนใจ, พยายามท างานนัน้ใหด้ขีึน้, และทะนงตวัในหมูค่นทัง้หลายไดว้า่เป็นผูท้ีม่ ี
ความสามารถด ีเพราะท างานบา้นและเลีย้งบุตรไดเ้รยีบรอ้ยดี36 ทัง้น้ีเขาชี้ว่าควรเลอืกงานให้
ถูกกบันิสยั เพราะมนุษยก์บังานเป็นของคู่กนั โดยนัยน้ีจงึเท่ากบัชีว้่างานทีต่รงกบันิสยัผูห้ญงิ
กค็อืงานในขอบขา่ยทีเ่กีย่วกบับา้นและครอบครวันัน่เอง 
 เมือ่แมแ่ละแมบ่า้นก่อรปูความหมายขึน้ในฐานะผูห้ญงิด ีวทิยาศาสตรก์ถ็กูโอบรบัเขา้มา
เป็นองค์ประกอบหน่ึงดว้ย ความเป็นหญิงแบบใหม่ที่เกดิขึน้โดยการชกัน าของวทิยาการจาก
ตะวนัตกน้ีเป็นสิง่ที่พบได้ในหลายดินแดนทัง้ที่เป็นและไม่เป็นอาณานิคม เช่น จนี, อินเดยี, 

                                                            
34 ปรดัเล, ค าภรีค์รรภ์ทรกัษา, แปลย่นความออกจากค าภรีค์รรภ์ทรกัษาแห่งแพทย์หมออะเมรกิา 

(Bangkok: A.B.C.F.M. Mission Press, 1842). เกี่ยวกบัการน าเขา้ความรูชุ้ดนี้ ดู Quentin (Trais) Pearson, 
“The Introduction of Western Obstetrics in Nineteenth-Century Siam,” Bulletin of the History of Medicine 90, 
no. 1 (Spring 2016): 1-31. 

35 ดู เบอร์ธ่า เบล๊านท์ แมค็ฟาร์แลนด์, ชวีติอุทิศเพือ่สยาม อ ามาตย์เอก พระอาจวทิยาคม นพ. 
จอรจ์ บ.ี แมค็ฟารแ์ลนด,์ แปลโดย เดก็วฒัฯ รุน่ 100 (กรุงเทพฯ: คณะบุคคลวฒันา 100, 2557), 101-104. 

36 หลวงวเิชยีรแพทยาคม, ปาฐกถาพเิศษ ปัญหาเรือ่งกจิประจ าวนัของคนทัว่ไป ([พระนคร]: โรงพมิพ์
เดลเิมล,์ 2475), 7. 
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ญี่ปุ่ น, พม่า, อนิโดนีเซยี, และฟิลปิปินส ์เป็นตน้37 ในกรณีจนี ความคาดหวงัใหผู้ห้ญงิรบัภาระ
ในบ้านปรากฏให้เห็นทัว่ไปตามหน้าสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ งานศึกษาของเฮเลน เอ็ม. ชไนเดอร ์
(Helen M. Schneider) ชีว้า่ชุดของความคาดหวงัทางสงัคมทีเ่รยีกวา่อุดมคตคิรอบครวัเป็นสุข 
(happy family) เรยีกรอ้งใหผู้้หญิงรบัผดิชอบต่อการจดัการพื้นที่ครวัเรอืนอย่างถูกหลกัและมี
ประสทิธภิาพ รวมถงึสุขภาพทางกายและอารมณ์ของคนในบา้นดว้ย ดงันัน้เพื่อที่จะฝึกฝนให้
ผู้หญิงรบัหน้าที่ตามเพศสภาพได้ เหล่านักการศกึษาและปัญญาชนจนีจงึสนับสนุนการเรยีน
วชิาคหกรรมศาสตร์ (home economics) แบบสหรฐัอเมรกิา เพื่อสอนสิง่ที่เป็นวทิยาศาสตร์, 
ทกัษะทีม่ปีระสทิธภิาพและเป็นประโยชน์ในทางเศรษฐกจิ, และศลีธรรมจรรยาทีจ่ าเป็นต่อการพฒันา
ใหก้บัผูห้ญงิ เพราะการท าใหบ้า้นเขม้แขง็หมายถงึการท าใหช้าตมิัน่คง38 
 กรณีอาณานิคมพม่าขององักฤษ อุดมคติแม่และแม่บ้านก็มาพรอ้มกบัอิทธพิลของ
จกัรวรรดนิิยม, การเตบิโตของวฒันธรรมการบรโิภค, และการขยายตวัของสือ่สิง่พมิพ ์งานศกึษา
ของชเิอะ อเิคยะ (Chie Ikeya) ชีว้า่สิง่ทีบ่่งบอกถงึความเป็นแมแ่ละแมบ่า้นในทีน้ี่คอืการปฏบิตัติวั
ใหถู้กสขุลกัษณะและรูจ้กัอุปโภคยารกัษาโรคกบัสนิคา้ตามหลกัวทิยาศาสตร ์เพื่อสรา้งสขุภาพ
ที่ดแีละความสุขให้ครอบครวั ตามหน้าสิง่พมิพ์พม่าจ านวนไม่น้อยจงึปรากฏขอ้เขยีนว่าด้วย
หน้าทีข่องแม่และแมบ่า้น มกีารใหค้ าแนะน าเกีย่วกบัการออกเรอืน, การเลีย้งเดก็, และงานแม่บา้น
ส าหรบัผู้หญิงทนักาล (women of the times) มกีารลงโฆษณาสนิค้าที่ถูกสุขลกัษณะและยา
รกัษาโรคจ านวนมากที่เกี่ยวกบัการเป็นแม่และแม่บา้น เช่น สบู่, แป้งทาตวั, อมิลัชนั, และยา
คุมก าเนิด ตลอดจนโลชนัและยาบ ารุงเพื่อการมเีพศสมัพนัธ์ ซึ่งการบรโิภคสนิค้าเหล่าน้ีโดย
ผู้หญิงก็คือการแสดงความเป็นแม่และแม่บ้านออกมา หากไม่ก็แปลว่าบกพร่องต่อการดูแล
สุขภาพและความสุขของครอบครวั อิเคยะชี้ด้วยว่าทัง้หมดน้ีไม่ใช่เพียงการเลียนแบบชีวติ

                                                            
37 ดู Sanjay Seth, “Nationalism, Modernity, and the “Woman Question” in India and China,” 

273-297.  Elsbeth Locher-Scholten, “Colonial Ambivalencies:  European Attitudes towards the Javanese 
Household (1900-1942),” in Women and Households in Indonesia: Cultural Notions and Social Practices, 
edited by Juliette Koning et al.  ( New York, NY:  Routledge, 2013) ,  28-44.  Raquel A.  G.  Reyes, 
“Modernizing the Manileña: Technologies of Conspicuous Consumption for Well-to-do Woman, circa 
1880s-1930s,” Modern Asian Studies 46, no. 1 (January 2012): 193-220. และพพิาดา ยงัเจรญิ, โลกทศัน์ของ
สตรญีีปุ่่ นยุคเทคโนโลย:ี ความสบืเนือ่งและการเปลีย่นแปลงจากสมยัจารตี (กรงุเทพฯ: ส านกัพมิพจ์ุฬาลงกรณ์
มหาวทิยาลยั, 2535), บทที ่2. 

38 Helen M. Schneider, Keeping the Nation’s House: Domestic Management and the Making 
of Modern China (Vancouver: UBC Press, 2011), ch. 3. 
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ความเป็นอยู่ในครวัเรอืน (domesticity) แบบตะวนัตก แต่เป็นไปเพื่อการมอีนามยัทัง้ทางกาย
และใจกบัเพือ่สรา้งครอบครวัและชาตทิีม่สีขุภาพด3ี9 
 ส าหรบัในไทย อุดมคติแม่และแม่บ้านตัง้ต้นขึ้นพร้อมกบัการบุกเบิกจดัการศึกษา
ส าหรบัผู้หญิง เช่นที่โรงเรยีนกุลสตรวีงัหลงัที่ตัง้ขึ้นโดยมชิชนันารชีาวอเมรกินันามแฮเรยีต 
เอม็. เฮาส ์(Harriet M. House) และเปิดสอนมาตัง้แต่ปี 2417 มกีารสอนทกัษะใหผู้ห้ญงิท าการครวั
ไดท้ัง้แบบไทยและฝรัง่, รูว้ธิกีวาดถูบา้น, ซกัรดีผา้, เยบ็ปักถกัชุน, เชด็ลา้งถ้วยชาม, และ
เสริฟ์อาหาร40 โดยเฉพาะทกัษะการท าอาหารคงจะถูกเน้นเป็นพเิศษ ดงัปรากฏว่าในปี 2441 
เดก็นักเรยีนหญงิของโรงเรยีนแห่งน้ีไดแ้ปลและเรยีบเรยีง ปะทานุกรมการท าของคาวแลของหวาน
อยา่งฝรัง่แลสยาม ขึน้มา41 ใน จดหมายเหตุแสงอรุณ สิง่พมิพข์องโรงเรยีนมคีอลมัน์สอนงานบา้น 
ลงขอ้เขยีนเกี่ยวกบับทบาทและหน้าที่ของผูห้ญิง ตวัอย่างเช่นขอ้เขยีนของตาด ประทปีะเสน 
เรื่อง “การเรยีนวชิา” ในปี 2449 บอกกบัผู้อ่านว่าสมควรที่ผู้หญิงจะมคีวามรู้ เพื่อรบัหน้าที่
จดัการบา้นเรอืน เพราะครอบครวัตอ้งอาศยั “แม่เรอืน” ในการจดัเตรยีมอาหารและเสือ้ผา้, 
ท าความสะอาด, และดูแลคนป่วย ซึ่งจะน าไปสู่ความศิวิไลซ์ที่ก าลงัไขว่คว้ากันอยู่42 หรือ
ขอ้เขยีนของลูศร ีวฆิเนศ เรื่อง “วธิรีกัษาความสงบแห่งครอบครวั” ในปีเดยีวกนักแ็นะน าว่า
การรกัษาบา้นเรอืนใหเ้รยีบรอ้ยเป็นงานใหญ่ทีต่อ้งพึง่พา “แมเ่รอืน” การจดับา้นใหส้ะอาดจะท าให้
ครอบครวัมคีวามสขุและไมม่คีวามบาดหมางเกดิขึน้43 
 ในหมูช่นชัน้น าและปัญญาชนไทยเองกเ็ริม่ตระหนกัวา่ควรปลกูฝังทกัษะในบา้นใหก้บั
ผูห้ญงิทัง้โดยการตพีมิพค์วามรูเ้ผยแพรแ่ละโดยใหก้ารศกึษาในโรงเรยีน ในแงแ่รก เริม่มกีารตพีมิพ์
คู่มอืส าหรบัผูห้ญงิออกมาและพยายามกระจายไปสู่ผูอ้่านในวงกวา้งขึน้ ในปี 2451-2452 
ท่านผู้หญิงเปลี่ยน ภาสกรวงศ์ ไดต้พีมิพ์ แม่ครวัหวัป่าก์ ที่น่าจะได้รบัอทิธพิลมาจากหนังสอื
ขายดทีี่สุดแห่งยุคในองักฤษเรื่อง The Book of Household Management ของอิซาเบลลา บตีนั 
(Isabella Beeton) ต าราเล่มน้ีไม่เพยีงแต่สอนวธิที ากบัขา้วเพื่อยงัความสุขในบา้นเรอืนเท่านัน้ 

                                                            
39 Chie Ikeya, “The Scientific and Hygienic Housewife-and-Mother: Education, Consumption 

and the Discourse of Domesticity,” The Journal of Burma Studies 14 (2010): 70-83. 
40 อุ่นใจ ปฏมิาประกร. “บทบาทของมชิชนันารอีเมรกินัในการจดัการศกึษาสตรไีทย: กรณีศกึษา

โรงเรียนวฒันาวิทยาลัย ระหว่าง พ.ศ. 2417-2500” (สารนิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ, 2549), 50. 

41 โดม ไกรปกรณ์, “การเมอืงวฒันธรรมในต าราอาหารสมยัแรกของสยาม,” วารสารประวตัศิาสตร ์
(2555): 18. 

42 ตาด, “การเรยีนวชิา,” จดหมายเหตุแสงอรณุ 12, ฉ. 1 (เมษายน 125): 13-14. 
43 ลูศร ีวฆิเนศ, “วธิรีกัษาความสงบแห่งครอบครวั,” จดหมายเหตุแสงอรุณ 12, ฉ. 4 (กรกฎาคม 

125): 117-119. 
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แต่ยงัสอนใหผู้ห้ญงิรกัษาความสะอาดในเคหสถานดว้ย กระนั ้นกม็ุ่งไปทีผู่ห้ญงิชัน้สงูทีม่คีนใช้
มากกว่าหญิงสามญัชนทัว่ไป และไม่ประสบความส าเรจ็ในแง่การขายเท่าไหร่นัก 44 ขณะที่
ค าแนะน าเกี่ยวกบัการเลี้ยงลูกกม็อียู่ในหนังสอื บ ารุงนาร ีของเทยีนวรรณ (ต.ว.ส. วณัณาโภ) 
ซึง่ตพีมิพใ์นปี 2449 ตอนหน่ึงในเล่มสอนวา่หากใชแ้มน่ม แม่นมนัน้ตอ้งงดสงัวาส เพราะนัน่จะ
ท าให้น ้านมเสยี เป็นเหตุให้เด็กป่วยได้45 กระทัง่เมื่อเทคโนโลยกีารพมิพ์ขยายมาถึงมอืของ
บรรดาชนชัน้กลางในเมอืงมากขึน้ การเน้นย ้าบทบาทในบา้นของผูห้ญงิกย็ิง่พบไดม้ากขึน้อกี 
โดยเฉพาะในนิตยสารส าหรบัผูห้ญงิ ซึง่มมีากกวา่ 10 หวัในระหวา่งทศวรรษ 2460-2470 
 นอกจากเป็นพืน้ทีส่าธารณะแลว้ สือ่สิง่พมิพจ์ าพวกนิตยสารน้ียงัถอืเป็นสว่นหน่ึงของ
วฒันธรรมสมยันิยมและมบีทบาทไม่น้อยต่อการก าหนดเพศสภาพของผูอ้่านทีโ่ดยมากคงเป็น
ชนชัน้กลาง ความเป็นแม่และแม่บ้านเป็นเน้ือหาที่พบได้เสมอ ทศันะที่ปรากฏในนิตยสาร
ผูห้ญิงหวัต่าง ๆ มทีัง้การเคี่ยวเขญ็ใหผู้ห้ญงิท าหน้าที่แม่และแม่บา้นใหด้ีที่สุด และสอนวธิี
ในการท าหน้าที่นัน้ เช่นขอ้เขยีนเรื่อง “เดก็กบัมารดา” ใน สตรไีทย ฉบบัหน่ึงในปี 2469 บอก
กบัผู้หญิงที่เป็นแม่ว่าการดูแลลูกให้ดีต้องเตรยีมอาหารตามเวลา , ให้ลูกแต่งตวัสะอาดและ
เหมาะสมกบัสภาพดนิฟ้าอากาศ, ให้ไปโรงเรยีนสม ่าเสมอ, ดูแลให้ท าการบ้าน, และบงัคบัให้
นอนอยา่งน้อย 10 ชัว่โมง เป็นตน้46 หรอืเรื่อง “กจิการปฏบิตัขิองแม่บา้น” ใน สุภาพนาร ีฉบบั
ในปี 2474 กบ็อกกบัผูอ้่านวา่แมบ่า้นทีด่คีวรปฏบิตัติามหลกั 5 ขอ้ต่อไปน้ี คอืรูจ้กัเกบ็หอมรอมรบิ, 
ตกแต่งบ้านช่องใหส้ะอาดเสมอ, มอีารมณ์เยน็และเมตตาอารี, ไม่ปล่อยให้ผูอ้ื่นรบัหน้าที่เรื่อง
อาหารการกนิ, และตระเตรยีมสิง่ของทีต่อ้งใชไ้มใ่หข้าด47 
 สว่นการโรงเรยีนผูห้ญงินัน้ เมื่อกระทรวงธรรมการกบัราชส านักโดยสมเดจ็พระนางเจา้
เสาวภาผ่องศร ีพระบรมราชนิีนาถด าริตัง้โรงเรยีนผูห้ญงิขึน้กก็ าหนดทีจ่ะสอนวชิาแม่บา้น
การเรือนด้วย มาในทศวรรษ 2450 เมื่อกระทรวงธรรมการหันมามุ่งเน้นที่การศึกษาเพื่อ
วชิาชพี วชิาทีพ่จิารณากนัวา่เป็นประโยชน์กบัผูห้ญงิโดยตรงกค็อืความรูเ้กีย่วกบัหน้าทีแ่มบ่า้น 
ซึ่งจะท าให้มคีวามรูใ้นการอบรมสัง่สอนลูก และช่วยให้รู้จกัวธิปีกครองกบัรกัษาสมบตัิ48 ที่

                                                            
44 ท่านผูห้ญงิเปลีย่น ภาสกรวงศ์, แม่ครวัหวัป่าก์, เล่ม 4 (กรุงเทพฯ: สมาคมกจิวฒันธรรม, 2545), 3. 

และสุนทร ีอาสะไวย์, “ก าเนิดและพฒันาการของอาหารชาววงั ก่อน พ.ศ. 2475,” ศลิปวฒันธรรม 32, ฉ. 7 
(พฤษภาคม, 2554): 92. 

45 ต,ว,ส, วณัณาโภ, หนังสอืบ ารุงนาร ,ี เล่ม 2 (กรุงเทพฯ: โรงพมิพบ์ ารุงนุกูลกจิ และโรงพมิพ์
พศิาลบรรณนิติ,์ [2449?]), 11. 

46 “เดก็กบัมารดา,” สตรไีทย 1, ฉ. 18 (28 มถุินายน 2469): 5. 
47 ก าพรา้, “กจิการปฏบิตัขิองแมบ่า้น,” สุภาพนาร ี1, ฉ. 1 (มนีาคม 2473): 159-160. 
48 ยุพาภรณ์ แจ้งเจนกิจ, “การศึกษาของสตรไีทย: ศึกษากรณีเฉพาะของโรงเรยีนราชินี (พ.ศ. 

2447-2503)” (วทิยานิพนธป์รญิญามหาบณัฑติ, คณะศลิปศาสตร ์มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร,์ 2530), บทที ่3-4. 
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โรงเรยีนราชนีิ ซึง่เป็นแหล่งทดลองจดัการศกึษาเดก็หญงิมกีารจดัการสอนเพื่อใหผู้ห้ญงิเรยีนรู้
การบา้นการเรอืน คุณลกัษณะของผูห้ญิงที่พงึประสงค์ตามด ารขิอง ม.จ.พจิติรจริาภา เทวกุล 
พระอาจารยใ์หญ่ของโรงเรยีนในขณะนัน้คอืเป็นภรรยาทีร่่วมทุกขร์่วมสุขได ้หากเป็นมารดาก็
รูจ้กัอบรมสัง่สอนลูกให้อยู่ในศลีธรรมได้ หรอืแมต้้องอยู่เป็นโสดก็สามารถหาเลี้ยงตวัได้ ในปี 
2451 ทรงจัดให้มีการให้โอวาทแก่นักเรียนทุกวนัพฤหัสบดี โดยมีเรื่อง “ความกระเหม็ด
กระแหม่-การเรือน” และ “ความสะอาด” รวมอยู่ด้วย49 ภายหลัง ยงัมีการฝึกออมทรพัย์, 
อนุกาชาด, และอนามยัพทิกัษ์อกี 
 อยา่งไรกด็ ีกฎเกณฑ,์ ความรู,้ หรอืรายการคุณสมบตัขิองการเป็นแมแ่ละแมบ่า้นเป็น
สิง่ทีไ่ม่ตายตวันัก ต าราและคู่มอืแต่ละเล่มอาจมขีอ้เน้นแตกต่างกนัไป เช่น หน้าทีข่องแม่เรอืน 
โดยประยงค์ ถ่องดิกิจฉการ แนะน าไว้ 6 ประการ ได้แก่ รู้จกัการต้อนรบัแขก, มีจรรยาดี, 
รอบคอบถี่ถ้วน, ท าเครื่องใชไ้ด,้ รูภ้าษาไทยพอควร, และรูจ้กัการพยาบาลเบื้องต้น ทว่าไม่สอน
การบรบิาลทารก เน่ืองจากเหน็วา่มตี าราอื่น ๆ แพรห่ลายอยูแ่ลว้50 ขณะทีใ่น หน้าทีข่องผูห้ญงิ 
ของเน้ือทพิย ์เสมรสตุ แบ่งเน้ือหาทีค่วรรูอ้อกเป็น 6 บท ไดแ้ก่ ลกูผูห้ญงิ, การครวั, การตอ้นรบัแขก, 
การเลีย้งดูและอบรมทารก, การพยาบาลและการใชย้า, และยาต่าง ๆ ที่ควรมไีวป้ระจ าบา้น51 
หรอืใน การเรอืน ของธดิา วรรณลกัษณ์ จ าแนกทกัษะควรรูอ้อกเป็น 8 หมวด ได้แก่ การจดั
บา้นเรอืน, การช่าง, การประดษิฐเ์ครื่องหอม, การครวั, การพยาบาล, การเลี้ยงเดก็, การเกบ็
รกัษาเครื่องใช,้ และการขบัรอ้ง52 ทัง้หมดน้ีแมจ้ะมรีายละเอยีดต่างกนัไปบา้ง แต่กอ็าจสรุปได้
ดว้ยบทประทานสมัภาษณ์ของ ม.จ.พนูพศิมยั ดศิกุลในนิตยสาร สภุาพนาร ีเมื่อปี 2473 ทีท่รง
ชี้ให้เห็นว่าหน้าที่อันพึงประสงค์ของผู้หญิงทุกคนคือไม่ชิงดีท าหน้าที่ของผู้ชาย นัน่คือควร
ขะมกัเขมน้ต่อการเป็นแม่ที่มสีองดา้น หน่ึงคอื “แม่บา้น” อกีหน่ึงคอื “แม่มนุษย์” ดา้นแรกคอื
ตอ้งท ากจิต่าง ๆ ในบา้นใหเ้รยีบรอ้ย ไมใ่หเ้ป็นทีเ่ดอืดเน้ือรอ้นใจผูป้กครองหรอืสาม ีสว่นดา้นหลงั
คือการสัง่สอนวชิาและอบรมความประพฤติบุตรธิดาให้ประพฤติแต่สิง่ที่เป็นศรสีง่าแก่วงศ์
ตระกลู53 
 เพื่อการเป็นแม่และแม่บา้น วทิยาศาสตรค์อืความรูจ้ าเป็นส าหรบัผูห้ญงิที่เคลื่อนเขา้
มาแทนทีค่วามรูช้นิดเดมิ ตวัอยา่งหนึ่งทีเ่หน็ไดค้อืหลกัปฏบิตัใินการเลีย้งลกู ขณะทีค่วามรูเ้ดิม
ตามหลกัโหราศาสตรด์งัทีป่รากฏใน ต าราพรหมชาต ิคอืการพึง่พาสิง่ศกัดิส์ทิธิแ์ละถอืเคลด็ต่าง ๆ 
                                                            

49 เรือ่งเดยีวกนั, 85-89. 
50 ประยงค ์ถ่องดกิจิฉการ, หน้าทีข่องแมเ่รอืน, 2-22. 
51 เนื้อทพิย เสมรสตุ, หน้าทีข่องผูห้ญงิ, สารบาญ. 
52 ธดิา วรรณลกัษณ์, การเรอืน, สารบาญ (ก-ข). 
53 “อนิเตอรว์วิ หม่อมเจา้หญงิพูลพศิมยั พระธดิาในสมเดจ็กรมพระยาด ารงฯ,” สุภาพนาร ี1, ฉ. 2 

(21 มนีาคม 2473): 68. 
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เพื่อใหท้ารกรอดชวีติ, แขง็แรง, และเลีย้งงา่ย54 ความรูช้นิดใหม่แบบวทิยาศาสตรค์าดหวงัให้
ผู้หญิงรูจ้กัหลกัอนามยัที่เน้นให้หลกีเลี่ยงเชื้อโรคอนัจะเป็นอนัตรายต่อทารก สอดคล้องกบั
เงื่อนไขความรู้การแพทย์สมยัใหม่ที่เปลี่ยนมาอยู่บนสมมติฐานว่าโรคภัยต่าง  ๆ เกิดจาก
จุลนิทรยีอ์นัมองไมเ่หน็ดว้ยตาเปล่า ซึง่เป็นผลใหก้ารสาธารณสขุหนัมาเน้นควบคุมป้องกนัโรค
ไมใ่ช่การรกัษาเมื่อเกดิโรคขึน้แลว้55 คู่มอืเรื่อง การศุขาภบิาลส าหรบับุทคลและครอบครวั เป็น
ความรูเ้รือ่งการต่อสูก้บัขา้ศกึทีเ่ราแลไม่เห็นตวั ที่เรยีบเรยีงโดยเจ้าพระยาธรรมศกัดิม์นตร ี
(สนัน่ เทพหัสดิน ณ อยุธยา) นักการศึกษาคนส าคญัและตีพิมพ์ในปี 2461 เพื่อใช้สอนใน
โรงเรยีนและเผยแพรแ่ก่ผูอ้่านทัว่ไปดว้ยนัน้จงึเตอืน “มารดา” และ “พีเ่ลี้ยง” ใหร้ะวงัเรือ่งอาหาร
การกนิของเดก็ เพราะเป็นช่องทางที่เชื้อโรคจะเขา้สูร่่างกายเดก็ได ้และแนะน าดว้ยว่าอาหาร
ชนิดใดเหมาะหรอืไมเ่หมาะกบัเดก็วยัก่อนและหลงั 8 เดอืน56 
 ระยะถัดมาก็เริม่มีการเผยแพร่หนังสอืคู่มือที่มุ่งหมายผู้หญิงมีครรภ์โดยตรง เช่น 
ทารกสงเคราะห ์คอืว่าดว้ยการรกัษาครรภ์และการเลี้ยงดูเดก็อ่อน ของกรมสาธารณสุขทีพ่มิพ์
ในครัง้แรกในปี 2468 แนะน าว่าทัง้แม่ที่ก าลงัตัง้ครรภ์และลูกที่คลอดออกมาควรไปพบแพทย์
เมื่อป่วย หรอืควรรกัษาความสะอาดใหแ้มห่ลงัคลอด เพื่อไมใ่หป่้วยเป็นโรคไขใ้นเรอืนไฟ เป็นตน้ 
พรอ้มกบัชี้แนะอีกว่าหากผู้หญิงปฏิบตัิตามน้ีก็เท่ากบัสนองคุณชาติด้วยการท าให้ชาติเพิ่ม
พลเมอืงขึ้น57 หรอืใน ต ารารกัษาครรภ์ และคู่มือสตรเีวลามคีรรภ์ ของเหล็ง ศรจีนัทร์ อดีต
แพทยท์หารบก ซึง่พมิพแ์จกในปี 2475 กแ็นะน าวา่ควรใชย้ากบัอนามยัภณัฑใ์นการดแูลครรภ ์
ใหผู้ห้ญงิปฏบิตัติวัอยา่งถูกตอ้งตามหลกัอนามยัของการมคีรรภ ์(hygiene of pregnancy) เพื่อ
ลดความล าบากและอนัตรายของการเป็น “มารดามนุษย์” ลง เช่น ใหใ้ชน้ ้ามนัละหุ่ง, ซลนิ, 
อโินซ์ฟลุตชอลต์, โซดาซลัเฟต, หรอืดเีกลอืตามสมควร เพื่อระบายทอ้ง และใชน้ ้าอุ่นหรอื
น ้าโบเรซกิขนาด 5 เปอรเ์ซน็ตท์ าความสะอาดชอ่งคลอด เป็นตน้58 
 ดา้นงานบ้านและการครวั ต าราของโรงเรยีนสตรบี้านทวายชื่อ วชิชาการเรอืน โดย
ประยงค์ ถ่องดกิิจฉการ ที่น่าจะใช้มาตัง้แต่ก่อนปี 2475 แนะน าว่านอกจากการจ่ายตลาดให้

                                                            
54 ปัทมากร บุลสถาพร, “ความรูใ้นต าราพรหมชาต”ิ (วทิยานิพนธป์รญิญามหาบณัฑติ, บณัฑติวทิยาลยั 

มหาวทิยาลยัเชยีงใหม,่ 2539), 84-85. 
55 ดู ทวศีกัดิ ์เผอืกสม, เชื้อโรค ร่างกาย และรฐัเวชกรรม: ประวตัิศาสตร์การแพทย์สมยัใหม่ใน

สงัคมไทย (กรุงเทพฯ: ส านกัพมิพแ์หง่จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, 2550), บทที ่1-2. 
56 เจา้พระยาธรรมศกัดิม์นตร,ี การศุขาภบิาลส าหรบับุทคลและครอบครวั เป็นความรูเ้รือ่งการต่อสู้

กบัขา้ศกึทีเ่ราแลไมเ่หน็ตวั (ม.ป.ท.: ม.ป.พ., 2461), 75-81. 
57 กรมสาธารณสุข, ทารกสงเคราะห ์คอืวา่ดว้ยการรกัษาครรภแ์ละการเลี้ยงดเูดก็อ่อน, 1-4. 
58 เหล็ง ศรจีนัทร์, ต ารารกัษาครรภ์ และคู่มือสตรเีวลามีครรภ์ (พระนคร: โรงพิมพ์พระจนัทร์, 

2475), 13-15. 



วารสารประวตัศิาสตร ์ธรรมศาสตร ์ปีที ่9 ฉบบัที ่1 (มกราคม - มถุินายน 2565) 

142 

คุม้ค่า, การปรุงอาหารใหห้ลากรสชาต,ิ และการจดัหอ้งครวัใหเ้หมาะสมแลว้ ผูห้ญิงควรเอาใจใส่
รกัษาความสะอาดทัง้รา่งกายของตนเองและหอ้งครวั เพื่อใหอ้าหารทีป่รุงออกมามคีวามสะอาด 
และต้องจดัเกบ็อาหารเหล่านัน้ใหม้ดิชดิห่างจากแมลงวนัหรอืสตัวอ์ื่นที่เป็นพาหะของเชื้อโรค 
รวมถงึใหล้า้งอุปกรณ์การกนิต่าง ๆ ดว้ยน ้ารอ้น59 หรอืในหนังสอืที่ใชอ้บรมครกูารเรอืนที่แต่ง
โดยพระยาอานุภาพไตรภพ (จ ารสั เทพหสัดนิ ณ อยุธยา) อดตีนายพลตรทีหารบกผู้มสี่วน
สนบัสนุนใหก้่อตัง้โรงเรยีนดา้นการเรอืนกค็าดหวงัใหแ้มบ่า้นรูว้ชิาเคมไีวบ้า้ง เพื่อทีจ่ะสามารถ
ใชก้รดต่าง ๆ ในการท าความสะอาดได ้รวมถงึควรรูฟิ้สกิส,์ ชวีวทิยา, และการออมทรพัยด์ว้ย60 
ผูแ้ต่งหนังสอือธบิายในภายหลงัวา่ทัง้หมดน้ีจะสง่เสรมิใหผู้ห้ญงิสามารถท าหน้าทีต่ามธรรมชาติ
ใหด้ขีึน้ นัน่คอืการเป็น “มารดาและภรยิาทีด่ขีองชาต”ิ61 

 วทิยาศาสตรเ์พื่อครอบครวัส าหรบัผูห้ญงิไม่เพยีงอยู่ในรปูของความรูเ้ท่านัน้ แต่ยงัมี
สนิคา้และบรกิารต่าง ๆ ทีป่รากฏใหเ้หน็เป็นปกตติามหน้าสิง่พมิพม์าตัง้แต่ทศวรรษ 2460 
อนัเป็นผลจากการเตบิโตของระบบเศรษฐกจิเงนิตราและการบรโิภคดว้ย สิง่เหล่าน้ีจะช่วยให้
ผูอ้่านจนิตนาการความเป็นสมยัใหมอ่อกและเรยีกความสนใจจากกลุ่มผูห้ญงิใหต้กเป็นเป้าหมาย
ของการอุปโภคอนามยัภณัฑ์ที่จะท าให้มชีวีติศวิไิลซ์ด้วยการประยุกต์วทิยาศาสตร์ลงไปใน
พืน้ที่ครอบครวั จากวทิยานิพนธ์ของวลิลา วลิยัทอง อนามยัภณัฑ์โดยเฉพาะสบู่กลายมาเป็น
หน่ึงในสนิค้าส าคญั เน่ืองจากความหมายของมนัที่ยดึโยงเข้าได้กบัมโนทศัน์ความสะอาด, 
ความงาม, และความศวิไิลซ์ โฆษณาตามหน้าสิง่พมิพ์ไม่เพยีงแต่ท าให้ผู้หญิงที่ก าลงัตกอยู่
ท่ามกลางความเปลีย่นแปลงไปสูส่มยัใหม่ยอมรบัอตัลกัษณ์และเขา้ใจความหมายของการเป็น
แม่และแม่บา้นเท่านัน้ แต่ยงัชกัชวนใหผู้ห้ญงิเหน็ว่าสนิคา้วทิยาศาสตรจ์ะช่วยลดความยุง่ยาก
ของงานบา้นลง ท าใหผู้ห้ญงิสนุกไปกบังานบา้นได ้ประหยดัเงนิ, เวลา, และแรงอกีดว้ย ยิง่หลงั
ช่วงสงครามโลกครัง้ที่ 2 ต่อมาจนถึงทศวรรษ 2490 ก็ยิง่ชดัเจนขึ้นไปอีกว่าผู้หญิงตกเป็น
เป้าหมายหลกัของการอุปโภคสนิค้าตามเพศสภาพ เน่ืองจากการเตบิโตของตลาดและธุรกิจ
เอกชน62 

                                                            
59 ประยงค ์ถ่องดกิจิฉการ, วชิชาการเรอืน (พระนคร: โรงพมิพอ์กัษรนิต,ิ 2475), 5-6. 
60 พระยาอานุภาพไตรภพ, เรือ่งการเรอืน, อ้างถงึใน ชาตชิาย มุกสง, “รฐั โภชนาการใหม่กบั

การเปลีย่นแปลงวถิกีารกนิในสงัคมไทย พ.ศ. 2482-2517” (วทิยานิพนธป์รญิญาดุษฎบีณัฑติ, คณะอกัษรศาสตร ์
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, 2556), 221-222. 

61 พระยาอานุภาพไตรภพ, อนุสรณ์ในงานพระราชทานเพลงิศพ พลตร ีพระยาอานุภาพไตรภพ 
(จ ารสั เทพหสัดนิ ณ อยุธยา) ป.ช., ป.ม., ท.จ., ราชองครกัษ์พเิศษ จ.ป.ร. ณ เมรุหน้าพลบัพลาอสิรยิาภรณ์ 
วดัเทพศรินิทราวาส วนัที ่20 ธนัวาคม พทุธศกัราช 2504 (พระนคร: โรงพมิพท์หารบก, 2504), 96. 

62 Villa Vilaithong, “A Cultural History of Hygiene Advertising in Thailand, 1940s–early 1980s” 
(Ph.D. Thesis, Australian National University, 2006), chs. 2-3. 
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 สุขภาพของแม่และเด็กก็เช่นเดยีวกนัที่กลายเป็นสนิค้าและบรกิาร เช่น โฆษณา
สตูกิาสถานของสนอง ตุลยะพานิช ใน สตรไีทย ฉบบัในปี 2469 ประกาศวา่พยาบาลทีน่ัน่ไดร้บั
ประกาศนียบตัร ซึ่งหมายถงึมทีกัษะวชิาชพีการผดุงครรภ์สมยัใหม่ และลงขายอุปกรณ์ทีใ่ชใ้น
การคลอด ในโฆษณายงัแสดงถงึความเป็นสมยัใหม่ของบรกิารประเภทน้ีดว้ยภาพพยาบาล
ในเครือ่งแต่งกายตามวชิาชพีก าลงัอุม้ทารกแรกเกดิขึน้ชัง่น ้าหนกับนตราชัง่63 หรอืโฆษณาของ
หา้งขายยาหมอเหลง็ ศรจีนัทร์ ในหนังสอืพมิพ ์ประชาชาต ิฉบบัปี 2479 กร็ะบุว่ายาสมยัใหม่
สามารถรกัษาอาการเจบ็ป่วยของแม่ทีเ่พิง่คลอดใหห้ายไดจ้รงิ ไมต่อ้งอยูไ่ฟแบบเดมิ64 ทัง้หมดน้ี
ล้วนแต่คาดหมายให้ผู้หญิงเดินทนัยุคทนัสมยัอย่างเป็นวทิยาศาสตร์และมีความสามารถดี
พรอ้มทีจ่ะดแูลสขุทุกขข์องครอบครวั ซึง่มกัถกูพจิารณาวา่เป็นหน่วยยอ่ยของชาตไิด ้
 
4. การส่งเสริมความเป็นแม่และแม่บ้านโดยรฐั 

 หลงัการปฏวิตัใินปี 2475 ประเทศไทยเขา้สูยุ่คสรา้งชาตโิดยเฉพาะอยา่งยิง่เมื่อจอมพล 
ป. พบิูลสงครามขึ้นสู่ต าแหน่งนายกรฐัมนตรแีละรณรงค์วฒันธรรมใหม่ที่เป็นอารยะ กระทัง่
หลงัสงครามโลกครัง้ที ่2 ทีร่ะเบยีบโลกผลดัมอืมาสูส่หรฐัอเมรกิาและการเมอืงระหวา่งประเทศ
เขา้สู่ภาวะสงครามเย็นที่มกีารขบัเคี่ยวกนัระหว่างประเทศในค่ายเสรปีระชาธปิไตยกบัค่าย
คอมมวินิสต ์แนวคดิเรื่องการพฒันาและความเป็นอเมรกินัในฐานะแมแ่บบของความเป็นสมยัใหม่
ก็กลายเป็นแรงผลกัดนัส าคญัที่ท าให้เกดิความเปลี่ยนแปลงนานัปการในสงัคมไทย ไม่เพยีง
ในทางการเมอืงและเศรษฐกจิเท่านัน้ แต่รวมถงึในทางวฒันธรรมดว้ย 65 ภายใตบ้รบิทเช่นน้ี 
แม่และแม่บา้นที่มคีวามรูแ้บบวทิยาศาสตรใ์นการจดัการครอบครวักลายเป็นสถาบนัที่มี
ความเป็นทางการมากขึน้โดยการสง่เสรมิของรฐั, ถูกยดึโยงเขา้กบันโยบายสรา้งชาต,ิ มรีะบบ
การศึกษารองรบั, และได้รบัการเฉลมิฉลองในระดบัชาติ ที่ส าคญัคือยงัมกีารรบัเอาอิทธพิล
ความรูแ้บบอเมรกินัเขา้มาพฒันาทกัษะส าหรบัความเป็นหญงิดว้ย 
 วฒันธรรมฝ่ายหญงิทีเ่ป็นองคป์ระกอบหน่ึงของความกา้วหน้าถอืเป็นหน่ึงในนโยบาย
ส าคญัของรฐับาลจอมพล ป. ในปี 2486 จงึมกีารตัง้ส านักขึ้นในสภาวฒันธรรมแห่งชาติ 
โดยท่านผูห้ญงิละเอยีด พบิูลสงคราม ภรยิานายกรฐัมนตรเีป็นหวัหน้า รบัผดิชอบงานดา้น
การสง่เสรมิวฒันธรรมเกี่ยวกบัความเป็นแม่, สุขอนามยั, และการดูแลทารก รวมถงึช่วยยกระดบั
                                                            

63 สตรไีทย 1, ฉ. 35 (25 ตุลาคม 2469): 32. 
64 ประชาชาต,ิ 13 มนีาคม 2479. 
65 ดเูพิม่เตมิที ่ณฐัพล ใจจรงิ, ขนุศกึ ศกัดนิา และพญาอนิทร:ี การเมอืงไทยภายใตร้ะเบยีบโลกของ

สหรฐัอเมรกิา (นนทบุร:ี ฟ้าเดยีวกนั, 2563). และ Matthew Phillips, Thailand in the Cold War (London and 
New York, NY: Routledge, 2016). 
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การด ารงชวีติและความสุขในครอบครวั66 นอกจากน้ี เพื่อบรรเทาความตงึเครยีดที่ผูห้ญงิ
อาจตอ้งพบเจอในครอบครวั ส านกัแหง่น้ีจงึเปิดรบัเรือ่งรอ้งทุกขจ์ากผูห้ญงิทีไ่ดร้บัความเดอืดรอ้น
จากการประพฤติปฏิบตัิของสามแีละประสงค์ที่จะได้รบัความช่วยเหลอืหรอืค าแนะน าด้วย67 
สอดคลอ้งกบัวฒันธรรมของผวัเมยีที่ก าลงัรณรงคอ์ยู่ในขณะนัน้ใหช้ายและหญงิที่เป็นคู่ครองกนั
ปฏบิตัติ่อกนัแบบ “เพือ่นร่วมชวีติ ร่วมสุข ร่วมทุก ร่วมกนัท ามาหากนิ” ไม่ใช่ฝ่ายใดฝ่ายหน่ึง
มอี านาจเหนืออกีฝ่าย68 อย่างไรกด็ ีเมื่อรฐับาลจอมพล ป. สิน้สดุสภาพลงในปี 2487 การด าเนินงาน
ของส านกัวฒันธรรมฝ่ายหญงิกเ็ป็นอนัยุตลิงชัว่ระยะหน่ึง กระทัง่จอมพล ป. กลบัมาด ารงต าแหน่ง
นายกรฐัมนตรอีีกครัง้จึงมีการตัง้ส านักน้ีขึ้นใหม่ในปี 2495 และมีความพยายามขยายงาน
วฒันธรรมฝ่ายหญงิออกไปยงัต่างจงัหวดั ระหวา่งปี 2496-2497 มกีารตัง้สมาคมผูห้ญงิประจ า
จงัหวดัขึน้ถงึ 68 แหง่ ภายใตก้ารอุปถมัภข์องท่านผูห้ญงิละเอยีด69 
 การสรา้งวฒันธรรมฝ่ายหญิงน้ีจะด าเนินไปบนพื้นฐานของการส าเหนียกถึงความ
แตกต่างทางเพศที่เป็นส่วนส าคญัของการให้ความหมายแก่เพศสภาพในฐานะที่เป็นพื้นฐาน
ของความสมัพนัธท์างสงัคม70 แม่และแมบ่า้นถูกนิยามใหเ้ป็นอุดมคตขิองความเป็นหญงิ พรอ้มกบั
มีการคลี่คลายพื้นที่ทางเพศสภาพที่เคยแบ่งแยกผู้ชายและผู้หญิงออกจากกนั และการจดั
ความสมัพนัธ์ของทัง้สองเพศในการสรา้งชาต ิเจตจ านงของการตัง้ส านักวฒันธรรมฝ่ายหญิง
ตามทีจ่อมพล ป. กล่าวไวใ้นวนัเปิดท าการของส านักเมื่อวนัที ่22 กุมภาพนัธ ์2486 จงึมุ่งไปที่
การเปิดพืน้ทีท่างการเมอืงส าหรบัผูห้ญงิ เพื่อใหผู้ห้ญงิสว่นหนึ่งทีเ่ป็นผูน้ าสามารถวางนโยบาย
และร่างกฎหมายที่จะเป็นประโยชน์ต่อความก้าวหน้าของผู้หญิงได้เอง ซึ่งจะเอื้ออ านวยให้
ผูห้ญงิที่เหลอืสว่นใหญ่ที่มภีาระการบา้นโดยเฉพาะงานเลี้ยงลูกสามารถท าหน้าที่นัน้ต่อไปได ้
ความกา้วหน้ากจ็ะตกแก่ชาต ิเพราะจ านวนประชากรยอ่มเพิม่ขึน้ จอมพล ป. เหน็วา่แมจ้ะเป็น
                                                            

66 ชานันท์ ยอดหงษ์, หลงับ้านคณะราษฎร: ความรกั ปฏวิตั ิและการต่อสูข้องผูห้ญิง (กรุงเทพฯ:   
มติชน, 2564), 209-210. และดูการอภิปรายเกี่ยวกับนโยบายเหล่านี้ในฐานะส่วนหนึ่งของโครงการสร้าง
ประชากรได้ที่ ก้องสกล กวนิรวกุีล, “การสรา้งร่างกายพลเมอืงไทยในสมยัจอมพล ป. พบิูลสงคราม พ.ศ. 
2481-2487” (วทิยานิพนธป์รญิญามหาบณัฑติ, คณะสงัคมวทิยาและมานุษยวทิยา มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์, 
2545), บทที ่2. 

67 หอจดหมายเหตุแห่งขาติ. ศธ.0701.30/21 การรอ้งทุกข์ของภรรยาขา้ราชการและประชาชน 
(พ.ศ. 2484). 

68 “ประกาสสภาวธันธมัแห่งชาต ิเรื่องวธันธมัของผวัเมยี,” ราชกจิจานุเบกสา เล่มที ่61 ตอนที ่11 
(15 กุมภาพนัธ ์2487): 273, 275. 

69 ชานนัท ์ยอดหงษ,์ หลงับา้นคณะราษฎร: ความรกั ปฏวิตั ิและการต่อสูข้องผูห้ญงิ, 219-220. 
70 ความหมายเช่นนี้ของเพศสภาพมาจาก Joan W. Scott, “Gender: A Useful Category of Historical 

Analysis,” in Gender & History in Western Europe, ed. Robert Shoemaker and Mary Vincent (London: 
Arnold, 1998), 55. 



วารสารประวตัศิาสตร ์ธรรมศาสตร ์ปีที ่9 ฉบบัที ่1 (มกราคม - มถุินายน 2565) 

145 

ที่ยอมรบักนัทัว่ไปในขณะนัน้ว่าการเมืองคือพื้นที่ของผู้ชายและการบ้านคือของผู้หญิง แต่
ความก้าวหน้าของชาตินัน้เรียกร้องให้ทุกคนต้องท าหน้าที่ตามเพศและตามวยั การสร้าง
วฒันธรรมฝ่ายหญงิจ าเป็นทีจ่ะตอ้งด าเนินการโดยผูห้ญงิเอง ขณะทีผู่ช้ายคอืฝ่ายสนบัสนุนและ
ใหค้วามรว่มมอืเท่านัน้71 
 นอกจากเพือ่เอือ้อ านวยใหผู้ห้ญงิจดัการงานบา้นไดแ้ลว้ การปรบัปรุงมาตรฐานวดัระดบั
กจ็ าเป็นส าหรบัการสง่เสรมิความเป็นแมแ่ละแมบ่า้น ในปี 2496 ส านกัวฒันธรรมฝ่ายหญงิด ารใิห้
มกีารแข่งขนัตกแต่งบ้านในเขตจงัหวดัพระนครและธนบุรขีึ้นเป็นครัง้แรก เพื่อให้ผู้หญิงได้
แสดงสมรรถภาพในการจดัทีอ่ยูอ่าศยัใหส้ะอาด, ถกูสขุลกัษณะ, และเป็นระเบยีบเรยีบรอ้ยตาม
นโยบายของรฐับาลที่จะส่งเสรมิความอยู่ดกีนิดขีองประชาชนและสรา้งวฒันธรรมที่ดขีองชาต ิ
ปรากฏว่ามผีู้เข้าร่วมแข่งขนัมากถึง 152 ราย เกณฑ์ส าคญัที่ใช้ในการตดัสนินอกจากความ
สวยงามและความเป็นระเบยีบเรยีบรอ้ย ยงัรวมถงึความมสีุขลกัษณะและการก าจดัสิง่ปฏกิูล
ของบ้านด้วย แบ่งประเภทบ้านที่แข่งขนัเป็นขนาดใหญ่และขนาดเล็ก มีจ านวนเงนิรางวลั
ส าหรบัผู้ชนะล าดบัต่าง ๆ ตัง้แต่ 500-3,000 บาท และท าพิธีมอบรางวลัแก่ผู้ชนะต่อหน้า
ขา้ราชการชัน้ผู้ใหญ่จ านวนมาก โดยมจีอมพล ป. ในฐานะประธานกรรมการสภาวฒันธรรม
แหง่ชาตเิป็นประธาน72 
 สาระส าคญัของงานประกวดน้ีไมเ่พยีงแต่เป็นการสง่เสรมิสมรรถภาพผูห้ญงิและชีแ้นะวา่
บา้นคอืสถานทีก่อปรความเป็นหญงิเท่านัน้ แต่เป็นการก าหนดอุดมคตแิมแ่ละแม่บา้นดว้ย ในทีน้ี่
คอืพวกเธอต้องสามารถเลอืกสรรวตัถุวฒันธรรมต่าง ๆ เพื่อจดัการ, ตกแต่ง, และอวดบ้านที่
เป่ียมไปดว้ยความหมายอนัสอดประสานกบัเป้าประสงคข์องรฐั นัน่คอืเกาะกุมทัง้ความเป็นไทย
และความเป็นสมัยใหม่เอาไว้ให้ได้พร้อมกัน และที่ส าคัญคือทัง้หมดน้ีต้องเป็นไปอย่างมี
ระเบียบ มีการล าดบัความส าคญัก่อนหลงั สมุดภาพการประกวดบ้านและบรเิวณ ที่ส านัก
วฒันธรรมฝ่ายหญงิพมิพข์ึน้แสดงใหเ้หน็ว่าหอ้งต่าง ๆ ของบา้นที่เขา้ประกวดนัน้อยู่ในสภาพ
เรยีบรอ้ยและมอุีปกรณ์ทีจ่ าเป็น แต่ละหอ้งถกูหลัน่ความส าคญัไมเ่ท่ากนั ชุดภาพถ่ายการตกแต่ง
ภายในบา้นที่ไดร้บัรางวลัในประเภทบ้านขนาดใหญ่จงึเลอืกแสดงภาพหอ้งพระที่มกีารตัง้โต๊ะ
หมูบ่ชูาอนัสือ่ถงึความเป็นไทยเป็นล าดบัแรก ตามดว้ยหอ้งอื่น ๆ ทีม่ขีา้วของเครือ่งใชส้มยัใหม ่
                                                            

71 “เรื่อง พิธีเปิดงานส านักวธันธัมฝ่ายหยิง นะ บ้านไทยพันธมิตร,” ข่าวโคสนาการ 6, ฉ. 3 
(มนีาคม 2486): 184-186. ทัง้นี้ การคลีค่ลายของพืน้ทีท่างเพศสภาพทีแ่บ่งแยกผูช้ายและผูห้ญงิออกจากกนั
ไมไ่ดด้ าเนินไปในทางการเมอืงเท่านัน้ แต่ยงัรวมถงึในแงป่ระสบการณ์ชวีติโดยเฉพาะในช่วงเวลาหลงัจากนี้ดว้ย 
ดู ปวีณา กุดแถลง, “มโนทัศน์ความเป็นหญิงและความเป็นชายในนิตยสารสตรีสาร พ.ศ. 2491-2539” 
(วทิยานิพนธป์รญิญามหาบณัฑติ, คณะอกัษรศาสตร ์จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, 2561), บทที ่3. 

72 ส านักวฒันธรรมฝ่ายหญงิ, สภาวฒันธรรมแห่งชาติ, สมุดภาพการประกวดภาพและบรเิวณ 
(พระนคร: โรงพมิพภ์กัดปีระดษิฐ,์ 2497), ไมม่เีลขหน้า. 
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เช่น ชุดรบัแขก, โต๊ะอาหาร, ห้องนอน, และสุขภณัฑ์ เป็นต้น73 ทัง้น้ี ไม่ว่าในทางปฏบิตัจิะมี
การจดัระเบยีบบา้นตามตรรกะการจดัเรยีงภาพหรอืไม่กต็าม สิง่ทีเ่หน็ไดจ้ากสมุดภาพน้ีคอื
การรณรงคใ์หแ้มแ่ละแมบ่า้นแสดงออกซึง่ความเป็นไทยเป็นขอ้แรกและความเป็นสมยัใหมเ่ป็น
ขอ้ถดัมา 
 อกีหน่ึงองคาพยพของรฐัทีม่บีทบาทอย่างเขม้ขน้ต่อการผลติแม่และแม่บา้นคอืระบบ
การศกึษาทีมุ่่งขดีคัน่ความเป็นหญงิออกจากความเป็นชาย ในปี 2477 กระทรวงธรรมการท าการ
เปิดโรงเรยีนมธัยมวสิามญัการเรอืนโดยมจีุดประสงค์เพื่อผลติครูการเรอืนและสนับสนุนให้มี
การเรยีนวชิาการเรอืนอย่างกว้างขวาง พระยาอานุภาพไตรภพอธิบายว่าความส าคญัของ
โรงเรยีนน้ีอยู่ที่การส่งเสรมิให้ผูห้ญงิไดเ้รยีนอย่างเหมาะสมตามที่ธรรมชาตสิรรค์สรา้งมา 
เขาเหน็วา่ขอ้บกพรอ่งของการศกึษาในตอนนัน้คอืยงัไมม่กีารจดัวชิาของผูห้ญงิใหต้่างจากของ
ผู้ชาย ผลที่ตามมาคอืจ านวนประชากรของประเทศจะลดน้อยลง จ าเป็นที่จะต้องบ่มเพาะให้
ผู้หญิง “ท าการอยู่กบับ้านอยู่กบัเรอืน หรือช่วยบุรุษแบ่งเบาการทางบ้าน”74 พรอ้มกบัยนืยนั
ต่อไปอกีวา่ “การศกึษาของหญงิในหน้าทีก่ารแมบ่า้นแมเ่รอืนจงึควรนบัวา่ มคีวามส าคญัยิง่กวา่
การศกึษาใด ๆ หมด”75 ทัง้น้ี เจตนาของขอ้อธบิายน้ีไม่ไดอ้ยูท่ีก่ารแบ่งแยกเดด็ขาดใหพ้ืน้ทีใ่นบา้น
เป็นของผูห้ญงิและพืน้ทีน่อกบา้นเป็นของผูช้าย ผูห้ญงิในทีน้ี่คอืผูช้่วยแบ่งเบาภาระในบา้นของ
ผูช้าย บทบาทและหน้าทีข่องแม่และแม่บา้นเป็นทีต่ระหนักว่ามผีลไกลไปกว่าพืน้ทีใ่นบา้น 
นัน่คอืความเจรญิของประเทศ อยา่งไรกด็ ีในระยะแรกมผีูส้ าเรจ็การศกึษาจากโรงเรยีนเฉลีย่เพยีง
ปีละ 10 กวา่คน กระทัง่ในทศวรรษ 2490 จงึขยบัไปทีก่วา่ 100 คน และในปลายทศวรรษเดยีวกนั
กม็ผีูเ้ขา้ศกึษาสงูถงึกวา่ 800 คน76 
 ทศวรรษ 2490 น้ีเองที่แม่และแม่บ้านจะได้รบัการยกระดบัความส าคญัมากขึ้นอีก
พร้อมกับการศึกษาที่ขยายตัวขึ้นและการพัฒนาแห่งชาติที่ได้ร ับความช่วยเหลือจาก
สหรฐัอเมรกิา วทิยานิพนธ์ของชาติชาย มุกสงเสนอว่าสถาบนัความรูส้ าหรบัผู้หญิงในช่วงน้ี
ไดร้บัอทิธพิลอยา่งยิง่จากคหกรรมศาสตรแ์บบอเมรกินัทีมุ่ง่เน้นสรา้งแมบ่า้นสมยัใหมผู่เ้อาใจใส่
ต่อวทิยาศาสตรแ์ละสามารถยกระดบัคุณภาพชวีติครอบครวัหรอืแมก้ระทัง่ประกอบอาชพี
นอกบา้นได้77 มกีารเปิดหลกัสตูรการศกึษาดา้นคหกรรมศาสตร์ขึน้ในสถาบนัอุดมศกึษาอย่าง
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตรแ์ละวทิยาลยัวชิาการศกึษา บางแสน ในระดบัอาชวีศกึษากม็กีารเปิด

                                                            
73 เรือ่งเดยีวกนั. 
74 ประชาชาต,ิ 24 พฤษภาคม 2477. 
75 ประชาชาต,ิ 26 พฤษภาคม 2477. 
76 ชาตชิาย มุกสง, “รฐั โภชนาการใหมก่บัการเปลีย่นแปลงวถิกีารกนิในสงัคมไทย พ.ศ. 2482-2517,” 219. 
77 เรือ่งเดยีวกนั, บทที ่5. 
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หลกัสตูรทีว่ทิยาลยัเทคนิคกรงุเทพ ซึง่จดัตัง้ขึน้โดยการสนบัสนุนของสหรฐัฯ รวมถงึบรรจุไวใ้น
หลกัสูตรโรงเรยีนมธัยมสามญัด้วย นอกจากน้ี กลุ่มนักการศึกษาด้านคหกรรมศาสตร์ก็ได้
รวมกลุ่มจดัตัง้สมาคมของตนเองขึน้ในปี 2498 และมบีทบาทไม่น้อยต่อการปฏวิตัเิทคโนโลยี
การครวั หน่ึงในนัน้คอืการรณรงค์วธิหีุงขา้วแบบไม่เชด็น ้าที่รกัษาคุณค่าทางโภชนาการของ
อาหารเอาไว7้8 
 แมแ่ละแมบ่า้นยงัไดร้บัการเฉลมิฉลองดว้ยการจดัมหกรรมระดบัชาตแิละถูกก าหนดให้
มวีนัทีร่ะลกึถงึในรอบปี กระทรวงการสาธารณสุขไดจ้ดังานวนัแม่ของชาติครัง้แรกขึน้เมื่อวนัที ่
10 มนีาคม 2486 ณ สวนอมัพร กรุงเทพฯ ซึ่งตรงกบัวนัครบรอบปีของการสถาปนากระทรวง 
และมกีารจดังานในสว่นภมูภิาคตามมา เชน่ทีล่ าปาง, นครราชสมีา, เพชรบุร,ี นครศรธีรรมราช, 
และตรงั เป็นต้น79 อย่างไรก็ดี ในปีถัดมาไม่ได้มีการจดังานขึ้นอีก เน่ืองจากภาวะสงคราม 
กระทัง่ในปี 2493 จงึมกีารฟ้ืนฟูการจดังานขึน้อกีครัง้ และในตน้ปี 2496 คณะรฐัมนตรกีล็งมติ
ใหว้นัที่ 15 เมษายนเป็นวนัแม่ประจ าชาต ิกระทัง่ในปี 2500 วนัแม่จงึถูกถอดออกจากวนัส าคญั
ในปฏทินิระบบราชการหลงัการปฏวิตัขิองจอมพลสฤษดิ ์ธนะรชัต์80 ทัง้น้ี งานวนัแม่ที่รเิริม่ขึน้
ในปี 2486 มเีป้าหมายเพื่อโฆษณายกย่องฐานะของผูห้ญงิ และเผยแพร่ความรูด้า้นอนามยั
แม่และเดก็ กจิกรรมในงานมทีัง้นิทรรศการเกี่ยวกบัการสงเคราะห์แม่และเดก็, งานรื่นเรงิต่าง ๆ, 
และทีเ่ป็นจุดส าคญัในการดงึดดูความสนใจของประชาชนกค็อืการประกวดแมส่ขุภาพด,ี แมล่กูมาก, 
และแมจ่งูลกู 
 การประกวดแม่ประเภทต่าง ๆ ข้างต้นนัน้มีเกณฑ์การตัดสนิอยู่ที่จ านวนลูกที่มี, 
สุขภาพแม่และเดก็, และการอบรมเลีย้งดูเดก็81 เกณฑเ์หล่าน้ีคงไม่ไดมุ้่งประโยชน์เพยีงเพื่อ
วางปทสัถานของความเป็นหญงิเท่านัน้ แต่ยงัเป็นการส่งทอดแนวคดิการสรา้งชาตทิี่มุ่งเร่ง
เพิม่จ านวนประชากรในชาตไิปสู่สาธารณชนดว้ย ภายหลงัในทศวรรษ 2490 จงึขยายหลกัใน
การตดัสนิให้ครอบคลุมเรื่องการสมาคมกบัเพื่อนบ้าน, การประหยดัรายจ่ายของครอบครวั, 
ความประพฤตแิละมารยาท, การจดับา้นตามลกัษณะสุขาภบิาล, และการหาความรูเ้พิม่เตมิ
อยู่เสมอ82 น่าสนใจด้วยว่างานวนัแม่ในยุคหลงัน้ีมแีนวโน้มค่อนไปทางอนุรกัษนิยมมากขึ้น 

                                                            
78 เรือ่งเดยีวกนั, 240-241. 
79 ไทยไหม่, 14 มนีาคม 2486. ไทยไหม่, 23 พฤษภาคม 2486. ไทยไหม่, 27 พฤษภาคม 2486. 

ไทยไหม่, 9 มถุินายน 2486. และนนัทริา ข าภบิาล, “นโยบายเกีย่วกบัผูห้ญงิไทยในสมยัสรา้งชาตขิองจอมพล 
ป. พบิลูสงคราม พ.ศ. 2481-2487” (วทิยานิพนธป์รญิญามหาบณัฑติ, คณะศลิปศาสตร ์มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร,์ 
2530), 194-195. 

80 ชานนัท ์ยอดหงษ,์ หลงับา้นคณะราษฎร: ความรกั ปฏวิตั ิและการต่อสูข้องผูห้ญงิ, 303. 
81 ไทยไหม,่ 17 มกราคม 2486. 
82 ขา่วตดัใน หอจดหมายเหตุแหง่ชาต.ิ ก/ป7/2497/บ13.7 งานวนัแม.่ 
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กล่าวคอืไม่เพยีงเน้นความหมายที่ผูห้ญิงมตี่อประเทศชาตอิย่างเดยีว ทว่ายงัมุ่งเชดิชูพระคุณ
ของแม่ทีผู่เ้ป็นลูกพงึตระหนักและส านึกถงึไปพรอ้มกนั ตวัอย่างของอารมณ์ความรูส้กึเช่นน้ี
จะเหน็ไดอ้ยา่งชดัเจนจากบทประพนัธต์อนหน่ึงของท่านผูห้ญงิละเอยีดในหนงัสอื วนัแม ่เมื่อปี 
2496 ที่ว่า “แม่มใิช่แต่เพยีงให้ก าเนิดลูก จติพนัผูกเฝ้าถนอมเป็นจอมขวญั ... ไม่แหง้เหือด
รกันิรนัดรน์ัน่แหละแม ่ไมจ่ดืจางหา่งสวาสดินิ์ราศแล พระคุณแมย่ิง่ฟ้าดนิสิน้สากล” เป็นตน้83 
 ความรูส้ าหรบัแม่และแม่บ้านที่แจกจ่ายได้คอือีกโครงการส าคญัของงานวนัแม่ในปี 
2486 กระทรวงการสาธารณสขุจงึเรยีบเรยีงและตพีมิพห์นังสอื คู่มอืสมรส เผยแพรแ่ก่ผูห้ญงิที่
เขา้ร่วมงาน ภายหลงัส านักวฒันธรรมฝ่ายหญงิไดใ้ชคู้่มอืเล่มน้ีเป็นหนังสอืแจกในงานวนัแม่
ในทศวรรษ 2490 ดว้ย เน้ือหาในคู่มอืครอบคลุมกวา้งขวางทัง้เรื่องความส าคญัของการสมรส, 
การตรวจรา่งกาย, แนวทางปฏบิตัทิีด่ใีนการครองคู,่ การปฏบิตัติวัเมือ่ตัง้ครรภ์, การเตรยีมเครือ่งใช้
ส าหรบัแม่และเดก็, การเลีย้งลกูดว้ยนมแม่, อาหารส าหรบัเดก็ในวยัต่าง ๆ, และการอบรมและ
ฝึกนิสยัเด็ก84 อย่างไรก็ดี แก่นสารของคู่มือเล่มน้ีไม่ได้อยู่ที่เน้ือหาและการปฏิบตัิตวัตามที่
แนะน าอย่างเคร่งครดัของผูอ้่านเพยีงเท่านัน้ จอมพล ป. และท่านผูห้ญงิละเอยีดยงัคาดหวงัที่จะ
เหน็มนั “เปนหนังสอื[ที]่วางไวทุ้กบา้น”85 นัน่คอืเป็นเครื่องประดบัส าหรบับา้นที่แสดงถงึการมี
ความรูแ้ละเอาใจใสต่่อการเป็นแมแ่ละแมบ่า้น 
 นโยบายการสาธารณสขุทีเ่อาใจใสผู่ห้ญงิเป็นพเิศษเช่นน้ีไมเ่พยีงมุง่ยกยอ่งฐานะของ
ผูห้ญงิใหท้ดัเทยีมกบัทีเ่ป็นในอารยประเทศและเรง่อตัราการเกดิของประชากรใหต้อบสนองต่อ
ความก้าวหน้าเท่านัน้ แต่ยงัเป็นส่วนหน่ึงของการสรา้งสิง่ที่งานศกึษาของทวศีกัดิ ์เผอืกสม
เรยีกว่ารฐัเวชกรรมดว้ย กล่าวคอืเป็นรฐัที่มกีลไกทางการแพทยส์อดส่องและควบคุมเรอืนร่าง
ของพลเมอืงให้อยู่ภายใต้อ านาจของความรูท้างการแพทย์ เพื่อแปรให้ร่างกายของพลเมอืง
กลายเป็นหน่วยการผลติทีม่ปีระสทิธภิาพสงูสดุตามเหตุผลของระบบทุน86 ดงันัน้ นอกจากคาดหวงั
ใหผู้ห้ญงิสามารถเลี้ยงดูลูกไดอ้ย่างถูกหลกัอนามยัหรอืมทีกัษะรบัผดิชอบภาระงานต่าง  ๆ 
ในบา้นแลว้ รฐับาลจงึปรบัปรงุงานอนามยัแมแ่ละเดก็ในดา้นอื่น ๆ ไปพรอ้มกนั เชน่ การเปิดเรยีน
ผดุงครรภ์ที่วชิรพยาบาลในปี 2482 เพื่อส่งผู้ที่ผ่านการอบรมออกไปประจ าสุขศาลาหรือ
ส านักงานผดุงครรภ์ตามภูมลิ าเนาในสว่นภูมภิาค, การตัง้แผนกสงเคราะหม์ารดาและเดก็ของ
กรมสาธารณสขุในปีเดยีวกนั ซึง่ต่อมาเมือ่สถาปนากระทรวงการสาธารณสขุในปี 2485 กไ็ดร้บั

                                                            
83 วนัแม ่(พระนคร: ส านกัวฒันธรรมฝ่ายหญงิ สภาวฒันธรรมแหง่ชาต,ิ 2496), ไมม่เีลขหน้า. 
84 กะซวงการสาธารนสขุ, กรมสาธารนสขุ, คูม่อืสมรส (พระนคร: ไทยนุกลู, 2486). 
85 เรือ่งเดยีวกนั, (ค). 
86 ทวีศักดิ ์เผือกสม, เชื้อโรค ร่างกาย และรฐัเวชกรรม: ประวตัิศาสตร์การแพทย์สมยัใหม่ใน

สงัคมไทย, 174-175. 
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การยกฐานะจากแผนกขึน้เป็นกอง, และการสง่นางสงเคราะห์, หมอต าแย, และแพทยไ์ปเยีย่ม
บา้น เพือ่สง่เสรมิใหห้ญงิมคีรรภร์ูจ้กัดแูลตวัเองและการบรบิาลทารก เป็นตน้87 
 เมื่อล่วงเขา้สู่ทศวรรษ 2490 ที่รฐัเวชกรรมไทยพยายามสยายปฏบิตักิารของตวัเอง
ออกไปใหก้วา้งขวางและเขม้ขน้กวา่เดมิ การสาธารณสขุกย็ิง่เอือ้มเขา้ไปใกลช้ดิแมแ่ละแมบ่า้น
มากขึ้น ส่วนหน่ึงของความเปลี่ยนแปลงน้ียงัเป็นผลมาจากการสนับสนุนทางการเงนิและ
วชิาการจากสหรฐัฯ และองค์การระหว่างประเทศภายใต้ระเบยีบโลกของตนด้วย ในปี 2495 
สถานสงเคราะหแ์ม่และเดก็แห่งส าคญัของกระทรวงการสาธารณสุขทีย่่านสาทร กรุงเทพฯ จงึ
ไดร้บัการก่อตัง้ขึน้โดยความช่วยเหลอืจากองคก์ารต่าง ๆ ในสหประชาชาต ิ(United Nations) 
เพื่อให้เป็นศูนย์สงัคมสงเคราะห์ครอบครวั ท าหน้าที่รบัฝากครรภ์, ออกเยี่ยมตามบ้าน, 
ประสานงานทางการแพทย,์ ส ารวจโภชนาการครอบครวั, และฝึกอบรมการผดุงครรภ ์ทัง้หมดนี้
โดยมีผู้เชี่ยวชาญทัง้ที่ปรกึษาการแพทย์, สงัคมกร, และพยาบาลจากองค์การอนามยัโลก 
(World Health Organization) ร่วมปฏิบัติการด้วย รวมถึงมีแผนกสาธิตการบ้าน (home 
demonstration) เพื่อใหค้ าปรกึษาแก่ผูห้ญงิเกี่ยวกบัวธิกีารเลี้ยงดูและเตรียมอาหารที่จ าเป็น
ให้ลูก88 ที่ส าคัญคือความช่วยเหลือในลักษณะน้ีจะด าเนินต่อเน่ืองไปอีกหลายปีในช่วงที่
สงครามเยน็ยงัคงตงึเครยีดอยู ่
 อยา่งไรกด็ ีในปลายทศวรรษ 2490 น้ีเอง ศูนยก์ลางของครอบครวัทีร่ฐัใหค้วามสนใจ
ก็จะเคลื่อนไปสู่เด็กมากขึ้น ไม่ใช่แม่และแม่บ้านโดยล าพัง  สบืเน่ืองจากนโยบายเร่งอตัรา
ประชากรของรฐับาลในทศวรรษก่อนที่ส่งผลให้ประชากรวยัเด็กเริม่มสีดัส่วนมากขึ้นและ
เริม่น าไปสูก่ารก่อรปูของวฒันธรรมวยัรุน่ (youth culture) ในเวลาถดัมา งานฉลองวนัเดก็แหง่ชาติ
ครัง้แรกจึงถูกจดัขึ้นในวนัจนัทร์แรกของเดือนตุลาคม 2498 โดยมีกระทรวงมหาดไทยและ
กระทรวงศกึษาธกิารเป็นเจา้ภาพร่วมกนั และจดัต่อเน่ืองมาแมจ้ะเกดิการปฏวิตัใินปี 2500 
กต็าม89 ขณะทีก่ารจดังานวนัแม่ในระดบัชาตนิัน้เป็นอนังดไป และตัง้แต่ทศวรรษ 2500 น้ีเอง
ที่บทบาทในการส่งเสรมิความเป็นแม่และแม่บา้นที่เคยอยู่กบัรฐัเป็นส าคญักจ็ะเปลี่ยนมอืไปสู่
สมาคมผูห้ญงิต่าง ๆ มากขึน้ดว้ย 
 
                                                            

87 นันทริา ข าภบิาล, “นโยบายเกี่ยวกบัผูห้ญิงไทยในสมยัสรา้งชาตขิองจอมพล ป. พบิูลสงคราม 
พ.ศ. 2481-2487,” 191-193. 

88 “สถานมารดา-ทารกสงเคราะห ์ถนนสาธร,” สตรสีาร 5, ฉ. 101 (ตน้สงิหาคม 2495): 15-20. 
89 วชันี ค าน ้าปาด, “เด็ก กบัความคาดหวงัของรฐับาล พ.ศ. 2502-2519” (วทิยานิพนธ์ปรญิญา

มหาบณัฑติ, ภาควชิาประวตัศิาสตร ์คณะอกัษรศาสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, 2547), 19. และเกี่ยวกบั
วฒันธรรมวยัรุ่นไทย ดู พงศกร ชะอุ่มด,ี “ภาพถ่ายกบัชวีติวยัรุ่นชนชัน้กลางในกรุงเทพมหานคร ทศวรรษ 2500 
ถงึตน้ทศวรรษ 2530” (วทิยานิพนธป์รญิญามหาบณัฑติ, คณะอกัษรศาสตร ์จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, 2560). 
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5. บทสรปุ 

 การเขา้สู่สมยัใหม่ของสงัคมไทยตัง้แต่ครึง่แรกของศตวรรษที่ 25 ได้เปิดสนามของ
การนิยามความเป็นหญงิที่เหมาะสมขึน้ บทความน้ีอภปิรายใหเ้หน็ว่าดงันัน้แม่และแม่บา้น
จงึก่อรปูขึน้ในฐานะอุดมคตขิองผูห้ญิงดีที่ยดึโยงตวัตนเขา้กบัครอบครวั, ความเป็นสมยัใหม่, 
และความเป็นไทยเอาไวไ้ด ้ความเป็นตะวนัตกทีใ่นระยะแรกผูกพนัจ าเพาะกบัครสิต์ศาสนา
ถูกตตีราจากชนชัน้น าตัง้แต่รชัสมยัพระบาทสมเดจ็พระจุลจอมเกล้าฯ ว่าเป็นสิง่ที่กร่อนกลนื
ความเป็นหญงิและความเป็นไทย ยิง่เมื่อสงัคมไทยโดยเฉพาะกรุงเทพฯ เตบิโตไปสูค่วามเป็นเมอืง
ที่มลีกัษณะขา้มวฒันธรรมมากขึ้น ความเป็นตะวนัตกที่ล้นเกินของผู้หญิงก็หมายรวมไปถึง
ความคดิ, รปูลกัษณ์, และการประพฤต ิขณะทีก่ารเพ่งเลง็ปัญหาเหล่าน้ีกจ็ะมาจากชนชัน้กลาง
ที่กลายเป็นตวัแสดงหลกัของสงัคมเมอืงมากขึ้น แม่และแม่บ้านที่ตัง้มัน่อยู่ในพุทธศาสนา
ถูกน าเสนอขึ้นจากบริบทเช่นน้ีในฐานะสิง่ที่เหมาะสม อย่างไรก็ดี ตรรกะของสมยัใหม่นัน้
ก็เรยีกร้องให้ผู้หญิงต้องปรบัประยุกต์เอาวทิยาศาสตร์ลงไปในครอบครวัที่ถูกพจิารณาจาก
สายตาแบบรฐัว่าเป็นหน่วยย่อยของชาตดิว้ย ตัง้แต่ทศวรรษ 2460 เป็นอย่างชา้ วทิยาศาสตร์
อนัเป็นองคป์ระกอบของความเป็นสมยัใหมจ่งึกลายเป็นทัง้ความรู,้ สนิคา้, และบรกิารใหผู้ห้ญงิ
เลอืกสมาทาน เพือ่ทีจ่ะแสดงบทบาทและท าหน้าทีใ่นครอบครวัไดอ้ยา่งสมบรูณ์ 
 หลงัการปฏวิตัใินปี 2475 โครงการสรา้งชาตกิห็มายรวมเอาการสง่เสรมิความเป็นแม่
และแม่บ้านเขา้เป็นส่วนหนึ่งด้วย มกีารรณรงค์วฒันธรรมฝ่ายหญิง, จดัมหกรรมวนัแม่, 
จดัการศกึษาวชิาการเรอืน, และขยายการสาธารณสุขส าหรบัแม่และเดก็ ยิง่ในทศวรรษ 2490 
แม่และแม่บา้นกถ็ูกพฒันาขึน้อกีโดยความช่วยเหลอืจากสหรฐัฯ ที่มาในรปูความรู,้ งบประมาณ, 
และอื่น ๆ อย่างไรก็ด ีประเด็นที่เราน่าจะต้องไขความกระจ่างต่อไปด้วยก็คอือุดมคติแม่และ
แม่บ้านนัน้ปรบัเปลี่ยนไปอย่างไรท่ามกลางเงื่อนไขใหม่ ๆ ของประวตัศิาสตรย์ุคถดัมา อาท ิ
การพฒันาที่เรยีกรอ้งให้ผู้หญิงท างานนอกบ้าน, ปิตาธปิไตยที่เสื่อมคลายลง, การกลายเป็น
ศนูยก์ลางของเดก็, มโนทศัน์เรื่องครอบครวัทีถ่กูทา้ทาย, และรปูแบบความสมัพนัธแ์ละอารมณ์
ในครอบครวัที่เปลี่ยนไป เป็นต้น รวมถึงการพิจารณาในแง่ประวตัิศาสตร์วฒันธรรมของ
ประสบการณ์ชีวติผู้หญิงอย่างลึกซึ้งที่จะช่วยท าความเข้าใจว่าอุดมคติแม่และแม่บ้านแบบ
วทิยาศาสตรถ์ูกรบัเอาไปปฏบิตัแิละมสีว่นส าคญัในการก าหนดหรอืเปลีย่นปฏสิมัพนัธท์างเพศ
สภาพในครอบครวัอยา่งไร 
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