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บทคัดยอ 

 การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอรูปแบบการอยูอาศัยของผูสูงอายุท่ี

แยกกันอยูกับคูสมรส ซ่ึงมีความสําคัญตอการพ่ึงพาทางเศรษฐกิจ สุขภาพ และจิตใจระหวางคูสมรส 

รวมถึงเพ่ืออธิบายสถานการณและความสัมพันธของรูปแบบการอยูอาศัยของผูสูงอายุท่ีแยกกันอยูกับคู

สมรสในรูปแบบการอยูอาศัยท่ีแตกตางกัน โดยเปนการศึกษาเชิงปริมาณ ใชขอมูลจากโครงการสํารวจ

ประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ.2560 มีจํานวนประชากรตัวอยาง คือ ผูสูงอายุ 60 ปขึ้นไป จํานวน 

26,077 คน โดยการวิเคราะหขอมูลใชการทดสอบไคสแควรและการวิเคราะหการถดถอยโลจิสติกทวิภาค

ผลการวิจัย พบวาเพศ ระดับการศึกษา เขตท่ีอยูอาศัย การมีบุตรท่ีอาศัยอยูในครัวเรือนเดียวกัน ท่ีอยูของ

บุตรนอกครัวเรือน และการทํางาน มีความสัมพันธกับการตัดสินใจแยกกันอยูของผูสูงอายุท่ีมีสถานภาพ

ปจจุบันสมรส กลาวคือ สวนใหญมักเปนผูสูงอายุเพศหญิงท่ีมีระดับการศึกษามัธยมตอนปลายหรือสูงกวา 

อาศัยอยูในเขตเทศบาล ไมไดทํางาน รวมถึงการมีบุตรท่ีอยูใกล จะทําใหผูสูงอายุท่ีมีสถานภาพปจจุบัน

สมรสติดสินใจแยกกันอยูกับคูสมรส ขอเสนอแนะเชิงนโยบายจากผลการวิจัยน้ี คือ ขยายอายุการทํางาน

ของผูสูงอายุท่ีมีสถานภาพสมรสแยกกันอยูเพ่ือใหมีโอกาสการสนับสนุนชวยเหลือซ่ึงกันและกันยาวนาน

มากขึ้น อีกท้ังควรมีนโยบายการดูแลและเฝาระวังผูสูงอายุท่ีมีสถานภาพปจจุบันสมรสแยกกันอยูซ่ึงอาศัย

อยูคนเดียวตามลําพังและไมมีผูดูแล รวมถึงมาตรการลดหยอนทางภาษีแกบุตรในการดูแลผูสูงอายุควร

คํานึงถึงการอยูอาศัยในรูปแบบตาง ๆ 
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Abstract 

The objective of this study is to investigate factors influencing the living 

arrangements of married older couples who live apart from, and with their spouse. Living 

arrangements of married older persons concern the economic, health, and mental 

dependence between partners. This study employs a quantitative approach applying a 

series of statistical techniques, i.e., the chi-square test and binary logistics regression on 

the Elderly Survey 2017, a nationally representative dataset of 26,077 samples by the 

Thailand National Statistical Office. The results show that gender, education, residential 

area, living with children in the same household, having a child living nearby, and work 

status influenced the living apart married older couples. The results revealed that older 

women with a high school education or higher and living in municipal areas tended to 

live apart from their spouses despite of married status. Also, being currently unemployed 

and having children living nearby influence the married older couples to live apart from 

their children. Suggestions for policy consideration include the extension of the 

retirement age will help married older couples living apart from spouses to continue 

being independent and able to support their spouses. In addition, policies for 

surveillance and care for a married older person living apart from spouse and alone 

should be established. Furthermore, tax-deductible measures for children taking care of 

older parents should take living arrangements into consideration for rate differentiation. 

Keywords: Older, Living arrangement, Currently married persons living apart 
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บทนํา 

 รูปแบบการอยูอาศัยเปนประเด็นท่ีเช่ือมโยงกับความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว 

แตในปจจุบันการอาศัยอยูรวมกันของครอบครัวในแบบอุดมคติกําลังถูกทาทายในสังคมและกระทบ

ตอนิยามดั้งเดิมของครอบครัว โดยมักจะพบเจอรูปแบบการอยูอาศัยท่ีหลากหลาย และการอาศัย

อยูรวมกันกอนแตงงาน (co-habitation) หรือการอยูกินกันแตแยกกันอยูคนละท่ี (living apart 

together) ของประชากรวัยแรงงาน ซึ่งเปนเรื่องปกติในสังคมท่ีไดรับอิทธิพลจากปจจัยทางดาน

การศึกษาและหนาท่ีการงาน รวมท้ังการเปลี่ยนแปลทางโครงสรางประชากร แตสําหรับผูสูงอายุท่ี

แยกกันอยูกับคูสมรสท้ังท่ีมิไดมีสถานภาพหยารางน้ัน เรามักมองขามกันดวยความเขาใจท่ีวา

ผูสูงอายุท่ีสมรสก็ตองอยูดวยกันเพ่ือเปนเพ่ือนและดูแลกันยามแกเฒา ซึ่งการอาศัยอยูกับคูสมรส

น้ันในทางมานุษยวิทยาการแพทย และสังคมวิทยามองวาเปนผลดีตอพฤติกรรมทางสุขภาพและ

สังคมเมื่อเปรียบเทียบกับผูท่ีอาศัยอยูคนเดียว เพราะคูสมรสสามารถดูแลซึ่งกันและกัน อีกท้ังยัง

คอยปรึกษา ใหกําลังใจกันในเวลาท่ีตองการท่ีพ่ึง รวมถึงการดูแลในระยะเริ่มตนเมื่อมีอาการ

เจ็บปวย (Sereny & Gu, 2011) การสนับสนุนจากคูครองจึงมีความสําคัญในการรักษาและสงเสริม

สุขภาพกายและสุขภาพจิตของผูสูงอายุ (Zhou et al., 2019) หากผูสูงอายุไมไดอยูกับคูสมรสและ

อาศัยอยูคนเดียวอาจไดรับผลกระทบในดานตาง ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาสุขภาพทางจิตใจ เชน 

ความซึมเศรา ความสิ้นหวังและความรูสึกไรคา (Yu, Hou, and Miller, 2018) อีกท้ังมีแนวโนมท่ี

จะมีสถานะทางสุขภาพดอยกวาและปวยมากกวาผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูรวมกับบุคคลอ่ืน (Samanta 

et al., 2015) ซึ่งผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูคนเดียวและไมมีบุตรน้ัน จะมีความเปราะบางมากกวาผูสูงอายุ

ในแบบแผนการอยูอาศัย อ่ืน ๆ ท้ังในดานเศรษฐกิจ สภาพจิตใจ และการขาดคนดูแล 

(Teerawichitchainan, Knodel, & Pothisiri, 2015) ท้ังยังพบวาผูสูงอายุท่ีอยูลําพังคนเดียวมี

คะแนนสุขภาพจิตต่ํากวาผูสูงอายุท่ีไมไดอยูลําพังคนเดียว (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2554) 

 จากการสํารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ.2560 (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2560) 

พบวา ผูสูงอายุท่ีมีสถานภาพสมรสแตคูสมรสไมไดอยูในครัวเรือนเดียวกันมีสัดสวนประมาณรอยละ 

3 ของประชากรสูงอายุท้ังหมด ท้ังน้ีจากการศึกษาสวนใหญท่ีผานมามักใหความสนใจกับผูสูงอายุท่ี

มีสถานภาพโสด สมรส หมาย และหยา  และการศึกษาลักษณะครัวเรือนในรูปแบบตาง ๆ                    

ท่ีครอบคลุมไปถึงสถานภาพความสัมพันธของผูสูงอายุ แตมองขามประเด็นรูปแบบการอยูอาศัย

ของผูสูงอายุท่ีแยกกันอยูกับคูสมรส ซึ่งยังคงเปนเหมือนกลองดํา (black box) ท่ียังขาดการทํา

ความเขาใจปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนของรูปแบบการอยูอาศัยของผูสูงอายุท่ีมีสถานภาพสมรส 

เน่ืองจากสถานภาพสมรสกับรูปแบบการอยูอาศัยเปนประเด็นท่ีเก่ียวของกันแตไมเหมือนกันเสีย

ทีเดียว กลาวคือ ผูสูงอายุท่ีมีสถานภาพสมรสไมไดหมายความวาจะอยูดวยกันและสามารถ

ชวยเหลือดูแลซึ่งกันและกันไดทุกคูสมรสตามความความเขาใจโดยท่ัวไปหรือตามกระบวนการทาง
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สังคมท่ีคาดหวัง และเมื่อถึงคราวแยกกันอยูก็ไมสามารถบงบอกถึงรูปแบบการอยูอาศัยไดอยาง

ชัดเจน อีกท้ังประชากรกลุมน้ียังไมถูกกลาวถึงมากนักจึงเปนชองวางของการศึกษา ดังน้ัน 

ความสําคัญของการศึกษาในครั้งน้ีมีการนําเสนอในสวนท่ีขาดหายของการศึกษาสวนใหญท่ีผานมา 

โดยมุงเนนศึกษารูปแบบการอยูอาศัยของผูสูงอายุท่ีแยกกันอยูกับคูสมรสในประเทศไทย เพ่ือเสนอ

รูปแบบความสัมพันธและปจจัยท่ีมีตอรูปแบบการอยูอาศัยของผูสูงอายุท่ีแยกกันอยูกับคูสมรส 

ตลอดจนลดชองวางขององคความรูเก่ียวกับรูปแบบการอยูอาศัยของผูสูงอายุ 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอรูปแบบการอยูอาศัยของผูสูงอายุท่ีแยกกันอยูกับคูสมรส 

 2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยเพศและสุขภาพรางกายกับรูปแบบการอยูอาศัย

ของผูสูงอายุท่ีแยกกันอยูกับคูสมรสในรูปแบบตาง ๆ 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกีย่วของ 

 ในการศึกษาน้ี ผูวิจัยไดทบทวนแนวคิดทฤษฎีท่ีมีความเก่ียวของกับการเกิดรูปแบบตาง ๆ 

ของการอยูอาศัย 2 ทฤษฎี คือ ทฤษฎีเสนทางชีวิต (life course theory) และทฤษฎีวัฏจักร

ครอบครัว (Family life cycle theory) 

 ทฤษฎีเสนทางชีวิตเปนทฤษฎีหน่ึงท่ีมีการนํามาวิเคราะหในเชิงสังคมวิทยาครอบครัวดวย

การมองเสนทางชีวิต (life course) ซึ่งเก่ียวของกับการเปลี่ยนแปลง และเหตุการณท่ีเกิดข้ึนตาม

ระยะเวลาท่ีผานในชวงชีวิตตาง ๆ ของแตละบุคคล เชน การเติบโตจากวัยเด็กสู วัยผู ใหญ                   

การแตงงาน การมีบุตร การท่ีบุตรออกจากบานไปเพ่ือการศึกษาหรือการเขาสูตลาดแรงงาน และ

การมีคูครอง และชวยทําความเขาใจเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงระหวางบุคคลเมื่อเวลาผานไป

แนวคิดสํ าคัญ ของเสนทางชี วิต  (key life course concepts) ประกอบด วย  1) วิ ถีทาง 

(trajectories) ของบทบาทและประสบการณเกิดข้ึนจากการเปลี่ยนผานและการเปลี่ยนแปลงใน

สถานะหรือบทบาท เชน การออกจากบานของพอแม และกลายเปนพอแมเมื่อผานการแตงงาน 

ขณะท่ี 2) การเปลี่ยนผาน (transitions) เก่ียวของกับการเปลี่ยนแปลงสถานะหรือตัวตนท้ังในดาน

บุคคลและทางสังคม เปนการเปดโอกาสสําหรับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เชน การแตงงานและ    

มีบุตร และ 3) จุดเปลี่ยน (turning points) เก่ียวของกับการเปลี่ยนแปลงทิศทางชีวิตของแตละ

บุคคล ท่ีมีผลมาจากหนาท่ีการทํางานและการเปลี่ยนแปลงไปของครอบครัว (Elder et al., 2003) 

ซึ่งจากแนวคิดเสนทางชีวิตสามารถนํามาอธิบายถึงการเปลี่ยนผานและเหตุการณในชีวิตของบุคคล

ท่ีกาวเขาสูการแตงงานใชชีวิตคูกันมาอยางยาวนาน และอาจมีบุตรดวยกัน จนกระท้ังเมื่อกาวเขาสู

วัยสูงอายุแมสถานภาพสมรสแตงงานแลว แตยังมีชวงเหตุการณท่ีสําคัญของสามีภรรยาไมไดอยู

ดูแลซึ่งกันและกันในชวงเวลาหน่ึง 
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อีกหน่ึงแนวคิดท่ีสามารถนํามาอธิบายรวมดวยเพ่ือใหเขาใจถึงรูปแบบการอยูอาศัยมากข้ึน

คือ “วัฏจักรชีวิตครอบครัว” (family life cycle) ซึ่งแบงลําดับเหตุการณสําคัญของสมาชิกใน

ครอบครัวเปน 6 ลําดับเหตุการณ (Carter & McGoldrick, 1989) ไดแก 1) การออกจากบานของ

ผูใหญท่ีมีสถานะโสด 2) การสรางครอบครัวผานการแตงงาน 3) ครอบครัวมีการเลี้ยงดูบุตร                   

4) ครอบครัวเลี้ยงดูบุตรวัยหนุมสาว 5) บุตรยายออกจากครอบครัว และ 6) ครอบครัวดําเนินตอไป 

อยางไรก็ตาม การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีเกิดข้ึนทําใหวัฏจักรชีวิตครอบครัวใน

ปจจุบันมีรูปแบบท่ีนอกเหนือไปจากวัฏจักรท้ัง 6 ข้ันตอน ไมวาจะเปนการแตงงานโดยตั้งใจท่ีจะไม

มีบุตร การท่ีบุตรยายออกไปแลวแตหวนกลับมาอาศัยอยูกับพอแมเน่ืองจากสภาวะบีบคั้นทาง

เศรษฐกิจ หรือการท่ีพอแมในวัยชราอยูแยกกันแมจะยังมีสถานภาพสมรสเปนคูสามีภรรยา ทําให

เกิดชองวางทางองคความรูทางสังคมวิทยาครอบครัวข้ึน ดังน้ันการศึกษาน้ีจะขยายภาพรูปแบบการ

อยูอาศัยท่ีมีโอกาสเกิดข้ึนหลังจากน้ี จากการทบทวนวรรณกรรมขางตนทําใหเห็นวา รูปแบบการ

อยูอาศัยท่ีคูสมรสสูงอายุแยกกันอยูยังไมไดมีการศึกษาถึงปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอรูปแบบการอยูอาศัย

ท่ีดังกลาว ดังน้ันการศึกษาครั้งน้ีจึงนําทฤษฎีเสนทางชีวิตและทฤษฎีวัฏจักรครอบครัว เพ่ือมาเปน

แนวทางในการศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอรูปแบบการอยูอาศัยท่ีคูสมรสสูงอายุแยกกันอยูใน

ประเทศไทย อีกท้ังเพ่ือนําเสนอผลสถานการณการเปลี่ยนแปลงของรูปแบบการอยูอาศัยของ

ผูสูงอายุในประเทศไทย 

 อน่ึง ในการสืบคนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของของการศึกษาครั้งน้ีมีขอจํากัดเน่ืองจากยังไมมี

งานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวของกับรูปแบบการอยูอาศัยของผูสูงอายุท่ีแยกกันอยูกับคูสมรสโดยตรง ผูวิจัย

จึงไดทบทวนงานวิจัยท่ีมีความใกลเคียง ไดแก งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับรูปแบบการอยูอาศัยของคูรัก

ท่ีมีความสัมพันธกันแตแยกกันอยู (Living Apart Together: LAT) โดยเปนความสัมพันธของคูรัก

ท่ีไมใชความสัมพันธช่ัวคราวหรือไมเปนทางการ เปนท่ียอมรับของคนอ่ืน ๆ แตกลับอาศัยอยูคนละ

ครัวเรือน ซึ่งตามวรรณกรรมแลวเปนรูปแบบการอยูอาศัยของคูท่ีไมไดแตงงานเทาน้ัน โดยไมได

รวมถึงผูท่ีแตงงานแลวแตแยกกันอยูคนละครัวเรือนกับคูสมรสของตน (Haskey, 2005) ดังท่ีเขาใจ

กันโดยท่ัวไป ซึ่งความสัมพันธการอยูดวยกันแบบแยกกันอยูท่ีมั่นคงหรือมีระยะความสัมพันธยาว

น้ันมักพบในผูสูงอายุ และในกลุมคนท่ีใหความสําคัญกับความเปนอิสระทางสังคม การเงิน และ

กลุมท่ีมีการศึกษาสูง (Broese Van Groenou et al., 2019; Regnier-Loilier, 2009) สาเหตุท่ีทํา

ใหเกิดข้ึนของปรากฏการณอยูดวยกันแบบแยกกันอยูน้ัน เปนความสัมพันธท่ีอยูในชวงการเปลี่ยน

ผานชีวิต กอนจะเขาสูความสัมพันธแบบอยูดวยกันโดยไมสมรส หรือ สมรส โดยความหมายของ

ความสัมพันธเหลาน้ีแตกตางกันอยางมากตามปจจัยของเสนทางชีวิต (life course) เชน อายุและ

ความสัมพันธท่ีผานมา รวมถึงตัวแปรดานเศรษฐฐานะ เชน การศึกษา การทํางาน การเงิน และ

ดานประชากร (Reimondos et al., 2011) รวมถึงการรับผิดชอบตอความรูสึกและรักษา
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ความสัมพันธท่ีผูกพันกันอยางลึกซึ้งตอลูกหรือพอแมท่ีเปนผูสูงอายุ และญาติพ่ีนอง หรือบางคน

เลือกรูปแบบการอยูอาศัยแบบอยูดวยกันแบบแยกกันอยู กอนท่ีจะเปลี่ยนผานสูการอยูรวมกันหรือ

แตงงาน (Levin, 2004; Haskey, 2005; Broese Van Groenou et al., 2019) 

 ในการศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยยังไดทบทวนตัวแปรอ่ืนๆ ท่ีมีผลตอรูปแบบการอยูอาศัย ไดแก 

เพศ ซึ่งจากการศึกษาของ Karlsson and Borell (2002) และ Upton-Davis (2012) เก่ียวกับ

บทบาททางเพศของผูสูงอายุท่ีมีความสัมพันธอยูดวยกันแบบแยกกันอยู (LAT) ซึ่งพบวา ผูสูงอายุ

หญิงท่ีมีความสัมพันธอยูดวยกันแบบแยกกันอยูใหความสําคัญกับความเปนอิสระมากกวาผูสูงอายุ

ชาย เพ่ือหลีกเลี่ยงความไมสมดุลในการแบงงานกันทําในครัวเรือนและความตองการไมเหมือนกัน

ในการดูแลสุขภาพของคูรัก อาจเพราะผูสูงอายุหญิงมีความตองการในการดูแลเต็มเวลานอยกวา

ผูสูงอายุชาย (Haskey and Lewis, 2006) ซึ่งเปนไปไดวาผูสูงอายุหญิงไมเต็มใจท่ีจะรับบทบาท

หนาท่ีในการเปนผูดูแลและแมบานท่ีแสดงถึงลักษณะของการอยูรวมกัน (cohabitation) และการ

อยูดวยกันแบบแตงงาน นอกจากน้ี ในการศึกษาของ การศึกษาของ De Jong Gierveld (2004) 

เก่ียวกับรูปแบบความสัมพันธในชวงบ้ันปลายชีวิตและความสัมพันธหลังจากการหยารางและหมาย 

พบวา อายุ มีความสัมพันธเชิงผกผันกับความตั้งใจท่ีจะอยูรวมกันของผูสูงอายุ และยังพบวา 

ผูสูงอายุยังคงใหความสําคัญกับรูปแบบการอาศัยท่ีเปนอิสระในความสัมพันธท่ีอยูดวยกันแบบ

แยกกันอยู (LAT) นอกจากน้ี พบวาคูรักสูงอายุท่ีมกีารอยูดวยกันแบบแยกกันอยูมักใหความสําคัญ

กับพ้ืนท่ีสวนตัวและการใชจายดานการเงินแยกออกจากกัน (Karlsson & Borell, 2002) อีกท้ัง 

ระดับการศึกษา ยังมีความเก่ียวของกับการพิจารณาเลือกความสัมพันธอยูดวยกันแบบแยกกันอยู

ตามทฤษฎีการเปลี่ยนผานทางประชากรระยะท่ี 2 (Second Demographic Transition) และ

บุคคลท่ีมีการศึกษาสูงอาจถูกมองวาเปนผู ท่ีกอให เกิดรูปแบบการอยูอาศัยใหม ๆ อีกท้ัง

ความสัมพันธอยูดวยกันแบบแยกกันอยูมีโอกาสเกิดข้ึนในกลุมท่ีมีการศึกษาสูง เน่ืองจากบุคคลท่ีมี

การศึกษาสูงมีแนวโนมท่ีจะมีงานทําซึ่งอาจตองมีการเดินทางและเคลื่อนยายไปทํางานในสถานท่ี

ต าง ๆ (Haskey and Lewis 2006; Castro-Martin, et al., 2008; Coulter and Hu, 2017; 

Regnier-Loilier and Vignoli, 2018) 

 ในการศึกษาของ Lewin (2017) และ Reimondos et al. (2011) พบวา การมีงานทํา  

ซึ่งมีความเก่ียวเน่ืองกับความพรอมทางดานการเงินเปนหน่ึงเหตุผลท่ีทําใหตองอยูดวยกันแบบ

แยกกันอยูเชนเดียวกับกลุมท่ีมีการศึกษาสูง การมีบุตร เปนอีกปจจัยหน่ึงท่ีมีผลตอการตัดสินใจอยู

ดวยกันของพอแมเน่ืองจากความรับผิดชอบ หรือคุณประโยชนตาง ๆ ท่ีเกิดจากการท่ีบุตรอยูดวย 

(Lewin, 2017; Regnier-Loilier, 2009) นอกจากน้ี ในกลุมความสัมพันธอยูดวยกันแบบแยกกัน

อยูมีโอกาสนอยท่ีจะมีบุตรเมื่อเทียบกับผูท่ีแตงงานหรืออยูรวมกัน (Reimondos et al., 2011) ซึ่ง

ผูสูงอายุท่ีมีบุตรเพ่ิมความนาจะเปนท่ีจะมีความสัมพันธอยูดวยกันแบบแยกกันอยู เน่ืองจาก
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ผูสูงอายุท่ีมีบุตรไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากบุตร (De Jong Gierveld, 2004; Upton-Davis, 

2012) รวมท้ัง เขตการอยูอาศัย ก็พบวามีอิทธิพลเชนเดียวกัน โดยท่ีพบวาโอกาสในการแตงงาน

หรืออยูรวมกันกับการอยูดวยกันแบบแยกกันอยูน้ันเกิดข้ึนในเขตเมืองนอยกวาในเขตชนบท 

เน่ืองจากผูคนมีการยายออกจากพ้ืนท่ีเขตเมืองเพ่ือไปอยูในสภาพแวดลอมแบบชนบทมากข้ึน 

(Coulter & Hu, 2017) และสุขภาพรางกาย ผูสูงอายุท่ีมีรูปแบบอาศัยอยูดวยกันแบบแยกกันอยู

อาจมีสุขภาพท่ีดีโดยท่ัวไป (Upton-Davis, 2012) 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 จากการทบทวนวรรณกรรม แนวคิดทฤษฎี ตลอดจนผลการวิจัยตาง ๆ ท่ีเก่ียวของสามารถ

นําองคความรูดังกลาวมาพัฒนาเพ่ือกําหนดเปนกรอบแนวคิดสําหรับตอบคําถามการวิจัยตาม

วัตถุประสงคท่ีกําหนด 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

สมมติฐานการวิจัย 

1) ลักษณะทางประชากร และเศรษฐกิจและสังคมมีผลตอผูสูงอายุท่ีแยกกันอยูกับคูสมรส 

2) ความใกลของบุตรท่ีอยูนอกครัวเรือนมีผลตอผูสูงอายุท่ีแยกกันอยูกับคูสมรส 

3) สถานะทางสุขภาพท่ีดีมีผลตอผูสูงอายุท่ีแยกกันอยูกับคูสมรส 

 



วารสารธรรมศาสตร  113 

วิธีการวิจัย 

 แหลงขอมูลท่ีใช ประชากร และการเลือกตัวอยางในการศึกษา 

 งาน วิจั ย น้ี ใช ข อมู ล ทุ ติ ยภู มิ เป น การ วิจั ย เชิ งป ริม าณ  (Quantitative Research)                     

จากโครงการสํารวจประชากรสูงอายุในประเทศ ครั้งท่ี 6 เก็บขอมูลโดยสํานักงานสถิติแหงชาติ ใน

ป พ.ศ.2560 ซึ่งรายงานขอมูลลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ สังคม ภาวะสุขภาพ การเก้ือหนุน 

ตลอดจนลักษณะการอยูอาศัยของผูสูงอายุ ฯลฯ โดยการเก็บรวบรวมขอมูลไดดําเนินการเมื่อเดือน

มิถุนายน - สิงหาคม พ.ศ.2560 เก็บรวบรวมขอมูลจากครัวเรือนสวนบุคคลท่ัวประเทศ ใชการสุม

ตัวอยางแบบแบงช้ันภูมิ 2 ครั้ง (Stratified Two Stage Sampling) โดยมีการแบงช้ันภูมิตาม

จังหวัด ในแตละช้ันภูมิแบงออกเปน 2 ช้ันภูมิยอย ตามลักษณะการปกครองคือ ในเขตเทศบาล 

และนอกเขตเทศบาล ประชากรเปาหมายคือผูท่ีมีอายตุั้งแต 60 ปข้ึนไป ท่ีมีสถานภาพสมรสจํานวน 

26,077 คน โดยสามารถแบงกลุมประชากรตัวอยางออกเปน 2 กลุม ไดแก ผูสูงอายุท่ีมีสถานภาพ

ปจจุบันสมรสอยูกับคูสมรส จํานวน 24,900 คน และผูสูงอายุท่ีมีสถานภาพปจจุบันสมรสแต

แยกกันอยูกับคูสมรส จํานวน 1,177 คน ขณะท่ีสถานภาพสมรสอ่ืน ๆ อันไดแก โสด หมาย หยา 

แยกกันอยู และไมทราบสถานภาพสมรสน้ันมีจํานวน 15,670 คน (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2560) 

การศึกษาครั้งน้ีไดรับการรับรองจริยธรรมวิจัยในมนุษยจากสถาบันวิจัยประชากรและสังคม 

มหาวิทยาลัยมหิดล หมายเลขการรับรอง COE. No. 2021/03-047 

 การวิเคราะหขอมูล 

 การศึกษาครั้งน้ีใชการวิเคราะหการถดถอยโลจิสติกทวิภาค (binary logistic regression) 

เพ่ือหาปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอรูปแบบการอยูอาศัยท่ีผูมีสถานภาพปจจุบันสมรสแยกกันอยูของ

กลุมผูสูงอายุในประเทศไทย และความสัมพันธระหวางปจจัยเพศและสุขภาพรางกายกับรูปแบบ

การอยูอาศัยของผูสูงอายุท่ีแยกกันอยูกับคูสมรสในรูปแบบตาง ๆ กําหนดระดับนัยสําคัญท่ี 0.05 

โดยกอนท่ีจะทําการวิเคราะหไดนําตัวแปรท่ีศึกษาท้ังหมดมาวิเคราะหหาความสัมพันธรวมระหวาง

ตัวแปรอิสระดวยกันเองโดยวิธี Correlation Matrix กอน เพ่ือทดสอบความสัมพันธพหุเชิงเสน 

(multicollinearity) ของตัวแปรอิสระท้ังหมดท่ีใชศึกษา ดวยเง่ือนไขวาระดับความสัมพันธระหวาง

ตัวแปรอิสระ ซึ่งปรากฏรายละเอียดในตารางภาคผนวก 1 พบวา ตัวแปรอิสระแตละคูไมมี

ความสัมพันธสูงเกินกวาเง่ือนไขท่ีกําหนด จึงสามารถนําตัวแปรอิสระทุกตัวไปใชวิเคราะหสถิติการ

ถดถอยโลจิสติกแบบทวิภาคไดอยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติ ท้ังน้ีจากวัตถุประสงคของการศึกษา

เพ่ือตรวจสอบวาปจจัยทางประชากร เศรษฐกิจและสังคม และสุขภาพเก่ียวของกับรูปแบบการอยู

อาศัยท่ีผูมีสถานภาพปจจุบันสมรสแยกกันอยูของกลุมผูสูงอายุ ตัวแปรอิสระแตละชุดจะถูกรวมเขา

กับแบบจําลองการวิเคราะหการถดถอยโลจิสติกทวิภาคเพ่ือตรวจสอบการแปรผันของตัวแปรตาม 
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ซึ่งมีแบบจําลองการวิเคราะหการถดถอยสองแบบสําหรับการวิเคราะห แบบจําลองแรก

ประกอบดวยปจจัยทางประชากร แบบจําลองท่ีสองประกอบดวยปจจัยทางดานเศรษฐกิจและ

สังคม และสุขภาพ ดวยโปรแกรม STATA 15.0 

ผลการศึกษา 

 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอรูปแบบการอยูอาศัยของผูสูงอายุท่ีแยกกันอยูกับคูสมรส 

 เมื่อวิเคราะหปจจัยท่ีสงผลตอรูปแบบการอยูอาศัยของผูสูงอายุท่ีแยกกันอยูกับคูสมรส ตาม

วัตถุประสงคท่ี 1 แสดงความสัมพันธระหวางรูปแบบการอยูอาศัยของผูสูงอายุท่ีแยกกันอยูกับคู

สมรสกับตัวแปรอิสระท้ังหมด 9 ตัวแปร ภายใต 2 แบบจําลอง ไดแก 1) ปจจัยทางประชากร และ 

2) ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม และสุขภาพ ซึ่งแตละแบบจําลองช้ีใหเห็นถึงความสัมพันธของ

ปจจัยตาง ๆ กับรูปแบบการอยูอาศัยของผูสูงอายุท่ีแยกกันอยูกับคูสมรส ดังแสดงในตาราง 1 

 การวิเคราะหการถดถอยโลจิสตกิในแบบจําลองท่ี 1 แสดงความสัมพันธปจจัยทางประชากร

กับรูปแบบการอยูอาศัยของผูสูงอายุท่ีแยกกันอยูกับคูสมรส พบวา ปจจัยท่ีมีผลในการทํานาย

โอกาสของผูสูงอายุท่ีแยกกันอยูกับ คูสมรสอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก เพศ ระดับการศึกษา

สูงสุด เขตท่ีอยูอาศัย การมีบุตรท่ีอาศัยอยูในครัวเรือนเดียวกัน และท่ีอยูของบุตรนอกครัวเรือน 

และเมื่อพิจารณารวมกับปจจัยอ่ืน ๆ พบวา ผลจากการวิเคราะหทําใหยอมรับสมมติฐานทางเลือก 

(สมมติฐานท่ี 1 และท่ี 2) ซึ่งสรุปวาลักษณะทางประชากร มีผลตอรูปแบบการอยูอาศัยของผูสงูอายุ

ท่ีแยกกันอยูกับคูสมรส เชนเดียวกับความใกลของบุตรท่ีอยูนอกครัวเรือน มีผลตอรูปแบบการอยู

อาศัยของผูสูงอายุท่ีแยกกันอยูกับคูสมรส โดยผลจากการวิเคราะห พบวา ผูสูงอายุหญิงท่ีมี

สถานภาพปจจุบันสมรสมีโอกาสท่ีจะแยกกันอยูกับคูสมรสสูงกวาผูสูงอายุชายประมาณ 1.53 เทา 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 และผูสูงอายุท่ีมีระดับการศึกษาสูงสุดในระดับมัธยมตอน

ปลาย/สูงกวามีโอกาสท่ีจะแยกกันอยูกับคูสมรสสูงกวาผูสูงอายุท่ีไมไดเรียนประมาณ 1.71 อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 ท้ังน้ีผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูในเขตเทศบาลมีโอกาสท่ีจะแยกกันอยูกับ

คูสมรสสูงกวาผูท่ีอาศัยอยูนอกเขตเทศบาลประมาณ 1.24 เทา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

0.001 นอกจากน้ีสําหรับผูสูงอายุท่ีมีสถานภาพปจจุบันสมรสท่ีมีบุตรอาศัยอยูในครัวเรอืนเดียวกันมี

โอกาสแยกกันอยูกับคูสมรสลดลงรอยละ 26 เมื่อเทียบกับผูสูงอายุท่ีไมมีบุตรอยูในครัวเรือน

เดียวกัน ขณะท่ีผูสูงอายุท่ีมีบุตรนอกครัวเรือนท่ีอาศัยอยูในเขตเทศบาลเดียวกันมีโอกาสแยกกันอยู

กับคูสมรสสูงกวาผูท่ีไมมีบุตรนอกครัวเรือนประมาณ 1.36 เทา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

0.05 กลาวคือ การท่ีบุตรอาศัยอยูในครัวเรือนเดียวกันกับผูสูงอายุสามารถชวยลดโอกาสของการ

แยกกันอยูกับคูสมรส ขณะท่ีการมีบุตรอาศัยอยูนอกครัวเรือนเพ่ิมโอกาสท่ีจะทําใหผูสูงอายุแยกกัน

อยูกับคูสมรส 
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 การวิเคราะหการถดถอยโลจิสติกในแบบจําลองท่ี 2 แสดงความสัมพันธปจจัยเศรษฐกิจ

และสังคม และสุขภาพกับรูปแบบการอยูอาศัยของผูสูงอายุท่ีแยกกันอยูกับคูสมรส พบวา เมื่อ

ควบคุมปจจัยทางประชากร ปจจัยท่ีมีผลในการทํานายโอกาสของผูสูงอายุท่ีแยกกันอยูกับคูสมรส

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก การมีงานทํา และเมื่อพิจารณารวมกับปจจัยอ่ืน ๆ พบวา ผลจาก

การวิเคราะหทําใหยอมรับสมมติฐานทางเลือก (สมมติฐานขอท่ี 1) ซึ่งสรุปวาลักษณะทางเศรษฐกิจ

และสังคม มีผลตอรูปแบบการอยูอาศัยของผูสูงอายุท่ีแยกกันอยูกับคูสมรส และยอมรับสมมติฐาน

หลัก (สมมติฐานขอท่ี 3) ซึ่งสรุปวาสถานะทางสุขภาพท่ีดีของผูสูงอายุ ไมมีผลตอรูปแบบการอยู

อาศัยของผูสูงอายุท่ีแยกกันอยูกับคูสมรส ซึ่งผลจากการวิเคราะห พบวา ผูสูงอายุท่ีมีงานทําจะมี

โอกาสท่ีแยกกันอยูกับคูสมรสลดลงรอยละ 22 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 เมื่อเทียบ

กับผูสูงอายุท่ีไมทํางาน กลาวคือผูสูงอายุท่ีมีงานทําจะลดโอกาสของการแยกกันอยูกับคูสมรส 

 จากการผลวิเคราะห พบวาแบบจําลองท่ี 1 สามารถอธิบายความผันแปรของผูสูงอายุท่ี

แยกกันอยูกับคูสมรสไดรอยละ 1.4 และเพ่ิมข้ึนเมื่อเพ่ิมตัวแปรดานเศรษฐกิจและสังคม และ

สุขภาพ ในแบบจําลองท่ี 2 ทําใหสามารถอธิบายความผันแปรของผูสูงอายุท่ีแยกกันอยูกับคูสมรส

ไดรอยละ 1.7 ท้ังน้ีแมผลการวิเคราะหจะสามารถอธิบายความผันแปรไดไมสูงนัก แตตัวแปรตาง ๆ 

ท่ีใชในการศึกษาแสดงความสัมพันธกับรูปแบบการอยูอาศัยของผูสูงอายุท่ีแยกกันอยูกับคูสมรส

อยางมีนัยสําคัญ ซึ่งผูวิจัยไดสืบคนการศึกษาเชิงปริมาณเก่ียวกับรูปแบบการอยูอาศัยพบวามีงาน

หลายช้ินท่ีรายงานคาความสามารถในการอธิบายความผันแปรในระดับใกลเคียงกับงานช้ินน้ี อาทิ 

งานวิจัยของ Sereny (2011) และ Lei et al., (2015) เก่ียวกับรูปแบบการอยูอาศัยของผูสูงอายุใน

ประเทศจีน และการศึกษาของ Turunen et al., (2017) เก่ียวกับความภาคภูมิใจในตนเองของเดก็

และในรูปแบบการอยูอาศัยอ่ืน ๆ 

ตาราง 1 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอรูปแบบการอยูอาศัยของผูสูงอายุท่ีมีสถานภาพปจจุบันสมรสแยกกัน

อยูกับคูสมรส 

ตัวแปรอิสระ 
Model 1 Model 2 

OR 95% CI OR 95% CI 

ปจจัยทางประชากร     

เพศ     

   ชาย (ref)     

   หญิง 1.53*** 1.35-1.73 1.50*** 1.32-1.70 

อาย ุ     

   อายุ 80 ป ขึ้นไป (ref)     

   อายุ 60-69 ป 1.04 0.81-1.33 1.07 0.83-1.38 
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ตาราง 1 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอรูปแบบการอยูอาศัยของผูสูงอายุท่ีมีสถานภาพปจจุบันสมรสแยกกัน

อยูกับคูสมรส (ตอ) 

ตัวแปรอิสระ 
Model 1 Model 2 

OR 95% CI OR 95% CI 

ปจจัยทางประชากร     

   อายุ 70-79 ป 1.05 0.81-1.36 1.06 0.82-1.38 

ระดับการศึกษาสูงสุด     

   ไมไดเรียน (ref)     

   ประถมศึกษา 1.03 0.81-1.32 1.03 0.80-1.31 

   มัธยมตอนตน 1.34 0.91-1.97 1.26 0.85-1.86 

   มัธยมตอนปลาย/สูงกวา 1.71*** 1.29-2.28 1.48** 1.10-1.99 

เขตท่ีอยูอาศัย      

   นอกเขตเทศบาล (ref)     

   ในเขตเทศบาล 1.24*** 1.09-1.41 1.20*** 1.06-1.36 

บุตรท่ีอาศัยอยูในครัวเรือนเดียวกัน     

   ไมมีบุตร (ref)     

   มีบุตร 0.74*** 0.65-0.85 0.74*** 0.65-0.85 

ท่ีอยูของบุตรนอกครัวเรือน     

   ไมมีบุตรนอกครัวเรือน (ref)     
   มี อยูบานใกลกัน/ในเขตเทศบาลเดียวกนั 1.36* 1.06-1.76 1.38* 1.07-1.78 

   มี อยูในจังหวัดเดียวกัน 1.24 0.96-1.62 1.23 0.94-1.60 

   มี อยูคนละจังหวัด 1.21 0.94-1.56 1.21 0.94-1.56 

   มี อยูตางประเทศ 0.53 0.19-1.47 0.50 0.18-1.40 

ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม และสุขภาพ   

รายไดเฉล่ียตอป     

   ตํ่ากวา 10,000 บาท (ref)     

   10,000 – 19,999 บาท   0.84 0.64-1.12 

   20,000 – 29,999 บาท   0.75 0.56-1.01 

   30,000 บาท ขึ้นไป   1.13 0.89-1.42 

การมีงานทํา     

   ไมทํางาน (ref)     

   ทํางาน   0.78*** 0.68-0.90 
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ตาราง 1 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอรูปแบบการอยูอาศัยของผูสูงอายุท่ีมีสถานภาพปจจุบันสมรสแยกกัน

อยูกับคูสมรส (ตอ) 

ตัวแปรอิสระ 
Model 1 Model 2 

OR 95% CI OR 95% CI 

สุขภาพรางกาย     

   สุขภาพไมดี (ref)     

   สุขภาพดี   1.10 0.96-1.24 

Log likelihood -4474.3218 -4437.9760 

Pseudo R2 0.014 0.017 

Number of observations 25,199 25,140 

หมายเหตุ: * มีนยัสําคัญที่ระดับ 0.05 ** มีนัยสําคัญที่ระดับ 0.01 *** มีนัยสําคัญที่ระดับ 0.001 

 จากผลการวิเคราะหปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอรูปแบบรูปแบบการอยูอาศัยของผูสูงอายุท่ีแยกกัน

อยูกับคูสมรส พบวา เพศ ระดับการศึกษา เขตท่ีอยูอาศัย การมีบุตรท่ีอาศัยอยูในครัวเรือนเดียวกัน 

ท่ีอยูของบุตรนอกครัวเรือน และการไมทํางาน มีความสัมพันธกับการตัดสินใจแยกกันอยูของ

ผูสูงอายุท่ีมีสถานภาพปจจุบันสมรส กลาวคือ สวนใหญมักเปนผูสูงอายุหญิงท่ีมีระดับการศึกษาและ

รายไดสูงท่ีอาศัยอยูในเขตเทศบาล รวมถึงการมีบุตรท่ีอยูใกลและไมทํางาน จะทําใหผูสูงอายุท่ีมี

สถานภาพปจจุบันสมรสตดัสนิใจแยกกันอยูกับคูสมรสมากข้ึน ซึ่งผลการศึกษาน้ีจะมีความสําคัญตอ

การพ่ึงพาทางเศรษฐกิจ สุขภาพกายและจิตใจของผูสูงอายุ 

 ความสัมพันธระหวางปจจัยเพศและสุขภาพรางกายกับรูปแบบการอยูอาศัยของ

ผูสูงอายุท่ีแยกกันอยูกับคูสมรสในรูปแบบตาง ๆ 

 เมื่อผูสูงอายุท่ีแยกกันอยูกับคูสมรสแลวน้ันผูสูงอายุกลุมน้ีมีรูปแบบการอยูอาศัยท่ีแตกตาง

กัน และไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวางปจจยัเพศและสุขภาพรางกายกับรูปแบบการอยูอาศัย

ในรูปแบบตาง ๆ ตามวัตถุประสงคท่ี 2 พบวาตัวแปรมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

(ตาราง 2) กลาวคือ เพศ มีความสัมพันธกับรูปแบบการอยูอาศัยของผูสูงอายุท่ีแยกกันอยูกับคู

สมรสในรูปแบบการอยูอาศัยตาง ๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 พบวา ผูสูงอายุท่ีมี

สถานภาพปจจุบันสมรสแยกกันอยูอาศัยอยูคนเดียวเปนผูสูงอายุเพศชายมากกวาผูสูงอายุเพศหญิง 

(รอยละ 59.06 ในเพศชาย และรอยละ 30.82 ในเพศหญิง) และในรูปแบบการอยูอาศัยอ่ืน ๆ น้ัน

ผูสูงอายุเพศหญิงอาศัยอยูมากกวาผูสูงอายุเพศชาย โดยเฉพาะในรูปแบบการอยูอาศัยกับบุตร                

มีและไมมีคนอ่ืน (รอยละ 49.76 ในเพศหญิง และรอยละ 29.89 ในเพศชาย) และอาศัยอยูกับพอ/

แม มีและไมมีคนอ่ืนท่ีไมใชบุตร (รอยละ 3.21 ในเพศหญิง และรอยละ 2.90 ในเพศชาย) 
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 สุขภาพรางกาย มีความสัมพันธกับรูปแบบการอยูอาศัยของผูสูงอายุท่ีแยกกันอยูกับคูสมรส

ในรูปแบบการอยูอาศัยตาง ๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 พบวา ผูสูงอายุท่ีมี

สถานภาพปจจุบันสมรสแยกกันอยูท่ีอาศัยอยูคนเดียวมีสุขภาพดีมากกวาสุขภาพไมดี (รอยละ 

48.77 สุขภาพดี และรอยละ 39.57 สุขภาพไมดี) และรูปแบบการอยูอาศัยอ่ืน ๆ ท่ีผูสูงอายุท่ีมี

สถานภาพปจจุบันสมรสแยกกันอยูท่ีมีสุขภาพดีมากกวาสุขภาพไมดี ไดแก อาศัยอยูกับพอ/แม                

มีและไมมีคนอ่ืนท่ีไมใชบุตร ขณะท่ีผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูกับบุตร มีและไมมีคนอ่ืนน้ันมีสุขภาพรางกาย

ไมดีมากกวาสุขภาพดี (รอยละ 43.74 สุขภาพไมดี และรอยละ 36.97 สุขภาพดี) เชนเดียวกับ

รูปแบบการอยูอาศัยกับญาติและอาศัยอยูกับคนท่ีไมใชญาติ 

ตาราง 2 ความสัมพันธระหวางปจจัยเพศและสุขภาพรางกายกับรูปแบบการอยูอาศัยของผูสูงอายุ

ท่ีแยกกันอยูกับคูสมรสในรูปแบบตาง ๆ 

คุณลักษณะ

ทั่วไป 

รูปแบบการอยูอาศัย 

รวม  
อาศัย

อยูคน

เดียว 

อาศัยอยู

กับบุตร 

มีและไมมี

คนอ่ืน 

อาศัยอยูกับ

พอ/แม มี

และไมมีคน

อ่ืนไมใช

บุตร 

อาศัย

อยู

กับ

ญาต ิ

อาศัยอยู

กับคน

ไมใช

ญาต ิ

เพศ       97.839*** 

   ชาย 59.06 29.89 2.90 7.61 0.54 552 (100.00)  

   หญิง 30.82 49.76 3.21 15.73 0.48 623 (100.00) 

สุขภาพรางกาย       13.500** 

   สุขภาพไมดี 39.57 43.74 2.50 13.52 0.67 599 (100.00)  

   สุขภาพดี 48.77 36.97 3.70 10.21 0.35 568 (100.00)  

หมายเหตุ: * มีนยัสําคัญที่ระดับ 0.05 ** มีนัยสําคัญที่ระดับ 0.01 *** มีนัยสําคัญที่ระดับ 0.001 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย  

 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอรูปแบบการอยูอาศัยของผูสูงอายุท่ีแยกกันอยูกับคูสมรส 

 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอรูปแบบการอยูอาศัยของผูสูงอายุท่ีแยกกันอยูกับคูสมรส ขอคนพบ

ดังกลาวสามารถอธิบายไดวา ผูสูงอายุหญิงท่ีมีสถานภาพปจจุบันสมรสมีโอกาสท่ีจะแยกกันอยูกับคู

สมรสสูงกวาผูสูงอายุชาย จากการศึกษาของ Haskey and Lewis (2006) พบวา ผูสูงอายุเพศหญิง

มักดูแลตัวเองไดดีกวาและตองการใหมีคนดูแลในรูปแบบเต็มเวลานอยกวา อีกท้ังประโยชนของการ

อยูรวมกันและการแตงงานเปลี่ยนไปตามอายุ (Lewin, 2017) ท้ังน้ีหากเปรียบเทียบจาก

ปรากฏการณรูปแบบการอยูอาศัยอยูดวยกันแบบแยกกันอยูน้ัน ความมีอิสระจากความไมเทาเทียม

กันทางเพศเก่ียวกับบทบาทในครัวเรือนและการดูแลสุขภาพมีความสําคัญกับผูสูงอายุหญิงมากกวา
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ผู สู งอายุ ชาย  (Karlsson & Borell, 2002; Upton-Davis 2012) ขณ ะ ท่ีผู สู งอายุ ท่ี มี ระดั บ

การศึกษาสูงสุดในระดับมัธยมตอนปลาย/สงูกวามีโอกาสท่ีจะแยกกันอยูกับคูสมรสสูงกวาผูสงูอายุท่ี

ไมไดเรียน เชนเดียวกับความสัมพันธอยูดวยกันแบบแยกกันอยู (LAT) มักแพรหลายและมีโอกาส

เกิดข้ึนในกลุมท่ีมีการศึกษาสูง เน่ืองจากบุคคลท่ีมีการศึกษาสูงมีแนวโนมท่ีจะมีงานทําซึ่งอาจตองมี

การเดินทางและเคลื่อนยายไปทํางานในสถานท่ีตาง ๆ (Regnier-Loilier & Vignoli, 2018; 

Haskey & Lewis 2006; Coulter & Hu, 2017; Castro-Martin, et al., 2008) และอาจเปนไป

ไดวาผูท่ีมีการศึกษาสูงเปนผูท่ีมีรายไดสูงจึงเปนผูท่ีมีทรัพยากรเพียงพอมากกวาผูท่ีมีการศึกษานอย 

เน่ืองจากความสัมพันธอยูดวยกันแบบแยกกันอยูจําเปนท่ีตองมีทรัพยากรทางการเงินท่ีเพียงพอใน

การดูแลครัวเรือนท่ีแยกจากกัน (Upton-Davis, 2012) ซึ่งรูปแบบการอยูอาศัยแบบแยกกันอยูกับ

คูสมรสมีปรากฏการณเดียวกันกับรูปแบบการอยูอาศัยดวยกันแบบแยกกันอยูท่ีเกิดข้ึนกับผูสูงอายุ

ท่ีมีระดับการศึกษาสูง ท้ังน้ีผลลัพธของระดับการศึกษามีผลตอสถานะการทํางานในปจจุบันของ

ผูสูงอายุท่ีทําใหยังคงทํางานและอาจมีความจําเปนตองอาศัยอยูคนละครัวเรือนกับคูสมรส 

ขณะเดียวกันระดับการศึกษาท่ีสูงข้ึนของผูสูงอายุมีผลดีในการลดความเสี่ยงของความเปราะบาง

ทางสุขภาพ (ศุทธิดา ชวนวัน และคณะ, 2563) ท่ีอาจทําใหยังคงมีผูสูงอายุท่ีมีสถานภาพปจจุบัน

สมรสแยกกันอยู  

 อีกท้ัง ผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูในเขตเทศบาลมีโอกาสท่ีจะแยกกันอยูกับคูสมรสสูงกวาผูท่ีอาศัย

อยูนอกเขตเทศบาล ซึ่งแตกตางจากการศึกษาของ Coulter and Hu (2017) เก่ียวกับความตั้งใจ

ในการอยูดวยกันแบบแยกกันอยูและการอยูรวมกันในอังกฤษ ท่ีพบวาโอกาสในการแตงงานหรืออยู

รวมกันกับการอยูดวยกันแบบแยกกันอยูน้ันเกิดข้ึนในเขตเมืองนอยกวาในเขตชนบท เน่ืองจากผูคน

มีการยายออกจากพ้ืนท่ีเขตเมืองเพ่ือไปอยูในสภาพแวดลอมแบบชนบทมากข้ึน ซึ่งอาจเปนเพราะ

บริบทของการพัฒนาและการโยกยายถ่ินฐานภายในประเทศท่ีแตกตางกันและมีการขยายตัวทาง

เศรษฐกิจสูง ซึ่งแตกตางจากบริบทของประเทศไทยมีการกระจุกตัวของเศรษฐกิจในพ้ืนท่ีเขต

เทศบาลเปนหลักทําใหรูปแบบการอยูอาศัยของผูสูงอายุแยกกันอยูกับคูสมรสมีโอกาสมากกวานอก

เขตเทศบาล ท้ังน้ีการท่ีบุตรอาศัยอยูในครัวเรือนเดียวกันกับผูสูงอายุสามารถชวยลดโอกาสของการ

แยกกันอยูกับคูสมรส ขณะท่ีการมีบุตรอาศัยอยูนอกครัวเรือนเพ่ิมโอกาสท่ีจะทําใหผูสูงอายุแยกกัน

อยูกับคูสมรส ซึ่งหากพิจารณาจากผูสูงอายุท่ีมีความสัมพันธอยูดวยกันแบบแยกกันอยูน้ัน (LAT)             

มีสาเหตุมาจากการความรับผิดชอบท่ีมีตอบุตรเพ่ือรักษาความสัมพันธ (Lewin, 2017; Regnier-

Loilier, 2009) อีกท้ังผูสูงอายุท่ีมีบุตรเพ่ิมความนาจะเปนท่ีจะมีความสัมพันธอยูดวยกันแบบ

แยกกันอยู และผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูดวยกันแบบแยกกันอยูมักมีบุตรเปนแกนกลาง เน่ืองจาก

ผูสูงอายุท่ีมีบุตรอาจไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากบุตร (De Jong Gierveld, 2004; Upton-

Davis, 2012) ดังน้ันท้ังสองรูปแบบมีลักษณะคลายคลึงกันโดยมีบุตรเปนแกนกลางท่ีทําใหผูสูงอายุ
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แยกกันอยูกับคูสมรส แมวาสถานภาพสมรสจะแตกตางกันโดยท่ีผูสูงอายุท่ีมีสถานภาพปจจุบัน

สมรสน้ันยังคงสมรสกันอยูแตความสัมพันธอยูดวยกันแบบแยกกันอยูไมมีสถานภาพสมรสกัน 

 นอกจากน้ี ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม และสุขภาพ พบวาผูสูงอายุท่ีมีงานทําจะลด

โอกาสของการแยกกันอยูกับคูสมรส ซึ่งแตกตางจากการศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอรูปแบบการอยู

อาศัยของผูสูงอายุท่ีอยูดวยกันแบบแยกกันอยู (LAT) เพราะการมีงานทําเปนหน่ึงเหตุผลท่ีทําให

ตองอยูดวยกันแบบแยกกันอยูเชนเดียวกับกลุมท่ีมีการศึกษาสูง (Reimondos et al., 2011) 

ขณะเดียวกันจากการศึกษาของ Lewin (2017) การทํางานไมมีผลตอผูสูงอายุในความสัมพันธอยู

ดวยกันแบบแยกกันอยู หากแตมีผลตอกลุมอายุท่ีนอยเทาน้ัน เน่ืองจากการทํางานมีผลดีตอความ

ตั้งใจท่ีจะอยูรวมกันท่ีบงบอกถึงความพรอมทางการเงินในการสรางครอบครัว กลาวโดยสรุปไดวา 

ผูสูงอายุท่ียังคงทํางานอยูมีโอกาสลดลงท่ีจะแยกกันอยูกับคูสมรส แสดงถึงความสูงวัยอยางมี

คุณภาพ (Active Aging) อาจเพราะผูสูงอายุยังคงมีความจําเปนท่ีจะตองทํามาหากิน ทําใหคูสมรส

ตางฝายตางตองการดูแลและการสนับสนุนซึ่งกันและกัน และประเด็นสุดทายคือ ปจจัยทางสุขภาพ

แมจะไมมีนัยสําคัญทางสถิติตอรูปแบบการอยูอาศัยของผูสูงอายุท่ีแยกกันอยูกับคูสมรส ซึ่งแตกตาง

จากการศึกษาท่ีผานมาของผูสูงอายุท่ีมีรูปแบบอาศัยอยูดวยกันแบบแยกกันอยู (LAT) อาจมี

สุขภาพท่ีดีโดยท่ัวไป (Upton-Davis, 2012) อยางไรก็ตาม เมื่อเขาสูวัยสูงอายุแลวสุขภาพเปน

ปจจัยท่ีตองไดรับการดูแลและระมัดระวังโอกาสในการเกิดความเจ็บปวยหากผูสูงอายุท่ีแยกกันอยู

กับคูสมรสเปนผูท่ีอาศัยอยูคนเดียว เพราะประชากรสูงอายุท่ีอาศัยอยูตามลําพังคนเดียว ประชากร

กลุมน้ีถูกนิยามวาเปนกลุมเสี่ยงตอความเปราะบาง เพราะเปนวัยท่ีสุขภาพรางกายยอมเสื่อมถอยไป

ตามอายุท่ีสูงข้ึน ดังน้ันจึงเปนกลุมท่ีตองการการดูแล ท้ังจากครอบครัว รัฐ และชุมชน (ศุทธิดา 

ชวนวัน และคณะ, 2563) 

 ความสัมพันธระหวางปจจัยเพศและสุขภาพรางกายกับรูปแบบการอยูอาศัยของ

ผูสูงอายุท่ีแยกกันอยูกับคูสมรสในรูปแบบตาง ๆ 

 ผูสูงอายุท่ีมีสถานภาพปจจุบันสมรสแยกกันอยูและอาศัยอยูกับบุตรมีหรือไมมีคนอ่ืนน้ัน

สวนใหญมีสุขภาพรางกายไมดีและมีสัดสวนเปนผูสูงอายุเพศหญิงมากกวาผูสูงอายุเพศชาย อาจ

เพราะบุตรสามารถชวยเหลือสนับสนุนการดูแลสุขภาพของผูสูงอายุไดอยางมีประสิทธิภาพและ

ผูสูงอายุเองยังสามารถชวยเหลือบุตรในการดูแลบุตรหลาน หรือท่ีพักอาศัยของบุตรอยูใกลกับ

โรงพยาบาลและสถานบริการพยาบาลท่ีมีความสะดวกในการเดินทางจึงทําใหผูสูงอายุแยกกันอยู

กับคูสมรส และรูปแบบการอยูอาศัยคนเดียวตามลําพังมีสัดสวนของผูสูงอายุเพศชายมากกวา

ผูสูงอายุเพศหญิง ซึ่งแตกตางไปจากการศึกษารูปแบบการอยูอาศัยท่ัวไปของประเทศไทยมักพบวา

ผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูตามลําพังสวนใหญเปนผูสูงอายุเพศหญิงมากกวา เน่ืองจากปจจัยทางอายุคาด

เฉลี่ยท่ีแตกตางกัน (กองทุนประขากรแหงสหประชาชาติประจําประเทศไทย, 2558) นอกจากน้ี
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อาจเปนไปไดวา ผูสูงอายุเพศชายท่ีมีสถานภาพปจจุบันสมรสแยกกันอยูกับคูสมรสในรูปแบบการ

อยูอาศัยคนเดียวตามลําพังน้ันจะมีสุขภาพท่ีดี เพราะจากการศึกษาเก่ียวกับการประเมินสุขภาพ

ดวยตนเองผูสูงอายุเพศหญิงมีโอกาสนอยท่ีจะประเมินสุขภาพตนเองดี เพราะลักษณะทางชีววิทยา

และแนวโนมท่ีจะยอมรับความเจ็บปวยหรือบทบาททางสังคมท่ีแตกตางกันทําใหเพศหญิงมีความ

เสี่ยงตอการประเมินสุขภาพตนเองท่ีไมดีมากกวาผูสูงอายุเพศชาย (Idler & Benyamini, 1997; 

Pothisiri & Quashie, 2018) แตอยางไรก็ตาม อาจตองมีเฝาระวังดูแลสุขภาพอยางใกลชิดเพ่ือลด

โอกาสความเสี่ยงตอความเปราะบางทางสุขภาพและเหตุการณฉุกเฉินท่ีอาจเกิดข้ึน โดยเฉพาะ

ผูสูงอายุเพศชายท่ีมีโอกาสอาศัยอยูคนเดียวตามลําพังท้ังท่ีมีคูสมรสและหรือบุตร 

 ท้ังน้ี จากผลการศึกษาความสัมพันธและปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอรูปแบบการอยูอาศัยท่ีผูมี

สถานภาพปจจุบันสมรสแยกกันอยูของกลุมผูสูงอายุในประเทศไทย เมื่อนํามาผนวกการอธิบายกับ

แนวคิดเสนทางชีวิต (Life course) และแนวคิดวัฏจักรครอบครัว (family life cycle) พบวา 

เสนทางชีวิตของผูสูงอายุกลุมน้ีมีการเปลี่ยนแปลงตามระยะเวลาและเหตุการณท่ีผานเขามาในชวง

ชีวิต ซึ่งบทบาทของผูสูงอายุท่ีมีสถานภาพปจจุบันสมรสแยกกันอยูเกิดการเปลี่ยนแปลงของ

บทบาทหนาท่ี (trajectories) จากในชวงเวลาหน่ึงท้ังคูใหการดูแลซึ่งกันและกัน แตตองมีคนหน่ึงท่ี

ตองเปลี่ยนแปลงสถานะสูการอยูคนเดียวและจําเปนท่ีจะตองดูแลตนเองมากข้ึน ขณะท่ีอีกคน

จําเปนตองเคลื่อนยายออกจากครัวเรือนเพ่ือไปดูแลบุตร หลาน หรือพอแมในอีกครัวเรือน หรืออาจ

มีบทบาทเปนผูถูกดูแลหากมีปญหาทางสุขภาพ (transitions) ซึ่งถือเปนการเปลี่ยนแปลงของ

บทบาทสถานะของผูสูงอายุท่ีมีสถานภาพปจจุบันสมรสแยกกันอยู ซึ่งจุดเปลี่ยนน้ีเปนผลมาจาก

บทบาทหนาท่ีและความตองการสนับสนุนชวยเหลือสมาชิกในครอบครัว และจากผลการศึกษา

ขางตนปจจัยท่ีทําใหเกิดเหตุการณท่ีสําคัญในเสนทางชีวิตของผูสูงอายุท่ีมีสถานภาพปจจุบันสมรส

แยกกันอยูคือ การมีบุตรอาศัยอยูนอกครัวเรือน ท่ีถือเปนโอกาสความนาจะเปนมากท่ีสุดของการ

แยกกันอยูกับคูสมรส ซึ่งนําไปสูการไมมีผูดูแล/ดูแลตนเอง ของผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูคนเดียวเมื่อ

จําเปนตองแยกกันอยูกับคูสมรสจึงนํามาสูความเสี่ยงตอความเปราะบางทางสุขภาพและจิตใจของ

ผูสูงอายุ นอกจากน้ี หากพิจารณารูปแบบการอยูอาศัยผูมีสถานภาพปจจุบันสมรสแยกกันอยูของ

กลุมผูสูงอายุน้ันจะพบวา รูปแบบครอบครัวมีข้ันตอนเพ่ิมเติมข้ึนจากแนวคิด “วัฏจักรชีวิต

ครอบครัว” (family life cycle) ซึ่งไดระบุข้ันตอนพัฒนาการไว 6 ข้ันตอนแตเดิม โดยข้ันตอน

สุดทายคือ เมื่อบุตรยายออกจากครอบครัว และท้ิงไวใหเขาใจวาพอแมจะอยูดวยกันไปจนฝายใด

ฝายหน่ึงตายจากกันไป อยางไรก็ตาม ดวยสถานการณและการเปลี่ยนแปลงของครอบครัว วัฏจักร

ชีวิตครอบครัวไมไดสิ้นสุดเพียงในข้ันตอนท่ี 6 หากแตยังมีรูปแบบขยายแบบแผนออกไปอีกตาม

เหตุการณสําคัญในชีวิต บทบาทสถานะทางสังคมในอดีต และการมีปฏิสัมพันธระหวางสมาชิกท่ีมี

ความสัมพันธทางสายเลือดของผูสูงอายุ จึงทําใหเกิดวัฏจักรชีวิตครอบครัวแตกแขนงออกไปตอจาก
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รูปแบบการอยูอาศัยเฉพาะคูสมรสเทาน้ัน เชน รูปแบบการอยูอาศัยอยูคนเดียว การอาศัยอยูกับ

บุตรเทาน้ัน การอาศัยอยูกับบุตรและคนอ่ืน ๆ และการอาศัยอยูกับคนท่ีไมใชบุตร ท้ังน้ีโอกาสของ

การยอนกลับมาสูลักษณะครอบครัวเฉพาะสามีภรรยาน้ันข้ึนอยูกับปจจัยทางเศรษฐกิจ สังคม และ

สุขภาพของแตละบุคคลและสมาชิกในครอบครัว อยางท่ีทราบกันดีวา หากผูสูงอายุไดอาศัยอยูกับคู

สมรส และ/หรือบุตรในครัวเรือน จะสงผลท่ีดีตอผูสูงอายุในการสนับสนุนการดูแลชวยเหลือซึ่งกัน

และกันทางดานสุขภาพกายและสุขภาพจิตใจ รวมถึงไปปจจัยทางดานสังคมตาง ๆ  

 ขอคนพบจากการศึกษาครั้งน้ี นําไปสูการขยายขอบเขตของทฤษฎีเสนทางชีวิต และ

ทฤษฎีวัฏจักรครอบครัวท่ียังไมไดกลาวถึงอยางชัดเจนเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงของความสัมพันธ

และรูปการอยูอาศัยของคูสมรสเมื่อเขาสูวัยสูงอายุ ซึ่งมีความสําคัญในการช้ีใหเห็นถึงรายละเอียด

เพ่ิมเติมของความเปราะบางของสังคมสูงวัยอันจะนําไปสูขอเสนอแนะเชิงนโยบายท่ีมีความ

รอบคอบมากข้ึน 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 1. ผูสูงอายุท่ีมีงานทําจะลดโอกาสของการแยกกันอยูกับคูสมรส ปจจุบันประเทศไทยยังคงมี

เกณฑกําหนดอายุการทํางานจนถึงอายุ 60 ป ซึ่งหากมีการปรับเปลี่ยนขยายอายุการทํางานเปน 65 

ป จะสามารถชวยใหผูสูงอายุท่ีมีสถานภาพสมรสแยกกันอยูลดลงและมีโอกาสการสนับสนุน

ชวยเหลือซึ่งกันและกันยาวนานมากข้ึน  

 2. ควรมีนโยบายการดูแลและเฝาระวังผูสูงอายุท่ีมีสถานภาพปจจุบันสมรสแยกกันอยูซึ่ง

อาศัยอยูคนเดียวตามลําพังและไมมีผูดูแล ดวยการสงเสริมใหผูสูงอายุสามารถพ่ึงพาตนเอง และ

สนับสนุนระบบการดูแลท่ีเหมาะสม รวมถึงการสรางความผูกผันในชุมชนและเพ่ือนบาน เพ่ือเปน

การเฝาระวังและลดชองวางของผูสูงอายุท่ีไมมีผูดูแล รวมถึงนโยบายสงเสริมใหบุตรอาศัยอยูใน

ครัวเรือนเดียวกันกับพอ/แมสูงอายุ เพ่ือลดความเสี่ยงของความเปราะบางของผูสูงอายุ 

 3. ปรากฏการณผูสูงอายุท่ีมีสถานภาพปจจุบันสมรสแตแยกกันอยู กับคูสมรสคนละ

ครัวเรือน เปนประเด็นสําคัญตอบุตร ดังน้ันควรมีมาตรการลดหยอนทางภาษีใหแกบุตรเพ่ือแบงเบา

ภาระคาใชจายในการดูแลผูสูงอายุ นอกจากน้ีมาตรการลดหยอนทางภาษีในการดูแลพอแมสูงอายุ

ควรคํานึกถึงการอยูอาศัยในรูปแบบตาง ๆ ดวยเชนกัน ดังน้ันในเรื่องมาตรการทางภาษีสามารถ

นําไปใชเก่ียวกับการปรับปรุงมาตรการทางดานการคลังเพ่ือความชวยเหลืออยางเปนรูปธรรม 
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 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

 การศึกษาครั้งตอไปควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมหรือเจาะลึกเก่ียวกับกลุมประชากรตัวอยางดวย

วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือใหทราบถึงปจจัยท่ีมีอิทธิพลใหครอบคลุมมากข้ึน และการศึกษาถึง

ความแตกตางของผูสูงอายุท่ีมีสถานภาพปจจุบันสมรสแยกกันอยูในรปูแบบการอยูอาศัยตาง ๆ วามี

ความแตกตางทางดานสุขภาพกายและสุขภาพจิตใจเหมือนหรือแตกตางไปผูสูงอายุท่ีมีสถานภาพ

สมรสอ่ืน ๆ ในรูปแบบการอยูอาศัยท่ีเหมือนกันหรือไม เพ่ือลดชองวางและเปนแนวทางใน

การศึกษารูปแบบการอยูอาศัยของผูสูงอายุตอไปในอนาคต 
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ตารางภาคผนวก 1 แสดงสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (Correlation) ระหวางตัวแปรอิสระตาง ๆ ท่ีใช

ในการวิเคราะหปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอรูปแบบการอยูอาศัยของผูสูงอายุท่ีแยกกันอยูกับคูสมรส 

No ตัวแปร 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 เพศ 1         

2 อาย ุ -

.082** 
1        

3 ระดับ

การศึกษา

สูงสุด 

-

.119** 

-

.082** 
1       

4 เขตท่ีอยู

อาศัย 
-0.003 0.001 

-

.201** 
1      

5 บุตรที่

อาศัยอยูใน

ครัวเรือน

เดียวกัน 

-0.005 .026** -0.004 
-

.040** 
1     

6 ท่ีอยูของ

บุตรนอก

ครัวเรือน 

-0.009 
-

.072** 
.077** 

-

.021** 

-

.021** 
1    

7 รายได

เฉล่ียตอป 

-

.078** 

-

.196** 
.211** 

-

.066** 

-

.036** 
.075** 1   

8 การมีงาน

ทํา 
.148** .358** .105** 

-

.099** 
.053** 

-

.053** 

-

.312** 
1  

9 สุขภาพ

รางกาย 

-

.060** 

-

.202** 
.146** 

-

.037** 
-0.006 .051** .174** 

-

.198** 
1 

หมายเหตุ : * มีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05   ** มีนยัสําคัญที่ระดับ 0.01  


