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บทคััดย่่อ

บทความวิิจััยนี้้�ศึึกษาความหลากหลายของรสนิิยมทางเพศผ่่านช่ื่�อบาลีีที่่�ใช้้เรีียกบุุคคลผู้�มีีรสนิิยม 

ทางเพศแตกต่่างจากแบบเพศคู่่�ปกติิซึ่่�งรัับรู้้�โดยชุุมชนสงฆ์์ในสมััยพุุทธกาล โดยเทีียบเคีียงกัับความหมายของ

เพศ รสนิิยมทางเพศ และความหลากหลายทางเพศที่่�นิยิามและจััดประเภทอยู่่�ในโลกตะวัันตกปัจัจุบุันั เป้้าหมาย 

เพื่่�อทำความเข้้าใจบุุคคลผู้�มีคีวามหลากหลายทางเพศที่่�พบในพุุทธศาสนายุุคต้้น ผลการศึึกษาพบว่่า เราสามารถ

จััดประเภทชื่่�อเรีียกบุุคคลผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศในพุุทธศาสนาโดยใช้้เกณฑ์์พิิจารณาความหลากหลาย 

ทางเพศจากตะวันัตกได้้ และศาสนาพุทุธก็ม็ีกีารจัดัระดับัเพศวิถิีแีละรสนิยิมทางเพศที่่�ยอมรับัได้้กับัที่่�ยอมรับัไม่่ได้้ 

โดยใช้้การบวชเป็น็เกณฑ์์ตัดัสิิน พวกที่่�ถืือว่่ามีีความหลากหลายทางเพศเกิินไปจนไม่่สามารถบวชได้้ประกอบด้้วย 

กลุ่่�มของอุุภโตพยััญชนกที่่�มีีเพศวิิถีีแปรปรวนแบบเหวี่่�ยงไปมาตามกิิเลสที่่�ผุุดขึ้้�นมาอย่่างไม่่อาจคาดการณ์์ และ

กลุ่่�มของบััณเฑาะก์์ประเภทนปุุงสกบััณเฑาะก์์ โอปัักกมิิยบััณเฑาะก์์ และปัักขบััณเฑาะก์์ (ข้้างแรม) ที่่�เชื่่�อว่่า 

มีีเพศวิิถีีบกพร่่องแบบผกผัันกัับเพศสรีีระ ทั้้�งสองกลุ่่�มนี้้�แสดงถึึงรสนิิยมทางเพศที่่�แปรปรวนมากจนไม่่สามารถ

กำหนดเพศสรีีระและเพศสภาพของบุุคคลนั้้�น ความหลากหลายทางเพศของพวกเขาจึึงถููกมองในเชิิงลบโดย
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Abstract
This research article studies the diversity of sexual orientation through Pali names 

signifying people with sexual orientations diverted from the normal binary, which were per-

ceived and called by monks in the Buddha’s time in analogy with the meaning of sex, sexual 

orientation, and sexual diversity, defined and categorized in the contemporary West. The 

purpose is to understand people's sexual diversity in early Buddhism. The study reveals that 

we can categorize people with sexual diversity in Buddhism by applying Western criteria. Also, 

there is a judgment of acceptable or unacceptable sexuality and sexual orientation made by  

monks through the allowance for ordination. People who have too much sexual diversity 

are incapable of being allowed for ordination, consisting of the group of intersexual persons  

(Ubhatobayañjanaka) who have variant sexuality driven by sudden and unpredictable lust, 

and the groups of Napuṅ�sakapaṇ�ḍ�aka, Opakkamiyapaṇ�ḍ�aka, and Pakkhapaṇ�ḍ�aka, who are 

believed to have various types of defective sexuality due to their inverse sexual trajectory 

against their physical sex. These two groups have immensely variant sexual orientations,  

unable to determine their sex and gender. Their sexual diversity, thus, is negatively viewed by 

the Sangha community in the Buddha’s time. 
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ปััญหาและความสำคััญของปััญหา

ในปัจัจุบุันัซึ่่�งเป็น็ยุคุเริ่่�มต้้นศตวรรษที่่� 21 ทั่่�วโลกได้้มีกีารศึกึษาเรื่่�องเพศและความหลากหลาย 

ทางเพศอย่่างกว้้างขวาง ศััพท์์นิิยามเกี่่�ยวกัับเพศมีีเป็็นจำนวนมาก คำสำคััญที่่�มัักได้้รับการอ้้างถึึง 

ได้้แก่่ เพศสรีีระ เพศสภาพ เพศวิิถีี รสนิิยมทางเพศ และอััตลัักษณ์์ทางเพศ เป็็นต้้น ส่่วนบุุคคลที่่�มีี 

ความหลากหลายทางเพศนั้้�นก็็ถููกนิิยามประเภทมากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ โดยใช้้ตััวอัักษรย่่อกำกัับ มีีการจััด

ประเภทปลีีกย่่อยของบุุคคลที่่�มีีความหลากหลายทางเพศเพิ่่�มขึ้้�นซึ่่�งนัับได้้หลายสิิบประเภทอย่่าง 

ไม่่เป็็นทางการ ทว่่าประเภทหลััก ๆ ที่่�ได้้รัับการยอมรัับว่่าเป็็นกลุ่่�มหลากหลายทางเพศสำคััญในเวลานี้้� 

(2023-2024) ประกอบด้้วย  LGBTQIA+ (รายละเอีียดของแต่่ละตััวอัักษรจะกล่่าวถึึงในส่่วนเนื้้�อหา)

รสนิยิมทางเพศ (sexual orientation) เป็น็คำที่่�มีคีวามหมายใกล้้เคียีงกับัเพศวิถิี ี(sexuality) 

และบ่่อยครั้้�งที่่�สองคำนี้้�ถููกนำมาใช้้แทนกันั เพศวิถิีเีป็น็เรื่่�องของความสามารถส่่วนบุคุคลที่่�จะตอบสนอง

ต่่อประสบการณ์์เพศทางร่่างกาย (Goettsch, 1989) หรืือเป็็นวิิถีีทางเพศทั้้�งหมดที่่�บุุคคลใดบุุคคลหนึ่่�ง

แสดงตััวตนทางเพศของเขาออกมา (University of Warwick, 2022) ประกอบเข้้าเป็็นความรู้้�สึึกที่่� 

หล่่อหลอมให้้เกิิดรสนิิยมทางเพศบางอย่่างขึ้้�นมา รสนิิยมทางเพศจึึงเป็็นเรื่่�องของความโน้้มเอีียงทาง

อารมณ์์ความรู้้�สึึกที่่�บุุคคลต้้องการกำหนดรููปแบบและทิิศทางให้้แก่่ความต้้องการทางเพศของตนเอง 

อีีกทั้้�งเป็็นความชื่่�นชอบส่่วนบุุคคลต่่อผู้้�อื่่�นที่่�มีีเพศสภาพ (gender) แบบใดแบบหนึ่่�งหรืือหลายแบบ 

 (Simonelli et al., 2023) รสนิิยมทางเพศที่่�แตกต่่างนำไปสู่่�ความหลากหลายทางเพศ ซึ่่�งปรากฏมากขึ้้�น 

และมากขึ้้�นตั้้�งแต่่มนุุษย์์มีีการบัันทึึกข้้อมููลประวััติิศาสตร์์เรื่่�อยมาจนถึึงปััจจุุบััน

ข้้อมููลเกี่่�ยวกับัเพศและบุุคคลผู้�มีคีวามหลากหลายทางเพศดัังกล่่าวข้้างต้้นมาจากโลกตะวัันตก 

เป็็นส่่วนใหญ่่ แต่่ประเทศไทยอยู่่�ในซีกีโลกตะวันัออกและได้้รับัอิทิธิิพลจากวัฒันธรรมพุทุธมาอย่่างยาวนาน 

เราได้้รับรู้้�ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับผู้้�มีคีวามหลากหลายทางเพศภายใต้้วัฒันธรรมแบบพุทุธศาสนาโดยเฉพาะสังัคม

ในสมัยัพุทุธกาลหลายกรณีผี่่านคัมัภีรี์พ์ระไตรปิฎิกและอรรถกถา จุดุสนใจที่่�น่่าศึกึษาก็ค็ืือ ข้้อมููลเกี่่�ยวกับั

ผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศที่่�เรารัับรู้้�ผ่่านคััมภีีร์์พุุทธเถรวาทนั้้�นมีีลัักษณะคล้้ายคลึงกัับที่่�พบในสัังคม

ปััจจุุบัันบ้้างหรืือไม่่ ความหลากหลายทางเพศที่่�รัับรู้้�ภายในสัังคมสงฆ์์สมััยพุุทธกาลได้้รับการกล่่าวถึึง

อย่่างไร มุมุมองที่่�ภิกิษุพุุทุธมีตี่่อผู้้�มีรีสนิยิมหลากหลายทางเพศในสมัยันั้้�นเป็น็อย่่างไร และชื่่�อเรียีกบุคุคล

ที่่�มีคีวามหลากหลายทางเพศในทางตะวันัตกที่่�กล่่าวมาข้้างต้้นสามารถนำมาเทียีบเคียีงกับัชื่่�อเรียีกบุคุคล

ที่่�เชื่่�อว่่ามีีความหลากหลายทางเพศในสัังคมสมััยพุุทธกาลตามที่่�พบในคััมภีีร์์ทางพุุทธศาสนาได้้หรืือไม่่

จากการสืืบค้้นข้้อมููลในคััมภีร์ี์พบว่่า ยุคุพุทุธกาล (คืือช่่วงเวลาที่่�พระพุุทธเจ้้ายังัทรงพระชนม์์ชีพีอยู่่�)  

มีีบัันทึึกเรื่่�องราวเกี่่�ยวกัับบุุคคลที่่�เข้้าข่่ายเป็็นผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศอยู่่�หลายกรณีี บางกรณีี

เกี่่�ยวข้้องกัับชายที่่�เข้้ามาบวชเป็็นภิิกษุุแล้้วแต่่ต้้องการมีีเพศสััมพัันธ์์กัับภิิกษุุหรืือกัับผู้้�ชาย (วิิ.ม. (ไทย) 

4/ 109/ 173-174) บางกรณีีเป็็นเรื่่�องของภิิกษุุหรืือภิิกษุุณีีที่่�อวััยวะเพศเปลี่่�ยนเป็็นแบบตรงข้้ามใน 

ชั่่�วข้้ามคืืน (วิิ.มหา. (ไทย) 1/ 69/ 57 ; วิิ.อ. (ไทย) 1/ 69/ 403) และบางกรณีีก็็เป็็นเรื่่�องของอุุบาสกที่่� 

มีใีจหลงรักัภิกิษุ ุ(ขุ.ุธ.อ. (ไทย) 1/ 43/307-313) นอกจากนี้้� ยังัมีคีำศัพัท์ร์ะบุถุึงึบุคุคลที่่�มีเีพศสรีรีะและ

:69 ���������������� ����� 44 ������� 3 p.5.indd   9:69 ���������������� ����� 44 ������� 3 p.5.indd   9 30/1/2569 BE   08:4230/1/2569 BE   08:42



วารสารธรรมศาสตร์  4  

เพศสภาพเฉพาะกลุ่่�ม เช่่น บัณัเฑาะก์ ์อุภุโตพยัญชนก นปุงุสกบุคุคล ตติยิาปกติ ิฯลฯ ชื่่�อเรียีกและกรณีซ่ีึ่�ง

พบในสมัยัพุทุธกาลเหล่่านี้้�บ่่งชี้้�ลักัษณะทางเพศที่่�น่่าสนใจเมื่่�อนำมาเทียีบกับับุคุคลผู้�มีคีวามหลากหลาย 

ทางเพศตามนิิยามตะวัันตกในปััจจุุบััน หากมีีการสำรวจประเภท LGBTQIA+ กัับกลุ่่�มบุุคคลที่่�มีีความ

หลากหลายในรสนิิยมทางเพศสมััยพุุทธกาล นั่่�นอาจทำให้้เรามองเห็็นภาพของความหลากหลาย 

ทางเพศที่่�ไม่่ขึ้้�นกัับวััฒนธรรมใดวััฒนธรรมหนึ่่�งและเป็็นสากลมากขึ้้�น 

บทความวิิจััยชิ้้�นนี้้�ต้้องการศึึกษาความหมายของเพศที่่�สััมพัันธ์์กัับกลุ่่�มบุุคคลซ่ึ่�งมีีความ 

หลากหลายทางเพศตามนิิยามที่่�เป็็นสากล จากนั้้�นจะเทีียบเคียีงประเภทของบุุคคลที่่�มีคีวามหลากหลายทาง 

เพศตามนิิยามเหล่่านั้้�นกับัประเภทของบุุคคลที่่�เชื่่�อว่่าเป็น็ผู้้�มีคีวามหลากหลายทางเพศในทางพุุทธศาสนา 

ผ่่านช่ื่�อเรียีกที่่�ปรากฏในคััมภีรี์ส์ำคััญของพุุทธศาสนาเถรวาทที่่�ใช้้ภาษาบาลีีเป็น็หลักั โดยมีีวัตัถุปุระสงค์์

ของการศึึกษาดัังนี้้�

1.	ศึ ึกษาความหมายของเพศและรสนิิยมทางเพศในกลุ่่�มบุุคคลผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศ

2.	ศึ ึกษาประเภทของบุุคคลผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศในทางตะวัันตกและในพุุทธศาสนา

3.	ศึ กึษาเทีียบเคีียงรสนิิยมทางเพศของบุุคคลที่่�มีคีวามหลากหลายทางเพศกลุ่่�มสำคััญในทาง

ตะวัันตกกัับชื่่�อเรีียกที่่�บ่่งถึึงบุุคคลผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศในพุุทธศาสนา

4.	 ทำความเข้้าใจความหลากหลายทางเพศผ่่านชื่่�อเรีียกที่่�ปรากฏในสมััยพุุทธกาล

บทความนี้้�มีีขอบเขตการศึึกษาเกี่่�ยวกัับความหมายของเพศที่่�สััมพัันธ์์กัับบุุคคลผู้้�มีีความ 

หลากหลายทางเพศ ซึ่่�งจะเน้้นศึึกษาเฉพาะกลุ่่�มสำคััญคืือ LGBTQIA+ เพื่่�อทำความชััดเจนว่่าบุุคคล 

ผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศประเภทต่่าง ๆ นั้้�นควรถููกเข้้าใจด้้วยเพศในความหมายใด ที่่�ผ่่านมาใน 

ซีกีโลกตะวัันตกมีีการจััดประเภทเพศวิิถีแีละรสนิิยมทางเพศไว้้หลากหลายมาก ข้้อมููลบางแห่่งแบ่่งซอย

เพศวิิถีีไว้้มากกว่่า 40 แบบโดยหลายแบบมีีลัักษณะทัับซ้้อนใกล้้เคีียงกัันมาก 

เนื่่�องจากวััตถุุประสงค์์ของบทความนี้้�ต้้องการศึกษาเทีียบเคีียงรสนิิยมทางเพศของผู้้�ที่่�มีี 

ความหลากหลายทางเพศกลุ่่�มสำคััญในทางตะวัันตกกัับชื่่�อเรีียกที่่�บ่่งถึึงผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศใน

พุทุธศาสนา โดยเน้้นเฉพาะชื่่�อเรียีกบุคุคลเหล่่านี้้�ที่่�เป็น็ชาวบ้้านในสมัยัพุทุธกาลและรับัรู้้�ผ่่านสังัคมสงฆ์์ 

ผู้้�วิจิัยัจึงึขอใช้้เกณฑ์แ์บ่่งประเภทรสนิยิมทางเพศที่่�จัดัทำและเผยแพร่่โดย San Diego State University 

(SDSU) เพราะมีีความกระชัับและครอบคลุุมในระดัับหนึ่่�ง อย่่างไรก็็ตาม มีีข้้อพึึงสัังเกตประการหนึ่่�ง

คืือ ภายในเกณฑ์์จำแนกรสนิิยมทางเพศชุุดนี้้�ไม่่มีีคำว่่า โฮโมเซ็็กชวล (homosexual) ซึ่่�งใช้้กัันมากใน 

ภาษาชาวบ้้าน เหตุุผลคืือคำนี้้�ถืือเป็็นคำแสลงสำหรัับผู้้�คนจำนวนมากในปััจจุุบััน อีีกทั้้�งรสนิิยมทางเพศ

แบบโฮโมเซ็็กชวลสามารถจัดอยู่่�ในกลุ่่�มย่่อยของรสนิิยมทางเพศแบบโมโนเซ็็กชวล (monosexual)  

ที่่�ชอบแบบรัักร่่วมหนึ่่�งเพศนั่่�นเอง

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย

วิธิีกีารศึึกษาของบทความนี้้�เป็น็แบบวิจิัยัเอกสาร (documentary research) เน้้นการวิิเคราะห์์ 

และทำความชััดเจนต่่อความหลากหลายทางเพศและกลุ่่�มบุุคคลผู้�มีีรสนิิยมทางเพศหลากหลายผ่่าน

ชื่่�อเรีียกขานในปััจจุุบัันรวมทั้้�งชื่่�อบาลีีในพุุทธศาสนา เป้้าหมายเพื่่�อขยายขอบเขตความเข้้าใจเรื่่�องเพศ
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และความหลากหลายทางเพศ ตลอดจนแก้้ปััญหาบางอย่่างที่่�พบในสัังคมพุุทธไทยปััจจุุบััน เช่่น บุุคคล

ที่่�มีีรสนิิยมทางเพศที่่�แตกต่่างจากเพศคู่่� หญิิง-ชาย แบบใดสามารถยอมรัับให้้บวชในทางพุุทธศาสนาได้้ 

หรืือบุุคคลที่่�มีีความหลากหลายทางเพศประเภทที่่�ชาวพุุทธเชื่่�อว่่าหนัักหนาจนหลุุดพ้้นไม่่ได้้นั้้�นเป็็น

เพราะสาเหตุุใด ฯลฯ 

หลักัฐานที่่�ใช้้ในการศึกึษาคืือคัมัภีรี์ส์ำคัญัของพุทุธศาสนาเถรวาท ได้้แก่่ พระวินิัยัปิฎิกฉบับับาลีี

และแปลไทย รวมทั้้�งคััมภีีร์์อรรถกถาและฎีีกาที่่�ชาวพุุทธเถรวาทยอมรัับ แต่่หลายเล่่มยัังไม่่มีการแปล

เป็น็ภาษาไทย ซึ่่�งการที่่�มีกีลุ่่�มคัมัภีรี์บ์าลีทีี่่�เกี่่�ยวข้้องหลายชิ้้�นยังัไม่่ได้้รับัการแปลเป็น็ภาษาไทย ทำให้้เกิดิ 

ข้้อจำกัดัในการค้้นคว้้าเรื่่�องราวของกลุ่่�มบุคุคลผู้้�มีคีวามหลากหลายทางเพศบางประเภทที่่�หาคำอธิบิาย

ให้้ชััดเจนในภาษาไทยไม่่ได้้ อีีกทั้้�งไม่่พบการขยายความเพิ่่�มเติิมในภาษาบาลีี ชื่่�อเรีียกบุุคคลที่่�มีีความ 

หลากหลายทางเพศหลายชื่่�อในคััมภีีร์์พุุทธบางแห่่งมีีนััยบ่่งถึึงผู้้�ชายเท่่านั้้�น แต่่ชื่่�อเรีียกเดีียวกัันนั้้�นกลัับ

สามารถมีีนััยบ่่งถึึงผู้้�หญิิงได้้ด้้วยในหลัักฐานใหม่่ที่่�ค้้นพบ อย่่างไรก็็ดีี แม้้คััมภีีร์์พุุทธยุุคหลัังจะมีีชื่่�อเรีียก

ผู้้�หญิิงที่่�มีีความหลากหลายทางเพศด้้วย แต่่ก็พบคำอธิิบายเพีียงเล็็กน้้อยและทำให้้ต้้องตีีความเพิ่่�มใน

กรอบที่่�จำกััด 

ลำดัับขั้้�นตอนของการดำเนิินการวิิจััยบทความนี้้�ประกอบด้้วย

-	 การทำความชััดเจนกลุ่่�มคำที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเพศ เพื่่�อค้้นหาว่่ารสนิิยมทางเพศมีีกรอบ 

ความเข้้าใจเพีียงใด

-	 การทำความเข้้าใจความหลากหลายของรสนิิยมทางเพศผ่่านคำสำคััญในโลกตะวัันตก

ปััจจุุบััน

-	 การทำความเข้้าใจความหลากหลายของรสนิิยมทางเพศผ่่านชื่่�อเรีียกบาลีีในพุุทธศาสนา

สมััยพุุทธกาล ซึ่่�งสมััยพุุทธกาลในบริิบทนี้้�คืือช่่วงเวลาที่่�พระพุุทธเจ้้ายัังทรงพระชนม์์ชีีพอยู่่�

-	 การวิิเคราะห์์เพื่่�อตอบคำถามว่่า รสนิิยมทางเพศหลากหลายที่่�พบในสมััยพุุทธกาลนั้้�น  

แบบใดเป็็นที่่�ยอมรัับได้้และแบบใดเป็็นที่่�ยอมรัับไม่่ได้้ในหมู่่�สงฆ์์ด้้วยเหตุุผลใด การยอมรัับได้้หรืือ 

ไม่่ได้้ดังักล่่าวส่่งผลกระทบต่่อการใช้้ชีวีิติของบุคุคลผู้้�มีคีวามหลากหลายทางเพศในฐานะชาวพุทุธหรืือไม่่ 

และอย่่างไร

ผลการศึึกษาและการอภิิปรายผล

บทความวิิจััยนี้้�แบ่่งหััวข้้อการศึึกษาออกเป็็นสามส่่วนที่่�เชื่่�อมโยงและเรีียงลำดัับต่่อกัันคืือ  

(หนึ่่�ง) ความหมายของเพศที่่�สอดคล้้องกัับกลุ่่�มบุุคคลผู้�มีีความหลากหลายทางเพศตามนิิยามตะวัันตก 

(สอง) ชื่่�อเรีียกบุุคคลผู้�มีีความหลากหลายทางเพศที่่�ปรากฏในคััมภีีร์์สำคััญของพุุทธศาสนาเถรวาท 

(สาม)  รสนิิยมทางเพศแบบอุุภโตพยััญชนกและบััณเฑาะก์์ในสมััยพุุทธกาล การเทีียบเคีียงชื่่�อเรีียก

รสนิิยมทางเพศของตะวัันตกกัับของภิิกษุุสมััยพุุทธกาลจะดำเนิินไปอย่่างต่่อเนื่่�องภายในหััวข้้อที่่� (สอง) 

และ (สาม) 
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(หนึ่่�ง)	ค วามหมายของเพศที่่�สอดคล้้องกัับกลุ่่�มบุุคคลผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศ

เพศเป็็นคำที่่�มีีความหมายกว้้างและถููกใช้้ในบริิบทหลากหลายและคลุุมเครืือ โดยคำสำคััญ ๆ 

ซึ่่�งเกี่่�ยวข้้องกัับเพศที่่�มัักได้้รับการอ้้างถึึงในวงการศึึกษาเรื่่�องเพศ (กฤตยา อาชวนิิจกุุล และกาญจนา  

ตั้้�งชลทิิพย์์, 2551 ; Simonelli et al., 2023) มีีดัังนี้้�

1.	 เพศสรีีระ (sex/ physical sex) คืือ เพศในความหมายที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับอวััยวะเพศหรืือ 

ดููอวัยัวะเพศในร่่างกายเป็น็สำคัญั โดยมีอีงค์ป์ระกอบในการพิจิารณาและระบุเุพศสรีรีะ 5 ประการ ได้้แก่่ 

(หนึ่่�ง) โครโมโซมเพศหญิิงหรืือชาย (สอง) การมีีอยู่่�ของระบบสืืบพัันธุ์์�หญิิงหรืือชาย ประกอบด้้วยต่่อม 

ที่่�สร้้างเซลล์ส์ืืบพันัธุ์์�หรืือผลิติฮอร์โ์มนเพศ รังัไข่่ [หญิงิ] หรืืออัณัฑะ [ชาย] (สาม) ฮอร์โ์มนเพศหญิงิหรืือชาย 

(สี่่�) ระบบสืืบพัันธุ์์�ภายในแบบหญิิงหรืือชาย และ (ห้้า) อวััยวะเพศหญิงิหรืือชายที่่�ปรากฏภายนอกร่่างกาย 

ถ้้าร่่างกายของบุคุคลใดมีรีะบบสืืบพันัธุ์์�เพียีงอย่่างเดียีวและปรากฏอวัยัวะเพศเพียีงหนึ่่�งอย่่าง เพศสรีรีะ

จะไม่่เป็น็ปัญัหาในการวินิิจิฉัยัเพศของบุคุคลนั้้�น แต่่ถ้้าบุคุคลใดมีรีะบบสืืบพันัธุ์์�สองอย่่างในร่่างกายหรืือ 

มีอีวัยัวะเพศกำกวม จะเกิดิปัญัหาในการวินิิจิฉัยัเพศในบุคุคลนั้้�นทุกุแง่่มุม ไม่่ว่่าจะเป็น็เพศสรีรีะ เพศสภาพ 

เพศวิิถีี และอััตลัักษณ์์ทางเพศของเขา

2.	 เพศสภาพ (เพศสถานะ เพศภาวะ หรืือเพศสภาวะ - gender) คืือ สภาวะทางเพศที่่�บุุคคล

ได้้รับการหล่่อหลอมและขััดเกลาผ่่านสภาพจิตใจร่่วมกัับอิิทธิิพลของวััฒนธรรม เพศสภาพสามารถ 

ถููกมองได้้อย่่างน้้อยในสองมิิติิ มิิติิแรกเป็็นเรื่่�องของสภาพจิิตใจที่่�บุุคคลต้้องการกำหนดสถานะทางเพศ 

ให้้แก่่ตนเอง มิติิทิี่่�สองเป็็นเรื่่�องของบทบาททางเพศที่่�วัฒันธรรมกำหนดให้้บุคคลต้้องอยู่่�ในเพศสภาพแบบใด 

แบบหนึ่่�ง มนุุษย์์แต่่ละคนจะถููกกำหนดบทบาทหญิิงหรืือชายในสัังคมภายใต้้ชื่่�อเรีียกตั้้�งแต่่เกิิด เหล่่านี้้� 

คืือความเป็็นหญิิงหรืือความเป็็นชายที่่�แต่่ละคนได้้รับบทบาทและหน้้าที่่�ในความสััมพัันธ์์ระหว่่างกััน 

หลายคนปฏิเสธเพศสภาพที่่�ถููกกำหนดให้้และต้้องการแสดงเพศสภาพใหม่่ที่่�ตนเองเป็น็ผู้้�เลืือก เพศสภาพ 

จึึงอาจเป็็นสิ่่�งที่่�ได้้รัับมาหรืือสร้้างขึ้้�นใหม่่ก็็ได้้ แต่่ไม่่ว่่าจะอย่่างไร เพศในความหมายนี้้�เกี่่�ยวข้้องกัับ 

มิิติิทางสัังคมหรืือวััฒนธรรม

3.	 เพศวิถิี ี(sexuality) คืือ วิถิีชีีวีิติทางเพศที่่�แต่่ละบุคุคลสร้้างความหมายทางเพศให้้แก่่ตนเอง

ผ่่านอารมณ์์ความรู้้�สึึก ทััศนคติิ ค่่านิิยม และพฤติิกรรมทางเพศของเขา เพศวิิถีีเป็็นเรื่่�องของความรู้้�สึึก

ทางเพศส่่วนบุคุคลที่่�เลื่่�อนไหลและเปลี่่�ยนแปลงได้้ บุคุคลจะแสดงพฤติกิรรมทางเพศของตนตามอารมณ์์

ความรู้้�สึึกหรืือเพศวิิถีีนั่่�นเอง

4.	อั ตัลักัษณ์์ทางเพศ (sexual identity) คืือ ตัวัตนทางเพศของแต่่ละบุคุคลที่่�เป็็นความรู้้�สึกึข้้างใน  

เป็็นความเชื่่�อที่่�บุุคคลมีต่่อเพศของตนเองและต้้องการแสดงออกถึึงความเชื่่�อนั้้�นผ่่านการมีีพฤติิกรรม

ทางเพศบางอย่่าง 

5.	อั ตัลักัษณ์ท์างเพศสภาพ (gender identity) คืือ ตัวัตนทางเพศของแต่่ละบุคุคลที่่�ต้้องการ

ยืืนยันัและสื่่�อสารให้้สังัคมรับัรู้้�และยอมรับั อัตัลักัษณ์์ทางเพศสภาพแตกต่่างจากรสนิิยมทางเพศ รสนิยิม

ทางเพศแสดงถึึงการดึึงดููดทางเพศที่่�บุุคคลหนึ่่�งมีีต่่อบุุคคลเพศสภาพแบบใดแบบหนึ่่�งหรืือหลายแบบ 

แต่่อััตลัักษณ์์ทางเพศสภาพแสดงถึึงการรัับรู้้�ตนเองว่่ามีีเพศสภาพแบบใดแบบหนึ่่�งตามสภาพจิิตใจและ

วััฒนธรรมที่่�กำหนดชีีวิิตของบุุคคลนั้้�นอยู่่� 
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6.	 รสนิยิมทางเพศ (sexual orientation) คืือ ทิศิทาง ความโน้้มเอียีง หรืือความพึงึพอใจในเพศ 

วิถิีทีี่่�ตนเองเลืือก ความหมายของรสนิยิมทางเพศคล้้ายกับัเพศวิถิี ีแต่่จุดุเน้้นของชื่่�อนี้้�จะอยู่่�ที่่�รููปแบบและ

ทิิศทางที่่�ความต้้องการทางเพศของแต่่ละคนมุ่่�งไป เช่่น ข้้ามเพศ แปลงเพศ รัักร่่วมเพศ ฯลฯ หากอุุปมา

เพศวิิถีีเป็็นเหมืือนระดัับเสีียง (volume) ของดนตรีีที่่�สะท้้อนความรู้้�สึึกทางเพศส่่วนบุุคคล รสนิิยมทาง

เพศก็็จะเป็็นเหมืือนสถานีีเสีียง (station) ที่่�บุุคคลเลืือกหยุุดฟัังดนตรีีที่่�ตรงนั้้�น (Gino Cosme, 2024) 

รสนิิยมทางเพศสามารถแสดงออกมาได้้หลากหลายทิิศทางและแง่่มุม เช่่น การยืืนยัันเพศของตนเอง  

การมีีพฤติิกรรมทางเพศบางอย่่าง การดึึงดููดทางกามารมณ์์ต่่อบุุคคลอื่่�นที่่�มีีเพศสภาพแบบใดแบบหนึ่่�ง

หรืือหลายแบบ หรืือการสร้้างจิินตนาการความสััมพัันธ์์ทางเพศแบบที่่�ตนเองชอบ 

แม้้เพศจะเป็น็คำที่่�ใช้้ประกอบกับัคำนามได้้อีกีมากมาย เช่่น เพศศาสตร์ ์เพศศึกึษา พฤติิกรรม

ทางเพศ ฯลฯ แต่่คำข้้างต้้นเพีียงพอที่่�เราจะนำมาใช้้อธิิบายเพศของปััจเจกบุุคคลในแง่่มุุมต่่าง ๆ ตั้้�งแต่่

ระดัับกายภาพ ความคิิด ความรู้้�สึึก ทััศนคติ การกระทำ และพฤติิกรรมทางเพศ เพศไม่่ว่่าจะอยู่่�ใน

ความหมายเฉพาะแง่่มุุมใด ทั้้�งหมดคืือปรากฏการณ์์ทางวััฒนธรรม กล่่าวคืือ เพศเป็็นผลผลิิตทางสัังคม 

ที่่�ไม่่คงที่่�และมิิใช่่สิ่่�งพื้้�นฐานทางธรรมชาติิที่่�แน่่นอนตายตััว (อ้้างถึึงใน นฤพนธ์์ ด้้วงวิิเศษ, 2563:  

321) แม้้แต่่เพศสรีีระที่่�เราเชื่่�อว่่าเป็็นเรื่่�องของอวััยวะเพศที่่�แต่่ละคนได้้รับมาโดยธรรมชาติิก็็ยัังสะท้้อน

ปรากฏการณ์์ด้้านคู่่�หญิิง-ชาย (binary phenomenon) ที่่�กำหนดโดยวััฒนธรรม 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญเพศศึึกษาจำนวนมากในปััจจุุบันัมองว่่าเพศเป็น็ชุุดของลัักษณะทางธรรมชาติิแบบคู่่� 

(bimodal distribution) ที่่�เปลี่่�ยนแปลง เล่ื่�อนไหล และไม่่ถาวร เพศมิิใช่่เรื่่�องของยีีนหรืือโครโมโซมติิดตััว 

มาแต่่กำเนิดิ เพราะยิ่่�งศึึกษาธรรมชาติขิองสิ่่�งมีีชีวีิติมากเท่่าใด นักัวิิทยาศาสตร์์ก็ย็ิ่่�งค้้นพบความหลากหลาย 

ทางเพศ ยีีนกำหนดเพศที่่�ไม่่ใช่่ XX หรืือ XY และข้้อยกเว้้นทฤษฎีีเดิิมมากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ นัักวิิชาการเช่่น 

Cawadias (1941: 819) ชี้้�ว่่า ความเป็น็หญิงิหรืือความเป็น็ชายถาวรในธรรมชาติไิม่่มีอียู่่�จริงิ ผู้้�ชายทุกุคน 

มีลีักัษณะแบบหญิิง และผู้้�หญิิงทุุกคนมีีลักัษณะแบบชาย การกำหนดเพศว่่ามีีเฉพาะสองอย่่างแบบตายตััว 

(คืือไม่่หญิิงก็็ชาย) จึึงเป็็นปรากฏการณ์์ทางวััฒนธรรมที่่�หลายกรณีีไม่่สอดคล้้องกัับการค้้นพบทาง

ธรรมชาติิด้้วยซ้้ำ อีีกทั้้�งเกี่่�ยวข้้องกัับการจััดระเบีียบความสััมพัันธ์์ทางสัังคมมากกว่่ายอมรัับความ 

หลากหลายทางธรรมชาติิ (Allchin, 2006: 372-375 ; The British Medical Journal, 1979: 1095) 

เนื่่�องจากการกำหนดเพศในทุุกความหมายเป็็นเรื่่�องของวััฒนธรรม เพศวิิถีีของมนุุษย์์จึึงเป็็น

เหมืือนเฉดสี ี(หรืือสเปกตรัมั) ของความรู้้�สึกึทางเพศที่่�ตีเีส้้นขอบเขตให้้เฉพาะเจาะจงได้้ยาก เพศวิถิีทีี่่�แสดง

ทิศิทางหรืือรููปแบบต่่อเน่ื่�องของแรงดึึงดููดเพศทางกาย (sexual attraction) หรืือแรงดึงึดููดของอารมณ์์

ผููกพัันทางใจ (romantic attraction) จนกลายเป็็นความโน้้มเอีียงทางพฤติิกรรมก็็คืือรสนิิยมทางเพศ 

ของแต่่ละบุุคคลนั่่�นเอง ซึ่่�งเกิิดขึ้้�นจากการผสมผสานปััจจััยทางชีีววิิทยา จิิตวิิทยา และสภาพแวดล้้อม 

เข้้าด้้วยกััน รสนิิยมทางเพศ (sexual orientation) จึึงหลากหลายตามเพศวิิถีี (sexuality) และรสนิิยม

ทางเพศบางอย่่างดููก้้ำกึ่่�งเป็น็การแสดงอัตัลักัษณ์ท์างเพศสภาพ (gender identity) ของบุคุคลนั้้�นได้้ด้้วย 

รสนิิยมทางเพศบางอย่่างเพีียงสะท้้อนเพศวิิถีีของบุุคคลออกมาเป็็นพฤติิกรรมส่่วนตััว แต่่ 

บางอย่่างก็็แสดงอััตลัักษณ์์ทางเพศสภาพออกมาทางสัังคมชััดเจน รสนิิยมทางเพศจึึงต่่างจากเพศวิิถีี 
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ในแง่่ที่่�รสนิิยมทางเพศได้้รวมพฤติิกรรมที่่�แสดงอััตลัักษณ์์ทางเพศสภาพไว้้ และต่่างจากอััตลัักษณ์์ 

ทางเพศสภาพตรงที่่�รสนิยิมทางเพศเป็น็เรื่่�องของแบบแผนต่่อเนื่่�องของอารมณ์ค์วามรู้้�สึกึทางเพศมากกว่่า

เป็น็ภาพลักัษณ์เ์ชิงิประจักัษ์ท์างสังัคม สามคำนี้้� (คืือเพศวิถิี ีรสนิยิมทางเพศ และอัตัลัักษณ์ท์างเพศสภาพ) 

เป็็นเหมืือนเฉดสีีที่่�ไล่่ลำดัับความเข้้มข้้นต่่อกััน คล้้ายคลึึงแต่่ไม่่ใช่่อย่่างเดีียวกััน อาจเกิิดขึ้้�นต่่อเนื่่�องกััน

จนยากที่่�จะตีีกรอบหรืือขีีดวงนิิยามแต่่ละชื่่�อให้้แยกขาดจากกัันโดยเด็็ดขาดได้้ 

รสนิิยมทางเพศได้้รัับการจััดแบ่่งประเภทไว้้หลายแนวทาง ในที่่�นี้้�เราจะขอใช้้เกณฑ์์ของ  

San Diego State University ซึ่่�งจััดประเภทรสนิิยมทางเพศหลััก ๆ ไว้้ 9 รููปแบบ (SDSU Research 

Support Services, n.d.) ซึ่่�งรููปแบบเหล่่านี้้�ได้้ถููกนำมาจััดเป็็นประเภทของบุุคคลผู้้�มีีความหลากหลาย

ทางเพศในปััจจุุบัันด้้วย รสนิิยมทางเพศ 9 รููปแบบมีีดัังนี้้�

1.	 Asexual (Ace - เอเซ็ก็ชวล) - รสนิิยมทางเพศของบุุคคลที่่�ไม่่สนใจ ไม่่ดึงดููด หรืือไม่่ต้้องการ

มีคีวามสัมัพันัธ์ท์างเพศกัับผู้้�ใด โดยบุุคคลที่่�มีรีสนิยิมทางเพศแบบนี้้�ไม่่จำเป็น็ต้้องรัักษาพรหมจรรย์์หรืือ

ครองตนเป็็นโสดเสมอไป 

2.	 Autosexual (ออโตเซ็็กชวล) - รสนิิยมทางเพศของบุุคคลในแบบที่่�ความพึึงพอใจทางเพศ

ของเขาได้้รัับมาจากการกระตุ้้�นร่่างกายของตััวเอง

3.	 Bisexual (ไบเซ็็กชวล) - รสนิิยมทางเพศของบุุคคลที่่�สนใจและดึึงดููดได้้ทั้้�งกัับคน 

เพศเดีียวกัันและคนต่่างเพศ

4.	 Demisexual (เดมิเิซ็ก็ซวล) - รสนิยิมทางเพศของบุคุคลที่่�วางตัวัเองอยู่่�ก้้ำกึ่่�งระหว่่างเซ็ก็ชวล 

กัับเอเซ็็กชวล (between sexual and asexual) หรืืออาจเป็็นผู้้�ที่่�ต้้องการสร้้างพัันธะทางอารมณ์์ 

ให้้หนัักแน่่นก่่อนมีีความสััมพัันธ์์ทางเพศกัับผู้้�ใด

5.	 Gray-sexual (เกรย์์-เซ็ก็ชวล) - รสนิิยมทางเพศของบุุคคลที่่�ตั้้�งใจสร้้างความคลุมเครืือและ

ไม่่ต้้องการระบุทุิศิทางเพศของตนเองไปในทางเซ็ก็ชวลหรืือเอเซ็ก็ชวล (neither sexual nor asexual) 

โดยอาจเป็็นผู้้�ที่่�ต้้องการให้้อััตลัักษณ์์ทางเพศสภาพของเขาอยู่่�ในพื้้�นที่่�ว่่างเปล่่าไร้้นิิยาม

6.	 Monosexual (โมโนเซ็็กชวล) - รสนิิยมทางเพศของบุุคคลที่่�สนใจและมีีความสััมพัันธ์์เชิิง

รัักใคร่่กัับคนที่่�มีีเพศสภาพแบบใดแบบหนึ่่�งเพีียงแบบเดีียว โดยอาจดึึงดููดเฉพาะกัับคนต่่างเพศ เช่่น  

หญิงิชอบชาย (Heterosexual) หรืือดึึงดููดเฉพาะกัับคนเพศเดีียวกััน เช่่น หญิิงชอบหญิิง (Homosexual) 

7.	 Pansexual (แพนเซ็็กชวล) - รสนิิยมทางเพศของบุุคคลที่่�แสดงความสนใจทางเพศต่่อคน 

ได้้ทุกประเภทไม่่ว่่าจะมีีเพศสภาพแบบใด บุคุคลที่่�มีรีสนิิยมแบบแพนเซ็ก็ชวลแตกต่่างจากบุุคคลที่่�มีรีสนิิยม 

แบบไบเซ็็กชวล คนที่่�มีีรสนิิยมแบบไบเซ็็กชวลจะดึึงดููดทางเพศต่่อคนอ่ื่�นที่่�มีีเพศสภาพเหมืือนและ 

ต่่างจากของตนเอง เช่่น ผู้้�ชายคนหนึ่่�งสามารถมีีความรู้้�สึึกทางเพศต่่อคนที่่�มีีเพศสภาพเป็็นหญิิงและ 

ต่่อคนที่่�มีเีพศสภาพเป็น็ชาย ส่่วนคนที่่�มีรีสนิยิมแบบแพนเซ็ก็ชวลจะดึึงดููดทางเพศต่่อคนอ่ื่�นที่่�มีเีพศสภาพ 

หรืือไม่่ระบุเุพศสภาพก็ไ็ด้้ เช่่น ผู้้�ชายคนหนึ่่�งอาจมีคีวามสนใจทางเพศต่่อคนที่่�มีเีพศสภาพเป็น็หญิงิ เป็น็ชาย 

เป็น็กะเทย รวมถึึงสนใจคนที่่�ไม่่ระบุุอัตัลักัษณ์์ทางเพศสภาพของตนเองได้้ด้้วย แต่่นี่่�ก็ไ็ม่่ได้้หมายความว่่า 

คนที่่�มีรีสนิิยมแบบแพนเซ็ก็ชวลจะเป็น็พวกสำส่่อนทางเพศหรืือมีเีพศสัมัพัันธ์์แบบไม่่เลืือกคู่่�นอน บางคน 
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ที่่�มีีรสนิิยมตามข้้อนี้้�อาจเป็็นโสดหรืือรัักษาพรหมจรรย์์ รสนิิยมทางเพศแบบนี้้�ไม่่ได้้เน้้นที่่�พฤติิกรรม

ภายนอกแต่่สะท้้อนทััศนคติิทางเพศแบบเปิิดกว้้างและเปิิดรัับได้้ทุุกแบบ (Demmer, 2023) 

8.	 Queer (เควีียร์์) - รสนิิยมทางเพศของบุุคคลแบบที่่�ต่่อต้้านการนิิยามเพศแบบเดิิม บุุคคล

ไม่่ต้้องการระบุุอััตลัักษณ์์ทางเพศสภาพหรืือแสดงรสนิิยมทางเพศของตนเองตามขนบธรรมเนีียมหรืือ

วััฒนธรรมที่่�ตนสัังกััดอยู่่�

9.	 Questioning (เควสชันันิงิ) - รสนิยิมทางเพศของบุคุคลที่่�ตั้้�งคำถามกับัเพศ หรืือกำลัังสำรวจ 

รสนิิยมทางเพศของตนเอง 

นอกจากนี้้� ยัังมีีการจััดประเภทกลุ่่�มต่่าง ๆ ของเพศวิิถีีและรสนิิยมทางเพศอีีกมากมาย  

(เช่่น การจัดัประเภทที่่�ปรากฏในบทความของ Zambon, 2023) ซึ่่�งอยู่่�นอกเหนืือขอบเขตของบทความ

วิิจััยชิ้้�นนี้้� การศึึกษารสนิิยมทางเพศที่่�สััมพัันธ์์กัับเพศวิิถีีทำให้้เราทราบว่่า การจััดประเภทบุุคคลผู้้�มีี 

ความหลากหลายทางเพศในทางตะวันัตกปัจัจุบุันัใช้้เกณฑ์พ์ิจิารณาตามเพศวิถิีแีละรสนิยิมทางเพศเป็น็

สำคััญ โดยบุุคคลผู้�มีีความหลากหลายทางเพศนั้้�นได้้รับการจััดกลุ่่�มที่่�มีีชื่่�อเรีียกอย่่างเป็็นสากล และ 

หลายชื่่�อก็็สะท้้อนรสนิิยมทางเพศในแบบเฉพาะของพวกเขานั่่�นเอง (Barrell, 2023 ; The Center, 

2024) แต่่ละชื่่�อได้้รัับการระบุุไว้้ทั้้�งแบบอัักษรย่่อ (LGBTQIA+) และแบบเต็็มรููปคำศััพท์์ ดัังนี้้� 

1.	 L (Lesbian - เลสเบีียน) คืือ กลุ่่�มของผู้้�หญิิงที่่�มีีความสนใจทางเพศต่่อผู้้�หญิิงด้้วยกััน 

2.	 G (Gay - เกย์์) คืือ กลุ่่�มของผู้้�ชายที่่�สนใจเพศชาย เกย์์ในความหมายกว้้างบ่่งถึึงบุุคคลที่่�มีี

ความสนใจทางเพศต่่อคนเพศเดีียวกััน ซึ่่�งผู้้�หญิิงบางคนอาจเรีียกตััวเองเป็็นเกย์์ก็็ได้้

3.	 B (Bisexual - ไบเซ็ก็ชวล) คืือ กลุ่่�มที่่�มีคีวามสนใจทางเพศไม่่จำกัดัเฉพาะเพศตรงข้้ามหรืือ

เพศเดีียวกััน 

4.	 T (Transgender - ทรานส์์เจนเดอร์์) คืือ กลุ่่�มของคนข้้ามเพศ หมายถึึงผู้้�ที่่�ต้้องการแสดงออก 

ซึ่่�งอััตลัักษณ์์ทางเพศสภาพของตนเองที่่�แตกต่่างจากเพศกำเนิิด ซึ่่�งอาจมีีการแปลงเพศหรืือทาน

ฮอร์์โมนร่่วมด้้วยหรืือไม่่ก็็ได้้ มีีข้้อน่่าสัังเกตว่่า คนข้้ามเพศ (transgender person) ไม่่ใช่่คนแปลงเพศ 

(transsexual person) เพราะคนข้้ามเพศสามารถแสดงอััตลัักษณ์์ทางเพศสภาพที่่�ไม่่ขึ้้�นกัับรููปลัักษณ์์

ทางกายภาพและไม่่เกี่่�ยวข้้องกัับกระบวนการทางการแพทย์์ก็็ได้้ ในขณะที่่�คนแปลงเพศคืือกลุ่่�มของ

บุุคคลที่่�ต้้องการเปลี่่�ยนเพศสรีีระของตนเองผ่่านวิิธีีการทางการแพทย์์ นััยของคำที่่�ส่ื่�อถึึงคนข้้ามเพศ

จึึงกว้้างกว่่าคนแปลงเพศที่่�มัักสื่่�อถึึงผู้้�ชายที่่�ได้้รัับการตอนอวััยวะเพศเพื่่�อทำให้้ร่่างกายเขาเป็็นเหมืือน 

ผู้้�หญิงิ ความหมายของคนข้้ามเพศเกี่่�ยวข้้องกับัการไม่่อยู่่�ในกรอบเพศคู่่� (non-binary) มากกว่่าจะอยู่่�ใน 

เพศสภาพแบบใดแบบหนึ่่�ง 

5.	 Q (Queer or Questioning - เควีียร์์ หรืือ เควสชัันนิิง) ประกอบด้้วยบุุคคลสองจำพวก

ซึ่่�งอาจอยู่่�ในกลุ่่�มเดีียวกัันหรืือไม่่ก็็ได้้ Q แรก (queer) หมายถึึงกลุ่่�มของบุุคคลที่่�ไม่่ชอบหรืือไม่่สนใจ

ทั้้�งคนต่่างเพศและคนเพศเดีียวกััน เพราะต่่อต้้านหรืือไม่่แน่่ใจในความหมายต่่าง ๆ ของเพศ Q ที่่�สอง 

(questioning) หมายถึึงกลุ่่�มของบุุคคลที่่�ตั้้�งคำถามต่่อเพศของตนเอง ไม่่ตัดสิินให้้ตัวเองมีีเพศสภาพ

แบบใด และไม่่ยึึดถืือเพศสภาพตามเพศกำเนิิด
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6.	 I (Intersex/ Intersexual - อิินเตอร์์เซ็็กส์์/ อิินเตอร์์เซ็็กชวล) คืือ กลุ่่�มของบุุคคลสองเพศ 

หมายถึงึผู้้�เกิดิมามีอีวัยัวะเพศสองอย่่างในหนึ่่�งร่่างกายหรืือเพศสรีรีะกำกวม จึงึระบุเุพศสภาพหญิงิหรืือ

ชายให้้แน่่ชััดตั้้�งแต่่ตอนกำเนิิดไม่่ได้้

7.	 A (Asexual - เอเซ็็กชวล) ประกอบด้้วยหลายกลุ่่�มย่่อยที่่�มีีความหลากหลายอยู่่�ภายในร่่ม 

ของตััวเอง เอเซ็็กชวลมีหลายประเภทและมิิติิ บางมิิติิเป็็นเรื่่�องของรสนิิยมทางเพศแบบที่่�ไม่่สนใจ

แสวงหาความสััมพัันธ์์ทางเพศกัับผู้้�อื่่�น บางมิิติิก็็แสดงให้้เห็็นอััตลัักษณ์์ทางเพศสภาพบางอย่่างได้้ด้้วย  

aromantic person คืือผู้้�ที่่�สนใจและต้้องการมีีความสััมพัันธ์์แบบมิิตรมากกว่่าดึึงดููดด้้วยเสน่่หาทางใจ 

demisexual person เป็็นผู้้�ที่่�มีรีสนิยิมทางเพศแบบที่่�แสวงหาข้้อผููกพันัทางอารมณ์์ที่่�ยั่่�งยืืนกว่่าเพศสัมัพันัธ์์  

gray-romantic person คืือผู้้�ที่่�ต้้องการให้้พื้้�นที่่�ทางเพศของตนเองปลอดจากนิิยามหรืืออยู่่�ในขอบเขต

ความต้้องการทางเพศที่่�จำกััด agender person คืือผู้้�ที่่�ไม่่ต้้องการระบุุเพศสภาพของตนเอง ยิ่่�งกว่่านี้้� 

บุคุคลที่่�มีรีสนิิยมทางเพศแบบเอเซ็ก็ชวลอาจเป็น็เลสเบีียนหรืือเกย์์ที่่�แสวงหาความรัักบริิสุทุธิ์์�เหนืือกาม 

(platonic love) ก็็ได้้

จะเห็็นได้้ว่่า บุุคคลที่่�มีีความหลากหลายทางเพศกลุ่่�มสำคััญที่่�ได้้รับการกำหนดช่ื่�อให้้แล้้วว่่า 

LGBTQIA+ นั้้�น หลายชื่่�อแสดงรสนิิยมทางเพศในแบบเฉพาะของพวกเขา ได้้แก่่ ไบเซ็ก็ชวล (bisexual) 

เอเซ็็กชวล (asexual) และเควีียร์์/เควสชัันนิิง (queer/questioning) เป็็นต้้น หากบุุคคลใดรู้้�สึึกตััวเอง

ชัดัเจนว่่าเป็น็เกย์์ เลสเบีียน หรืือชอบคนเพศเดีียวกัันเท่่านั้้�น เขาก็็จะมีีรสนิิยมทางเพศแบบโมโนเซ็ก็ชวล 

(monosexual) สำหรัับบุุคคลใดที่่�ไม่่พึึงพอใจเพศสรีีระเดิิมหรืือเพศสภาพที่่�ถููกกำหนดให้้ เขาก็็อาจจะ

แสดงอััตลัักษณ์์ทางเพศสภาพเป็็นแบบ ‘ข้้ามเพศ’ ไปพร้้อมกัับมีีรสนิิยมทางเพศแบบเกรย์์-เซ็็กชวล 

(grey-sexual), นอน-ไบนารีี (non-binary) หรืือเควีียร์์ (queer) ด้้วยก็็ได้้

ในบรรดาบุคุคลผู้้�มีคีวามหลากหลายทางเพศ มีสีองกลุ่่�มที่่�เราพึงึระบุไุว้้เป็น็กรณีเีฉพาะ นั่่�นคืือ 

(หนึ่่�ง) ทรานส์์เจนเดอร์์ (คนข้้ามเพศ หรืือ transgender) ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มของบุุคคลที่่�ต้้องการมีีอััตลัักษณ์์ 

ทางเพศสภาพในสัังคมในแบบที่่�ตนต้้องการซึ่่�งขััดกัับเพศสรีีระและเพศสภาพที่่�สัังคมให้้มาตอนกำเนิิด 

ชื่่�อนี้้�จึึงบ่่งชี้้�เพศในความหมายของเพศสภาพเป็็นหลััก และ (สอง) อิินเตอร์์เซ็็กส์์ (คนสองเพศ หรืือ 

intersex/ intersexual) ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มของบุุคคลที่่�มีีอวััยวะเพศกำกวมหรืือปรากฏสองอวััยวะเพศใน 

หนึ่่�งร่่างกายตั้้�งแต่่กำเนิิด ชื่่�อนี้้�จึึงอธิิบายเพศในแง่่มุุมของเพศสรีีระเป็็นสำคััญ 

สำหรัับกลุ่่�มที่่�เหลืือนั้้�นล้้วนสะท้้อนให้้เห็็นเพศในความหมายที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเพศวิิถีีทั้้�งสิ้้�น  

ความหลากหลายทางเพศส่่วนใหญ่่จึงเป็น็เรื่่�องของเพศวิิถีแีละรสนิยิมทางเพศของบุุคคล เพศวิิถีบีางแบบ 

(เช่่น นิิยมรัักร่่วมเพศอย่่างเดีียว) ก็็อาจแสดงให้้เห็็นถึึงอััตลัักษณ์์ทางเพศสภาพของบุุคคลนั้้�นได้้ด้้วย 

(เช่่น เป็็นเกย์์หรืือเลสเบีียน) 

(สอง)	ชื่ ่�อเรีียกบุุคคลผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศในสมััยพุุทธกาล

ในคััมภีีร์์พุุทธโดยเฉพาะพระวิินััยปิิฎก อรรถกถา และฎีีกาที่่�เกี่่�ยวข้้อง ได้้ระบุุชื่่�อเรีียก

บุุคคลที่่�มีีลัักษณะ ความโน้้มเอีียง และพฤติิกรรมทางเพศที่่�ผิิดแปลกไปจากเพศคู่่� เช่่น ปุุริิสสัังวาสิิกะ  

(บาลี:ี ปุรุิสิสํวําสิกิ)  อปากติิกากัปัปะ (บาลีี: อปากติิกากปฺฺป) อิติถีปีัณัฑกา (บาลีี: อิติฺถฺีปีณฺฑฺกา) ตติิยาปกติิ  
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(บาลีี: ตติิยาปกติิ) อุุภโตพยััญชนก (บาลีี: อุุภโตพฺฺยญฺฺชนก) บััณเฑาะก์์ (บาลีี: ปณฺฺฑก) หรืือ  

นปุุงสกบุุคคล ฯลฯ 

“ปุุริิสสัังวาสิิกะ” (พระมหาโพธิิวงศาจารย์์ (ทองดีี สุุรเตโช), 2559: 30) โดยรููปศััพท์์ คำนี้้�แปล

ว่่าบุุรุุษผู้้�อยู่่�ร่่วมกัับบุุรุุษ หมายถึึงผู้้�ชายที่่�ร่่วมสัังวาสกัับผู้้�ชายด้้วยกััน หากเราใช้้นิิยามเพศในหััวข้้อก่่อน

มาเทีียบเคีียง ชายผู้้�นี้้�อาจมีีความหลากหลายและรสนิิยมทางเพศได้้หลายแบบ ถ้้าเพศวิิถีีของเขาชอบ

แบบรัักร่่วมเพศเท่่านั้้�น ชายคนนี้้�ก็็จะเป็็นเกย์์ที่่�มีีรสนิิยมทางเพศแบบโมโนเช็็กชวล (monosexual)  

ถ้้าเขาสามารถร่่วมเพศได้้ทั้้�งกับัผู้้�ชายและผู้้�หญิงิ ชายคนนี้้�จะมีรีสนิยิมทางเพศแบบไบเซ็ก็ชวล (bisexual) 

แต่่หากชายคนนี้้�สนใจทางเพศต่่อผู้้�ชาย ผู้้�หญิิง กะเทย คนแปลงเพศ หรืือคนข้้ามเพศได้้ด้้วย รสนิิยมทางเพศ 

ของเขาจะเป็น็แบบแพนเซ็ก็ชวล (pansexual) ชื่่�อเรียีกนี้้�จึงึบ่่งถึงึรสนิยิมทางเพศได้้อย่่างน้้อยสามแบบ 

(โมโนเซ็็กชวล ไบเซ็็กชวล หรืือแพนเซ็็กชวล) และแสดงถึึงกลุ่่�มบุุคคลที่่�มีีความหลากหลายทางเพศได้้

อย่่างน้้อยสองแบบ (เกย์์หรืือไบเซ็็กชวล)

“อปากติกิากัปัปะ” (พระมหาโพธิวิงศาจารย์ ์(ทองดี ีสุรุเตโช), 2559: 30) โดยรููปศัพัท์ ์คำนี้้�แปลว่่า 

บุุรุุษผู้้�มีีกิิริิยาไม่่เป็็นไปตามเพศภาวะของตน หมายถึึงผู้้�ชายที่่�มีีอากััปกิิริิยาหรืือการแสดงออกต่่างจาก 

บุุรุุษเพศทั่่�วไป อาจตุ้้�งติ้้�งอ่่อนช้้อยเหมืือนผู้้�หญิิง หรืือเป็็นตุ๊๊�ดในภาษาชาวบ้้าน เนื่่�องจากเราไม่่พบ 

ข้้ออธิบิายคำนี้้�ในคัมัภีร์ี์มากนักั ลักัษณะดังักล่่าวนี้้�ไม่่ชัดัเจนพอที่่�จะระบุวุ่่าชายผู้้�นี้้�มีรีสนิยิมทางเพศแบบใด 

และควรจััดให้้อยู่่�ในกลุ่่�มใดของบุุคคลผู้�มีคีวามหลากหลายทางเพศ แม้้เขาจะมีีกิริิยิาอาการเหมืือนผู้้�หญิิง 

แต่่เขาอาจเป็น็ชายที่่�มีรีสนิยิมทางเพศแบบรักัร่่วมหนึ่่�งเพศ รักัร่่วมสองเพศ รักัร่่วมหลายเพศ ไม่่สนใจเพศ 

หรืือสงสััยในเพศของตนเองก็็เป็็นได้้ ชายผู้้�นี้้�อาจอยู่่�ในกลุ่่�มผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศประเภทเกย์์ 

(gay) ไบเซ็็กชวล (bisexual) เควีียร์์ (queer) หรืือเอเซ็็กชวล (asexual) 

“อิิตถีีปััณฑกา” (วิิ.มหา. (ไทย) 1/285/318) โดยรููปศััพท์์ คำนี้้�แปลว่่าบััณเฑาะก์์ผู้้�หญิิง (หรืือ

แปลทัับศััพท์์ว่่า อิิตถีีบััณเฑาะก์์) อรรถกถาอธิิบายว่่าเป็็นหญิิงที่่�ไม่่ปรากฏอวััยวะเพศ (บาลีี: อนิิมิิตฺฺตา) 

หมายถึึงบุุคคลที่่�มีีร่่างกายเป็็นหญิิงแต่่จิตใจเป็็นเหมืือนชาย และมีีนััยบ่่งถึึงบััณเฑาะก์์ผู้้�หญิิงหรืือสตรีี

ที่่�บกพร่่องทางเพศในแบบที่่�เกิิดมาเป็็นหญิิงแต่่กลัับไม่่เป็็นหญิิง ในทางตะวัันตกอาจเทีียบได้้กัับบุุคคล 

ผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศประเภทเลสเบีียน ไบเซ็็กชวล หรืือเควียร์์ หากหญิิงผู้้�นี้้�สนใจทางเพศต่่อ 

ผู้้�หญิิงเหมืือนกััน เธอก็็จะเป็น็เลสเบีียนที่่�มีรีสนิิยมทางเพศแบบรัักร่่วมหนึ่่�งเพศ (โมโนเซ็ก็ชวล - mono-

sexual) หากเธอดึึงดููดทางเพศได้้ทั้้�งต่่อผู้้�ชายและผู้้�หญิิง เธอก็็จะมีีรสนิิยมทางเพศแบบรัักร่่วมสองเพศ 

(ไบเซ็ก็ชวล - bisexual) แต่่หากหญิิงผู้้�นี้้�ชอบผู้้�หญิงิแต่่ไม่่สนใจมีีเพศสััมพันัธ์์กับัผู้้�หญิงิ เธอก็็จะเป็็นเลสเบีียน 

ที่่�มีรีสนิยิมทางเพศแบบเอเซ็ก็ชวล (asexual) ถ้้าหญิงิผู้้�นี้้�มีทีัศันคติและพฤติิกรรมในทางต่่อต้้านเพศสรีีระเดิิม 

ของตนเอง เธอก็็อาจเป็็นเควีียร์์ที่่�มีีรสนิิยมทางเพศแบบเควีียร์์หรืือเควสชัันนิิง (queer/ questioning) 

ได้้เช่่นกััน 

“ตติิยาปกติิ”  (พระมหาสมปอง มุุทิิโต, 2542: 310) โดยรููปศััพท์์ คำนี้้�แปลว่่าปกติิเพศที่่�สาม 

ซึ่่�งเป็็นคำกว้้างที่่�สื่่�อถึึงบุุคคลเพศที่่�สาม หากบุุรุุษเป็็นเพศที่่�หนึ่่�งและสตรีีเป็็นเพศที่่�สอง ตติิยาปกติิ 

จะเป็น็ช่ื่�อเรียีกเพศอ่ื่�นที่่�ไม่่ใช่่บุรุษุและสตรีี ชื่่�อนี้้�มักัใช้้หมายถึึงกะเทยที่่�เป็น็นปุุงสกบุุคคล บัณัเฑาะก์์ หรืือ
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อุภุโตพยัญชนก “นปุุงสกบุุคคล” แปลว่่าบุุคคลที่่�ระบุุเพศไม่่ได้้ นัยัหมายถึึงคนที่่�เกิิดมามีีอวััยวะเพศสอง

อย่่างกำกวมในร่่างกายเดียีวกันั หรืือหมายถึงึคนที่่�เกิดิมาไม่่มีอีวััยวะเพศก็ไ็ด้้ นปุงุสกบุคุคลทั้้�งสองแบบนี้้� 

แสดงถึึงความบกพร่่องทางเพศ และเป็็นบััณเฑาะก์์ประเภทหนึ่่�งซึ่่�งเราจะได้้อธิิบายรายละเอีียดต่่อไป 

“อุภุโตพยัญัชนก” รวมทั้้�ง “อุภุยลิงิฺคฺิกิ” สองคำนี้้�เป็น็ชื่่�อเรียีกบุคุคลที่่�มีอีวัยัวะเพศสองอย่่างใน

คนเดีียวกััน ซึ่่�งก็็คืือกะเทย (hermaphrodite) ในความหมายดั้้�งเดิิมทางการแพทย์์ หรืือบุุคคลสองเพศ 

(bisexual person) ในความหมายปัจัจุบุันั กะเทยในทางการแพทย์น์ั้้�นมีอียู่่�หลายประเภท ประเภทหลักั

ได้้แก่่ กะเทยแท้้ กะเทยเทีียมชาย และกะเทยเทีียมหญิิง (วิิจารณ์์ พานิิช, 2527 ; National Library of 

Medicine, 2023) อุุภโตพยััญชนกมีีหลายจำพวก มีีทั้้�งจำพวกที่่�เป็็นมนุุษย์์ อมนุุษย์์ และสััตว์์เดรััจฉาน 

ในกรณีีของมนุุษย์์ก็็ยัังแบ่่งประเภทออกได้้เป็็นสตรีีอุุภโตพยััญชนกและบุุรุุษอุุภโตพยััญชนก 

โดยภาพรวมอุุภโตพยัญชนกเป็็นคำที่่�แสดงให้้เห็็นถึึงเพศสรีีระแบบกำกวม ซ่ึ่�งตรงกัับบุุคคล

ผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศแบบอิินเตอร์์เซ็็กชวล (intersexual) เน่ื่�องจากคำนี้้�เป็็นคำที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

อวััยวะเพศตั้้�งแต่่กำเนิิด ชื่่�อนี้้�จึึงไม่่ปรากฏอยู่่�ในรายการของรสนิิยมทางเพศข้้างต้้น อย่่างไรก็็ดีี บุุคคล

ที่่�เกิิดมามีีอวััยวะเพศกำกวมสามารถมีีเพศวิิถีีและรสนิิยมทางเพศได้้หลายแบบ พวกเขาอาจพึึงพอใจ 

ที่่�จะได้้เสพกามทั้้�งกับัผู้้�หญิงิและผู้้�ชาย หากเป็น็ตามนี้้� รสนิยิมทางเพศของอุภุโตพยัญัชนกผู้้�นั้้�นจะเป็น็แบบ 

ไบเซ็็กชวล (bisexual) แพนเซ็็กชวล (pansexual) หรืืออาจผสมผสานเควสชัันนิิง (questioning)  

ด้้วยก็็เป็็นไป รายละเอีียดของอุุภโตพยััญชนกจัักได้้กล่่าวอีีกครั้้�งในหััวข้้อถััดไป

“บััณเฑาะก์์” เป็็นชื่่�อเรีียกบุุคคลที่่�มีีความบกพร่่องทางเพศซึ่่�งอาจมีีเพศสรีีระตอนกำเนิิดเป็็น 

ผู้้�หญิงิหรืือผู้้�ชายปกติก็ิ็ได้้ อรรถกถาสมันัตปาสาทิกิา (วิ.ิอ. (บาลี)ี 3/86/51) ได้้นิยิามความหมายคำนี้้�ไว้้ว่่า 

“มนุุษย์์ที่่�มิิใช่่ชายหรืือหญิิง มีีกิิเลสหนา มีีความกำหนััดกลััดกลุ้้�มไม่่รู้้�จัักสร่่าง ชื่่�อว่่า บััณเฑาะก์์  

พวกบััณเฑาะก์์นั้้�นถููกกำลัังแห่่งความกำหนััดกลััดกลุ้้�มครอบงำแล้้ว ย่่อมปรารถนาความเชยชิิดกัับชาย 

คนใดคนหนึ่่�ง” บัณัเฑาะก์เ์ป็น็คำที่่�มีคีวามหมายทั้้�งกว้้างและแคบ คำนี้้�ในความหมายกว้้างหมายถึงึบุคุคล

ที่่�บกพร่่องในเพศสรีีระ (อาจมีีอวััยวะเพศกำกวมโดยกำเนิิด) จึึงเรีียกไม่่ได้้ว่่าเป็็นชายหรืือหญิิง ทั้้�งเป็็น 

ผู้้�มีกีิเิลสราคะมาก และมีคีวามกำหนัดักลัดักลุ้้�มไม่่รู้้�สร่่างอยู่่�เสมอ บัณัเฑาะก์โ์ดยนัยักว้้างนี้้�หมายรวมถึงึ 

ผู้้�บกพร่่องทางเพศทั้้�งห้้าประเภท และมีีความหมายเท่่ากัับ “นปุงุสกะ” ที่่�แปลว่่าระบุเุพศไม่่ได้้ ขาดความ

เป็น็ชาย (lacking maleness) มีสีภาวะแปรปรวนทางเพศ (sexual variance) หรืือมีคีวามอ่่อนแอทางเพศ 

(sexual weakness) (Gannon, 2011: 12) 

ส่่วนบััณเฑาะก์์ในความหมายแคบหมายถึึงบััณเฑาะก์์ประเภทหนึ่่�ง (จากที่่�คััมภีีร์์พุุทธระบุุไว้้

ห้้าประเภท) โดยมีีช่ื่�อเรีียกเฉพาะเจาะจงว่่า “นปุุงสกบััณเฑาะก์์” ซ่ึ่�งแม้้จะมีีชื่่�อเรีียกและคำอธิิบาย

คล้้ายคลึึงกััน แต่่บััณเฑาะก์์โดยภาพรวมหรืือบััณเฑาะก์์ทั้้�งหมดในฐานะเป็็นนปุุงสกะคืือผู้้�ระบุุเพศไม่่ได้้ 

กับับัณัเฑาะก์ป์ระเภทนปุงุสกบัณัเฑาะก์ ์มีคีวามหมายไม่่เท่่ากันั บัณัเฑาะก์ท์ี่่�อยู่่�ในฐานะเป็น็นปุงุสกะ คืือ 

ผู้้�บกพร่่องทางเพศชนิดิระบุเุพศไม่่ได้้ทำให้้มีเีพศวิถิีแีปรปรวน ส่่วนบัณัเฑาะก์ป์ระเภทนปุงุสกบัณัเฑาะก์์ 

คืือผู้้�บกพร่่องทางเพศกลุ่่�มเฉพาะแบบหนึ่่�งที่่�อาจเกิดิมามีอีวัยัวะสองอย่่างแบบกำกวมหรืือไม่่มีอีวัยัวะเพศ

ก็ไ็ด้้ บัณัเฑาะก์ ์นปุงุสกะ และนปุงุสกบััณเฑาะก์ ์เป็น็สามคำที่่�มีเีฉดความหมายใกล้้เคียีงกันั และบ่่อยครั้้�ง 

ถููกอธิิบายรวมกัันไปในเวลาชาวพุุทธต้้องการบ่่งชี้้�ว่่าบุุคคลเหล่่านี้้�บวชได้้หรืือไม่่ 
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หากยอมรัับความหมายของบััณเฑาะก์์โดยภาพรวมตามนััยของพระอภิิธรรมข้้างต้้น เราอาจจะ 

ไม่่สามารถระบุุได้้ว่่าบััณเฑาะก์์นั้้�นแท้้จริิงแล้้วมีีเพศวิิถีีแบบชายหรืือหญิิง บััณเฑาะก์์มีีหลายประเภท  

บางประเภทมีเีพศกำเนิิดชัดัเจนแต่่เพศวิิถีไีม่่ชัดัเจน พระพุทุธเจ้้าทรงอนุญุาตให้้บัณัเฑาะก์พ์วกนี้้�บวชเป็น็

ภิกิษุใุนพุทุธศาสนาได้้ แต่่บัณเฑาะก์บ์างประเภทมีเีพศกำเนิดิไม่่ชัดเจนซ้้ำเพศวิถิีกี็ค็ลุมเครืือ พระพุทุธเจ้้า

ไม่่ทรงอนุุญาตให้้กลุ่่�มหลัังนี้้�บวชเป็็นภิิกษุุพุุทธ ข้้อที่่�น่่าสนใจก็็คืือ บััณเฑาะก์์โดยภาพรวมที่่�เป็็น 

นปุุงสกะบางประเภทบวชได้้ แต่่บัณเฑาะก์์ประเภทนปุุงสกบััณเฑาะก์์กลัับบวชไม่่ได้้ ข้้อนี้้�ถืือเป็็น 

ความแตกต่่างประการสำคััญระหว่่างบััณเฑาะก์ใ์นฐานะเป็น็นปุุงสกะโดยภาพรวมกัับบัณัเฑาะก์ป์ระเภท 

นปุุงสกบััณเฑาะก์์ด้้วย รายละเอีียดของบััณเฑาะก์์แต่่ละประเภทจะได้้กล่่าวถึึงอีีกครั้้�งในหััวข้้อต่่อไป

บััณเฑาะก์์ทั้้�งห้้าประเภท (โดยภาพรวม) 	= นปุุงสกะ (บางประเภทบวชได้้)

บััณเฑาะก์์ประเภทอวััยวะเพศกำกวมหรืือไม่่มีีอวััยวะเพศ = นปุุงสกบััณเฑาะก์์ (บวชไม่่ได้้)

นอกจากคำศััพท์์ที่่�แสดงถึึงบุุคคลผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศในสมััยพุุทธกาล ยัังมีีบัันทึึก

เรื่่�องราวของภิิกษุุหรืือภิิกษุุณีีที่่�เพศสรีีระเปลี่่�ยนเป็็นแบบตรงข้้ามในเวลาชั่่�วข้้ามคืืน กรณีีใกล้้เคีียงที่่�มีี

รายละเอีียดน่่าสนใจคืือเรื่่�องราวของนายโสเรยยะที่่�หลงรัักรููปกายของพระมหากััจจายนะเม่ื่�อแรกเห็็น 

และปรารถนาให้้พระอรหัันต์์ท่่านนี้้�เป็็นภรรยาของตน (ขุุ.ธ.อ. (ไทย) 1/43/307-313) โดยเรื่่�องนี้้�ถืือว่่า

เป็็นกรณีีตััวอย่่างของอุุบาสกที่่�หลงรัักภิิกษุุระดัับพระอรหัันตสาวก 

ความคิิดอกุุศลเพีียงแวบดัังกล่่าวนั้้�นได้้เปลี่่�ยนเพศสรีีระของนายโสเรยยะจากชายกลายเป็็น

หญิิงในพริบตา และทำให้้เขาต้้องทนทุุกข์์อยู่่�กัับอวััยวะเพศหญิิงอยู่่�นาน นายโสเรยยะที่่�เดิิมเคยเป็็น

สามีีและบิิดาในเมืืองหนึ่่�ง กลัับต้้องทำหน้้าที่่�เป็็นภรรยาและมารดาในอีีกเมืืองหนึ่่�ง แต่่เพศสรีีระของ

เขาได้้กลัับคืืนเป็็นชายอีีกครั้้�งในภายหลััง กรณีีเช่่นนี้้�แม้้ฟัังดููเหลืือเชื่่�อ แต่่หากวิิเคราะห์์ผ่่านความเป็็น

ไปได้้ทางวิิทยาศาสตร์์และด้้วยภาษาปััจจุุบััน เราอาจกล่่าวได้้ว่่า ภายในจิิตใจของนายโสเรยยะอาจมีี

ความโน้้มเอีียงของรสนิิยมทางเพศแบบไบเซ็็กชวลแฝงอยู่่�แต่่เดิิม ส่่วนร่่างกายของเขาก็็มีีภาวะแฝงของ

นปุุงสกะหรืือเควสชัันนิิงที่่�รอเวลาเปิิดเผยเมื่่�อมีีสิ่่�งมากระตุ้้�นอารมณ์์ทางเพศของเขา รสนิิยมทางเพศ

ของนายโสเรยยะจึงึอาจเป็น็แบบผสมผสานหรืือเหวี่่�ยงไปมาระหว่่างไบเซ็ก็ชวล (bisexual) เควสชันันิงิ 

(questioning) และ/หรืือ ออโตเซ็็กชวล (autosexual)

บางกรณีเีป็็นเรื่่�องของภิกิษุรุักัภิกิษุ ุเช่่น ภิกิษุทุี่่�ชื่่�อวักักลิ ิก่่อนบรรลุอุรหัตัผลก็เ็คยหลงรักัรููปกาย 

ของพระพุทุธเจ้้าจนไม่่เป็น็อันักินิอันันอน (ขุ.ุธ.อ. (ไทย) 2/381/556-559) แต่่ความหลงใหลรููปในกรณีนีี้้� 

คงไม่่เกี่่�ยวข้้องกับัความต้้องการให้้พระพุทุธเจ้้ามีีสััมพันัธ์์กับัตนในแบบเดียีวกับัที่่�นายโสเรยยะปรารถนาให้้ 

พระมหากััจจายนะเป็็นภรรยาของเขา พระวัักกลิิในเวลานั้้�นยัังไม่่บรรลุุธรรม เป็็นเพีียงภิิกษุุรููปหนึ่่�ง 

จึึงอาจมีีอารมณ์์ความรู้้�สึึกทางเพศได้้ เรีียกว่่ายัังมีีเพศวิิถีีชััดเจนอยู่่� แต่่เพศวิิถีีของท่่านคงไม่่ใช่่แบบที่่� 

เกี่่�ยวข้้องกับัเพศสัมัพันัธ์ท์างกาย (sexual) แต่่เป็น็แบบที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัความรู้้�สึกึผููกพันัในเชิงิเสน่่หาทางใจ 

(romantic) มากกว่่า หากเราวิเิคราะห์์รสนิยิมทางเพศของพระวักักลิกิ่่อนหลุดุพ้้น รสนิยิมทางเพศที่่�สามารถ

เกิดิขึ้้�นกับัท่่านในช่่วงเวลานั้้�นได้้ก็ค็ืือ โมโนเซ็ก็ชวล (monosexual และแตกกลุ่่�มย่่อยคืือโฮโมเซ็ก็ชวล- 

homosexual) เดมิิเซ็็กชวล (demisexual) เควีียร์์ (queer) และ/หรืือ เควสชัันนิิง (questioning) 
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(สาม)	 รสนิิยมทางเพศของอุุภโตพยััญชนกและบััณเฑาะก์์ในสมััยพุุทธกาล 

ในบรรดาชื่่�อเรีียกบุุคคลผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศในทางพุุทธศาสนา อุุภโตพยััญชนกกัับ

บััณเฑาะก์์มีีรายละเอีียดของเรื่่�องเล่่าและมีีการจััดประเภทไว้้ค่่อนข้้างชััดเจน ในกรณีีของอุุภโตพยัญ

ชนก (หรืือคนสองเพศ) นั้้�น มีีเรื่่�องราวในพระวิินััยปิิฎกเกี่่�ยวกัับบุุคคลเหล่่านี้้�ที่่�ออกบวชเป็็นพระโดยที่่�

ชุุมชนสงฆ์์ไม่่ทราบว่่าพระรููปนี้้�เป็็นบุุคคลสองเพศ ครั้้�นพระพุุทธองค์์ทรงทราบจึึงให้้บุคคลนั้้�นสึึกจาก

ความเป็็นพระ อีีกทั้้�งทรงแนะนำหมู่่�สงฆ์์ไม่่ควรอนุุญาตให้้บุุคคลสองเพศบวชเป็็นภิิกษุุในพุุทธศาสนา 

...สมััยนั้้�น อุุภโตพยััญชนก บางคนได้้บรรพชาในหมู่่�ภิิกษุุ เธอเสพเมถุุนธรรมใน

สตรีีทั้้�งหลายด้้วยปุุริิสนิิมิิต (นััยคืืออวััยวะเพศชาย) ของตนบ้้าง ให้้บุุรุุษอื่่�นเสพ

เมถุุนธรรมในอิิตถีีนิิมิิต (นััยคืืออวััยวะเพศหญิิง) ของตนบ้้าง ภิิกษุุทั้้�งหลายจึึง

กราบทููลเรื่่�องนี้้�ให้้พระผู้้�มีีพระภาคทรงทราบ พระผู้้�มีีพระภาครับสั่่�งว่่า “ภิิกษุุ

ทั้้�งหลาย อนุุปสััมบััน (คฤหััสถ์์หรืือผู้้�ครองเรืือน) ผู้้�เป็็นอุุภโตพยััญชนก ไม่่พึึงให้้

อุุปสมบท ที่่�อุุปสมบทแล้้ว พึึงให้้สึึกเสีีย”

 (วิิ.ม. 4/116/180) 

ตามคติของพุุทธศาสนา ชาติิกำเนิิดแบบอุุภโตพยัญชนกเกิิดจากการปรุงแต่่งของกรรม  

บุุคคลเหล่่านี้้�จึึงเป็็นกะเทยในทางกายภาพหรืือเป็็นกะเทยโดยเพศสรีีระ พวกเขาเกิิดมามีีทั้้�งอวััยวะ

เพศชายและอวััยวะเพศหญิิงในตััวเองจึึงสามารถทำหน้้าที่่�ของบุุรุุษในเวลามีีเพศสััมพัันธ์์กัับสตรีี และ

สามารถทำหน้้าที่่�ของสตรีีในเวลามีีเพศสััมพัันธ์์กัับบุุรุุษ อุุภโตพยััญชนกในเวลาที่่�เป็็นผู้้�หญิิงจะให้้ผู้้�ชาย

เสพเมถุุนในองค์์กำเนิิดหญิิง (หรืืออวััยวะเพศหญิิง) ของเขา แต่่ในเวลาที่่�เป็็นผู้้�ชายจะทำการเสพเมถุุน

ในหญิิงด้้วยองคชาตของเขา 

ใน อรรถกถาอธิิบายพระวิินััยปิิฎกชื่่�อ สมัันตปาสาทิิกา (วิิ.อ. (บาลีี) 3/116/92) ได้้ระบุุถึึง 

อุุภโตพยััญชนกจำพวกมนุุษย์์ไว้้สองประเภท คืือ สตรีีอุุภโตพยััญชนก และบุุรุุษอุุภโตพยััญชนก  

สตรีีอุุภโตพยััญชนกในยามปกติิจะมีีอวััยวะเพศหญิิงปรากฏชััดเจนแต่่องคชาตไม่่ปรากฏชััด ทว่่าเมื่่�อ

ทำหน้้าที่่�ชายบำเรอหญิิง อวััยวะเพศหญิิงของเขาจะถููกปกปิิดไว้้และมีีองคชาตขึ้้�นมาแทน ส่่วนกรณีี 

ของบุุรุุษอุุภโตพยััญชนกจะเป็็นตรงข้้ามกััน บุุรุุษอุุภโตพยััญชนกในยามปกติิจะมีีองคชาตชััดแต่่ 

อวััยวะเพศหญิิงปรากฏไม่่ชัด ทว่่าเม่ื่�อทำหน้้าที่่�หญิิงบำเรอชาย องคชาตของเขาจะถููกปกปิิดไว้้และ

อวััยวะเพศหญิิงจะปรากฏขึ้้�นแทน 

ความแตกต่่างระหว่่างมนุุษย์์อุุภโตพยััญชนกสองประเภทนี้้�ก็็คืือ สตรีีอุุภโตพยััญชนกตั้้�งครรภ์์

เองได้้ (เนื่่�องจากอวััยวะเพศหญิิงสมบููรณ์์) และทำให้้หญิิงอื่่�นตั้้�งครรภ์์ได้้ด้้วย ส่่วนบุุรุุษอุุภโตพยััญชนก

ตั้้�งครรภ์์เองไม่่ได้้ (เน่ื่�องจากอวััยวะเพศหญิิงไม่่สมบููรณ์์) แต่่ทำให้้ผู้�หญิิงอ่ื่�นตั้้�งครรภ์์ได้้ (วิิ.อ. (ไทย) 

3/116/111-112) เม่ื่�อเทีียบกัับความหมายของกะเทยในทางการแพทย์์ด้้วยนั้้�น สตรีีอุุภโตพยััญชนก

จะมีีลัักษณะใกล้้เคีียงกัับกะเทยแท้้ และบุุรุุษอุุภโตพยััญชนกจะมีีลัักษณะใกล้้เคีียงกัับกะเทยเทีียมชาย 
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อรรถกถาอภิิธรรม อัฏัฐสาลิินี ี(อภิ.ิสงฺฺ.อ. (ไทย) -/633/631) ได้้อธิิบายร่่างกายของอุุภโตพยัญชนก 

บุคุคลไว้้ว่่า อุภุโตพยัญชนกจะมีีอินิทรียี์ ์(หรืือเครื่�องหมายแสดงเพศ) เพีียงหนึ่่�งอย่่างในเวลาใดเวลาหนึ่่�ง 

เวลาใดมีอีวัยัวะเพศหญิงิปรากฏก็ถ็ืือเป็น็อิติถินิทรียี์ ์(คืือเพศสรีรีะหญิงิเป็น็ใหญ่่) เวลาใดมีอีวัยัวะเพศชาย 

ปรากฏก็็จััดเป็็นปุุริิสิินทรีีย์์ (คืือเพศสรีีระชายเป็็นใหญ่่) ตรงนี้้�ฎีีกาพระวิินััยชื่่�อ วิิมติิวิิโนทนีี ชี้้�ต่่อไปว่่า 

สตรีีอุุภโตพยััญชนกก็็คืือบุุคคลที่่�ประกอบด้้วย อิิตถิินทรีีย์์ หรืือสภาพที่่�เป็็นใหญ่่ในอิิตถีีภาวะ และ 

บุรุุษุอุุภโตพยัญชนกก็็คืือบุุคคลที่่�ประกอบด้้วย ปุรุิสิิินทรีีย์ ์หรืือสภาพที่่�เป็น็ใหญ่่ในปุุริสิภาวะ (วิิมติิ.ฏีีกา 

(บาลีี) 2/116/160) ; พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 2559: 562) 

กล่่าวคืือ เพศสรีีระสองอย่่างจะเกิิดขึ้้�นกัับคน ๆ  เดีียวภายในเวลาเดีียวกัันไม่่ได้้ เครื่่�องหมายที่่�

แสดงเพศของบุุคคลเหล่่านี้้�อย่่างถาวรจึึงไม่่มีีอยู่่� ร่่างกายของพวกเขาเปลี่่�ยนแปลงเพศไปตามกามราคะ 

(ความกำหนัดั) ที่่�ประกอบอยู่่�กับัจิติ จึงึถืือว่่าบุคุคลเหล่่านี้้�ไม่่มีเีครื่่�องหมายแสดงเพศ บุคุคลเหล่่านี้้�แม้้จะ

มีีอวััยวะเพศสองอย่่างแบบกำกวมในร่่างกายแต่่กำเนิิด แต่่เวลามีีเพศสััมพัันธ์์กัับผู้้�อื่่�นจะใช้้อวััยวะเพศ

อย่่างใดอย่่างหนึ่่�งเพีียงอย่่างเดีียวตามกำลัังของราคะที่่�ย้้อมจิิตอยู่่�ในชั่่�วขณะนั้้�น 

...เพราะว่่า เมื่่�อใดราคจิิตของอิิตถีีอุุภโตพยััญชนกะเกิิดขึ้้�น เมื่่�อนั้้�น เครื่่�องหมาย

เพศชายย่่อมปรากฏ เครื่�องหมายเพศหญิงิย่่อมเร้้นหายไป ในส่่วนของปุรุิสิ อุภุโต

พยัญัชนกะก็ม็ีเีครื่่�องหมายเพศหญิงิในลัักษณะนี้้�เหมืือนกันั ถ้้าอินิทรียี์ข์องอุภุโต

พยััญชนกะทั้้�งสองเหล่่านั้้�นพึึงมีีเครื่่�องหมายที่่�สองไซร้้ เครื่่�องหมายเพศทั้้�งสองก็็

พึงึตั้้�งอยู่่�ตลอดเวลา แต่่ว่่าเครื่่�องหมายเพศทั้้�งสองหาได้้ตั้้�งอยู่่�ไม่่ เพราะฉะนั้้�น พึงึ

ทราบตามคำนี้้�ว่่า อิินทรีีย์์นั้้�นของอุุภโตพยััญชนกะนั้้�นเป็็นเหตุุแห่่งเครื่่�องหมาย

เพศหามิิได้้ แต่่ว่่า ในที่่�นี้้� เหตุุคืือราคสัมปยุุตตจิิต มีีกรรมเป็็นสหาย ก็็เพราะ

อิินทรีีย์์ของอุุภโตพยััญชนกะนั้้�นมีีเพีียงเท่่านั้้�น (หมายความว่่า ในทางกายภาพ 

อิิตถีีอุุภโตพยััญชนกะเป็็นผู้้�หญิิง แต่่เมื่่�อเธอเกิิดความต้้องการทางเพศในผู้้�หญิิง 

เครื่่�องหมายเพศชายก็จ็ะปรากฏขึ้้�น เครื่่�องหมายเพศหญิงิของเธอหายไป)…ฉะนั้้�น 

อิติถีอีุภุโตพยัญัชนกะแม้้ตนก็ต็ั้้�งครรภ์ไ์ด้้ย่่อมทำให้้สตรีอีื่่�นตั้้�งครรภ์ไ์ด้้ด้้วย ส่่วนปุุริิ

สอุภุโตพยัญชนกะย่่อมทำบุุคคลอื่�นให้้ตั้้�งครรภ์์ได้้ แต่่ว่่า ตนเองย่่อมตั้้�งครรภ์์ไม่่ได้้ 

(อภิิ.สงฺฺ.อ. (ไทย) -/633/631-632)

คำอธิบิายเหล่่านี้้�ทำให้้เราทราบว่่า อุภุโตพยัญัชนกคืือบุคุคลผู้้�มีคีวามหลากหลายทางเพศแบบ

อิินเตอร์์เซ็็กชวล (intersexual หรืือคนสองเพศ) ซึ่่�งดููที่่�อวััยวะเพศหรืือเพศสรีีระตอนกำเนิิดเป็็นสำคััญ  

พวกเขาคืือผู้้�ที่่�เกิดิมามีีอวัยัวะเพศสองอย่่างในตัวัเองแต่่เปลี่่�ยนไปมาตามกิเิลสคืือราคะในเวลาใดเวลาหนึ่่�ง 

พวกเขาสนใจ ดึึงดููด และสามารถมีเพศสััมพัันธ์์ได้้ทั้้�งกัับผู้้�ชายและผู้้�หญิิง เพศวิิถีีและรสนิิยมทางเพศ

ของพวกเขาจึึงค่่อนข้้างชััดเจนว่่าเป็็นแบบไบเซ็็กชวล (bisexual) 
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แม้้เราจะไม่่มีหลัักฐานเพีียงพอที่่�จะระบุุว่่าบุุคคลกลุ่่�มนี้้�มีีรสนิิยมทางเพศแบบแพนเซ็็กชวล 

ได้้หรืือไม่่ เพราะในยุุคพุุทธกาลไม่่มีีการบััญญััติิศััพท์์แยกเพศสรีีระ เพศวิิถีี และรสนิิยมทางเพศ ชััดเจน

เหมืือนปัจัจุบุันั แต่่ก็มีคีวามเป็น็ไปได้้ที่่�บุคุคลสองเพศเหล่่านี้้�อาจสนใจและต้้องการมีเีพศสัมัพันัธ์ก์ับัผู้้�ชาย

หรืือผู้้�หญิิงที่่�ไม่่ต้้องอยู่่�ภายใต้้เพศสภาพแบบใดแบบหนึ่่�ง เช่่น เสพกามกับัพระ ชาวบ้้าน หรืือกะเทยก็ไ็ด้้ 

ความพึึงพอใจทางเพศของพวกเขาแปรปรวนตามกิิเลสคืือกามโดยมีีอวัยัวะสองอย่่างภายในหนึ่่�งร่่างกาย

ที่่�ทำงานรองรัับความต้้องการนั้้�น หากเป็็นตามนี้้� อุุภโตพยััญชนกผู้้�นี้้�จะมีีเพศวิิถีีและรสนิิยมทางเพศ 

แบบแพนเซ็็กชวล (pansexual) ได้้ด้้วย

กลุ่่�มหลากหลายทางเพศต่่อมาคืือบัณัเฑาะก์ ์บัณัเฑาะก์เ์ป็น็กลุ่่�มของบุุคคลผู้้� ‘บกพร่่อง’ ทางเพศ 

ซึ่่�งต่่างจากอุุภโตพยััญชนกที่่�เป็็นกลุ่่�มของบุุคคลผู้้� ‘กำกวม’ ทางเพศ ความกำกวมทางเพศของ 

อุุภโตพยัญชนกเกิิดขึ้้�นเพราะอวััยวะเพศอย่่างใดอย่่างหนึ่่�งบางทีีก็็หลบในและบางทีีก็็เปิิดเผยตาม 

การเคลื่่�อนไปของจิิตที่่�หนัักด้้วยราคะ ลัักษณะเช่่นนี้้�ทำให้้ชุุมชนสงฆ์์สัับสนและไม่่สามารถต้้อนรัับ 

บุคุคลเหล่่านี้้�เข้้ามาเป็น็ภิกิษุ ุ(หรืือภิกิษุณุี)ี อยู่่�ร่่วมกับัภิกิษุ ุ(หรืือภิกิษุณุี)ี อื่่�น อุภุโตพยัญัชนกทุกุประเภท 

(ไม่่ว่่าภายนอกจะดููเป็็นหญิิงหรืือชายก็็ตาม) จึึงไม่่สามารถบวชในพุุทธศาสนาได้้ ต่่างจากบััณเฑาะก์์ 

ที่่�ความบกพร่่องทางเพศบางอย่่างไม่่เป็็นเหตุุทำให้้พวกเขาบวชไม่่ได้้

ใน อรรถกถาสมัันตปาสาทิิกา ได้้จำแนกบุุคคลผู้้�เป็็นบััณเฑาะก์์ตามข้้อความพุุทธบััญญััติิ 

ในพระวินิัยัปิฎิก (ปณฺฑฺโก ภิกิฺขฺเว) ออกเป็น็ห้้าประเภท โดยแต่่ละประเภทมีคีำนิยิามตามแนวอรรถกถา 

ซึ่่�งโดยมากมีีนััยบ่่งถึึงบััณเฑาะก์์ที่่�เป็็นผู้้�ชายมากกว่่าผู้้�หญิิงดัังนี้้�

1.	 อาสิิตตบััณเฑาะก์์ ได้้แก่่ บััณเฑาะก์์ที่่�เอาปากอมองคชาตของชายเหล่่าอื่่�น ถููกน้้ำอสุุจิิรด

เอาแล้้ว ความเร่่าร้้อนก็็สงบลง (วิิ.อ. (บาลีี) 3/109/81)

2.	อุ ุสุุยยบััณเฑาะก์์ ได้้แก่่ บััณเฑาะก์์ที่่�ชอบมองดููคนอื่่�นร่่วมเพศเสพสมกััน เมื่่�อความริิษยา

เกิิดขึ้้�นแล้้ว ความเร่่าร้้อนก็็สงบไป (วิิ.อ. (บาลีี) 3/109/81)

3.	 โอปัักกมิิยบััณเฑาะก์์ ได้้แก่่ บััณเฑาะก์์ที่่�มีีอวััยวะดัังพืืชทั้้�งหลายถููกนำไปปราศแล้้ว 

(คืืออวััยวะเพศถููกตอนหรืือทำให้้ใช้้งานไม่่ได้้) ด้้วยความพยายาม (ผู้้�ที่่�ผ่่าตััดแปลงเพศแล้้วในปััจจุุบััน 

อาจจััดอยู่่�ในบััณเฑาะก์์ประเภทนี้้�) (วิิ.อ. (บาลีี) 3/109/81)

4.	ปั ักขบััณเฑาะก์์ ได้้แก่่ บุุรุุษบางคนข้้างแรม (กาฬปัักข์์) เป็็นบััณเฑาะก์์ ด้้วยอานุุภาพ 

แห่่งอกุุศลวิิบาก แต่่พอถึึงข้้างขึ้้�น (ชุุณหปัักข์์) ความเร่่าร้้อนของเขาก็็สงบไป (วิิ.อ. (บาลีี) 3/109/82) 

5.	 นปุุงสกบัณัเฑาะก์ ์ได้้แก่่ บัณัเฑาะก์ท์ี่่�เกิดิมาไม่่ปรากฏเพศ (คืือไม่่มีภีาวรููป) ในคราวปฏิสินธิิ 

(คืือไม่่ปรากฏว่่าเป็็นชายหรืือหญิิงมาแต่่กำเนิิด) (วิิ.อ. (บาลีี) 3/109/82) 

ที่่�ผ่่านมาเรามัักเชื่่�อว่่า บััณเฑาะก์์ห้้าประเภทนี้้�เป็็นเรื่่�องของผู้้�ชายบางคนเท่่านั้้�น คััมภีีร์์ทาง 

พุทุธศาสนาแทบไม่่กล่่าวถึึงบััณเฑาะก์์ที่่�เป็็นผู้้�หญิิงเลยแม้้จะมีีชื่่�อเรียีกอิิตถีีบัณัเฑาะก์์อยู่่�ก็ต็าม ในหลักัเกณฑ์์ 

การบวชภิิกษุุณีีก็็มีีข้้อห้้ามสตรีีที่่�เป็็นบััณเฑาะก์์ออกบวช (ดููอันตรายิิกธรรมในการอุุปสมบทของ 

ฝ่่ายภิิกษุุณีี 24 อย่่างใน วิิ.จูู. (ไทย) 7/423/346) ทั้้�งนี้้�อาจเป็็นเพราะหลัักฐานในคััมภีีร์์ชั้้�นหลัังระบุุว่่า 

บัณัเฑาะก์์สี่่�ประเภทแรกมีีเฉพาะในผู้้�ชายเท่่านั้้�น (จตฺตาโรปิิ กิริ ปุรุิสิา ว) แต่่การอธิิบายของพระอาจารย์์ 

บางกลุ่่�มในยุคุหลังัได้้เปิิดช่่องความเป็็นได้้ของการมีบีัณัเฑาะก์์ประเภทต่่าง ๆ  เหล่่านี้้�ในผู้้�หญิงิด้้วย โดยเฉพาะ 
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ผู้้�หญิิงสามารถเป็็นบััณเฑาะก์์ประเภทปัักขบััณเฑาะก์์ได้้ด้้วย เรีียกว่่า “ปัักขปััณฑกีี” (วชิิร.ฏีีกา. (บาลีี) 

-/109/552) 

ในบรรดาบุุคคลทั้้�งหลายเหล่่านี้้� “นปุุงสกบััณเฑาะก์์” เป็็นกลุ่่�มของผู้้�มีีความบกพร่่อง 

ทางเพศสรีรีะชัดัเจน ถ้้าเขาไม่่ได้้เกิดิมามีสีองอวัยัวะเพศกำกวมในหนึ่่�งร่่างกายที่่�บางเวลาอวัยัวะเพศหญิงิ 

ทำงานและบางเวลาอวััยวะเพศชายทำงาน เขาก็็จะเกิิดมาไม่่มีอวััยวะเพศเลย ทั้้�งสองกรณีีนี้้� ถ้้าพวกเขา 

ยังัมีอีารมณ์์ความรู้้�สึกึทางเพศเช่่นปุถุุชุนทั่่�วไป รสนิยิมทางเพศของพวกเขาจะมีแีนวโน้้มเป็็นแบบไบเซ็ก็ชวล 

(bisexual) แพนเซ็ก็ชวล (pansexual) เควียร์์ (queer) หรืือเควสชัันนิิง (questioning) ก็ไ็ด้้ ส่่วนประเภท 

ของบุุคคลผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศที่่�กลุ่่�มนี้้�เป็็นได้้คืือ ไบเซ็็กชวล (bisexual) เควีียร์์ (queer) หรืือ

เควสชัันนิิง (questioning) 

หากเราถืือตามนิิยามของบััณเฑาะก์์จากหลักัฐานของฝ่่ายพุุทธ โอกาสที่่�นปุงุสกบััณเฑาะก์์รวมทั้้�ง 

บัณัเฑาะก์ป์ระเภทอ่ื่�นจะมีรีสนิยิมทางเพศแบบเอเซ็ก็ชวล (asexual) นั้้�นเกิดิขึ้้�นได้้น้้อย เพราะเพศวิถิีขีอง

บุคุคลเหล่่านี้้�เชื่่�อมโยงอยู่่�กับัราคะคืือความใคร่่ กำหนัดั หรืือยินิดีีในกาม เมื่่�อรสนิิยมทางเพศแบบเอเซ็ก็ชวล 

เป็น็ไปได้้ยาก บุคุคลเหล่่านี้้�ก็จ็ะไม่่มีรสนิิยมทางเพศแบบเดมิิเซ็ก็ชวล (demisexual) หรืือเกรย์์-เซ็ก็ชวล 

(grey-sexual) ซ่ึ่�งเป็น็กลุ่่�มย่่อยอยู่่�ในเอเซ็ก็ชวลด้้วย การไม่่มีเครื่�องหมายของเพศกำเนิิดทำให้้เป็น็เรื่่�องยาก 

ที่่�นปุุงสกบััณเฑาะก์์จะมีีรสนิิยมทางเพศแบบโมโนเซ็็กชวล (monosexual) ที่่�ต้้องการระบุุเพศสภาพ

ของตนเองให้้เป็็นแบบใดแบบหนึ่่�งได้้เช่่นกััน ความน่่าจะเป็็นของรสนิิยมทางเพศของบััณเฑาะก์์กลุ่่�มนี้้�

จึงึมีีเพีียงไบเซ็ก็ชวล (bisexual) หรืือแพนเซ็ก็ชวล (pansexual) พร้้อมกัับความไม่่แน่่ใจทั้้�งในเพศสรีีระ 

เพศวิิถีี และเพศสภาพของตััวเอง ความสัับสนในเพศแทบทุุกความหมายเช่่นนี้้�ทำให้้นปุุงสกบััณเฑาะก์์ 

ไม่่ได้้รัับอนุุญาตให้้บวชในพุุทธศาสนา 

“โอปักักมิยิบัณัเฑาะก์”์ คืือกลุ่่�มของบุคุคลผู้�มีคีวามหลากหลายทางเพศประเภทคนแปลงเพศ

ซึ่่�งในพุุทธศาสนาถืือว่่าเป็็นความบกพร่่องทางเพศอีีกประเภทหนึ่่�ง ในกรณีีของผู้้�หญิิงที่่�ผ่่าตััดใส่่อวััยวะ

เพศชายเทียีมแล้้ว แต่่หากระบบสืืบพันัธุ์์�และอวัยัวะเพศของเขา (หลักั ๆ  คืือรังัไข่่และมดลููก) ยังัทำงานได้้  

หรืือเขายังัสามารถตั้้�งท้้องมีบีุตุรได้้ สตรีแีปลงเพศผู้้�นี้้�จะไม่่ถืือว่่าเป็น็โอปักักมิยิบัณัเฑาะก์ห์รืือเข้้าข่่ายเป็น็

ผู้้�บกพร่่องทางเพศประเภทนี้้� ในกรณีีของผู้้�ชายที่่�ผ่่าตััดอวััยวะเพศเพีียงบางส่่วน แต่่อััณฑะยัังสามารถ

ผลิิตเชื้้�ออสุุจิิเพื่่�อสืืบพัันธุ์์�ได้้ ผู้้�ชายแปลงเพศคนนี้้�ก็็ไม่่ถืือว่่าเป็็นโอปัักกมิิยบััณเฑาะก์์เช่่นกััน

…ก็เ็มื่่�ออัณัฑะทั้้�งสองยังัอยู่่� แม้้นิมิติจะถููกตัดัออกไปแล้้ว ก็ห็าได้้เป็น็บัณัเฑาะก์ไ์ม่่ 

ถึึงภิิกษุุจะเป็็นผู้้�ไม่่ได้้อาพาธเลย ตััดองคชาตออกไป ก็็เป็็นเพีียงอาบััติิถุุลลััจจััย

เท่่านั้้�น ไม่่เป็็นบััณเฑาะก์์ แต่่เมื่่�ออััณฑะทั้้�งสองถููกตััดออกไปแล้้ว แม้้องคชาต 

ก็็ไม่่เป็็นสภาพควรแก่่การงานเพราะราคะได้้ (กลายเป็็นขัันทีี) ความเป็็นบุุรุุษ  

(ปุรุิสิภาวะ) ย่่อมหายไป ลักัษณะของบุรุุษุมี ีหนวด เป็น็ต้้น ก็ด็ี ีการอุปุสมบท ก็ด็ีี 

ย่่อมหายไป ย่่อมมีคีวามเร่่าร้้อนด้้วยกิเิลสมีีกำลังัมากจนห้้ามการล่่วงละเมิดิได้้ยาก 

เหมืือนนปุุงสกบััณเฑาะก์์ เพราะเหตุุนั้้�น บุุคคลเช่่นนี้้� แม้้เป็็นผู้้�อุุปสมบทแล้้ว  

ก็็พึึงให้้สึึกเสีีย

 (วิิมติิ.ฏีีกา (บาลีี) 2/153-154)
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เรามักัพบคำถามอันัน่่าสนใจเกี่่�ยวกับัโอปัักกมิยิบัณัเฑาะก์์ว่่า ในสมัยัพุทุธกาลมีกีารผ่่าตัดัแปลงเพศ 

หรืือไม่่ และบุุคคลที่่�ผ่่าตััดแปลงเพศแล้้วในปััจจุุบัันถืือว่่าเป็็นโอปัักกมิิยบััณเฑาะก์์ได้้หรืือ ในเบื้้�องต้้น 

อรรถกถาพระวิินััยช่ื่�อ สมันตปาสาทิิกา ได้้นิยามโอปัักกมิิยบััณเฑาะก์์ไว้้ว่่า “ยสฺฺส อุุปกฺฺกเมน พีีชานิิ  

อปนีตีานิ ิอยํ ํโอปกฺกฺมิยิปณฺฑฺโก” (วิ.ิอ. (บาลี)ี 3/109/81) แปลว่่า บัณัเฑาะก์ใ์ดมีอีวัยัวะดังัพืืชทั้้�งหลาย 

ถููกนำไปปราศแล้้ว (คืือถููกตอนเสีียแล้้ว) ด้้วยความพยายาม บััณเฑาะก์์นี้้�ชื่่�อโอปัักกมิิยบััณเฑาะก์์ (วิิ.อ. 

(ไทย) 3/109/100)

ต่่อมา ฎีีกาชื่่�อ วิิมติิวิิโนทนีี ที่่�อธิิบายอรรถกถาสมัันตปาสาทิิกา ได้้นิิยามโอปัักกมิิยบััณเฑาะก์์

เพิ่่�มเติิมว่่า เมื่่�อพืืช (หรืือลููกอััณฑะ) ยัังคงอยู่่� มีีเพีียงนิิมิิต (หรืืออวััยวะเพศ) ที่่�ถููกนำออกไป บุุรุุษนั้้�น 

ก็ย็ังัไม่่เป็น็บัณัเฑาะก์ ์แม้้ภิกิษุนุำนิมิิติ (อวัยัวะเพศ) ออกไปเพื่่�อรักัษาโรค ก็ไ็ม่่เป็น็บัณัเฑาะก์ ์แต่่เมื่่�อพืืช

ถููกนำออกไป (นััยคืือถููกตอน) แม้้มีความกำหนััด องคชาตก็็จะไม่่อยู่่�ในสภาพใช้้การได้้ ความเป็น็บุุรุษุเพศ

ย่่อมหายไป เครื่่�องแสดงความเป็็นบุุรุุษมีีหนวดเป็็นต้้น ย่่อมหายไปด้้วย (วิิมติิ.ฏีีกา (บาลีี) 2/109/153) 

ข้้อความตรงนี้้�หมายความว่่า โอปัักกมิิยบััณเฑาะก์์คืือบุุรุุษที่่�ถููกตััดทั้้�งองคชาตและลููกอััณฑะ 

โดยกรรมวิิธีีในการนำองคชาตออกไป เรีียกว่่า “อุุปัักกมะ” คำนี้้�ตามรููปศัพท์์แปลว่่า ความพยายาม  

ความบากบั่่�น หรืือความมุ่่�งมั่่�น ซึ่่�งบ่่งชี้้�ถึึงเจตนาที่่�จะเปลี่่�ยนร่่างกายของตนเองจากเพศเดิิมไปสู่่�เพศอื่่�น

ที่่�แตกต่่าง ผู้้�แปลพระไตรปิิฎกและอรรถถาแปลฉบัับมหามกุุฏราชวิิทยาลััยได้้ตั้้�งข้้อสัังเกตไว้้น่่าสนใจว่่า  

ในภาษาสัันสกฤต คำว่่า “อุุปกฺฺรม” (บาลีี: อุุปกฺฺกม) หมายความว่่า การเยีียวยา (จิิกิิตฺฺสา/ติิกิิจฺฺฉา) ก็็ได้้ 

ดัังนั้้�น “อุุปกฺกม” ในที่่�นี้้�จึึงอาจมีีนััยบ่่งถึึงการไปทางวิิธีีหมอ เช่่น การเยีียวยาด้้วยการผ่่าตััด (วิิ.ม.อ. 

6/125/309)

ยิ่่�งกว่่านั้้�น ใน พรหมชาลสูตร ยังัได้้กล่่าวถึึงกลุ่่�มวิชิาที่่�ผู้้�ปฏิบิัตัิใิน “มหาศีีล” ต้้องละเว้้นอย่่างเด็ด็ขาด 

โดยหนึ่่�งในวิิชาเหล่่านี้้�คืือวิิชาว่่าด้้วยการเปลี่่�ยนกะเทยให้้กลับัเป็น็ชาย หรืือการเปลี่่�ยนชายให้้เป็น็กะเทย 

ซึ่่�งอาจเทีียบได้้กัับการผ่่าตััดแปลงเพศในปััจจุุบััน ดัังมีีข้้อความที่่�ว่่า ทำกะเทยให้้เป็็นชาย (วััสสกััมมะ) 

หรืือทำชายให้้เป็็นกะเทย (โวสสกัมมะ) (ทีี.สีี. (ไทย) 9/27/10) อรรถกถาพรหมชาลสูตร อธิิบายว่่า  

คำว่่า “วััสสะ” ได้้แก่่ บุุรุุษ คำว่่า “โวสสะ” ได้้แก่่ กะเทย การทำบััณเฑาะก์์ให้้เป็็นชายชื่่�อว่่าทำกะเทย

ให้้เป็็นชาย (วััสสกััมมะ) การทำชายให้้เป็็นบััณเฑาะก์์ชื่่�อว่่าทำชายให้้เป็็นกะเทย (โวสสกััมมะ) แต่่การ 

กระทำดังักล่่าวนี้้�หมายเพียีงการเปลี่่�ยนเพศสภาพชายที่่�ตนไม่่ปรารถนาให้้มีเีพศสภาพเหมืือนหญิงิเท่่านั้้�น 

(ทีี.สีี.อ. (บาลีี) 1/27/142-143 ; สีีลกฺขนฺฺธ.ฏีีกา (บาลีี) -/27/159) คััมภีีร์์พุุทธอาจให้้ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับ 

การแปลงเพศไว้้ไม่่มากนััก แต่่เหล่่านี้้�ก็็เพีียงพอที่่�ทำให้้เราเห็็นร่่องรอยว่่า มีีการกระทำบางอย่่างกัับ

อวััยวะเพศที่่�เข้้าข่่ายเป็็นการแปลงเพศตั้้�งแต่่สมััยโบราณ

 โอปัักกมิิยบััณเฑาะก์์ต่่างจากนปุุงสกบััณเฑาะก์์ตรงที่่�มีีเพศสรีีระชััดเจนเพีียงอย่่างเดีียว 

ตอนกำเนิิด แต่่ภายหลัังอวััยวะเพศนั้้�นถููกทำให้้ใช้้การไม่่ได้้ด้้วยความพยายามของตนเอง เมื่่�อตั้้�งใจที่่�จะ

แปลงเพศสรีีระของตนเองและทำสำเร็็จแล้้วไม่่ว่่าจะใช้้วิิธีีการใดก็็ตาม เพศวิิถีีของบุุคคลนั้้�นย่่อมแปร 

“ผกผััน” กัับเพศสรีีระเดิิมจนทำให้้เราสรุุปรสนิิยมทางเพศของบุุคคลกลุ่่�มนี้้�ได้้ยากยิ่่�ง บุุคคลแปลงเพศ

อาจมีีรสนิิยมทางเพศได้้หลายแบบ เขาอาจเป็็นผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศแบบเกย์์ (gay) เลสเบีียน 
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(lesbian) ไบเซ็ก็ชวล (bisexual) เควียีร์ ์(queer) เควสชันันิงิ (questioning) หรืือเอเซ็ก็ชวล (asexual) 

โดยรวมทรานส์เ์จนเดอร์ ์(transgender) ด้้วยก็ไ็ด้้ เพราะความตั้้�งใจแปลงเพศของตนเองย่่อมสัมัพันัธ์ก์ับั

ความต้้องการให้้เพศสภาพใหม่่ของตนเองเป็็นที่่�ยอมรัับทางสัังคมไม่่มากก็็น้้อย เพศวิิถีีและรสนิิยมทาง

เพศของบุุคคลกลุ่่�มนี้้�จึึงหลากหลายและเปลี่่�ยนไปมาได้้ตลอดเวลา 

ในทำนองเดีียวกัับนปุุงสกบััณเฑาะก์์ บััณเฑาะก์์ประเภทโอปัักกมิิยะไม่่สามารถบวชใน 

พุุทธศาสนาได้้เพราะถืือว่่าเพศสรีีระของเขาไม่่ชัดเจน (คืืออวััยวะเพศอาจชััดเจนในอดีีตแต่่ปััจจุุบััน 

ไม่่ชััดเจนจากการแปลงเพศ) เพศวิิถีีแปรปรวนตามเพศสรีีระที่่�ไม่่ชััดเจน และเพศสภาพก็็คลุุมเครืือซึ่่�ง

สร้้างความสับัสนในการอยู่่�ร่่วมกับัหมู่่�สงฆ์ ์เมื่่�อเพศในทุกุความหมายหลัักมีคีวามไม่่ชัดัเจนซึ่่�งส่่งผลกระทบ 

ทางลบต่่อการอยู่่�ร่่วมกัันเป็็นคณะสงฆ์์ โอปัักกมิิยบััณเฑาะก์์จึึงไม่่ได้้รัับอนุุญาตให้้บวชในพุุทธศาสนา 

“ปัักขบััณเฑาะก์์” เป็็นผู้้�บกพร่่องทางเพศ (เน้้นเพศสรีีระแบบชาย) ประเภทที่่�ความเร่่าร้้อน

ทางเพศของเขาแปรปรวนตามข้้างขึ้้�นข้้างแรม ในช่่วงข้้างขึ้้�นชายเหล่่านี้้�จะเป็น็คนปกติ ิแต่่ในช่่วงข้้างแรม

กลับัถููกกิเิลสความเร่่าร้้อนในกามท่่วมทับัอย่่างหนักัเหมืือนกับัคนบ้้า พอล่่วงละเมิดิเสร็จ็แล้้วเท่่านั้้�นจึงึจะ

บรรเทาความเร่่าร้้อนลงได้้ ความไม่่ปกติใินเพศวิถิีเีช่่นนี้้�ทำให้้พระพุทุธเจ้้าอนุญุาตให้้บุคุคลเหล่่านี้้�บวชได้้

เฉพาะในช่่วงข้้างขึ้้�น แต่่ถ้้าไม่่สามารถควบคุมุอารมณ์ท์างเพศของตัวัเองในช่่วงข้้างแรมได้้ก็ต้้องสึกึออกไป  

ทั้้�งนี้้�อาจยกเว้้นผู้้�ที่่�บวชในช่่วงข้้างขึ้้�นแล้้วปฏิบััติิจนสามารถหลุุดพ้้นจากอารมณ์์ทางเพศที่่�ท่่วมท้้นใน 

ช่่วงข้้างแรมได้้ ซึ่่�งก็็เป็็นที่่�กัังขาว่่าจะเป็็นไปได้้หรืือไม่่ (สารตฺฺถ.ฏีีกา (บาลีี) 3/109/311) 

ความบกพร่่องทางเพศแบบนี้้�เกิดิขึ้้�นกับัเพศวิถิีขีองบุุคคลที่่�ได้้ชื่่�อว่่าเป็น็ปักัขบัณัเฑาะก์เ์ท่่านั้้�น 

ไม่่เกิิดขึ้้�นกัับเพศสรีีระและเพศสภาพของพวกเขาเหมืือนกรณีีของนปุุงสกบััณเฑาะก์์และโอปัักกมิิย

บััณเฑาะก์์ กล่่าวคืือ บุุคคลกลุ่่�มนี้้�มีีอวััยวะสืืบพัันธุ์์�เพศชายหรืือเพศสรีีระชััดเจนตอนเกิิด แต่่เพศวิิถีี

แปรปรวนประมาณครึ่่�งเดืือนในแต่่ละเดืือน ในยามข้้างขึ้้�นที่่�เพศสรีีระ เพศวิิถีี และรสนิิยมทางเพศของ

เขาเป็น็ปกติ ิเขาจึงึสามารถบวชเป็น็ภิิกษุไุด้้แต่่เฉพาะในช่่วงเวลาข้้างขึ้้�น แต่่บวชไม่่ได้้ในช่่วงเวลาข้้างแรม 

ในทำนองเดีียวกััน “ อาสิิตตบัณัเฑาะก์์” และ “อุุสุยุยบัณัเฑาะก์์” เป็น็กลุ่่�มของบุุคคล (เน้้นผู้้�ชาย) 

ที่่�มีีความบกพร่่องทางเพศวิิถีีมากกว่่าเพศสรีีระ ความบกพร่่องทางเพศวิิถีีแบบอาสิิตตบััณเฑาะก์์คืือ 

ชอบอม ดููด และอาจจะกลืืนกิินอสุุจิิของบุุรุุษเพศ พึึงพอใจและดัับความใคร่่ได้้ถ้้าเห็็นอสุุจิิราดรดลำตััว 

ส่่วนความบกพร่่องทางเพศแบบอุุสุุยยบััณเฑาะก์์คืือ ชอบดููคนอื่่�นมีีเพศสััมพัันธ์์กััน พึึงพอใจและ 

ดับัความใคร่่ของตัวัเองได้้ ถ้้าการมีเีพศสัมัพันัธ์ก์ันัของคนอื่่�น (ที่่�ตัวัเองเห็น็) ทำให้้ตนเกิดิความอิจิฉาริษิยา 

บััณเฑาะก์์ทั้้�งสามประเภทหลัังนี้้� (ปัักขะ อาสิิตตะ และอุุสุุยยะ) ตามความเชื่่�อของพุุทธศาสนาคืือ 

เพศสรีรีะไม่่บกพร่่อง แต่่เพศวิิถีบีกพร่่อง พวกหนึ่่�งราคะจััดเมื่่�อดวงจัันทร์ค์่่อย ๆ  หายไปเม่ื่�อเข้้าสู่่�ข้้างแรม 

พวกหนึ่่�งชอบมีีกิิจกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับอสุุจิิของเพศชาย และอีีกพวกหนึ่่�งชอบให้้เพศสััมพัันธ์์ของคนอื่่�น

กระตุ้้�นอารมณ์์โกรธของตนเอง 

ถ้้าอารมณ์์ทางเพศของพวกเขาเหล่่านี้้�เกิดิขึ้้�นจากปััจจัยัภายนอกบางอย่่าง หรืือถ้้าวััตถุภุายนอก

บางอย่่าง (ในกรณีีนี้้�คืือทิิศทางของดวงจัันทร์์ อสุุจิิ หรืือการมีีเพศสััมพัันธ์์ของคนอ่ื่�น) ถููกใช้้เพื่่�อเป็็น 

ตัวัปลุกุเร้้าความรู้้�สึกึทางเพศในร่่างกายของตนเอง รสนิิยมทางเพศของบััณเฑาะก์์ทั้้�งสามกลุ่่�มนี้้�อาจเข้้าข่่าย 
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เป็็นออโตเซ็็กชวล (autosexual) ซ่ึ่�งกรณีีของอุุสุุยยบััณเฑาะก์์นั้้�นค่่อนข้้างชััดเจนว่่า ต้้องการบางสิ่่�ง 

(ภาพการร่่วมเพศของคนอื่่�น) มากระตุ้้�นร่่างกายของเขาให้้เกิดิอารมณ์บ์างอย่่าง (ริษิยา) เพื่่�อตอบสนอง

ความรู้้�สึกึทางเพศของตัวัเองอีกีที ีแม้้กระนั้้�นก็ม็ีขี้้อน่่าสังัเกตว่่า ความบกพร่่องทางเพศของบัณัเฑาะก์ท์ั้้�ง

สามประเภทนี้้�เป็น็เรื่่�องของเพศวิถิีลี้้วน ๆ  เกี่่�ยวข้้องกัับเพศสรีรีะเพียีงทางอ้้อม และแทบไม่่เกี่่�ยวข้้องกับั

เพศสภาพทางสัังคม

ถ้้าชายหรืือหญิงิคนใดที่่�กามราคะรุนุแรงในช่่วงข้้างแรม และปรารถนาอย่่างยิ่่�งที่่�จะมีเีพศสัมัพันัธ์์ 

กับัชายหรืือหญิงิด้้วยกัันเท่่านั้้�น ปัักขบััณเฑาะก์์ผู้้�นั้้�นก็จ็ะมีีรสนิิยมทางเพศแบบโมโนเซ็ก็ชวล (monosexual) 

แต่่ถ้้าในช่่วงข้้างแรม เขาต้้องการที่่�จะมีีเพศสััมพัันธ์์กัับผู้้�ชายหรืือผู้้�หญิิงก็็ได้้ ปัักขบััณเฑาะก์์ผู้้�นั้้�นก็็จะ

มีีรสนิิยมแบบไบเซ็็กชวล (bisexual) แต่่ถ้้าในช่่วงข้้างแรม กามราคะของเขาเร่่าร้้อนรุุนแรงจนพร้้อมที่่� 

จะมีีเพศสััมพัันธ์์กัับใครก็็ได้้โดยไม่่สนใจเพศสภาพของคู่่�นอน ปัักขบััณเฑาะก์์ผู้้�นั้้�นก็็จะมีีรสนิิยมแบบ

แพนเซ็็กชวล (pansexual) 

ในกรณีีของชายหรืือหญิิงคนใดที่่�ชอบดูู อม ดููด และกลืืนอสุุจิิ และปรารถนาอย่่างยิ่่�งที่่�จะเอา 

อสุจุิมิาราดรดลำตััวของตนเองหรืือของผู้้�เกี่่�ยวข้้อง หากเป็็นชายที่่�ต้้องการทำแบบนั้้�นกับัผู้้�ชายด้้วยกัันเท่่านั้้�น  

เขาก็จ็ะเป็น็เกย์์ที่่�มีรีสนิยิมทางเพศแบบโมโนเซ็ก็ชวล (monosexual) และแตกกลุ่่�มย่่อยเป็น็โฮโมเซ็ก็ชวล 

(homosexual) กัับออโตเซ็็กชวล (autosexual) หากเป็็นหญิิงต้้องการทำแบบนั้้�นกัับผู้้�ชายเท่่านั้้�น 

เธอจะไม่่ใช่่เลสเบีียน กลัับเป็็นผู้้�หญิิงที่่�อาจมีีรสนิิยมทางเพศทั้้�งแบบออโตเซ็็กชวล (autosexual) และ 

โมโนเซ็ก็ชวล (monosexual) แต่่ ไม่ ่แตกกลุ่่�มย่่อยเป็น็โฮโมเซ็ก็ชวล (homosexual) ซึ่่�งกรณีทีั้้�งหลายเหล่่านี้้� 

ในทางตะวัันตกไม่่ถืือว่่าเป็็นความบกพร่่องทางเพศแต่่ประการใด

ในกรณีขีองชายหรืือหญิงิคนใดที่่�ชอบดููผู้้�อื่่�นมีเีพศสัมัพันัธ์ก์ันั ยิ่่�งถ้้าดููแล้้วเกิดิอารมณ์อ์ิจิฉาริษิยา 

ได้้มาก ก็็ยิ่่�งดัับความเร่่าร้้อนทางเพศของตนได้้มาก หากเป็็นชายที่่�ชอบดููฉากรัักร่่วมเพศระหว่่างชาย

เท่่านั้้�น เราก็็ยัังบอกไม่่ได้้ว่่าเขาเป็็นเกย์์ อุุสุุยยบััณเฑาะก์์ผู้้�นี้้�อาจเป็็นผู้้�ชายที่่�มีีรสนิิยมทางเพศแบบ 

โมโนเซ็็กชวล (monosexual) ไบเซ็็กชวล (bisexual) หรืือแพนเซ็็กชวล (pansexual) ก็็ได้้ หากเป็็น

หญิงิที่่�ชอบดููฉากรักัร่่วมเพศระหว่่างหญิงิเท่่านั้้�น เราก็ย็ังัสรุปุไม่่ได้้ว่่าเธอเป็น็เลสเบียีน อุสุุยุยบัณัเฑาะก์์

ผู้้�นี้้�อาจเป็็นผู้้�หญิิงที่่�มีีรสนิิยมหลากหลายได้้ในทำนองเดีียวกััน เน่ื่�องจากบััณเฑาะก์์สามประเภทหลัังนี้้� 

(ปักัขบััณเฑาะก์์ อาสิิตตบััณเฑาะก์์ อุสุุยุยบััณเฑาะก์์) มีพีฤติิกรรมที่่�สะท้้อนเพศวิิถีแีตกต่่างจากชาวบ้้าน

ทั่่�วไป ไม่่ได้้แสดงถึึงเพศสรีีระที่่�กำกวม และไม่่ได้้กระทบเพศสภาพทางสัังคมของพวกเขา พวกเขาจึึงได้้รับ 

อนุุญาตให้้บวชในพุุทธศาสนาได้้ โดยอาสิิตตบััณเฑาะก์์กัับอุุสุุยยบััณเฑาะก์์ออกบวชเม่ื่�อใดก็็ได้้ แต่่ 

ปัักขบััณเฑาะก์์บวชได้้เฉพาะช่่วงเวลาข้้างขึ้้�นเท่่านั้้�น

สรุุปผลการศึึกษาและข้้อเสนอแนะ 

จากที่่�ได้้อภิิปรายหััวข้้อก่่อน พบว่่าชาวบ้้านผู้้�มีคีวามหลากหลายประเภทต่่าง ๆ  ในสมััยพุุทธกาล

ที่่�มีีชื่่�อเรีียกขานในภาษาบาลีีนั้้�น สามารถนำมาเทีียบเคีียงกัับชื่่�อที่่�แสดงรสนิิยมทางเพศและบุุคคล 

ผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศในทางตะวัันตกปััจจุุบัันได้้โดยมีีทั้้�งจุุดคล้้ายและจุุดต่่าง จุุดต่่างสำคััญคืือ

รสนิยิมทางเพศในทางตะวัันตกแม้้จะหลากหลายและมีีชื่่�อเรียีกขานเพิ่่�มขึ้้�นตลอดเวลา แต่่ไม่่มีประเภทใด 
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ถููกตีีตราว่่าเป็น็ความบกพร่่องทางเพศ เพศวิิถีทีี่่�แตกต่่างในทางตะวัันตกได้้รับการคุ้้�มครองโดยถืือว่่าเป็น็

เรื่่�องส่่วนตััวของแต่่ละบุุคคล 

แต่่ในทางพุุทธศาสนา เพศวิิถีีและรสนิิยมทางเพศหลายอย่่างถููกตีีตราว่่าเป็็นความบกพร่่อง

ทางเพศแต่่ความบกพร่่องดัังกล่่าวนั้้�นในทุุกกรณีีเกี่่�ยวข้้องกัับกามราคะที่่�ควบคุุมไม่่ได้้ ซ่ึ่�งกามราคะที่่�

ควบคุุมไม่่ได้้ดููเหมืือนจะเกิิดขึ้้�นกัับอุุภโตพยัญชนกและบััณเฑาะก์์บางประเภท ในกรณีีของบััณเฑาะก์์ 

หากเราใช้้การบวชได้้หรืือไม่่ได้้เป็็นตััวชี้้�วััดระดัับความหนัักเบาของความบกพร่่องทางเพศ เราพบว่่า  

นปุงุสกบัณัเฑาะก์ ์โอปักักมิิยบัณัเฑาะก์ ์และปักัขบัณัเฑาะก์ใ์นช่่วงข้้างแรม เป็น็ผู้้�บกพร่่องทางเพศอย่่าง

หนัักจนบวชไม่่ได้้ 

ถ้้าวิเิคราะห์์โดยอิิงกับัรสนิิยมทางเพศแบบตะวัันตก การที่่�บุคุคลเหล่่านี้้�ไม่่สามารถบวชได้้ไม่่ใช่่

เพราะเขามีีรสนิิยมทางเพศแบบใดแบบหนึ่่�งเฉพาะเจาะจง แต่่เป็็นเพราะรสนิิยมทางเพศของพวกเขา 

คลุมเครืือและไม่่สามารถสรุุปได้้ว่่าเป็็นแบบใดต่่างหาก บััณเฑาะก์์ทั้้�งสามพวกนี้้�สามารถมีรสนิิยม 

ทางเพศได้้หลายแบบทั้้�งโมโนเซ็ก็ชวล (monosexual) ไบเซ็ก็ชวล (bisexual) แพนเซ็ก็ชวล (pansexual) 

เควีียร์์ (queer) หรืือเควสชัันนิิง (questioning) นปุุงสกบััณเฑาะก์์และโอปัักกมิิยบััณเฑาะก์์บางพวก

อาจเป็็นผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศประเภทเอเซ็็กชวล (asexual) ก็็ได้้ 

การที่่�มีีเพศวิิถีีและรสนิิยมทางเพศเปลี่่�ยนไปมาได้้หลายแบบ ส่่งผลต่่อการกำหนดเพศสภาพ

ของบุคุคลนั้้�นในการอยู่่�ร่่วมกันัในชุมุชน เพศวิถิีทีี่่�แปรปรวนเหล่่านี้้�จึงึถููกมองว่่าเป็น็ความบกพร่่องทางเพศ 

และความบกพร่่องทางเพศที่่�ถืือว่่าหนัักก็็คืือ เพศวิิถีีแปรปรวนแบบผกผัันกัับเพศสรีีระกำเนิิดจนส่่งผล

ให้้กำหนดเพศสภาพของบุุคคลนั้้�นไม่่ได� การบวชไม่่ได้้ในกรณีีของบััณเฑาะก์์บางประเภทจึึงพิิจารณาที่่�

เพศวิิถีีอัันส่่งผลต่่อเพศสรีีระ (เดิิม) และเพศสภาพของบุุคคลนั้้�น

ในกรณีขีองอุภุโตพยัญัชนก ความกำกวมทางเพศไม่่ใช่่ความบกพร่่องทางเพศ แต่่ก็ถ็ืือเป็็นความไม่่ปกติ ิ

ของเพศสรีีระในระดัับรุนุแรงจนไม่่สามารถบวชได้้ในทุุกกรณีี อุภุโตพยัญชนก (รวมทั้้�งนปุุงสกบััณเฑาะก์์) 

เป็็นผู้้�มีีรููปอัันเกิิดจากกรรม (กััมมชรููป) แต่่งมาไม่่ดีี ส่่งผลให้้ระบุุเพศสรีีระตั้้�งแต่่กำเนิิดไม่่ได้้ เมื่่�อระบุุ

เพศกำเนิิดไม่่ได้้ ทำให้้เพศวิิถีีแปรปรวนตามกำลัังของราคะที่่�ท่่วมท้้นจิิตในเวลาใดเวลาหนึ่่�ง เพศวิิถีีที่่�

แปรปรวนเยี่่�ยงนี้้�นำไปสู่่�รสนิิยมและพฤติิกรรมทางเพศที่่�หยั่่�งรู้้�และควบคุุมได้้ยาก แม้้โดยมากจะเป็น็แบบ

ไบเซ็็กชวล (bisexual) หรืือแพนเซ็็กชวล (pansexual) ก็็ตาม ในทำนองคล้้ายกััน เหตุุผลที่่�พุุทธศาสนา 

ไม่่อนุญุาตให้้คนสองเพศบวชได้้นั้้�นคงเป็็นเพราะพวกเขามี ีเพศวิถิีแีปรปรวนแบบเหวี่่�ยงไปมาตามกามกิเิลส 

ซึ่่�งส่ง่ผลกระทบต่่อการกำหนดทั้้�งเพศสรีรีะและเพศสภาพของบุคุคลนั้้�น การบวชไม่่ได้้ของอุภุโตพยัญัชนก 

จึึงพิิจารณาทั้้�งเพศสรีีระและเพศวิิถีีที่่�ส่่งผลต่่อเพศสภาพของบุุคคลนั้้�น

ในกรณีขีองอาสิติตบัณัเฑาะก์์ อุสุุยุยบัณัเฑาะก์์ และปัักขบัณัเฑาะก์์ในเวลาข้้างขึ้้�นนั้้�น (ที่่�จริงิไม่่ควร 

เรียีกบุคุคลเหล่่านี้้�ว่่าเป็็นบัณัเฑาะก์์ในเวลาข้้างขึ้้�น) เพศวิถิีกีับัรสนิยิมทางเพศของบุคุคลไม่่ส่่งผลกระทบ 

ต่่อการกำหนดเพศสรีีระและเพศสภาพของเขาในชุุมชนสงฆ์์ เราอาจกล่่าวได้้ว่่า ความบกพร่่องทางเพศ

ของพวกเขาเป็็นเรื่่�องของเพศวิิถีีเท่่านั้้�น ความบกพร่่องทางเพศแบบนี้้�ในมุุมมองของพุุทธคงมีีระดัับ 

ไม่่รุนุแรงซึ่่�งทำให้้พวกเขาสามารถบวชในพุทุธศาสนาได้้ ในกรณีขีองอาสิติตบััณเฑาะก์ช์ายมักัเป็น็บุคุคล 
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ผู้้�มีคีวามหลากหลายทางเพศประเภทเกย์์ จากเหตุุผลดังักล่่าวนี้้� เกย์์ (gay) เลสเบีียน (lesbian) เควียร์์ (queer)  

และเควสชัันนิิง (questioning) ที่่�มีีเพศสรีีระอย่่างเดีียวชััดเจนตอนกำเนิิด รวมทั้้�งทรานส์์เจนเดอร์์ 

(transgender) ที่่�ไม่่ได้้มีีเพศสรีีระแบบคนสองเพศ (intersexual) หรืือคนแปลงเพศแล้้ว (transexual 

person) บุุคคลเหล่่านี้้�สามารถบวชในพุุทธศาสนาได้้ 

การบวชได้้ของบุุคคลเหล่่านี้้�สะท้้อนให้้เราเห็็นว่่า ภายในพุุทธศาสนาก็็มีีการจััดระดัับเพศวิิถีี

และรสนิิยมทางเพศเช่่นเดีียวกััน เพศที่่�ผิิดวิิสััยจากอารมณ์์ความรู้้�สึึกทางเพศทั่่�วไปจะถููกมองว่่าเป็็น

ความบกพร่่องทางเพศวิิถีี แต่่ตราบใดที่่�ความบกพร่่องทางเพศวิิถีี ไม่่สร้้างปััญหาต่่อการกำหนดเพศ

สรีีระและเพศสภาพของบุุคคลนั้้�น ความบกพร่่องทางเพศวิิถีีจะยอมรัับได้้และถืือเป็็นเรื่่�องส่่วนตััวของ

บุุคคลนั้้�น แต่่ถ้้าความบกพร่่องทางเพศวิิถีีเกี่่�ยวข้้องกัับการไม่่สามารถกำหนดเพศสรีีระและเพศสภาพ

ของบุุคคลนั้้�น ความบกพร่่องทางเพศจะไม่่ใช่่เรื่่�องส่่วนตััวของบุุคคลอีกต่่อไป แต่่เป็็นเรื่่�องของชุุมชนที่่�

จะต้้องตััดสิินใจว่่าจะรัับบุุคคลนี้้�เข้้าร่่วมเป็็นสมาชิิกหรืือไม่่ ซ่ึ่�งคำตอบของชุุมชนสงฆ์์ในสมััยพุุทธกาลก็็

คืือ “ปฏิิเสธ” ด้้วยเหตุุผลที่่�ได้้วิิเคราะห์์ไปแล้้วนั่่�นเอง 

อย่่างไรก็็ตาม การปฏิเสธหรืือไม่่อนุุญาตให้้บวชและพำนัักอยู่่�ในชุุมชนของสงฆ์์ ไม่่ได้้

หมายความว่่าอุภุโตพยัญัชนกและบัณัเฑาะก์บ์างประเภทจะเป็น็บุคุคลอาภัพัเสมอไป การบวชเป็น็ภิกิษุุ

หรืือภิิกษุุณีีได้้นั้้�นเป็็นเรื่่�องของเพศสภาพทางศาสนาที่่�สอดคล้้องกัับเพศสรีีระ หากบุุคคลไม่่สนใจการ

เป็น็นัักบวชและต้้องการใช้้ชีวีิติตามเพศวิิถีแีละรสนิิยมทางเพศที่่�ตนเองเป็น็ พวกเขาก็็สามารถทำได้้และ 

อาจค้้นพบความสุุขของชีีวิิตในมิิติินอกกรอบของศาสนาได้้ยิ่่�งกว่่า ส่่วนความหลุุดพ้้นจากกองทุุกข์์นั้้�น

เกิิดขึ้้�นได้้จากความพยายามส่่วนบุุคคล ซึ่่�งไม่่จำเป็็นต้้องอยู่่�ในสถานภาพของนัักบวชแบบใดอยู่่�แล้้ว 

การเรีียนรู้้�เพศวิิถีีที่่�หลากหลายของสัังคมปััจจุุบัันทำให้้เราเข้้าใจรสนิิยมทางเพศที่่�ปรากฏ

ในหมู่่�ชาวบ้้านสมััยพุุทธกาลมากขึ้้�น บทความวิิจััยชิ้้�นนี้้�ศึึกษาเพศวิิถีี รสนิิยมทางเพศ และบุุคคลผู้้�มีี 

ความหลากหลายทางเพศแบบกำกวมและบกพร่่อง โดยเชื่่�อมโยงรสนิิยมทางเพศบางแบบที่่�อยู่่�ในการรัับรู้้� 

ของชุมุชนสงฆ์ส์มัยัพุทุธกาลเข้้ากัับความหมายและประเภทหลักั ๆ  ของรสนิยิมทางเพศในทางตะวันัตก 

แม้้จะได้้ภาพที่่�ชััดเจนและเข้้าใจวััฒนธรรมที่่�แตกต่่างกัันมากขึ้้�น แต่่เรายัังจำกััดกรอบการศึึกษาอยู่่�ที่่�

ระดัับของชาวบ้้านปุุถุุชนเท่่านั้้�น ยัังมีีประเด็็นทางเพศที่่�น่่าสนใจอีีกหลายเรื่่�อง อาทิิ พระอรหัันต์์คืือ 

ผู้้�ที่่�ไม่่มีีเพศวิิถีีหรืือรสนิิยมทางเพศอย่่างสิ้้�นเชิิงแล้้วหรืือไม่่ เป็็นไปได้้หรืือไม่่ที่่�จะมีีมนุุษย์์บางคนพััฒนา

ตนเองไปจนถึงึระดับัที่่�ไม่่มีคีวามรู้้�สึกึทางเพศอีกี (คืือไม่่มีเีพศวิถิีไีด้้หรืือไม่่) หรืือท่่านเหล่่านั้้�นยังัมีเีพศวิถิีี 

และรสนิยิมทางเพศแต่่เป็็นแบบเฉพาะแบบหนึ่่�งที่่�มักัถููกอ้้างถึึงคืือเอเซ็ก็ชวล (asexual) สภาวะที่่�ไร้้ความรู้้�สึกึ 

ทางเพศเป็็นอย่่างไรและแตกต่่างจากการกดข่่มความรู้้�สึึกทางเพศหรืือไม่่ ฯลฯ คำถามเหล่่านี้้�เป็็น 

ข้้อเสนอแนะงานวิิจััยที่่�สามารถต่่อยอดออกไปได้้อีีกหลายหััวข้้อ

กล่่าวโดยสรุปุ ไม่่ว่่าเพศวิถิีแีละรสนิยิมทางเพศที่่�ต่่างจากแบบคนคู่่�ทั่่�วไปจะกำกวมหรืือบกพร่่อง

จริิงหรืือไม่่ สิ่่�งหนึ่่�งที่่�เราค้้นพบจากการค้้นคว้้าเรื่่�องนี้้�ก็็คืือ ขึ้้�นชื่่�อว่่าเป็็นมนุุษย์์ ไม่่ว่่าจะอยู่่�ในสัังคมใดใน

อดีตีหรืือปัจัจุบุันั และไม่่ว่่าจะอยู่่�ภายใต้้วัฒันธรรมใดและสื่่�อสารออกมาด้้วยชื่่�อเรียีกในภาษาอะไรก็ต็าม 

เพศวิิถีแีละความหลากหลายทางเพศก็็เป็น็เรื่่�องสากลที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความรู้้�สึกึชอบไม่่ชอบและตััวตนข้้าง
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ในของแต่่ละบุุคคล ตราบที่่�ยัังไม่่หลุุดพ้้นจากกองทุุกข์์ เพศวิิถีีจะสะท้้อนการซััดส่่ายของจิิตใจในแบบที่่�

ไม่่มีีปุุถุุชนคนใดอยู่่�เหนืือกว่่าปุุถุุชนคนอื่่�น ด้้วยเหตุุนี้้� การที่่�บุุคคลหนึ่่�งสามารถเคารพความหลากหลาย

ทางเพศแบบอื่่�นที่่�แตกต่่างจากของตนเองได้้ หมายความว่่า บุุคคลนั้้�นอาจสามารถหยั่่�งเห็็นธรรมชาติิที่่�

แปรปรวนในเพศวิิถีีชุุดต่่าง ๆ ของมนุุษยชาติิผ่่านกรุุณาจิิตของเขาได้้นั่่�นเอง 

อัักษรย่่อชื่่�อคััมภีีร์์ทางพุุทธศาสนา (เรีียงตามคััมภีีร์์พุุทธ)

วิิ.มหา.				พ ระวิินััยปิิฎก ภิิกขุุวิิภัังค์์

วิิ.ม.				พ  ระวิินััยปิิฎก มหาวรรค

วิิ.จูู.				พ  ระวิินััยปิิฎก จููฬวรรค

วิิ.อ. 				พ  ระวิินััยปิิฎก สมัันตปาสาทิิกา อรรถกถา 

ขุุ.ธ.อ.				พ  ระสุุตตัันตปิิฎก ขุุททกนิิกาย ธรรมบท อรรถกถา

อภิิ.สงฺฺ.อ.		พ ระอภิิธรรมปิิฎก สัังคณีี อรรถกถา

วชิิร.ฏีีกา		 วชิิรพุุทธิิฎีีกา 

สารตฺฺถ.ฏีีกา	 สารััตถทีีปนีีฎีีกา 

วิิมติิ.ฏีีกา		วิ ิมติิวิิโนทนีีฎีีกา 
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