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บทคัดย่อ

การเรียนในสาขาวิชาเฉพาะทางสายทหารเป็น ทางเลือกหนึ่งสำ�ำหรับเยาวชนท่ีมีเป้าหมาย 

ในสายอาชีพข้าราชการทหารหรือตำ�ำรวจชัดเจน เส้นทางการศึกษาต่อในโรงเรียนเตรียมทหารนี้ เป็นเส้นทางที่

ถอืว่ามกีารแข่งขนัสงู และต้องเตรยีมตวั วางแผนการสอบเข้าล่วงหน้าเป็นเวลาหลายปี จงึเป็นสิง่ทีน่่าสนใจทีจ่ะ

ศกึษาชุดความคดิ ความเช่ือ การวางแผนการใช้ชวีติของเยาวชนอย่างเป็นระบบ ดงันัน้งานวจิยันี ้จงึมวีตัถุประสงค์

เพื่อศึกษาที่มาของแรงบันดาลใจ เหตุผลในการเลือกเข้าศึกษาต่อ รวมทั้ง เส้นทางการเรียนรู้ก่อนและหลัง 

เข้าเรียนในโรงเรียนเตรียมทหาร ผ่านการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างกับนักเรียนเตรียมทหาร จำ�ำนวน 12 คน 

และวิเคราะห์แก่นสาระที่ได้จากบทสัมภาษณ์ ผลการศึกษา พบว่า แรงบันดาลใจในการเข้าศึกษาต่อเกิดจาก

หลายสาเหตุ ทัง้บคุคลใกล้ชดิ คนในครอบครวั และค่านยิมในพืน้ทีห่รอืภูมลิำ�ำเนาทีนั่กเรยีนอยู ่ซึง่มีความเชือ่เรือ่ง 

ความมั่นคงในอาชีพรับราชการ นอกจากน้ีการเตรียมความพร้อมของนักเรียนเตรียมทหารส่วนใหญ่ เป็นการ

เตรียมความพร้อมล่วงหน้าหลายปีก่อนถึงอายุที่จะสามารถสอบเข้าได้ สะท้อนให้เห็นถึงความมุ่งมั่นและความ

พยายามของกลุ่มเยาวชนที่เลือกเรียนสายนี้ ยิ่งไปกว่านั้น เส้นทางการเรียนรู้ระหว่างเป็นนักเรียนเตรียมทหาร 

หลายคนวางแผนชัดเจนในการก้าวเข้าสู่เหล่าเฉพาะ ไม่ว่าจะเป็นตำ�ำรวจ ทหารอากาศ ทหารเรือ หรือทหารบก 

ซึ่งจะเป็นเส้นทางต่อไปจากการเป็นนักเรียนเตรียมทหาร

คำ�ำสำ�ำคัญ:	 นักเรียนเตรียมทหาร; รูปแบบการเรียนรู้; แรงบันดาลใจ
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Abstract

The Armed Forces Academies Preparatory School is an option for youth who have a 

clear career goal of joining the military or police force in the future. Admission to the school 

is highly competitive, and prospective applicants spend years in preparing for the entrance 

exams. It is thus of interest to systematically investigate the thoughts, beliefs, and life plans 

of young people on this path. The current study aimed to examine the motivations and 

reasons of young people who make this choice, as well as their educational journeys before 

and after entering the preparatory school. Twelve military school cadets were interviewed by 

using semi-structured interviews, followed by thematic analysis of their interview transcripts. 

The findings indicated that the motivation to choose this educational path was influenced by 

various factors, such as close relationships, family members, and the values of the locality 

where they grew up. The belief that working for the government provides secure employment 

was important. The fact that the cadets had prepared for years by the time they reached the 

age when they could apply for the school reflects their determination. Moreover, many of 

them had a clear goal of joining a specific force (the police force, the air force, the navy, or 

the army) after graduating from the preparatory school. 
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บทนำ�ำ

โรงเรยีนเตรยีมทหาร สถาบนัวชิาการป้องกนัประเทศ กองบญัชาการกองทพัไทย มเีป้าประสงค์

สำ�ำคญัในการให้การศกึษากบันกัเรยีนเตรียมทหาร เทยีบเท่าการศึกษาในระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย 

(มัธยมศึกษาปีที่ 5-6) โดยมีระยะเวลาการศึกษา 2 ปี เพื่อเตรียมพร้อม ก่อนจะเข้าศึกษาต่อในโรงเรียน

นายร้อยพระจลุจอมเกล้า โรงเรยีนนายเรอื โรงเรียนนายเรืออากาศนวมนิทกษตัรยิาธริาช และโรงเรยีน

นายร้อยตำ�ำรวจ ซึ่งเป็นโรงเรียนที่มุ่งพัฒนาทักษะเฉพาะของแต่ละเหล่าทัพ (สถาบันวิชาการป้องกัน

ประเทศ, 2560) ดงันัน้สมรรถนะทีโ่รงเรยีนเตรยีมทหารมุง่เน้น เพือ่เตรยีมความพร้อมก่อนเข้าศกึษาต่อ

ยังโรงเรียนแต่ละเหล่าทัพ จึงมุ่งเน้นพัฒนาความสามารถด้านต่าง ๆ  ได้แก่ ความสามารถในการสื่อสาร 

ความสามารถในการคดิ ทัง้การคดิวเิคราะห์ คดิสงัเคราะห์ และคดิอย่างสร้างสรรค์ ความสามารถในการ

แก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทกัษะชวีติ และความสามารถในการใช้เทคโนโลย ีซึง่เรยีนผ่านเนือ้หา

วชิากลุม่สาระการเรยีนรู้ทัง้ 8 กลุม่สาระ เช่นเดยีวกบัโรงเรยีนมธัยมศึกษาทัว่ไป หากแต่มกีจิกรรมพฒันา

ผู้เรียนเพิ่มเติม ทั้งกิจกรรมทาง ทหาร กิจกรรมเพื่อสังคม และการพัฒนาสมรรถนะทางด้านร่างกาย

เนือ่งด้วยคณุลกัษณะเฉพาะ ความต้องการทีมุ่ง่เน้นเพือ่เตรยีมตวัไปยงัโรงเรยีนเหล่าทพัต่าง ๆ  

การคัดเลือกบุคคลเข้ามาศึกษาต่อในโรงเรียนเตรียมทหาร จึงมีกระบวนการที่คัดเลือกบุคคลที่มีเกณฑ์

การคดัเลอืกเฉพาะ กระบวนการทีต่รวจสอบความเข้าใจ ความสามารถทางด้านความคดิและด้านร่างกาย

และความสนใจเฉพาะที่จะเข้าไปทำ�ำงานในเหล่าทัพต่าง ๆ  ทั้ง 4 เหล่าทัพได้ นอกจากนี้ กระบวนการ 

สร้างการเรียนรู้ระหว่างทางที่จะไปเรียนในวิชาเฉพาะของแต่ละเหล่าทัพจึงมีการเตรียมตัว การปลูกฝัง 

และการฝึกฝนระเบียบวินัยต่าง ๆ  ที่อาจแตกต่างจากโรงเรียนสามัญ ในขณะที่หนทางการเป็นนักเรียน

เตรยีมทหาร มคีวามยากลำ�ำบาก และสงัคมทีเ่ปลีย่นแปลงไป มอีาชีพใหม่ มีความสนใจใหม่ ๆ  เกดิขึน้เสมอ  

แต่ยังมีเยาวชน รุ่นใหม่จำ�ำนวนไม่น้อย ที่มีความมุ่งมั่นอยากจะเข้าศึกษาต่อในโรงเรียนเตรียมทหาร 

เยาวชนเจเนอเรชนั Z เป็นกลุม่เยาวชนทีห่ลายคนตัง้ข้อสงัเกตว่าสมาธสิัน้ เปลีย่นความสนใจง่าย  

ขาดความอดทนและขาดทักษะการสื่อสารที่ดี (Dolot, 2018; ดนุลดา จามจุรี, 2563) ในขณะเดียวกัน 

เดก็กลุม่นีเ้ป็นเดก็ท่ีเตบิโตมากับเทคโนโลยีและสามารถหาความรูจ้ากโลกออนไลน์มากกว่าการรอความรู้

จากครู ด้วยตวัเลอืกท่ีมหีลากหลาย การเรยีนมหาวทิยาลยัสำ�ำหรบัเดก็กลุม่นีจ้งึเป็น “ทางเลอืก” มากกว่า 

“สิ่งที่ต้องทำ�ำ” และด้วยช่วงวัยที่เติบโตมาพร้อมความก้าวหน้าทางนวัตกรรมที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 

จึงทำ�ำให้เยาวชนกลุ่มน้ีสามารถปรับตัวเพื่อให้พร้อมรับมือกับสิ่งที่เปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว ส่งผลให้

กลายเป็นกลุม่คนทีม่คีวามคดิสร้างสรรค์สงู มคีวามสามารถในการทำ�ำงานหลายอย่างได้พร้อม ๆ  กนั และ

สนใจในการเป็นผู้ประกอบการ ยูทูบเบอร์ นวัตกร หรืออาชีพที่มีความอิสระ (ดนุลดา จามจุรี, 2563; 

พัชสิรี ชมภูคำ�ำ และ ณัฐธิดา จักรภีร์ศิริสุข, 2563) ถึงแม้ว่ากลุ่มเยาวชนเหล่านี้จะสนใจและสร้างสรรค์

อาชีพใหม่ขึ้นมาตามกระแสสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป แต่ยังมีกลุ่มเยาวชนกลุ่มหนึ่งที่ยังสนใจสายอาชีพ

ที่ถือว่ายังอยู่ในระบบ คือการเป็นทหาร-ตำ�ำรวจ ซึ่งเป็นกลุ่มอาชีพที่มีมานาน และไม่เพียงสนใจหรือทำ�ำ 

ตามกระแสเท่านั้น แต่ถือได้ว่ามุ่งมั่น อดทน และฝึกฝนร่างกาย เพื่อเข้าศึกษาในโรงเรียนเตรียมทหาร

แทนการเข้าเรียนในโรงเรียนสามัญ ถึงแม้ว่าการเรียนรู้และการใช้ชีวิตในโรงเรียนเตรียมทหารมีทั้ง
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กฎเกณฑ์ที่เข้มงวดและมีแบบแผนที่แน่นอน ซ่ึงแตกต่างจากคุณลักษณะเหมารวมทางการเรียนรู้ของ

เยาวชนเจเนอเรชัน Z ดังน้ันจึงเป็นสิ่งท่ีน่าสนใจในการศึกษากลุ่มเยาวชนเจเนอเรชัน Z ในโรงเรียน

เตรียมทหาร ที่จะทำ�ำความเข้าใจถึงแรงบันดาลใจ การเตรียมตัว ปรับตัว และการเรียนรู้ของเยาวชน 

เจเนอเรชัน Z ที่มุ่งมั่นในการเข้าศึกษาในโรงเรียนเตรียมทหาร

แรงบันดาลใจ (inspiration)

แรงบันดาลใจเป็นแนวคิดที่ถูกนำ�ำมาใช้ในหลายวงการไม่ว่าจะเป็นในสายจิตวิทยา การศึกษา 

มนุษยวิทยา ศิลปศาสตร์ การบริหารจัดการ หรือแม้แต่วิศวกรรมศาสตร์ (Thrash & Elliot, 2003) 

อย่างไรก็ตาม “แรงบันดาลใจ” มีนิยาม ที่แตกต่างหลากหลายขึ้นอยู่กับบริบท (Hart, 1998) แต่โดย

ภาพรวม แรงบันดาลใจไม่ใช่แรงจูงใจ (motivation) ดังที่หลายคนเข้าใจ ถึงแม้จะเกี่ยวข้องกันในมิติที่

ว่า แรงจงูใจ สามารถเป็นตวักระตุน้หรอืขบัเคลือ่นทางความคดิและกำ�ำหนดทศิทางของการกระทำ�ำ เพือ่

นำ�ำไปสู่ เป้าหมายที่ต้องการ ซึ่งคล้ายกับแรงบันดาลใจ (Thrash & Elliot, 2003; ประภาวดี ทามนตรี,  

2562) หากแต่แรงจูงใจเป็นเสมือนพลังหรือการกระทำ�ำที่แสดงถึงการใช้ปัญญา ร่วมกับอารมณ์ 

ความรู้สึก (Merriam-Webster, 2023) ผลักดันให้เกิดผลลัพธ์ที่เป็นไปตามเป้าประสงค์ (Buheji,  

Saif, & Jahrami, 2014) ไม่ว่าเป้าหมายจะยากเพียงใด แต่แรงบันดาลใจอันเป็นพลังภายในของแต่ละ

บคุคลทีท่ำ�ำงานเป็นแรงผลกัดนัให้บคุคลมุง่มัน่ฟันฝ่าอุปสรรคเพือ่ไปสูค่วามสำ�ำเรจ็ (ประภาวด ีทามนตรี, 

2562)

แรงบันดาลใจเกิดข้ึนได้จากองค์ประกอบที่อยู่ภายในและภายนอกจิตใจบุคคลนั้น สิ่งที่อยู่

ภายในเป็นเสมือนตัวกระตุ้นและแรงขับท่ีช่วยส่งเสริมและสร้างพลังให้คนนั้นดำ�ำเนินกิจกรรมไปสู่ 

เป้าหมายที่วางไว้ ในการเกิดแรงบันดาลใจแต่ละครั้งนั้นสิ่งที่เกิดขึ้นภายในนั้น ไม่ใช่เพื่อการขับเคลื่อน

เท่านั้น แต่ส่วนหนึ่งเกิดจากการที่บุคคลนั้นรับรู้ความสามารถของตนเองว่าทำ�ำสิ่งใดได้หรือไม่ มากน้อย

เพียงใด ความสามารถท่ีรับรู้จึงเป็นต้นทางอย่างหนึ่งท่ีนำ�ำไปสู่การวางเป้าหมาย (Denise, Beaumie, 

Deniz, Jeffrey, & Howard, 2005) อย่างไรกด็แีรงบนัดาลใจจะเกิดไม่ได้หากขาดการได้รบัประสบการณ์

จากสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัว หรือการได้ประสบพบเจอเหตุการณ์หรือกิจกรรมบางอย่าง อาทิ การเข้า

ร่วมอบรมสัมมนา การอ่านหนังสือ การดูภาพยนตร์ เป็นต้น (Buheji et al., 2014) หลายคนเกิดแรง

บันดาลใจเมื่อพบเหตุการณ์ที่เชื่อมโยงกับความต้องการเบื้องลึกในจิตใจ และก่อให้เกิดแรงขับเคลื่อน

ไปสู่เส้นทางนั้น ๆ  ได้

นอกจากนีแ้รงบนัดาลใจถือเป็นตวัแปรสำ�ำคัญทีเ่ชือ่มโยงกบัความต้องการ ความชอบ และการ

รอบรู้ในสิ่งต่าง ๆ  ที่เราสนใจ ความสัมพันธ์ดังกล่าวนี้สะท้อนไปถึงความสัมพันธ์ระหว่างแรงบันดาลใจ

และความคิดสร้างสรรค์ รวมทั้งความมุ่งมั่นตั้งใจที่เกิดจากแรงจูงใจภายใน (intrinsic motivation) 

มากกว่าจากแรงจูงใจภายนอก (extrinsic motivation) (Thrash & Elliot, 2003) ลักษณะดังกล่าว

สะท้อนให้เห็นว่าแรงบันดาลใจที่เกิดขึ้นของเหล่าเยาวชนที่ขับเคล่ือนให้ทำ�ำในส่ิงที่มุ่งม่ัน ถือเป็นความ

ตัง้ใจอนัแรงกล้าทีผ่ลกัดนัให้เกดิการวางแผน การเตรยีมตวั และหาหนทางไปสูท่ศิทางทีต่ัง้เป้าหมายไว้ 

กระบวนการ ในการเข้าเรียนในโรงเรียนเตรียมทหาร
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การทดสอบเพือ่เข้าศกึษาต่อในโรงเรยีนเตรยีมทหารนัน้ ประกอบด้วยการสอบ 3 กระบวนการ 

ได้แก่ 1) การสอบภาควิชาการ 2) การทดสอบสุขภาพจิต และ 3) การทดสอบสมรรถภาพทางร่างกาย 

ซึ่งแต่ละขั้นจะคัดเลือกเฉพาะผู้ที่ผ่านเกณฑ์ที่กำ�ำหนดเท่านั้น เพื่อทดสอบในรอบถัดไป ดังนั้นผู้สมัครจึง

ต้องเตรยีมความพร้อมทัง้ 3 ด้าน เพือ่ให้ผ่านทกุขัน้ตอน ทัง้นีใ้นขัน้การสอบภาควชิาการนัน้จะพจิารณา

จากคุณสมบัติเบ้ืองต้น คือ ต้องสอบผ่านวิชาบังคับที่ กำ�ำหนดตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ  

พ.ศ. 2551 ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 และมีอายุระหว่าง 16-18 ปี (โรงเรียนนายร้อย 

พระจุลจอมเกล้า, 2561) คุณสมบัติเบื้องต้นนี้จึงเป็นปัจจัยที่กระตุ้นให้นักเรียนที่มุ่งหวังจะเข้าเรียนใน

โรงเรียนเตรียมทหาร จัดสรรเวลา วางแผนเตรียมตัวเองให้มีความรู้พร้อมในรายวิชาบังคับ โดยบางคน

เตรียมตนเองตั้งแต่เข้าสู่ระดับ ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น

อย่างไรก็ดี ไม่เพียงแต่รายวิชาบังคับ 5 รายวิชา ได้แก่ วิชาวิทยาศาสตร์ วิชาคณิตศาสตร์  

วิชาภาษาอังกฤษ วิชาภาษาไทย และวิชาสังคม เท่านั้น ที่ต้องผ่านเกณฑ์ แต่เมื่อผ่านการสอบวิชา 

เหล่านี้แล้ว จะต้องผ่านการตรวจสุขภาพจิต ตรวจร่างกาย และบุคลิกภาพด้วยจึงจะผ่านเกณฑ ์

ได้เข้าศึกษาในโรงเรียน เตรียมทหาร การตรวจร่างกายนั้นจะมีทั้งการตรวจสุขภาพทางการแพทย์และ 

การทดสอบสมรรถนะทางร่าง กายตามฐานต่าง ๆ  จำ�ำนวน 8 ฐาน ทั้งการว่ิง กระโดด และว่ายน้�้ำำ 

(โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า, 2561; สถาบันวิชาการป้องกันประเทศ, 2560)

เมื่อผู้สมัครผ่านการคัดเลือกเข้าเป็นนักเรียนเตรียมทหารแล้ว ไม่เพียงแต่เรียนเพื่อได้ความรู้

ทางวชิาการทางทหารเท่านัน้ แต่ยงัศกึษาต้องเรยีนในรายวชิาพืน้ฐานทีจ่ดัในโรงเรยีนสามญัทัว่ไป ได้แก่ 

สาระการเรียนรู้ภาษาไทย คณิตศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา 

ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนและ

รายวิชาหรือกิจกรรมที่จัดเพิ่มตามความพร้อมและจุดเน้น ได้แก่ รายวิชาคณิตศาสตร์เพิ่มเติม ฟิสิกส์ 

เคมี กรีฑา ทหาร-ตำ�ำรวจ ทหารฝึก กิจกรรมทางทหาร การอบรมทางทหาร ภาษาอังกฤษเพิ่มเติม และ

ภาษาจีน เป็นต้น เพื่อเตรียมความในการสอบคัดเลือกเข้าเหล่าทัพ (สถาบันวิชาการป้องกันประเทศ 

กองบัญชาการกองทัพไทย, ม.ป.ป.)

จากกระบวนการคัดเลือกและการเรียนการสอนในฐานะนักเรียนเตรียมทหารที่จะเตรียมตัว 

เพ่ือเข้าสู่การเรียนในเหล่าทัพต่าง ๆ  เพื่อประกอบอาชีพรับราชการทหาร ทั้งทหารบก ทหารเรือ  

ทหารอากาศ และตำ�ำรวจ สะท้อนเส้นทางการเรียนรู้ การเตรียมความพร้อม และการพัฒนาตนเองที ่

เข้มข้น และมีลักษณะเฉพาะที่แตกต่างจากการเรียนในโรงเรียนสายสามัญและระดับอุดมศึกษา ยิ่งไป

กว่าน้ันการแข่งขันเพือ่ให้เข้าไปศกึษาในโรงเรยีนเตรยีมทหารได้นัน้ถอืว่ามอีตัราการแข่งขนัทีค่่อนข้างสงู  

จากรายงานผู้สมัครและจำ�ำนวนรับเข้าในปี 2562 เหล่าทหารบก ผู้สมัคร 9,822 คน รับ 271 คน  

ทหารเรือ ผู้สมัคร 2,904 คน รับ 90 คน ทหารอากาศ ผู้สมัคร 7,449 คน รับ 115 คน และตำ�ำรวจ  

ผู้สมัคร 13,259 คน รับ 280 คน (เตรียมทหาร online, 2562) เป็นสิ่งที่สะท้อนประเด็นที่น่าสนใจทั้ง

แรงบันดาลใจและการตัดสินใจเข้าศึกษาต่อในโรงเรียนเตรียมทหาร ทั้งที่ต้องแข่งขันกับคนจำ�ำนวนมาก 

เพื่อเข้ามาเรียนในสาขาวิชาเฉพาะที่ต้องอาศัยทักษะและความสนใจเฉพาะทาง รวมทั้งเส้นทางการ 

เรียนรู้ทั้งการเตรียมความพร้อมและการวางแผนการเรียนและสายอาชีพในอนาคต
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วัตถุประสงค์การวิจัย

1.	 เพือ่ศกึษาแรงบนัดาลใจหรอืเหตผุลในการตดัสินใจเลอืกศกึษาต่อของนกัเรยีนเตรยีมทหาร

เจเนอเรชัน Z 

2.	 เพื่อศึกษาและทำ�ำความเข้าใจเส้นทางการเรียนรู้ ทั้งก่อนและหลังเข้าเรียนในโรงเรียน

เตรียมทหารของนักเรียนเตรียมทหาร

วิธีดำ�ำเนินการวิจัย

การศึกษาวจิยัครัง้นีเ้ป็นการวจิยัเชงิคณุภาพ ซึง่ดำ�ำเนนิการเกบ็ข้อมลูการวิจยัผ่านการสมัภาษณ์

กึ่งโครงสร้าง (semi-structured interview) เพื่อรวบรวมความคิดเห็นและคำ�ำบอกเล่าของนักเรียน

เตรียมทหาร โดยมีรายละเอียดขั้นตอนการดำ�ำเนินการวิจัย ดังนี้

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากรในการวิจัยครั้งน้ี คือ นักเรียนเตรียมทหารที่ศึกษาอยู่ในโรงเรียนเตรียมทหาร 

จำ�ำนวน 1,400 คน (รุ่นละ 700 คน) โดยประมาณ โดยกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียน

เตรียมทหารท่ียังศึกษาอยู่ในช่วงช้ันปีท่ี 1 และ 2 ซึ่งยังไม่ได้เลือกเหล่า และยินดีให้สัมภาษณ์ในงาน

วจิยัครัง้นี ้การคดัเลอืกเป็นแบบเจาะจง (purposive sampling) โดยให้ทางผูบั้งคบับญัชาของโรงเรยีน

เตรียมทหารเป็นผู้คัดเลือกตัวแทนนักเรียนจากกลุ่มนักเรียนที่มีผลการศึกษาอยู่ในระดับสูง ปานกลาง 

และต่�่ำำ จากภูมิภาคที่แตกต่างกันทั่วประเทศ ทั้งนี้ นักเรียนเตรียมทหารที่ได้รับคัดเลือกมาให้สัมภาษณ์

สามารถปฏเิสธการสมัภาษณ์ได้ตลอดเวลาในการเกบ็ข้อมลู จากการคดัเลอืกและตอบรับการสมัภาษณ์ 

ผูว้จิยัได้กลุม่ตวัแทนนกัเรยีนเตรยีมทหารจำ�ำนวน 12 คน ทีศ่กึษาในระดบัชัน้ต่างกนั เป้าหมายเหล่าทพั

ที่คาดว่าจะเลือกแตกต่างกัน ดังนี้

นามสมมติ เหล่าทัพที่เลือก

ทัพไทย ตำ�ำรวจ

จอมพล ตำ�ำรวจ

นักรบ ตำ�ำรวจ

จอมทัพ ทหารอากาศ

อัศวิน ทหารอากาศ

จอมเดช ทหารอากาศ

พิทักษ์ ทหารบก

นาวิน ทหารบก

ปกป้อง ทหารบก

น่านฟ้า ทหารบก

ภาคภูมิ ทหารบก

ธาราธร ทหารเรือ



วารสารธรรมศาสตร์  187

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

การศึกษาทำ�ำความเข้าใจถึงแรงบัลดาลใจและเส้นทางการเรียนรู้ของนักเรียนเตรียมทหาร

ในครั้งนี้ ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลโดยอาศัยแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างเป็นเครื่องมือในการวิจัย โดย

พัฒนาจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้ของโรงเรียนเตรียมทหาร 

หลักสูตรของ โรงเรียนเตรียมทหาร การพัฒนาเยาวชน และรูปแบบการเรียนรู้ และนำ�ำข้อค้นพบที่ได้

มาสงัเคราะห์เป็นข้อคำ�ำถามในแบบสมัภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง เพือ่ใช้เป็นคำ�ำถามนำ�ำและกำ�ำหนดทศิทางและ

ขอบเขตในการสัมภาษณ์

ขอบเขตในการสัมภาษณ์ครอบคลุมประเด็นต่าง ๆ  ได้แก่

1)	 โลกทัศน์ และแบบแผนพฤติกรรมของคนรุ่นใหม่

2)	 กระบวนทัศน์ต่อบทบาทหน้าที่ ความใฝ่ฝัน จินตนาการ มุมมองถึงอนาคต การประกอบ

อาชีพ และการมีส่วนร่วมทางเศรษฐกิจ

3)	 รปูแบบการเรยีนรู ้แบบแผนชีวติ และความคาดหวงัต่อระบบการศึกษาและสงัคมรอบข้าง

4)	 โครงสร้างความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับบริบทรอบข้าง เช่น เพื่อน ครอบครัว และสังคม

5)	 ศักยภาพ สมรรถนะ โอกาสการพัฒนาของคนรุ่นใหม่

6)	 อปุสรรค ข้อจำ�ำกดั ข้อท้าทาย และการเข้าถงึโอกาสแห่งการพฒันาและการมส่ีวนร่วมทาง

เศรษฐกิจ สังคม การเมือง 

7)	 เสียงของคนรุ่นใหม่ และข้อเสนอแนะต่าง ๆ  

แนวทางการสัมภาษณ์ (interview protocol) และคำ�ำถามการสัมภาษณ์ได้รับการตรวจสอบ

และแนะนำ�ำจากผู้เชี่ยวชาญทั้งทางด้านเนื้อหา และด้านระเบียบวิธีวิทยา จำ�ำนวน 6 ท่าน

การเก็บรวบรวมข้อมูล

การศกึษาวจิยัครัง้นี ้ผูว้จิยัมุง่ศกึษารปูแบบการเรยีนรูแ้ละการเตรยีมความพร้อมของนกัเรียน

เตรยีมทหาร ผ่านการรวบรวมข้อมลูประสบการณ์และความคดิเหน็ของนกัเรยีนเตรยีมทหาร ในการวจิยั

คร้ังนี ้ผูว้จิยัได้ตดิต่อขออนญุาตไปทางผูบ้ญัชาการโรงเรยีนเตรยีมทหาร สถาบนัวชิาการป้องกนัประเทศ 

และขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลนักเรียนในโรงเรียนเตรียมทหารฯ ซ่ึงอยู่ภายใต้ความรับผิดชอบ  

โดยผู้วิจัยชี้แจงเป้าหมายในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ให้นักเรียนเตรียมทหารที่มีคุณสมบัติตามเงื่อนไขที่

กำ�ำหนด เมื่อมีนักเรียนเตรียมทหารตอบรับการวิจัยเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยจึงนัดหมายเพื่อสัมภาษณ์เป็น

รายบคุคล (individual interview) โดยใช้เวลาสมัภาษณ์นกัเรยีนเตรยีมทหารแต่ละคนเป็นเวลา 30-60 

นาท ีเพือ่ให้นกัเรยีนได้แสดงความคดิ เห็นและให้ข้อมลูครบถ้วนตามขอบเขตข้อคำ�ำถามในการสมัภาษณ์ 

โดยผู้เข้าร่วมวิจัยจะตอบหรือไม่ตอบข้อคำ�ำถามในการสัมภาษณ์หรือขอยุติการสัมภาษณ์ได้ตลอดระยะ

เวลาการสัมภาษณ์ และข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์จะบันทึกไว้ในฐานข้อมูลที่ผู้วิจัยเข้าถึงได้เท่านั้น 

จะรายงานผลการวิจัยในลักษณะภาพรวมที่ไม่สามารถระบุตัวบุคคลได้ และผลการวิจัยดังกล่าวจะไม่มี

ผลต่อการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เข้าร่วมวิจัย
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การวิเคราะห์ข้อมูล

หลังจากผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์แล้ว ผู้วิจัยใช้กระบวนการวิเคราะห์แก่น

สาระ (thematic analysis) โดยวิเคราะห์ข้อมูลจากคำ�ำพูดที่ผู้เข้าร่วมวิจัยให้สัมภาษณ์ ซึ่งจะสะท้อน

ประสบการณ์และความคิดเห็นในประเด็นต่าง ๆ  จากน้ันสกัดเอาข้อความสำ�ำคัญ กำ�ำหนดความหมาย  

จดัหมวดหมู ่นำ�ำมาร้อยเรยีงเชือ่มโยงเป็นแก่นสาระ และนำ�ำเสนอข้อเทจ็จรงิในลกัษณะองค์รวม และเพือ่

ตรวจสอบความน่าเชื่อถือของการวิเคราะห์ ผู้วิจัยได้ให้ผู้ให้ข้อมูลตรวจสอบผลการตีความ (member 

checking) และปรบัแก้ข้อมลูตามข้อเสนอแนะของผูใ้ห้ข้อมลู นอกจากนีผู้ใ้ห้ข้อมลูสามารถให้สมัภาษณ์

เพิ่มเติมได้ กรณีต้องการขยายความ 

ผลการวิจัย

ความหลงใหล ใฝ่ฝันอยากจะเป็นทหารหรือตำ�ำรวจในวัยเด็กนั้นเป็นเรื่องธรรมดาสำ�ำหรับกลุ่ม

เด็กผู้ชายทั่วไป แต่นักเรียนชายหลายคน ไม่ได้ทิ้งความใฝ่ฝันให้เป็นเพียงคำ�ำตอบของอดีต แต่พยายาม

สร้างความฝันนัน้ให้เป็นรปูร่างจรงิ ๆ  โดยยอมละความสะดวกสบาย พร้อมทัง้แสดงพลังของความมุง่มัน่ 

ในการเตรียมความพร้อมของตนเอง ถึงแม้ว่าคนทั่วไปอาจมองว่าเด็กกลุ่มนี้เป็นเด็กสายพลัง ไม่ใช่สาย

สามญัหรอืสายอาชพี ด้วยความเชือ่ทีว่่าคนทีจ่ะสอบเข้าศกึษาในสายวชิาทางทหารต้องใช้พละกำ�ำลงัเป็น

หลกั แต่ใครจะรูว่้าเส้นทางการเตรยีมตวัทีจ่ะเป็นนกัเรียนเตรยีมทหารและการเป็นนักเรยีนเตรยีมทหาร

จริง ๆ  แล้วต้องใช้ทั้งความรู้ด้านวิชาการ ความรับผิดชอบ ประกอบกับการฝึกร่างกาย พร้อมทั้ง ต้องมี

ทั้งพลังใจ ที่เต็มเปี่ยมด้วยความมุ่งมั่นและพลังสมองที่จะฝ่าฟันคู่แข่ง เพื่อเข้าไปเป็นนักเรียนในแต่ละ

เหล่าทัพ

จากการสมัภาษณ์นกัเรยีนเตรยีมทหาร 12 นาย ผู้วจิยัสามารถสรปุประเดน็จากสิง่ทีก่รณศีกึษา

สะท้อนมา ทัง้แรงบันดาลใจ เป้าหมาย และการเตรยีมความพร้อมในการเข้าเรียนทีโ่รงเรยีนเตรยีมทหาร

ของนักเรียนเตรียมทหาร ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้

1.	 จุดประกาย: แรงบันดาลใจสู่ความฝัน

	 1.1	 พ่อ คือ ต้นแบบ

	 จากการพูดคุยกับนักเรียนเตรียมทหารทั้ง 12 คน ผู้วิจัยพบว่านักเรียนเตรียมทหารหลาย

คนตดัสนิใจ เลอืกเรยีนเตรียมทหาร เพราะมแีรงบนัดาลใจจากคนใกล้ทัง้พ่อ หรอืพีช่ายทีเ่ป็นตำ�ำรวจหรอื

ทหาร ความหลงใหลในอาชีพตำ�ำรวจหรอืทหารเกดิจากการได้คลกุคลกีบัคนในครอบครัว เกิดการซมึซับ

ในค่านิยม วิถีชีวิต เกียรติของการได้ใส่เครื่องแบบ นักเรียนเตรียมทหารนายหนึ่งเล่าถึงความรู้สึกที่โต

มาว่าทุกครั้งที่เห็นพ่อใส่เครื่องแบบเต็มยศ ซ้อมกระบี่ รู้สึกว่าพ่อดูดี “ผมว่ามันเท่ดีครับ...ก็เหมือนมัน

ทำ�ำแล้วดูดี มันดูดีก็เลยทำ�ำให้ผมจุดประกายแรกของผม” (ทัพไทย) นักเรียนเตรียมทหารอีกหลายนาย 

กล่าวในทำ�ำนองเดียวกันว่าโตมากับการไปที่ทำ�ำงาน ไปท่ีค่ายกับพ่อ ได้เห็นบรรยากาศ เห็นพ่อใส ่

เครื่องแบบแล้วอยากมีวันที่ตนเองได้ใส่บ้าง
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“น่าจะจากพ่อครับ (พ่อเป็นทหารอยู่ค่ายสุรนารี) พ่อทำ�ำงาน แล้วก็ได้ไปทำ�ำงาน

กับพ่อตั้งแต่เด็กครับ ก็ ... ดูแล้วมันอยู่ในเครื่องแบบ มันก็ดูดีครับ” 

(จอมเดช)

“ที่ผมอยากเป็นทหารเพราะว่าผมอยากเป็นตั้งแต่เด็กแล้ว ก็มีพ่อเป็นทหารเรือ

ครับ ... แต่ว่าพ่อผมจบจากโรงเรียนจ่าทหารเรือครับ ก็เลยมีพ่อเป็นไอดอลครับ 

… ตอนเด็ก ๆ ก็อยู่ที่ทำ�ำงานของพ่อครับ” 

(ธาราธร)

	 1.2	 รับราชการเท่ากับความมั่นคง

	 เหตุผลหรือแรงบันดาลใจท่ีสอง คือ ความเชื่อเกี่ยวกับการรับราชการ จากสิ่งที่ผู ้ให้

สมัภาษณ์สะท้อนพบว่า เยาวชนนกัเรยีนเตรยีมทหารหลายคนให้เหตผุลของการมาเรยีนเตรยีมทหารเขา

ได้รับการปลูกฝังจากครอบครัวและคนรอบข้าง อาทิ ครู ที่มองเห็นอาชีพข้าราชการเป็นอาชีพที่มั่นคง 

มีรายได้แน่นอนสามารถเลี้ยงครอบครัวได้ และด้วยสถานะทางครอบครัวของนักเรียนเตรียมทหารที่

สัมภาษณ์มา ส่วนใหญ่อยู่ต่างจังหวัด จึงมองเห็นว่าการรับราชการเป็นโอกาสที่จะยกระดับสถานะทาง

ครอบครวัขึน้มาให้มัน่คง และมคีวามเชือ่ทีว่่าการรบัราชการทหารตำ�ำรวจจะได้รบัการยอมรบัจากสงัคม

และคนรอบข้าง ความรู้สึก “เป็นเจ้าคนนายคน” และบริบทสังคมที่สะท้อนที่กลุ่มคนที่เป็นทหารและ

ตำ�ำรวจสะท้อนให้เหน็ถงึอำ�ำนาจทีถ่อือยู ่การมหีน้ามตีา มคีนนบัถอื จงึเป็นแรงจงูใจสำ�ำคญัให้กลุม่เยาวชน

เหล่านี้เกิดความรู้สึกต้องการสร้างความมั่นคงให้กับครอบครัวของตนเอง

	 นักเรียนเตรียมทหารกลุ่มนี้ให้เหตุผลว่า เนื่องจากครอบครัวไม่มีใครรับราชการเลย “พ่อ

รบัจ้าง แม่พนกังานบรษิทั [พ่อมองว่า] เป็นทหารมนัด ีมัน่คง [เป็น] อาชพีทีม่เีกยีรติ” (นาวนิ) หรอื การ

เข้าเรยีนในโรงเรยีนเตรยีมทหารมนั “มัน่คง จบไปกม็งีานทำ�ำ” (จอมพล) และความเชือ่ทีอ่ยากจะเป็นที่

พึง่ให้กบัครอบครวัได้ จงึอยากเป็นทหารหรอืตำ�ำรวจทีม่องว่าเป็นอาชพีทีม่ัน่คงสามารถดแูลครอบครวัได้ 

“พ่อเราก็ เออ ทำ�ำงานดูแลครอบครัวได้ โตขึ้นเราก็อยากดูแลแม่ ดูแลน้องแทนพ่อได้ เพราะว่าโตไปเรา

ก็ต้องเป็นแกนหลักของครอบครัวอยู่แล้ว” (นักรบ) “[เป็น] อาชีพมั่นคง แล้วเวลาตอนเราเกษียณไปก็ 

ยงัมเีงนิใช้อยู ่มสีทิธิใ์ห้พ่อแม่ด้วย อย่างพวกค่ารักษาพยาบาล” (จอมเดช) ด้วยความเชือ่ดงักล่าว ทำ�ำให้

เยาวชน หันเหจากความฝันอื่น ๆ มาเลือกเรียนเตรียมทหาร และหวังที่จะได้เป็นตำ�ำรวจหรือทหารแล้ว

ได้กลับไปประจำ�ำ การอยู่ในพื้นที่บ้านเกิด

“กพ็อดทีีบ้่านไม่มคีนเป็นข้าราชการเลยครบั ไม่มเีลยซกัคน…แล้วมอีาจารย์ท่าน

นึงเคยบอกผมไว้ว่าอยากให้ผมเป็นทหารอยากเห็นผมใส่ชุดทหารอะไรอย่างเงี้ย 

ผมก็ บอกตัวเองเหมาะกับการเป็น ทหารหรอ อาจารย์เขาก็บอกเอออยากเห็น

อะไรอย่างเงี่ย จนผมได้เป็นผมก็ กลับไปหาอาจารย์อาจารย์ก็ดีใจอะไรอย่างเงี้ย 

ว่า เออรู้สึกดี”

(อัศวิน)



วารสารธรรมศาสตร์  190  

“ก็คอืเขาเรยีกว่าอะไรครบั แต่ละคนแต่ละทางครบั มนักม็ข้ีอดข้ีอเสยีแตกต่างกนั 

ครบั ผมนีค่อื เป็นข้าราชการครบั พอแบบผมจบแล้วเง้ีย จะอาจจะได้งานทำ�ำเลย”

(ธาราธร)

	 1.3	 เส้นทางสู่เป้าหมาย

	 แรงบนัดาลใจทีน่อกเหนอืจากต้นแบบและความเชือ่ในเรือ่งความม่ันคงแล้ว ความคาดหวงั 

ที่จะใช้เส้นทางการเป็นนักเรียนเตรียมทหารไปสู่ความฝันแต่ไม่สามารถไปถึงได้ด้วยกำ�ำลังของตนเองใน

ระบบการศกึษาทัว่ไป เป็นอกีหนึง่เหตผุลทีท่ำ�ำให้เยาวชนกลุ่มนีเ้ลือกเรยีนเตรยีมทหาร บางคนไม่ได้คาด

หวังว่าจะเป็นทหารหรอืตำ�ำรวจไปตลอดชีวติ แต่วางแผนยาวไปถงึเส้นทางหลงัจบการศกึษาจากเหล่าทพั

ที่เลือกไว้แล้วว่าจะอยู่ในสายอาชีพใด เช่น การเป็นนักบิน หรือวิศวกร เป็นเป้าหมายที่อยากไปให้ถึง  

แต่เนื่องจากการเรียนสิ่งเหล่านี้ในระบบอุดมศึกษาต้องใช้ทุนทรัพย์ที่ค่อนข้างสูง พวกเขาจึงอาศัยการ

เรียนที่โรงเรียนเตรียมทหารซ่ึงไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายในการศึกษาเป็นเส้นทางสู่ความฝันในการศึกษาใน

วิชาชีพเฉพาะเหล่านี้

“ดูสารคดีเกี่ยวกับการบิน เลยอยากเป็นนักบิน เลยหาหนังสืออ่าน ศึกษาด้วย

ตัวเอง จากหนังสือที่มีคนเขียนเกี่ยวกับการเป็นนักบิน เส้นทางสู่การเป็นนักบิน  

เลยตั้งเป้า อยากเป็นนักบิน ประกอบกับคุณพ่อเป็นตำ�ำรวจชั้นประทวน อาจจะ

เป็นส่วนหนึ่งให้ อยากเป็นนักเรียนเตรียมทหาร” 

(น่านฟ้า)

“อยากเป็นวิศวะ สอบได้แล้วลาดกระบัง ค่าใช้จ่ายในการเรียนมหาวิทยาลัย 

ค่อนข้างสูง มาเรียนเตรียมทหารก็น่าจะถูกกว่า” 

(นาวิน)

“อยากเรียนวิศวการบิน แต่ค่าเรียนแพงมาก เลยเลือกเข้าทหารอากาศ” 

(อัศวิน)

บางคนมเีป้าหมายอยากไปเหน็โลกกว้าง อยากออกมาเรยีนรูชี้วิตนอกบ้าน มองว่าการเข้าเรยีน 

ที่โรงเรียนเตรียมทหาร ตนต้องมาอยู่ประจำ�ำที่โรงเรียน หลังจากเรียนเตรียมทหาร หากคะแนนดีมาก 

ก็สามารถขอทุนไปเรียนต่อต่างประเทศ ได้เดินทางไปที่ต่าง ๆ  ได้เรียนภาษา ได้เห็นวัฒนธรรมอื่น ๆ

“ผมคิดว่าอยากไปต่างประเทศครับ ผมอยากเป็นเรียน ต่างประเทศ ผมไม่อยาก

อยู่ประเทศไทย คือผมไม่ได้หมายความว่าผมไม่อยากอยู่นะครับ คือผมอยาก

หาความเจรญิก้าวหน้าให้ชวีติผมมากกว่า คดิว่าทหารมทีนุไปต่างประเทศ ตำ�ำรวจ

ไม่มีครับผม อยากไปต่างประเทศ ผมอยากไปญี่ปุ่นครับอยากไปเรียนที่โบได” 

(ทัพไทย)
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“ตอนแรกผมอยากไปเมืองนอกครับเพราะว่าพี่ผมไปแลกเปลี่ยนเยอรมันก็เลย

อยากไปเยอรมัน เพราะว่ารู้สึกว่าเยอรมันพวกวิศวะเขาดูโด่งดัง อะไรอย่างงี้” 

(อัศวิน)

2.	 เส้นทางการเรียนรู้

จากการศึกษากระบวนการสอบเข้าศึกษาต่อในโรงเรียนเตรียมทหาร การเตรียมความพร้อม 

และความต้ังใจในการวางแผนชีวิตการทำ�ำงาน ซึ่งต่างจากเยาวชนในวัยเดียวกันที่อาจจะยังมุ่งมั่นที่จะ

เรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย แล้วจึงค่อยค้นหาตนเองถึงอาชีพที่อยากทำ�ำต่อจากนี้ ทำ�ำให้เห็น

ความพยายาม ความตัง้ใจ และความมุง่ม่ัน เพือ่การสอบเข้ามาเรียนทีโ่รงเรยีนเตรยีมทหาร เส้นทางของ

พวกเขาไม่ง่าย และไม่ได้ใช้ความบังเอิญ เรื่องราว การเตรียมพร้อมเพื่อการสอบเข้า ชีวิตกับการเรียน

ในโรงเรียนเตรียมทหาร และการวางแผนสำ�ำหรับอนาคต ได้ถูกบอกเล่า ดังต่อไปนี้

	 2.1	 การเตรียมความพร้อมสู่เส้นทางฝัน

	 จากการพูดคุยกับกรณีศึกษา เรื่องราวที่ทั้ง 12 กรณีศึกษาสะท้อนมาตรงกัน คือ ความ

เข้มข้นของการเตรยีมตวัเพือ่สอบเข้าโรงเรียนเตรยีมทหาร น้องบางคนรูต้วัว่าอยากเรยีนโรงเรียนเตรยีม 

ทหารตั้งแต่เรียนอยู่ มัธยมศึกษาปีที่ 1 จึงเริ่มฝึกฝนทางร่างกาย และเตรียมตัวด้านวิชาการตั้งแต่น้ัน

เป็นต้นมา ในขณะท่ีบางคนเริ่มตอน มัธยมศึกษาปีที่ 3 หรือตอนเรียนอยู่มัธยมศึกษาตอนปลายแล้ว 

ในการเตรยีมตวัสอบเข้าอาจต่างจากการสอบเข้าศึกษาต่อทีอ่ืน่ในส่วนทีต้่องเตรยีมความพร้อมทางด้าน

ร่างกาย และด้วยความเข้มข้นและการแข่งขนัทางด้านวชิาการด้วย จึงเกดิปรากฏการณ์การเข้าเรยีนใน 

โรงเรียนติว ซึ่งจะมีอ่านหนังสือ ทำ�ำข้อสอบเก่า ๆ  เพื่อสร้างความพร้อมทางวิชาการ และการฝึกร่างกาย

หลังจากกลับจากโรงเรียนปกติและเตรียมพร้อมทางวิชาการแล้ว

	 ลักษณะของค่าย มี 2 รูปแบบ ในช่วงเปิดเทอมที่พวกเขายังต้องเรียนในโรงเรียนสามัญ 

ก็จะมาเข้า ค่ายติวกันตอนเย็นและเสาร์-อาทิตย์ ซึ่งเป็นแบบไป-กลับ ในช่วงปิดเทอมระหว่างภาค  

(1 เดือน) และช่วงปิดเทอมใหญ่ (3 เดือน) ค่ายติวจะเป็นรูปแบบเรียนประจำ�ำ บางคนเลือกที่จะย้าย

มาอยู่ที่ค่ายตลอดทั้งปีเพื่อเตรียมตัวในการสอบ โดยการทางค่ายจะจัดหาโรงเรียนสามัญให้ ได้เรียนใน

ตอนกลางวัน ส่วนตอนเย็น ตลอดจนสุดสัปดาห์ ทางค่ายจะติวแบบเข้มข้น ทางค่ายจะกำ�ำหนดตาราง

ชีวิตพวกเขา ตั้งแต่ 7 โมงเช้า จนถึงปิดไฟ นอนตอน 5 ทุ่ม

“ตอนแรกผมเรยีนทีจ่งัหวดั ก. ใช่ไหมครบั ผมกย้็ายไปอยูก่บัเขาเป็นคอร์สประจำ�ำ 

เหมือนย้ายโรงเรียนจากจังหวัด ก. ไป เหมือนเอาใบย้ายไปให้เขา เขาก็จะไป 

co กับโรงเรียนที่อยู่แถวนั้นให้ผมเรียนที่น้ัน...ก็เหมือนย้ายมากับค่ายติวใช่ไหม

ครับ ค่ายติวเหมือนบ้านคือตอนเช้าเวลา 7 โมงก็ทานข้าวที่นั่น ก็จะมีรถตู้ไปส่ง

โรงเรียน...พอตอนเช้าก็จะมีรถไปส่ง ก็เรียนเหมือนเพื่อนทั่วไปครับ ที่โรงเรียน

นั้นครับ พอตกตอนเย็นประมาณ 4 โมงเย็น ก็จะมีรถตู้คันเดิม มารับกลับไป 

ที่ค่าย [ช่วงเย็น] ก็จะมีการออกกำ�ำลังกายเตรียมร่างกายไว้ด้วย มีว่ายน้�้ำำ มี 
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ออกกำ�ำลังกาย ว่ิงอะไรยังงี้ครับ ออกกำ�ำลังกายเสร็จประมาณ 5 โมงครึ่งครับ  

หลังจากนั้นก็ไปรอรับประทานอาหารต่อครับ [แล้วก็] จะเป็นการเรียนการสอน

ครับ ของที่ค่าย 1 ทุ่ม ถึง 3 ทุ่มครับ หลังจากนั้นจะเป็นช่วงอ่านหนังสือ” 

(ทัพไทย)

“เป็นโรงเรยีนตวิครบั ตอนช่วงปิดเทอมกจ็ะมีค่ายเข้า...กท่ี็จรงิ ของทีโ่รงเรยีนติว

ผม ติวทุกวันครับ ถ้าเวลาเรียนก็ 5 โมงเย็นถึง 1 ทุ่ม...แล้วก็เสาร์อาทิตย์นี้แทบ

จะทั้งวันครับ มีเรียนประมาณ 4 คาบครับ แล้วก็เย็นวันเสาร์ก็จะมีพละครับ”

(น่านฟ้า)

“พอ 5 โมงเย็นเสร็จปุ๊บ เราก็ไปเรียนพิเศษ...ทุ่มนึงนี่คือเรียนวิชาการ วิชาการ

ก็คือ ติวข้อสอบ สอนวิชาหลักครับ 5 วิชา…พวกวันเสาร์-อาทิตย์อะไรพวกนี้  

กเ็รยีนพวก เกีย่วกบัร่างกายครบั ออกกำ�ำลงักายอะไรต่าง ๆ ...เรยีนตลอดอะครบั 

เรียนยาวมาตั้ง แต่ ม.3 เทอม 2 ประมาณสิงหา ประมาณนั้นแหละครับยาวมา

จนสอบเลย จนจบม. 4 ครับ” 

(ปกป้อง)

	 การเตรียมพร้อมก่อนสอบคัดเลือกเพ่ือเข้าเรียนในโรงเรียนเตรียมทหาร สะท้อนให้เห็น

ความพยายาม และความมุมานะของวัยรุ่นแต่ละคน ที่ยอมสละเวลาความสุขในวัยนี้ให้กับการเรียน 

การเตรียมพร้อมทางร่างกายและจิตใจ เพื่อตามฝันของตนเอง

	 นอกจากความมุ่งม่ันของน้อง ๆ  แต่ละคนที่ทุ่มเทแรงกายแรงใจให้กับการเรียนกวดวิชา

เพิ่มเติมแล้ว การสนับสนุนจากครอบครัวถือเป็นสิ่งสำ�ำคัญเช่นกัน เพราะการเรียนกวดวิชาแต่ละคอร์ส 

ผู้ปกครองต้องเสียเงิน ไปไม่น้อย ค่าเล่าเรียนมีตั้งแต่ 20,000-200,000 กว่าบาท แล้วแต่ระยะเวลาที่

เรียนและการอำ�ำนวยความ สะดวกด้านต่าง ๆ

“ตอนนั้นคอร์สเมษาก็ประมาณ 2 หมื่นกว่าบาทครับ [คอร์สหนึ่งปี] ก็ 230,000 

บาทครับ” 

(ทัพไทย)

“ปีละประมาณ ห้าหมื่น หกหมื่นอะครับ ก็จ่ายแบบ ผ่อนจ่ายก็ได้ครับ”

(น่านฟ้า)

“ที่บ้านสนับสนุนเต็มที่ ก็หาที่ติวให้ ถ้าผมอยากซื้อหนังสืออะไรก็เต็มที่”

(จอมทัพ)
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	 จากการติวอย่างเข้มข้น บางคนสามารถสอบเข้าได้เลยในปีแรก บางคนติดสำ�ำรอง และ 

บางคนต้อง พยายามสอบถงึ 3 ปี กว่าจะสามารถสอบตดิ เมือ่สอบไม่ตดิ พวกเขากต้็องกลบัมาตัง้ต้นใหม่ 

“ก็ ... หลังจากที่ไม่ติด เราก็ลองไปหาที่ [ติว] ใหม่ดู ... ลองเปลี่ยนที่ดู ไปติวอีกที่

นึง แล้วก็ลองสอบอีกรอบนึง … ตอนแรกไปค่าย A คาเดท … เรียนจันทร์ถึงศุกร์

ด้วย แล้วก็เสาร์ อาทิตย์ด้วย [จันทร์ถึงศุกร์เรียน] ตอนเย็นครับ [เสาร์-อาทิตย์] 

ก็ทั้งวัน ครับ ตั้งแต่ประมาณ 9 โมง ถึง บ่าย 3 เรียนอยู่ เกือบปีมั้งครับ [สอบ

ครั้งที่สองได้ ทหารอากาศ] สำ�ำรอง 200 กว่า ๆ  แต่มันก็เรียกไม่ถึง ม.5 ก็เปลี่ยน

[ที่เรียนอีก] ครับ เพราะว่า ... จากที่ค่ายของบ้าน A คาเดท ... ก็มี (ขำ�ำ  ) ผมติด

[สำ�ำรอง] อยู่แค่คนเดียว นอกนั้น [ไม่มีใครติดเลย] … เปลี่ยนมาเรียนที่ใหม่ เป็น

ค่าย B คาเดท ครับ… ดีที่สุดเท่าที่เรียนมา … [สอบรอบที่ 3] สอบ 4 เหล่าเลย

ครับ ติดทุกเหล่าเลย [เลย] เลือกทหารบกครับ รู้สึกว่าจะเป็นเหล่าที่เติบโตเร็ว 

แล้วก็ ... เหล่าเดียวกับพ่อด้วยครับ” 

(จอมเดช)

“ตอนสอบรอบแรกอะครบั … ผมเรยีนไปแป๊ปเดียวครบั 1 เดอืน สอบเสรจ็แล้วกร็ู้ 

เลย ไม่น่าได้ครบั ... คอื [ออกจากห้องสอบ] ผมไปบอกแม่เลย บอกว่าไม่ต้องรอรู้  

แล้วว่าได้ครบั (ขำ�ำ) คดิว่ามนัไม่ได้อยูแ่ล้ว … [สอบรอบ 2] กเ็ริม่อ่านเยอะขึน้อะไร  

อย่างงี้ครับ แล้วก็ไปเรียนกับเขาเยอะ เยอะขึ้นครับ ..... ก็มีเรียนแบบช่วงคอร์ส

ปิดเทอมครับ … แล้วก็เรียนเสาร์-อาทิตย์อะไรประมาณนี้ครับ โห ช่วงนั้นก็จะ

รู้สึกต้อง พัฒนาตัวเองมากขึ้นครับ ก็แบบเริ่มอ่านหนังสือดึก ๆ  เลยครับ … สอบ

รอบ 2 ผม ติดทั้ง 4 เหล่าเลย แต่พละ ผมสอบ 3 เหล่า ครับ มีตำ�ำรวจ กับทหาร

เรือ แล้วก็ทหารบกครับ คือผมชอบทหารเรืออยู่แล้วอะครับ ตอนวันเลือกเหล่า

ครับ ผมเข้าไปน่ังของตำ�ำรวจก่อน ผมได้ตัวจริงตำ�ำรวจครับ แล้วก็ค่อยล็อก รอ

เรียกของสำ�ำรองทหารเรือครับ ของทหารเรือผมสำ�ำรองที่ 3 ครับ ก็ไปนั่งตำ�ำรวจ

เสร็จ [พอทหารเรือเค้าเรียก] ก็ย้ายไปทหารเรือเลยครับ” 

(ธาราธร)

	 คนทีต้่องสอบใหม่หลายครัง้ มอียูจ่ำ�ำนวนไม่น้อย ทัง้ท่ีพยายามเตรยีมตวั เข้าค่ายฝึกฝนแล้ว 

แต่ไม่ใช่ทกุคนจะสอบเข้าเรยีนในโรงเรยีนเตรยีมทหารได้ คนทีไ่ม่ยอมแพ้สอบหลายครัง้จนสามารถเข้า

เรยีนได้ กม็อียูไ่ม่น้อยเช่นกนั จงึถอืได้ว่าความพยายามเหล่านีเ้ป็นบททดสอบอย่างหนึง่ ก่อนเข้ามาเรยีน

ในโรงเรียนเตรียมทหาร และเป็นการพิสูจน์ความมุ่งมั่นในการจะเป็นข้าราชการทหารที่แท้จริง ค่ายติว 

นอกจากจะช่วยพวกเขาในการเรยีนรูเ้นือ้หาเพือ่การสอบแล้ว การอยูก่นิ ทีค่่าย และตารางชีวติทีเ่ข้มงวด  

เป็นตัวช่วยเตรียมความพร้อม ช่วยในการปรับตัวให้พวกเขาสามารถอยู่ที่โรงเรียนทหารได้ เพราะชีวิต

ในโรงเรียนเตรียมทหารไม่ใช่เรื่องง่าย
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	 2.2	 ชีวิต การปรับตัว และการเรียนรู้ในโรงเรียนเตรียมทหาร

	 การเข้ามาเป็นนักเรียนเตรียมทหารเต็มตัว แน่นอนว่าจะต้องได้เจอกับการเปลี่ยนแปลง

ครั้งใหญ่ ตารางการกิน การนอน เรียนหนังสือ ฝึกร่างกาย และอีกมากมายที่พวกเขาอาจจะไม่เคยต้อง

ทำ�ำตอนอยูท่ีบ้่าน หลายคนบ่นคดิถงึบ้าน บางคนทนไม่ไหวกล็าออก แต่นัน้ก็เป็นส่วนน้อย นกัเรยีนส่วน

ใหญ่ หลังจากมาอยู่กินท่ีโรงเรียนเตรียมทหารได้ประมาณหนึ่งเดือนก็สามารถปรับตัวให้เข้ากับกิจวัตร

ประจำ�ำวันใหม่ได้ 

	 เมื่อเริ่มเข้าเรียน 40 วันแรก เป็นช่วงปรับตัว ปรับพื้นฐาน เรียนรู้กิจวัตรในการกินอยู ่

ที่โรงเรียน โดยไม่ได้กลับบ้านเลย ในช่วงปรับตัวนี้จะมีช่วงชิมลางประมาณสามสัปดาห์ กล่าวคือ 

นักเรียนใหม่ที่เข้ามาฝึกแล้ว พบว่า ชีวิตนักเรียนเตรียมทหารไม่ใช่สิ่งที่พวกเขาต้องการ ก็สามารถที่จะ

ลาออกได้ฟรี ไม่ต้องจ่ายเงินคืน เนื่องจากการเรียนในโรงเรียนเตรียมทหารเป็นการเรียนฟรี โรงเรียน

เป็นผู้รับผิดชอบค่าใช้จ่ายทุกอย่าง ดังนั้น หากใครตัดสินใจลาออก ก็ต้องจ่ายค่ากินอยู่และค่าเล่าเรียน

ที่ทางโรงเรียนจ่ายให้คืน 

	 หลงัจากช่วง 40 วนั นกัเรยีนเตรยีมทหารจะได้รบั “จกัรดาว” อันเป็นเครือ่งหมายว่าพวก

เขาผ่านการทดสอบแรกแล้ว และสามารถกลบับ้านได้ พวกเขาได้รบัสทิธิใ์นการกลบับ้านทกุเสาร์-อาทติย์ 

โดยทางโรงเรยีนอนญุาตให้ออกจากโรงเรยีนได้ตัง้แต่บ่ายวนัศุกร์ แล้วกลับมารายงานตวัวนัอาทติย์ จาก

ประสบการณ์ท่ีสะท้อนผ่านบทสัมภาษณ์ทำ�ำให้เห็นว่าการเข้ามาสู่โรงเรียนเตรียมทหารในช่วงแรกอาจ

ไม่ได้สบาย ทุกคนต้องปรับตัว ฝึกฝน และเรียนรู้ที่จะอยู่กับสิ่งที่ใหม่ที่เขาเลือกเพื่อให้ได้ตามความฝัน 

แต่การผ่านการที่ต้องอยู่ในกฎระเบียบของหลักสูตรและสถานที่เรียนร่วมกันนี้ บางคนอาจไม่ได้รู้สึกว่า 

เป็นไปอย่างที่ตนเองคิด แต่เขาเหล่าน้ันก็สามารถฟันฝ่าอุปสรรคและความต้องการความสบายเพียง

ชั่วข้ามคืน จนสามารถเรียนมาจนข้ึนชั้นปีท่ี 2 สิ่งนี้สะท้อนให้เห็นกระบวนการปรับตัวของนักเรียน

เตรียมทหารแต่ละคน ความอดทนอดกลั้น ความมีระเบียบวินัยที่ได้รับการปลูกฝังตั้งแต่วันแรกที่เข้า

ศึกษาในโรงเรียนเตรียมทหาร

“ช่วงแรกร้องไห้ทกุวนั อยากลาออก อยากกลบับ้าน เพราะเหนือ่ยกบัการฝึกเป็น

ระบบนักเรียนใหม่ เข้ามาต้องฝึกระเบียบ ทุกอย่างเป็นแบบแผน ช่วงหนึ่งเดือน

แรก จะฝึกทุกวัน ทั้งวัน ตั้งแต่เช้า ตื่นตี 5 วิ่งออกกำ�ำลังกาย กินข้าวกลับมาก็ฝึก 

อาจจะมี ถูกทำ�ำโทษถ้าทำ�ำผิดระเบียบ ตอนนั้นทำ�ำอะไรก็ผิด เป็นเด็กใหม่ เพราะ

เข้าช้ากว่า เพื่อน 2 สัปดาห์ ก็ต้องฝึกชดเชย จะมีปล่อยดึก กลางคืนไม่ค่อยได้

นอน เพราะฝึก ฝึกทหาร ฝึกระเบียบ ท่าพื้นฐานต่าง ๆ ” 

(จอมพล)

“ผมรู้สึกว่า มันก็เหนื่อยแต่ผมทนได้ จากเข้ามาเรียนอยู่แล้ว ผมก็เฉย ๆ  ครับ 

เพราะ ว่าผมคิดไว้ว่าทหารก็ต้องลำ�ำบากอยู่แล้วครับ ต้องเจอแบบ ทำ�ำโทษอะไร

งี้ครับ … ผมชอบออกกำ�ำลังกายอยู่แล้วครับ ได้หมดอะ (ขำ�ำ) … ที่ผมคิดไว้ก็คือ
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แบบว่า เข้ามาเรียน แบบว่าฝึกอย่างเดียวอะไรประมาณนี้ครับ แต่มันไม่ใช่ครับ 

มันมีวิชาการอะไรอย่างงี้ ด้วยครับ ... วิชาการที่คิดไว้ตอนแรก ผมคิดว่ามันไม่

ค่อยเน้นมาก นกึว่าจะเน้นการ ฝึกมากครบั [แต่ในความเป็นจรงิ] มนักต้็องควบคู่

กันไปครับถึงจะดี” 

(ธาราธร)

	 ระยะเวลาเพยีง 40 วนั กลุม่นกัเรยีนเตรยีมทหารทีใ่ห้สมัภาษณ์กส็ามารถปรบัตัวกบักจิวตัร

ใหม่ และ เรยีนรูท้ีจ่ะควบคมุอารมณ์ ความรูส้กึ และหาวธิใีนการบรรเทาความเครยีด ความกดดนั หรอื

ความคดิถงึได้ บางคนใช้การทำ�ำกจิกรรมเพือ่ไม่ให้มีเวลาคดิถงึบ้าน บ้างกใ็ช้การพดูคยุปรบัทกุข์กบัเพือ่น

ร่วมชั้นบางคนก็บอกว่าการใช้ชีวิตอยู่ที่ค่ายติวก่อนหน้าน้ี ช่วยให้เค้าปรับตัวได้เร็วเพราะกิจวัตรและ

ความหนักในการฝึกร่างกายคล้ายคลึงกัน เหมือนกับว่าพวกเขาชินกับการใช้ชีวิตแบบนี้ไปแล้ว

	 2.3	 ตารางชีวิตกับการเรียนรู้

	 จากการบอกเล่า ชีวิตนักเรียนเตรียมทหารมีกิจวัตรประจำ�ำวันที่ต้องทำ�ำ ชีวิตเริ่มต้น 

ตอนตีห้าครึ่ง จนปิดไฟเข้านอนตอนสี่ทุ่ม เรียกว่าระเบียบปฏิบัติประจำ�ำ (รบจ) มีบางช่วงที่ขยายเวลา 

“ฝึกฝนนอกเวลา” เป็นช่วงที่สามารถ “ลงมาอ่านหนังสือได้ที่ใต้กองร้อย จะมีให้อ่านหนังสือ ถึง 6 ทุ่ม 

ถึงเที่ยงคืนครับ” (จอมเดช)

เวลา กิจวัตร

05:30 - 06:00 ออกกำ�ำลังกาย

06:00 - 07:00 ภารกิจส่วนตัว อาบน้�้ำำ ทำ�ำความสะอาด

07:00 - 08:00 ทานอาหารเช้า

08:00 - 12:00 เคารพธงชาติ เรียนหนังสือ

12:00 - 13:00 ทานอาหารเที่ยง

13:00 - 16:00 เรียนหนังสือ

16:00 - 18:00 ออกกำ�ำลังกาย

18:00 - 19:00 ทานอาหารเย็น

19:00 - 22:00 ทบทวนบทเรียน เข้านอน

	 เม่ือถามถึงการใช้ชีวิตและการเรียนในโรงเรียนเตรียมทหารว่าเหมือนหรือแตกต่างกับ 

ข้างนอกมากไหม รู้สึกเสียดายชีวิตอิสระข้างนอกไหม ผู้ให้สัมภาษณ์ทั้ง 12 คน มีความคิดเห็นใน

ภาพรวมคล้ายคลึงกัน จะมีความต่างในรายละเอียดและประสบการณ์ กล่าวคือ ในด้านวิชาการ  
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การเรียนการสอนท่ีน่ีมีเน้ือหาคล้ายกับ การเรียนเนื้อหาในระดับมัธยมปลายข้างนอกอยู่ระดับหนึ่ง  

ความแตกต่างคือวิธีการสอน

“ผมว่ามนักถ้็าเป็นหลกัสตูรการศกึษาอะครบั กค่็อนข้างใกล้เคยีงกบัโรงเรยีนข้าง

นอก พวกวชิาอะไรเงีย้อะครบั กเ็ป็นวชิาแบบเดียวกนั ทีจ่ะแตกต่างกันกอ็ย่างใน

ทกุ ๆ  อาทติย์เนีย่ทีต้่องเรยีนวชิาทหารอะ แล้วกใ็นชวีติเนีย่มนัคล้าย ๆ  กบัต้องมี

วันฝึกแล้วก็ต้องมีวันเรียนเนี่ยก็คือต้องฝึกแล้วก็เรียนควบคู่กันไป” 

(พิทักษ์)

“อาจารย์ที่สอนก็จะเหมือนอาจารย์ข้างนอกครับเรียนเหมือนมัธยมปลายเลย ก็

จะสบาย ๆ  อาจารย์กจ็ะไม่สอนหนกัมาก ต่อให้หลับบางทอีาจารย์กไ็ม่ปลกุบางที

ก็ปล่อยเพราะว่ารู้ว่าเหนื่อย” 

(อัศวิน)

	 การทีต้่องมตีารางการเรยีนและการฝึกทหารไปด้วย ทำ�ำให้ชวีติการเรยีนของเหล่านกัเรยีน

เตรียมทหาร ไม่ค่อยมีเวลาว่างสักเท่าไหร่ จันทร์ถึงพฤหัสบดีมีเรียนวิชาการ แต่ก็ยังต้องฝึกร่างกาย

ในตอนเช้าและเย็น ส่วน วันศุกร์มีฝึกทหารและเรียนพละ หลังเลิกเรียนแต่ละวันก็มีกิจกรรมชมรม  

ออกกำ�ำลงักาย และทบทวนบทเรียน สภาพชวีติแบบนี ้ด้วยกจิกรรมและระเบยีบวนิยัทีค่่อนข้างเข้มงวด 

จึงทำ�ำให้นักเรียนเตรียมทหารหลายคนต้องใช้เวลาปรับตัวทั้งทางร่างกายและจิตใจ แต่ด้วยแรงบันดาล

ใจที่มีตั้งแต่ก่อนเข้าเรียน ความมุ่งม่ัน ความพยายามที่ทุ่มเทจนเข้ามาเรียนได้ จึงเป็นส่วนหนึ่งที่ช่วย 

ผลักดันให้เอาชนะความกดดันและไม่ย่อท้อต่อบททดสอบเหล่านี้

“ความอึดอัดมันก็ ผมคิดว่าน่าจะเป็นกับทุกคนแล้วแต่จะมากน้อย เพราะว่าเรา

ไม่เคย อยู่ในกรอบขนาดนี้มาก่อนก็จะมคีวามอึดอัด แต่ว่านาน ๆ  ไปก็ปรับตัวได้

ครับ แล้วแต่จะช้าจะเร็ว” 

(ภาคภูมิ)

“เท่าที่คิดมาก็จะเจออะไรหลายอย่างที่ไม่ชิน มีระเบียบมากขึ้น ลำ�ำบากขึ้น 

ประมาณเน้ียครับ แต่ว่ามาท่ีนี่มันก็เหมือนมีอะไรที่มากกว่าที่เราคิดไว้อะครับ  

มกีจิกรรม มกีารฝึก มคีวามร้อน ประมาณสัปดาห์ สองสัปดาห์แรก [กป็รบัตวัได้] 

เท่าทีค่ดิกค็อืสู ้ๆ  ต่อไปอะครบั เลอืกมาเรยีนทางนีก้ ็ทางบ้านเขากม็งีานอะไรของ

เขาไปครับ ผมก็พยายามไม่คิดอะไรมาก” 

(น่านฟ้า)
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	 เมื่อสามารถปรับตัวให้เคยชินกับตารางชีวิตนักเรียนเตรียมทหารแล้ว พวกเขาก็ไม่ได้รู้สึก

ต่อต้าน หรอือดึอดั กบัชวีตินกัเรยีนเตรยีมทหาร หลายคนเริม่มองเหน็คุณค่า และเข้าใจเป้าหมายทีแ่ท้จรงิ 

ของการฝึกเหล่าน้ัน มองเห็นเหตุและผลของระเบียบวินัยและกฎเกณฑ์ที่ถูกตั้งขึ้นมาเพื่อใช้ร่วมกัน 

ในสถานที่ที่ต้องอยู่ร่วมกัน

“ในโรงเรียนนี้ครับ สอนก็คือสอนเยอะมากครับ สอนความอดทน อดทนต่อ 

สิง่ต่าง ๆ  ทีอ่ยูร่อบตวัเรา ความกดดนั อะไรประมาณนีค้รบั…สอนให้แบบว่ารูจ้กั

เวลา เวลาแต่ละนาทมีนัสำ�ำคญัขนาดไหน ไอ้เรือ่งเวลานี ่ผมลองไปดขู้างนอก แบบ

เปรยีบเทยีบจากข้างนอกแล้ว ผมกพ็บว่ามนัสำ�ำคญัจรงิ ๆ  ครบั แม้ว่าคนอืน่จะคดิ

ว่ามนัไม่สำ�ำคญั เพราะว่าเวลาเขามนัอาจจะเยอะ เวลาผมมันอาจจะน้อย เพราะว่า

เวลาที่ผมใช้เวลาอยู่ข้างนอกครับ มันน้อยครับ…โรงเรียนข้างนอกที่สอนมันก็คือ  

ผมว่ามันไม่ค่อยมีคำ�ำสอนอะไรพวกนี้ที่เหมือนในโรงเรียนเตรียมทหารครับ คือ

แบบสอนพวก ค่านยิม ความกตญัญ ูสามคัค ีความเหนียวแน่น ความเป็นเพือ่นไรง้ี 

(ธาราธร)

“ก็โรงเรียนเตรียมทหารก็เป็นโรงเรียนที่สร้างผู้นำ�ำของอนาคต ผู้นำ�ำทางทหาร

ของประเทศชาตใินอนาคตด้วย ดงันัน้โรงเรยีนนีก้อ็าจจะมกีารทำ�ำกจิกรรมต่าง ๆ   

ทีส่ร้าง ความเป็นทหาร สร้างความเป็นผูน้ำ�ำ สร้างจติวญิญาณ สร้างระเบยีบวินยั

อะไร ทำ�ำนองนัน้ครบั ก ็... จรงิ ๆ  ระบบอะไรต่าง ๆ  มนัก็ดขีึน้มาเรือ่ย ๆ  มนัมีการ

ปรับปรุง แก้ไข พัฒนาให้ดีขึ้นแล้วครับ” 

(ปกป้อง)

	 หากกล่าวถึงเทคนิคการเรียนของนักเรียนเตรียมทหารแต่ละคนว่ามีวิธีการอย่างไร  

ทุกคนกล่าวเป็น เสียงเดียวกันว่า “แค่ตื่นมาเรียนครับ จริง ๆ  ตามจริงแค่ตื่นมาเรียน…พยายามอย่า

หลับในห้องเรียน” (อัศวิน) นอกจากน้ี แต่ละคนก็มีเทคนิคในการทบทวนท่ีแตกต่างกันไป มีทั้งแบบ 

ระยะยาว “ก็เน้นขยันครับ อ่านหนังสือ เยอะ ๆ  ครับ ทำ�ำงานส่งให้ครบ อ่านหนังสือตอนหนึ่งทุ่ม จะมี

เวลาฝึกฝนส่วนตวัของนกัเรยีนเตรยีมทหารอยูค่รบั อ่านทบทวน และรบีทำ�ำงานส่ง ไม่เข้าใจกถ็ามเพือ่น 

ถามครู ในห้องก็ตั้งใจฟัง แล้วก็มีการจดบันทึกส่วนตัวเป็น สรุป จะทำ�ำให้เข้าใจได้ง่ายขึ้น” (จอมเดช)  

และแบบหน้างาน “พอจะมีช่วงกำ�ำลังจะมี test หรือว่ามีอะไรสอบ ใหญ่ไรเงี้ย ก็ช่วงนั้นที่กรมเค้าก็จะ

มีเวลาให้อ่านหนังสือครับ ก็อ่านหนังสือกับเพื่อนกับอะไรเงี้ยครับ” (พิทักษ์) แนวทางในการทบทวนก็

แตกต่างกันไป บ้างก็ทำ�ำสรุปเน้ือหาหลังเรียน บ้างก็ใช้วิธีจับกลุ่มติวกับเพื่อน ๆ  และรุ่นพ่ี บางคนก็หา

แนวข้อสอบปีเก่า ๆ  จากรุ่นพี่แล้วลองทำ�ำแบบฝึกหัด “ตอนติวเค้าก็จะมีหัวข้อ ๆ  มาว่า เนี่ย สโคปมัน

จะประมาณนี้ครับ อันไหนออกมาก ออกน้อยอะไรงี้ครับ ผมก็ไล่อ่านที่มันออกมาก ๆ  ก่อน อย่างงี้เลย 

ครับ เปิดหัวข้อมาแล้วก็อ่าน ๆ  ๆ ๆ ๆ อันไหนออกน้อยก็อ่าน ให้เวลากับมันน้อยครับ แล้วก็ทำ�ำอย่างงี้  
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วนไป ทำ�ำเรือ่ย ๆ  ครบั ไอ้ข้อนีก็้ทำ�ำเป็นพนัรอบ ร้อยรอบ แล้วกว็นกลบัมาทำ�ำเรือ่ย ๆ  ครับ เพราะข้อสอบก ็

จะไม่ออกจากนี้ครับ เพราะถ้าออกมากกว่าน้ีก็จะยากเกิน ออกน้อยกว่านี้ก็เหมือนเรียนผ่านมาแล้ว” 

(ภาคภูมิ)

	 จากความเหนื่อยยากมาสู่ความสามารถปรับตัวได้ จนเห็นคุณค่าของการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์ บ่มเพาะให้พวกเขาเติบโตด้วยจิตใจที่เข้มแข็ง มีวินัย รู้จักคุณค่าของส่ิงต่าง ๆ  เส้นทาง 

การเรียนรู้ของพวกเขายังอีกยาวไกล การเรียนท่ีนี่เป็นเพียงการเตรียมตัว การวางรากฐานสู่อนาคต  

จบจากตรงนี้ พวกเขาจำ�ำเป็นต้องเลือกเหล่า เพื่อจะศึกษาลึกขึ้นในสาขานั้น ๆ  และนำ�ำความรู้ไปพัฒนา

งานต่อไป 

	 2.4	 การวางแผนอนาคต

	 จากการสัมภาษณ์กรณีศึกษาท้ัง 12 คน พบว่า การวางแผนอนาคตของแต่ละคนมี 

แตกต่างกันไป ทัง้ทีม่องระยะใกล้ คอื เลอืกเหล่าทีต่นเองสนใจ จนถงึการมองระยะยาว ทีมุ่ง่จะเรยีนต่อ

ต่างประเทศ หรอืการนำ�ำความรูท้ีไ่ด้ไปใช้ในสายอาชพีทีอ่าจจะไม่ใช่ทหารแล้ว ถงึแม้นกัเรยีนเตรียมทหาร

ที่ให้สัมภาษณ์จะเป็นนักเรียนเตรียมทหารปี 1 และ 2 เท่านั้น แต่สิ่งที่สะท้อนออกมา ทำ�ำให้เห็นความ

ตั้งใจ การคิดอย่างเป็นระบบท่ีแต่ละมีเป้าหมายและมีแผนที่วางไว้ของตนเอง แม้จะเป็นแผนที่ต่างกัน 

หากแต่ทุกคนสามารถสะท้อนเส้นทางชีวิตของตนเองในอนาคตได้ถึงสิ่งที่ตั้งใจจะทำ�ำ กระบวนการที่จะ

ก้าวเดนิไปถงึจดุนัน้ ความชดัเจนเหล่านีส้ะท้อนออกมาจากบทสัมภาษณ์หลายข้อความ “เรยีนให้ดทีีส่ดุ 

แล้วกท็ำ�ำ พยายามทำ�ำผลการเรยีนให้ดคีรบั เพราะว่ามผีลต่อการสอบไปเรยีนต่อต่างประเทศของโรงเรียน

เหล่า ถ้าไปอาจจะไปญี่ปุ่นหรือออสเตรเลีย” (จอมเดช) หรือ “ก็ของทหารบกนะครับคะแนนในการที่

เค้าคัดเลือกกัน ก็คือจะเป็นเกณฑ์จากที่โรงเรียนประมาณ 50% แล้วก็จะมีสอบวิชาการหลังจากนี้ไป

แล้วสอบอีก 20% แล้วก็ พละ 20% สัมภาษณ์ 10% ครับ…ก็พอเป็นไปได้ครับ…ที่ต้องพัฒนาก็คือเรื่อง 

พละครับ เรื่องวิชาการที่ต้องไป สอบข้างบนเนี่ยก็ต้องคอยดูผลตัวเองเรื่อย ๆ  ครับ” (พิทักษ์) หรือ 

“เตรียมร่างกายไปเพื่อรับการฝึก แล้วก็เตรียมความรู้ครับ เพราะว่าเรียนที่นี่มันจะ เป็นเหมือนเรียน

ม.ปลาย ถูกมัย้ครบั แต่พอขึน้โรงเรยีนนายร้อยตำ�ำรวจ เค้าจะไม่มีความรู้ในส่วนนีแ้ลว้ จะเป็น กฎหมาย 

ดังนั้นเราก็จะต้องอ่านหนังสือกฎหมายไปเอง เพิ่มขึ้นไปเอง” (ภาคภูมิ)

	 จากเรือ่งเล่าเกีย่วกบัชวีติการเรยีนรูแ้ละฝึกฝนของนกัเรียนเตรยีมทหารกลุม่นี ้ทำ�ำให้เหน็ว่า  

เด็กเจเนอเรชัน Z กลุ่มนี้ มีความแตกต่างจากภาพเหมารวมอย่างเห็นได้ชัด พวกเขาเป็นเด็กที่มีความ

อดทน มีความชัดเจนในเป้าหมายและความมุ่งมั่น นอกจากนี้ พวกเขายังเห็นคุณค่าในสิ่งที่ตนเองเลือก

ที่จะทำ�ำ เห็นคุณค่าของเวลาและอิสรภาพในการใช้ชีวิต

อภิปรายผล

ในการศกึษาแรงบนัดาลใจหรอืเหตผุลในการตดัสนิใจเลอืกศึกษาต่อของนกัเรยีนเตรยีมทหาร 

เจเนอเรชัน Z และทำ�ำความเข้าใจเส้นทางการเรียนรู้ ทั้งก่อนและหลังเข้าเรียนในโรงเรียนเตรียมทหาร

ของนักเรียนเตรียมทหาร ผ่านการสัมภาษณ์กรณีศึกษาท่ีเป็นนักเรียนเตรียมทหารช้ันปีที่ 1 และ 
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2 จำ�ำนวน 12 คน พบว่า สิ่งท่ีเป็นต้นทุนของแรงบันดาลใจของนักเรียนเตรียมทหารมีทั้งเกิดจาก 

คนในครอบครัวเป็นต้นแบบ ทำ�ำให้เห็นการทำ�ำงาน การได้รับการยอมรับ การได้รับเกียรติจากสังคมที่

อยู่รอบตัว ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับการเลือกประกอบอาชีพรับราชการที่สะท้อนผล 

เช่นเดียวกันว่า หากคนในครอบครัว อาทิ บิดา มารดา รับราชการ มีโอกาสที่ลูกจะเลือกรับราชการ 

เช่นเดยีวกนั (อภิณฏัฐ์ ทรพัย์มาก และ เนตรนภา ไวทย์เลศิศกัดิ ์(ยาบชุติะ), 2559) นอกจากนีปั้จจยัด้าน 

ความเชื่อ อิทธิพลจากสภาพแวดล้อมและค่านิยมในสังคมที่ให้ความสำ�ำคัญกับอาชีพรับราชการ ซึ่ง

หลายคนในคุณค่าว่าเป็นกลุ่มอาชีพท่ีม่ันคง เป็นอีกส่วนหนึ่งที่ผลักดันให้นักเรียนเหล่านี้เลือกเส้นทาง 

โรงเรียนเตรียมทหาร เพ่ือมุ่งสู่อาชีพทหาร (อภิณัฏฐ์ ทรัพย์มาก และ เนตรนภา ไวทย์เลิศศักดิ์  

(ยาบุชิตะ), 2559)

“ความมั่นคง” (job security) ถือเป็นตัวแปรเฉพาะรายบุคคลที่เกิดจากการตีความสิ่งที่เห็น

หรอืสมัผัสรอบตวั ในกรณนีี ้อาจจะไม่ได้เกิดจากคนในครอบครวัเอง แต่เป็นมมุมองทีไ่ด้มปีระสบการณ์

กบักลุม่อาชีพเหล่านี ้ทำ�ำให้มองเหน็ถึงอำ�ำนาจและความปลอดภยัในการทำ�ำงาน ซึง่ความปลอดภยัในทีน่ี้ 

หมายรวมถึงค่าตอบแทน ความก้าวหน้าในอาชีพ (Dries, Pepermans, & De Kerpel, 2008; Martin, 

Staines, & Pate, 1998) หรือแม้แต่ความสามารถในการยกระดับตนเองและครอบครัว (พสชนันท์ 

บุญช่วย และ วิโรจน์ เจษฎาลักษณ์, 2561) โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านเศรษฐฐานะและคุณค่าทางจิตใจที่

ได้รับการยอมรบัช่ืนชมจากคนรอบข้าง ความมัน่คงทีเ่กดิขึน้นี ้จงึเป็นปัจจยัหนึง่ทีท่ำ�ำให้นกัเรยีนหลายคน 

เลือกที่จะเข้าสู่สายงานอาชีพดังกล่าว

แรงบันดาลใจจากคนในครอบครัวและอิทธิพลจากสังคมรอบตัวนักเรียน ถือเป็นปัจจัยหนึ่งที่ 

ขบัเคลือ่นให้เยาวชนกลุม่นีก้้าวสูเ่ส้นทางทีจ่ะนำ�ำไปสูค่วามฝันทีต่ัง้ใจไว้ ถงึแม้ว่าจดุเริม่ต้นของแต่ละคนจะ

มรีะยะทางทีแ่ตกต่างกนั แต่สิง่ทีส่ะท้อนได้ชดัเจนคือ ทกุคนเตรยีมตวัล่วงหน้าอย่างน้อย 2 ปี และเลือก

ทีจ่ะเรยีนพเิศษหรอืเข้าค่าย อย่างน้อยทีส่ดุเลอืกทีจ่ะเข้าค่ายในช่วงปิดเทอม เพือ่ให้มีประสบการณ์ตรง  

และมีความพร้อมทั้งร่างกายและความรู้ด้านวิชาการ จึงจะสามารถสอบเข้าศึกษาต่อได้ (รุ ่งรัศมี  

สุวรรณวัฒนา และ สุรศักดิ์ มังสิงห์, 2561) การเตรียมตัวนี้แสดงให้เห็นถึงความมุ่งมั่นพยายาม เอาจริง

เอาจังในการไปสู่เส้นทางท่ีคาดหวังไว้ ไม่ต่างจากเยาวชนกลุ่มอื่นที่มุ่งเข้าเรียนในระดับอุดมศึกษาและ

เลอืกทีจ่ะเรยีนกวดวชิาเพ่ิมเติมเพือ่ให้ตนเองพร้อมในการสอบแข่งขนักบัคนอืน่ ๆ  อกีจำ�ำนวนมาก ซึง่ใน

การเลอืกสถาบันกวดวชิาของแต่ละคนให้คณุค่าและตดัสนิเลอืกสถานทีเ่รยีนจากทัง้คำ�ำแนะนำ�ำของรุน่พี่ 

ชื่อเสียง และประสบการณ์ของผู้สอนเอง (นิภาภรณ์ ธรรมสอน และ สรบุศย์ รุ่งโรจน์สุวรรณ, 2017) 

ถึงแม้ว่าจะมีหลายคนมองว่าการเรียนกวดวิชาเป็นค่านิยมของเยาวชน Generation 

Z แต่จริง ๆ  แล้ว เยาวชนกลุ่มน้ีมองเห็นคุณค่าของการเรียนกวดวิชาเช่นเดียวกัน การเรียนเพิ่ม

เติมดังกล่าวแสดงให้เห็นการให้คุณค่าและความสำ�ำคัญกับอนาคตที่เขาเป็นผู้เลือก เพื่อให้ได้ส่ิงที่

ดีที่สุดสำ�ำคัญตนเองในระยะยาว มิเพียงเท่าน้ันปัจจัยครอบครัวที่ให้การสนับสนุนเยาวชนในการ

เรียนพิเศษเพ่ิมเติม เป็นอีกหน่ึงพลังท่ีขับเคลื่อนให้เยาวชนกลุ่มนี้มีทรัพยากรและติดอาวุธเพียงพอ 

ในการแข่งขันกับคนอ่ืน ๆ  ในสนามเดียวกัน ไม่ต่างจากกลุ่มผู ้ปกครองของนักเรียนระดับช้ัน
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มัธยมศึกษาตอนปลายที่เสียสละและสนับสนุนกลุ ่มเยาวชนที่จะศึกษาต่อให้เรียนในโรงเรียน 

กวดวิชา ถึงแม้ค่าเล่าเรียนต่อหลักสูตรจะค่อนข้างสูงเมื่อเทียบกับค่าใช้จ่ายในการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

(พิชามญช์ ทิพย์เจริญ, 2564) เพื่อสร้างความมั่นใจให้กับท้ังกลุ่มเยาวชนและผู้ปกครองที่กำ�ำหนด

และวางแผนอนาคตระยะยาว ท้ังสาขาวิชาที่จะเลือกต่อยอดและอาชีพการงานในอนาคต (นิติบดี  

ศุขเจริญ และคณะ, 2561) นอกจากนี้แล้วการเรียนพิเศษที่เหล่าเยาวชนได้รวมตัวอยู ่ด้วยกัน  

ใช้ชีวิต เรียนหนังสือ หรือทำ�ำกิจกรรมร่วมกัน เสมือนจำ�ำลองโรงเรียนเตรียมทหารก่อนเข้าไปเรียน

จริง ทำ�ำให้เขารับรู ้ความสามารถของตนเองทางหนึ่ง และยิ่งเป็นการตอกย้�้ำำความสามารถและ

ความเข้ากันได้ระหว่างสิ่งท่ีตนเองเช่ือม่ันและการได้ทำ�ำจริง เช่นเดียวกับอาชีพอื่น ๆ  เมื่อเรารับรู้

ความสามารถของตนเองจากการทดลองทำ�ำหรืออยู่ในสภาพแวดล้อมที่คล้ายคลึงกับการทำ�ำงานจริง  

ได้รับการประเมินจากเพื่อนรอบข้าง ย่อมสะท้อนถึงผลลัพธ์การทำ�ำงานที่น่าจะเกิดข้ึนในอนาคตได้  

และสร้างความเชื่อมั่นในการตัดสินใจเลือกอาชีพนั้น ๆ  ต่อไป (มนาปี คงรักช้าง และชุติมา สุรเศรษฐ, 

2559)

บางครั้งเส้นทางการเป็นนักเรียนเตรียมทหาร หรือการประกอบอาชีพในกลุ่มทหาร ไม่ใช่

ความฝันอันสูงสุดของกลุ่มเยาวชนกลุ่มนี้ เพียงแต่เส้นทางนักเรียนเตรียมทหารนี้อาจช่วยผลักดันให้

เขาไปถึงความฝันอีกด้านหนึ่ง ไม่ว่าจะเป็นนักบิน หรือการได้ไปศึกษาต่อและเป็นอาจารย์ในโรงเรียน

เตรยีมทหาร จากการศกึษาจงึเหน็ความหลากหลายของความต้องการ ความตัง้ใจ และอาชพีในอนาคต

ที่ไม่ได้จำ�ำกัดเพียงแค่เป็นทหารในเหล่าทัพต่าง ๆ  เท่านั้น หลายคนจึงเลือกที่จะก้าวเข้าสู่โรงเรียน 

เตรียมทหารเพ่ือเตรยีมอนาคตของตนเอง อย่างไรกด็ ีการใช้ชวีติในโรงเรยีนเตรยีมทหารอาจทำ�ำให้หลายคน 

ต้องปรับตัวเองมาก ถึงแม้พวกเขาจะเคยใช้ชีวิตในโรงเรียนกวดวิชาเฉพาะทางที่จำ�ำลองการใช้ชีวิต

การเรียนเตรียมทหารแล้วก็ตาม เช่นเดียวกับการปรับตัวของนักเรียนที่ก้าวเข้าสู่รั้วมหาวิทยาลัย ด้วย

สภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนไป กฎระเบียบ และสังคมที่ต่างจากเดิม ความแตกต่างคือการเรียนในโรงเรียน

เตรยีมทหารจะมกีฎระเบยีบทีค่่อนข้างละเอยีด เพือ่การอยูร่่วมกนั และฝึกร่างกายตามหลกัสตูรทีก่ำ�ำหนด 

ดังนั้นการปรับตัวจึงมีทั้งการปรับเวลา โดยเฉพาะเรื่องกิจกรรมส่วนตัว การเข้าเรียน การทำ�ำกิจกรรม

ของหลักสูตร การต้องอยู่ร่วมกับผู้อื่น และสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไป (รุ่งอรุณ วัฒยากร, 2561)  

ถึงแม้ระยะเวลาการปรับตัวของแต่ละคนจะต่างกัน แต่หลายคนเลือกทำ�ำกิจกรรมที่มีในโรงเรียนเพื่อ

บรรเทาความเครียด ซึ่งการทำ�ำกิจกรรมนอกหลักสูตรที่โรงเรียนมีให้ ถือเป็นปัจจัยสำ�ำคัญท่ีช่วยให้ 

การปรับตัวสามารถทำ�ำได้เร็วข้ึน เรียนรู้ท่ีจะอยู่ร่วมกับเพื่อนในรุ่นเดียวกัน สอดคล้องกับการศึกษา

ด้านการปรับตัวของกลุ่มนักเรียนท่ีเรียนในโรงเรียนประจำ�ำ ซึ่งจะมีกิจกรรมเสริมที่จะช่วยให้ผู้เรียนม ี

ความสามารถในการปรับตัวทางสังคม (นันท์ชัตสัณห์ สกุลพงศ์, ขวัญใจ ฤทธิ์คำ�ำรพ, และ ไพลิน  

ลิ้มวัฒนชัย, 2562) 

จุดสังเกตท่ีสำ�ำคัญจากการสะท้อนของกรณีศึกษา ทำ�ำให้เห็นว่ากลุ่มเยาวชนที่เลือกเรียนใน

โรงเรยีนเตรยีมทหาร ถอืเป็นกลุม่เยาวชนทีมี่ความสนใจเฉพาะ มคีวามตัง้มัน่ มีความอดทนต่ออปุสรรค

ทัง้ด้านร่างกาย จติใจ อารมณ์ และสงัคม คณุสมบตัเิหล่านีถ้อืเป็นอตัลักษณ์อย่างหนึง่ของเยาวชนกลุ่มนี ้
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(กนกรัตน์ พิสมยั & วลยั อศิรางกูร ณ อยุธยา, 2558) และยงัเป็นส่ิงทีห่ลกัสูตรเตรยีมทหารในประเทศอืน่  

ยังคงให้ความสำ�ำคัญ โดยใส่เข้าไปในหลักสูตร เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนเตรียมทหารยังคงมีแรงบันดาลใจ  

เพื่อที่จะขับเคลื่อนงานท่ีเก่ียวข้องและเป็นผู้นำ�ำในสังคมได้ (สราวุฒิ กันเอี่ยม และ พฤทธิ์ ศิริบรรณ

พิทกัษ์, 2562) ควบคูไ่ปกบัการพฒันาความรูท้างด้านวชิาการ เพือ่เตรยีมความพร้อมสูก่ารเข้าสูเ่หล่าทพั 

ต่าง ๆ  ต่อไป

ข้อเสนอแนะในการนำ�ำผลวิจัยไปใช้

ข้อค้นพบทีไ่ด้จากการสมัภาษณ์กรณศีกึษานกัเรยีนเตรียมทหาร ได้สะท้อนถงึการเตรยีมความ

พร้อม เป้าหมาย และแผนในอนาคต ซึ่งสามารถนำ�ำมาประยุกต์ในหลากหลายประเด็น ดังนี้

1.	 ด้านสังคม ผลการวิจัยชี้ให้เห็นความรู้สึกสนใจในการเรียนเพื่อประกอบอาชีพที่เกี่ยวข้อง

กับทหาร-ตำ�ำรวจชัดเจนของกลุ่มเยาวชน ซึ่งอาจขัดกับความรู้สึกของหลายคนในสังคมที่ต่อต้านการ 

เป็นทหาร-ตำ�ำรวจ จากกระแสสังคมทางส่ือสังคมออนไลน์ ที่เปิดพื้นที่รับความคิดเห็นอย่างอิสระและ

หลากหลายมมุมอง ดงันัน้ในมมุของสถาบนัการศกึษาหรอืสงัคมท่ัวไป ควรเคารพความคดิเหน็ทีแ่ตกต่าง

หลากหลาย โดยเฉพาะอย่างยิง่สิง่ทีเ่ป็นแรงบนัดาลใจหรอืความตัง้มัน่ในการศกึษาเล่าเรยีน เพราะการ

เลอืกเรยีนในสถาบนัใด ย่อมเป็นสทิธิข์องผูน้ัน้ และไม่จำ�ำเป็นว่าการเรยีนในสถาบนันัน้จะนำ�ำมาสูปั่ญหา

ความแตกแยก เพราะเป้าหมายในการเรียนของแต่ละคน แตกต่างกัน ตามที่ผู้ให้สัมภาษณ์ได้กล่าวไว้ 

บางคนมีเป้าหมายไกลกว่าการรับราชการทหาร-ตำ�ำรวจ เท่านั้น

2.	 การจัดการเรียนรู้ของโรงเรียนเตรียมทหาร ด้วยหลักสูตร บรรยากาศ สภาพแวดล้อม  

และระเบียบวินัยท่ีสถาบันพึงจัดให้ผู้เรียน อาจมีผลต่อการเรียนรู้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงแรกที ่

ผูเ้รยีนเข้าสูโ่รงเรยีน ซึง่เป็นช่วงทีผู่เ้รยีนต้องปรบัตวัอย่างมาก จงึเป็นส่ิงจำ�ำเป็นทีส่ถาบนัจะเสรมิกจิกรรม

สนบัสนนุ หน่วยงานให้คำ�ำปรกึษา หรอืโครงสร้างทีช่่วยหนนุเสรมิและรองรบัภาวะความเครยีดทีอ่าจเกดิ

ขึ้นได้ เพราะการเข้ามาศึกษา ความเพียรพยายามอย่างหนัก ถือเป็นเครื่องพิสูจน์อย่างหนึ่งในการเข้า

ศึกษาแล้ว เมื่อเข้าศึกษาได้ จึงเป็นสิ่งจำ�ำเป็นที่สถาบันการศึกษาจะควรรักษาบุคลากรที่มีความสามารถ 

เหล่านี้ อันจะเป็นกำ�ำลังสำ�ำคัญในการพัฒนาองค์กรและประเทศต่อไปในอนาคต ไม่ให้สูญเสียและ 

เสียศูนย์ แม้เพียงจิตใจหรือร่างกาย

ครอบครัว ถือเป็นหน่วยที่สำ�ำคัญที่สุดทั้งในฐานะของต้นแบบ หน่วยสนับสนุนให้เยาวชนไปถึง

ฝั่งฝัน และที่พักพิงเมื่อยามพบเจอปัญหาระหว่างเล่าเรียน จึงเป็นหน่วยที่สำ�ำคัญที่จะช่วยให้คำ�ำปรึกษา

และเป็นพลังใจในการเล่าเรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่งช่วงแรกที่ก้าวเข้าสู่โรงเรียนเตรียมทหาร และต้อง

ปรับตัวจากสภาพแวดล้อมและสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

1.	 การศึกษาครั้งน้ีมุ่งศึกษาท่ีแรงบันดาลใจและการวางแผนเพ่ือเข้าสู่โรงเรียนเตรียมทหาร 

ซึ่งผู้สนใจสามารถศึกษาต่อยอดเพิ่มเติมจากงานวิจัยนี้ได้หลากหลายมุมมอง ทั้งแบบแผนการเรียนเพื่อ

เข้าสู่เหล่าทัพต่าง ๆ  อย่างละเอียด
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2.	 การศกึษาเปรยีบเทยีบมมุมองของผูเ้รยีนกลุม่เตรยีมทหารกบัผูเ้รยีนในสถาบนัอดุมศกึษา 

ถอืเป็นจุดทีน่่าสนใจ และเป็นประโยชน์ในเชงิการเปรยีบเทยีบ เพือ่เห็นความหลากหลายและคณุลกัษณะ

เฉพาะของแต่ละกลุ่มการศึกษา

กิตติกรรมประกาศ

งานวจิยันี ้เป็นส่วนหนึง่ของ การศกึษาวจิยั เรือ่ง รปูแบบและแนวทางการเรยีนรูข้องเดก็และ

เยาวชนรุ่นใหม่ (Generation Z) ซึ่งได้รับทุนสนับสนุนจากสำ�ำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา
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