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“แค่่ ‘ใส่่’ ก็็ปลอดภััย”: การสื่่�อสารสาธารณสุุขเพื่่�อรณรงค์์การป้้องกััน 

โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ผ่่านมุุมมองวาทกรรมวิิเคราะห์์เชิิงวิิพากษ์์ 

ธนสิิน ชุุติินธรานนท์์* 

คณะนิิเทศศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย

วัันที่่�รัับบทความ 11 กุุมภาพัันธ์์ 2568

วัันที่่�แก้้ไขบทความ 26 พฤษภาคม 2568

วัันที่่�ตอบรัับบทความ 23 มิิถุุนายน 2568

บทคััดย่่อ

บทความวิิชาการนี้้�มีีจุุดมุ่่�งหมายเพื่่�อนำเสนอการส่ื่�อสารสาธารณสุุขว่่าด้้วยการป้้องกัันโรคติดต่่อ 

ทางเพศสััมพัันธ์์ของรััฐผ่่านมุุมมองวาทกรรมวิิเคราะห์์เชิิงวิิพากษ์์ แนวทางวาทกรรมสััมพัันธ์์เชิิงวิิภาษวิิธีี  

ของแฟร์์คลััฟ โดยวิิเคราะห์์ 3 ระดัับ ได้้แก่่ ตััวบท วิิถีีปฏิิบััติิทางวาทกรรม และวิิถีีปฏิิบััติิทางสัังคมวััฒนธรรม 

ผ่่านการบููรณาการมุมุมองทางนิเิทศศาสตร์ ์ทั้้�งนี้้� พบว่่าวาทกรรม “แค่่ ‘ใส่่’ ก็ป็ลอดภัยั” เป็น็วาทกรรมที่่�สะท้้อน

ปััญหาระบบนิิเวศเพศศึึกษาของประเทศไทย แม้้ว่่าภาครััฐจะใช้้อำนาจในการให้้ความรู้้�แก่่ประชาชน แต่่สื่่�อ

ประชาสััมพัันธ์์ที่่�ปรากฏอาจนำไปสู่่�ความเข้้าใจที่่�คลาดเคลื่่�อนในการป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ของกลุ่่�ม

เป้า้หมาย นอกจากนี้้�การสื่่�อสารเรื่่�องถุงุยางอนามัยัของรัฐัไม่่ครอบคลุมุตามนิยิามของถุงุยางอนามัยัที่่�ปรากฏใน

ยุทุธศาสตร์์ด้้านถุงุยางอนามััยของชาติิ อีกีทั้้�งยังัพบข้้อจำกััดของความรู้้�ความเข้้าใจ และการเข้้าถึงึถุงุยางอนามััย

สตรีีในสัังคมไทย นอกจากนี้้�พบว่่าการเลืือกมีีเพศสััมพัันธ์์อย่่างปลอดภััยในสัังคมไทยถููกมอบให้้เป็น็บทบาทหลักั

ของบุุรุษุมากกว่่าสตรีี อย่่างไรก็็ดีกีารส่ื่�อสารเรื่่�องเพศศึึกษาในสัังคมไทยควรถููกรื้้�อสร้้างทบทวนใหม่่โดยประสาน

ความร่่วมมืือระหว่่างหน่่วยงานภาครััฐ สถาบัันอุุดมศึึกษา และสถาบัันครอบครััว

คำสำคััญ:	 การส่ื่�อสารสาธารณสุุข; ถุุงยางอนามััย; เพศศึึกษา; โรคติดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์; วาทกรรม  
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Abstract

This academic article aims to examine the state-led public health communication 

concerning the prevention of sexually transmitted infections (STIs) through the lens of Critical 

Discourse Analysis, specifically employing Fairclough’s dialectical-relational approach. The 

analysis is conducted across three levels: text, discourse practice, and socio-cultural practice, 

integrating perspectives from the field of communication studies. The study finds that the 

discourse “Just Wear It, Stay Safe” reflects deeper issues within Thailand’s sexual education 

ecosystem. Although the state exercises its authority to disseminate knowledge to the public, 

the promotional materials used may contribute to public misconceptions regarding STI 

prevention. Furthermore, state communication about condom use does not fully align with 

the definitions articulated in the National Condom Strategy and reveals significant limitations 

in public awareness and accessibility to female condoms in Thai society. The findings also 

highlight a gendered imbalance, wherein the responsibility for safe sex practices is 

disproportionately assigned to men. Therefore, the study calls for a structural re-evaluation 

of sexual education discourse in Thailand, advocating for a tripartite collaboration among 

governmental agencies, higher education institutions, and the family unit to ensure a more 

inclusive, equitable, and effective approach to sexual health communication.

Keywords:	 condom; critical discourse analysis; public health communication; sex education; 

sexually transmitted infections
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บทนำ

การรณรงค์์ให้้ประชาชนมีีความรู้้�ความเข้้าใจที่่�ถููกต้้องเกี่่�ยวกัับโรคและภััยคุุกคามสุุขภาพ 

เป็น็พันัธกิจิหนึ่่�งของกรมควบคุมุโรค ดังัที่่�ปรากฏในกฎกระทรวง แบ่่งส่่วนราชการกระทรวงสาธารณสุขุ 

(2562: 1) ว่่าด้้วยหน้้าที่่�และอำนาจกรมควบคุมุโรคความว่่า “(4) ถ่่ายทอดองค์ค์วามรู้้�และเทคโนโลยีใีน

การเฝ้้าระวััง ป้้องกััน และควบคุุมโรคและภััยที่่�คุุกคามสุุขภาพแก่่หน่่วยงานภาครััฐ ภาคเอกชน องค์์กร

ปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นและประชาชน” โดยโรคติดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์1 เป็็นโรคที่่�มีีอุุบััติิการณ์์ใน

ประเทศไทยอัันพึึงเฝ้้าระวัังอย่่างต่่อเนื่่�อง

กรมควบคุุมโรค (2566: 22-23) รายงานว่่าในปีีงบประมาณ 2566 (1 ตุุลาคม 2565-30 

กันัยายน 2566) ประเทศไทยมีีอัตัราป่ว่ยโรคติดิต่่อทางเพศสัมัพันัธ์ ์5 โรคหลักั (โรคซิฟิิลิิสิ โรคหนองใน 

โรคหนองในเทียีม โรคแผลริมิอ่่อน และกามโรคของต่่อมและท่่อน้้ำเหลืือง) จำนวน 53.0 คน ต่่อประชากร

แสนราย สููงขึ้้�นกว่่าในปีีงบประมาณ 2561 (1 ตุุลาคม 2560-30 กัันยายน 2561) ที่่�มีีจำนวนเพีียง  

31.6 ต่่อประชากรแสนราย โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งโรคซิฟิิลิิสที่่�มีีอััตราสููงขึ้้�นอย่่างชััดเจน กล่่าวคืือ  

ในปีีงบประมาณ 2561 มีอีัตัราประชากรป่่วยด้้วยโรคดังักล่่าว 11.0 คน ต่่อประชากรแสนราย ในขณะที่่� 

ปีีงบประมาณ 2566 มีีจำนวนสููงถึึง 28.1 คน ต่่อประชากรแสนราย ยิ่่�งไปกว่่านั้้�นเมื่่�อพิิจารณาจำแนก

กลุ่่�มอายุุของผู้้�ติิดเชื้้�อโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ระหว่่างปีีงบประมาณ 2561-2566 พบว่่า กลุ่่�มเยาวชน 

15-24 ปีี2 ยัังเป็็นกลุ่่�มที่่�มีีอััตราป่่วยเฉพาะกลุ่่�มอายุุมากที่่�สุุด และมีีแนวโน้้มไม่่เปลี่่�ยนแปลง กล่่าวคืือ  

มีอีัตัราป่่วย 104.7 คน ต่่อประชากรแสนราย โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งโรคซิฟิิลิิสิ พบว่่าในปีงีบประมาณ 2566 

ผู้้�ป่่วยกลุ่่�มอายุุดัังกล่่าวมีีอััตราป่่วยถึึง 91.2 คน ต่่อประชากรแสนราย

สถานการณ์์โรคติดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ของประเทศไทยมีีแนวโน้้มสููงขึ้้�นอย่่างต่่อเน่ื่�อง  

โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในกลุ่่�มเยาวชนช่่วงอายุุ 15-24 ปีี ซึ่่�งเป็็นวััยกำลัังศึึกษา ดัังที่่�เอกกวีี หอมขจร และ

คุณุัสัปกรณ์์ มัคัคัปผลานนท์์ (2567: 115) พบว่่า กลุ่่�มนัักเรียีนวััยรุ่่�นมีีความรู้้�และทักัษะด้้านการป้้องกััน

โรคติดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ในระดัับต่่ำ สถานการณ์์เช่่นนี้้�นัับว่่าเป็็นวิิกฤตการณ์์ที่่�จำต้้องได้้รับการแก้้ไข

อย่่างเร่่งด่่วน โดยกรมควบคุุมโรคได้้พยายามหลากหลายวิิธีีการเพื่่�อเผยแพร่่ให้้ความรู้้�อย่่างต่่อเนื่่�อง 

ผ่่านแคมเปญประชาสััมพัันธ์์ภายใต้้แนวคิิด “เพศสััมพัันธ์์ที่่�ปลอดภััย (safe sex)” โดยเน้้นย้้ำเรื่่�อง 

การใช้้ถุุงยางอนามััย3 ทุุกครั้้�งเมื่่�อมีีเพศสััมพัันธ์์ 

1 โรคติดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ (sexually transmitted infections; STIs) เกิิดจากการติิดต่่อผ่่าน 

ทางเพศสััมพัันธ์์ ไม่่ว่่าจะเป็็นการร่่วมเพศทางช่่องคลอด ทางปาก หรืือทางทวารหนััก กัับผู้้�ที่่�เป็็นโรคหรืือ 

ผู้้�ติิดเชื้้�อ (สำนัักโรคเอดส์์ วััณโรค และโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์, 2558: 3)
2ยุทธศาสตร์์ด้้านถุงุยางอนามััย (พ.ศ. 2563-2573) กำหนดนิิยาม “เยาวชน (youth)” หมายถึึง ผู้้�ที่่�อายุุระหว่่าง 

15-24 ปีี (กระทรวงสาธารณสุุข, 2563: ฉ)
3ยุทธศาสตร์์ด้้านถุุงยางอนามััย (พ.ศ. 2563-2573) กำหนดนิิยาม “ถุุงยางอนามััย (condom)” ในที่่�นี้้� 

ประกอบด้้วย ถุุงยางอนามััย ถุุงอนามััยสตรีี และสารหล่่อลื่่�น (กระทรวงสาธารณสุุข, 2563: ฉ)
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กระทรวงสาธารณสุุข ซึ่่�งเป็็นหน่่วยงานต้้นสัังกััดของกรมควบคุุมโรคได้้จััดทำยุุทธศาสตร์์ 

ด้้านถุุงยางอนามััย ฉบัับที่่� 2 (พ.ศ. 2563-2573) ภายใต้้ยุุทธศาสตร์์แห่่งชาติิว่่าด้้วยการยุุติิปััญหาเอดส์์ 

พ.ศ. 2560-2573 เพื่่�อให้้การดำเนิินการขัับเคลื่�อนยุุทธศาสตร์์ด้้านถุุงยางอนามััยที่่�เริ่่�มต้้นตั้้�งแต่่ พ.ศ. 

2557 เกิิดความต่่อเนื่่�อง และประสบความสำเร็็จ โดยกำหนดตััวชี้้�วััดระดัับเป้้าประสงค์์ คืือ การใช้้ถุุง

ยางอนามััยในกลุ่่�มเป้้าหมายต่่าง ๆ  ร้้อยละ 100 และกำหนดตััวชี้้�วััดผลกระทบข้้อหนึ่่�ง คืือ อััตราป่่วย

ด้้วยโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ โรคหนองในไม่่เกิิน 3 คน ต่่อประชากรแสนราย และโรคซิิฟิิลิิส ไม่่เกิิน 

1 คน ต่่อประชากรแสนราย (กระทรวงสาธารณสุุข, 2563: ช) ด้้วยเหตุุนี้้�ยุุทธศาสตร์์ด้้านถุุงยางอนามััย 

(พ.ศ. 2563-2573) จึึงกำหนดนโยบายไว้้ดังนี้้� “เพื่่�อให้้การใช้้ถุุงยางอนามััยเป็็นวิิถีีชีีวิิตประจำวัันของ

ประชาชน (normalize condom use) ในการป้้องกัันโรคเอดส์์ โรคติดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ การตั้้�งครรภ์์ 

หรืือลดความเสี่่�ยงจากโรคมะเร็็งที่่�มีีสาเหตุุจากเชื้้�อโรคที่่�แพร่่ทางเพศสััมพัันธ์์” (กระทรวงสาธารณสุุข, 

2563: 23) โดยกำหนดมาตรการประการหนึ่่�งของยุุทธศาสตร์์ที่่� 1 ส่่งเสริิมการใช้้ถุุงยางอนามััยเป็็น 

วิิถีีชีีวิิตประจำวัันของประชาชน ความว่่า “ส่่งเสริิมการรณรงค์์ ประชาสััมพัันธ์์ และสื่่�อสาธารณะอย่่าง

กว้้างขวางเพื่่�อสร้้างความตระหนักัและปรับัเปลี่่�ยนพฤติกิรรมการใช้้ถุงุยางอนามัยัอย่่างถููกต้้องทุกุครั้้�งที่่�

มีีเพศสััมพัันธ์์ รวมถึึงการปรัับเปลี่่�ยนภาพลัักษณ์์ของถุุงยางอนามััยโดยมีีการพััฒนานวััตกรรมและ 

ช่่องทางการสื่่�อสารที่่�เหมาะสมกัับประชากรกลุ่่�มเป้้าหมาย” (กระทรวงสาธารณสุุข, 2563: 28)

“แค่่ ‘ใส่่’ ก็ป็ลอดภััย” เป็น็แคมเปญประชาสััมพันัธ์์ของกรมควบคุุมโรค กระทรวงสาธารณสุุข 

ที่่�มุ่่�งรณรงค์์ให้้ประชาชนเห็็นความสำคััญของการใช้้ถุุงยางอนามััยทุุกครั้้�งเม่ื่�อมีีเพศสััมพัันธ์์ และสร้้าง

ความรู้้�ความเข้้าใจในการป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์อัันเป็็นส่่วนหนึ่่�งของมาตรการแรก 

ในยุุทธศาสตร์์การส่่งเสริิมการใช้้ถุุงยางอนามััยเป็็นวิิถีีชีีวิิตประจำวัันของประชาชน แคมเปญดัังกล่่าว

ปรากฏในรููปแบบสื่่�อประชาสััมพัันธ์์ประเภทโปสเตอร์์ เผยแพร่่ผ่่านช่่องทางที่่�เป็็นทางการต่่าง ๆ  ของ

หน่่วยงาน โดยเผยแพร่่ครั้้�งแรกเมื่่�อวัันที่่� 19 พฤษภาคม พ.ศ. 2566 ผ่่าน 2 ช่่องทาง ได้้แก่่ 1) เว็็บไซต์์

กรมควบคุุมโรค https://datariskcom-ddc.moph.go.th/download/ และ 2) สื่่�อสัังคม (social 

media) เฟซบุ๊๊�ก (facebook) ของ กรมควบคุุมโรค โปสเตอร์์ดัังกล่่าวเผยแพร่่พร้้อมกัับชุุดข้้อความ

รณรงค์์ความว่่า “แค่่ ‘ใส่่’ ก็็ปลอดภััย ‘ถุุงยางอนามััย’ ป้้องกัันเชื้้�อได้้ทั้้�งเข้้าและออก หากพลาด 

ครั้้�งเดีียว ไม่่เสีียวนะ แต่่! เสี่่�ยงติิดโรคมากมาย safe sex ด้้วยการใช้้ถุุงยางอนามััยให้้เป็็นเรื่่�องปกติิ  

กัับทุุกคนทุุกช่่องทาง” โดยโปสเตอร์์ประชาสััมพัันธ์์มีีลัักษณะดัังต่่อไปนี้้�
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ภาพประกอบ 1 โปสเตอร์์ประชาสััมพัันธ์์ “แค่่ ‘ใส่่’ ก็็ปลอดภััย” 
ที่่�มา: กองโรคเอดส์์และโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ กรมควบคุุมโรค (2566)

เม่ื่�อส่ื่�อประชาสััมพัันธ์์ของกรมควบคุุมโรคข้้างต้้นได้้รัับการเผยแพร่่ หลัังจากนั้้�นพบว่่ามีีการ

เผยแพร่่ต่่อ หรืือแชร์์ต่่อทางออนไลน์โดยบุุคคลทั่่�วไป และนิิติิบุุคคลอีีกหลายกลุ่่�ม เช่่น สำนัักงาน

สาธารณสุขุ จังัหวัดัพระนครศรีอียุธุยา คลินิิกิวัยัใส โรงพยาบาลปัตัตานี ีโรงพยาบาลฝาง องค์ก์ารบริหิาร

เทศบาลส่่วนตำบลไพรนกยููง สถานพยาบาลมหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ วิิทยาเขตกำแพงแสน  

กองกิิจการนิิสิิต มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ สถานีีตำรวจภููธรเมืืองนครปฐม เครืือข่่ายผู้้�บริิโภค 

อำเภอชััยบุุรีี ฝ่่ายกิิจการนิิสิิต มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ GAY BKK ฯลฯ นอกจากนี้้�พบว่่าสำนัักงานกองทุุน

สนับัสนุนุการสร้้างเสริมิสุขุภาพ (สสส.) ได้้นำโปสเตอร์ด์ังักล่่าวไปสร้้างสรรค์เ์ป็น็โปสเตอร์ใ์หม่่โดยใช้้ชุดุ

วาทกรรมเดีียวกััน และยัังรัักษาไว้้ซึ่่�งแนวทางการออกแบบส่ื่�อประชาสััมพัันธ์์ที่่�คล้้ายคลึงกััน พร้้อมระบุุ

ที่่�มาจากกรมควบคุุมโรคอย่่างชััดเจน โดยเผยแพร่่ผ่่านทางเฟซบุ๊๊�กแฟนเพจ The Bulletin: แหล่่งรวม

ความรู้้�เพื่่�อพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น ของ สสส. เมื่่�อวัันที่่� 12 กัันยายน 2566 อีีกด้้วย 
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ภาพประกอบ 2 โปสเตอร์์ประชาสััมพัันธ์์ “แค่่ ‘ใส่่’ ก็็ปลอดภััย”  
ที่่�มา: สำนัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ (2566) 

ภาพประกอบ 2 ข้้างต้้นเป็็นประจัักษ์์พยานอย่่างเป็็นรููปธรรมว่่าวาทกรรม “แค่่ ‘ใส่่’  

ก็ป็ลอดภัยั” ของกรมควบคุมุโรค เป็น็วาทกรรมเพศศึกึษาหลัักในปีพีุทุธศักัราช 2566 สำหรัับหน่่วยงาน

ภาครััฐด้้านการสาธารณสุุข โดยมีีการผลิิตซ้้ำเป็็นระยะ ๆ  เพื่่�อสื่่�อสารประชาสััมพัันธ์์ ทำให้้วาทกรรมนี้้�

เกิิดการแพร่่กระจายเป็็นที่่�รัับรู้้�อย่่างกว้้างขวางครอบคลุุมกลุ่่�มเป้้าหมายทั้้�งประชาชน นิิสิิตนัักศึึกษา 

เยาวชน ฯลฯ ปััจจุุบัันผู้้�สนใจยัังคงสามารถสืืบค้้นส่ื่�อประชาสััมพัันธ์์ของกรมควบคุุมโรคนี้้�ได้้ผ่่านทาง

โปรแกรมค้้นหา (search engine) ทั่่�วไป

จากการสำรวจงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการป้้องกัันโรคติดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ในช่่วงระยะเวลา

สองทศวรรษ (พ.ศ. 2545-2565) พบว่่างานวิิจััยส่่วนใหญ่่ศึึกษาเรื่่�องการรัับรู้้� ทััศนคติิ พฤติิกรรม  

ตลอดจนกิิจกรรมส่่งเสริิมความรู้้� หรืือการส่ื่�อสารแก่่เยาวชนในเรื่่�องโรคติดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ และ 

การใช้้ถุงุยางอนามัยัโดยมีตีัวัแปรความแตกต่่างของอายุ ุเพศ ระดับัการศึกึษา รวมถึงึการศึกึษาเชิงิพื้้�นที่่�

จัังหวััดต่่าง ๆ  (วราพร กระหมุุดความ, 2545; ฉััตรชััย ลอยฤทธิิวุุฒิิไกร, 2546; ปาริิชาต สถาปิิตานนท์์, 

2553; รุ่่�งรััตน์์ ศรีีสุุริิยเวศน์์ และพรนภา หอมสิินธุ์์�, 2560; ถนอม นามวงศ์์ และคณะ, 2562; ณรงค์์  

ใจเที่่�ยง และปฏิพัิัทธ์ ์วงค์เ์รืือง, 2563; จักัรกฤษณ์์ พิญิญาพงษ์์, 2563; วรวรรณ์์ ทิพิย์ว์ารีรีมย์ ์และคณะ, 

2563; อุุไรวรรณ นิิลเต่่า และคณะ, 2564; โศรดา สุุวเทวมิิตร และสุุนัันทา ศรีีศิิริิ, 2565) แต่่ไม่่ปรากฏ

การศึกึษาวิเิคราะห์ว์าทกรรมที่่�รัฐัเลืือกใช้้เพื่่�อสื่่�อสารเรื่่�องดังักล่่าวอันัเป็น็ส่่วนสำคัญัส่่วนหนึ่่�งของระบบ
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นิเิวศเพศศึกึษาในสังัคมไทย ดังันั้้�นบทความนี้้�จึงึมุ่่�งนำเสนอ “แค่่ ‘ใส่่’ ก็ป็ลอดภัยั” ในฐานะตัวัแทนหนึ่่�ง

ของวาทกรรมภาครัฐที่่�สะท้้อนการส่ื่�อสารเรื่่�องการป้้องกัันโรคติดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ และถุงุยางอนามััย

แก่่เยาวชนไทยอัันจะทำให้้การศึึกษาระบบนิิเวศนี้้�มีีความสมบููรณ์์ยิ่่�งขึ้้�น

วาทกรรมวิิเคราะห์์เชิงิวิพิากษ์ ์แนวทางวาทกรรมสััมพันัธ์เ์ชิงิวิภิาษวิธิี ีกับัการวิเิคราะห์์สถานการณ์์

การสื่่�อสาร

วาทกรรมวิิเคราะห์์เชิงิวิพิากษ์ ์(Critical Discourse Analysis (CDA) หรืือ Critical Discourse 

Studies (CDS)) มีพีื้้�นฐานจากภาษาศาสตร์์เชิงิวิิพากษ์์โดยนำกลวิธีทีางภาษาศาสตร์์มาใช้้เป็น็เครื่�องมืือ

เพื่่�อวิิเคราะห์์กระบวนทััศน์์ (paradigm) เจตคติิ (attitude) ตลอดจนความเชื่่�อ (belief) ที่่�สอดแทรก

ซ่่อนเร้้นในตััวบทวาทกรรมควบคู่่�กัับการวิิเคราะห์์บริิบททางสัังคม นอร์์แมน แฟร์์คลััฟ (Norman 

Fairclough (พ.ศ. 2484 – ปััจจุุบััน)) ผู้้�บุุกเบิิก และวางรากฐานวาทกรรมวิิเคราะห์์เชิิงวิิพากษ์์ ระบุุว่่า 

“วาทกรรมวิิเคราะห์์เชิิงวิิพากษ์์ผสมผสาน ‘การวิิพากษ์์’ วาทกรรม และ ‘การอธิิบาย’ ว่่าวาทกรรมนั้้�น

มีบีทบาทและส่่งผลต่่อความจริงิทางสังัคมในปัจัจุบุันัอย่่างไร โดยเป็น็พื้้�นฐานสำหรับั ‘การกระทำ’ เพื่่�อ

เปลี่่�ยนแปลงความเป็น็จริงิที่่�ดำรงอยู่่�เพียีงเฉพาะบางแง่่มุมุ” (Fairclough, 2015: 5) อย่่างไรก็ด็ีสีิ่่�งที่่�พึงึ

ตระหนัักอยู่่�เสมอเมื่่�อใช้้วาทกรรมวิิเคราะห์์เชิิงวิิพากษ์์ ได้้แก่่ “ประเด็็นวิิจััยในงานวาทกรรมวิิเคราะห์์

เชิงิวิพิากษ์จ์ะเกี่่�ยวข้้องกับัการใช้้อำนาจในทางมิชิอบ ความไม่่เท่่าเทียีมกันั และความอยุตุิธิรรมที่่�ถููกผลิติ

และสื่่�อผ่่านวาทกรรม รวมถึึงการต่่อต้้านความไม่่ถููกต้้องนั้้�น  ๆ  จุดุมุ่่�งหมายดังักล่่าวทำให้้งานวาทกรรม

วิเิคราะห์์เชิงิวิพิากษ์์ต่่างจากงานปริจเฉทวิิเคราะห์์ หรืืองานวิิจัยัภาษาศาสตร์์สาขาอ่ื่�น ๆ  ตรงที่่�ผู้้�วิจิัยัมิไิด้้

มีีจุุดยืืนที่่�เป็็นกลาง แต่่อยู่่�ข้้างผู้้�ที่่�ถููกครอบงำ หรืือเอารััดเอาเปรีียบในสัังคม” (ณัั ฐพร พานโพธิ์์�ทอง, 

2556: 30) 

แนวทางการศึึกษาวาทกรรมวิิเคราะห์์เชิิงวิิพากษ์์ในปััจจุุบัันจำแนกได้้ 5 แนวทาง ได้้แก่่  

1) แนวทางวาทกรรมสััมพัันธ์์เชิิงวิิภาษวิิธีี (dialectical-relational approach) ของนอร์์แมน  

แฟร์์คลััฟ 2) แนวทางสัังคม-ปริิชาน (socio-cognitive approach) ของ ทููน อาเดรีียนััส ฟาน  

ไดก์์ (Teun Adrianus Van Dijk) 3) แนวทางวาทกรรมเชิิงประวััติิศาสตร์์ (discourse-historical 

approach) ของ รููธ โวดััก (Ruth Wodak) 4) แนวทางการวิิเคราะห์์โครงสร้้างอำนาจและวาทกรรม 

(dispositive approach) ของ ซีคีฟรีด แยเกอร์์ และฟลอเรียีน แยเกอร์์ (Siegfried Jäger and Florian 

Jäger) และ 5) แนวภาษาศาสตร์์คลังัข้้อมููล (corpus linguistics approach) ของ เกอร์์ลินิ เมาท์์เนอร์์  

(Gerlinde Mautner)

วาทกรรมวิเิคราะห์เ์ชิงิวิพิากษ์ ์แนวทางวาทกรรมสัมัพันัธ์เ์ชิงิวิภิาษวิธิี ีของนอร์แ์มน แฟร์คลัฟั 

นัับว่่าเป็็นแนวทางที่่�มีีความเก่่าแก่่มากที่่�สุุดที่่�ได้้รัับการเผยแพร่่ และยอมรัับในแวดวงวิิชาการตั้้�งแต่่ปีี 

พ.ศ. 2532 เป็น็ต้้นมา โดยแนวทางนี้้�มีคีวามเชื่่�อพื้้�นฐานว่่าวาทกรรมและสังัคมมีคีวามสัมัพันัธ์ซ์ึ่่�งกันัและ

กันัประหนึ่่�งเหรียีญสองด้้าน กล่่าวคืือ วาทกรรมเป็น็ผลผลิติทางสังัคม กระนั้้�นวาทกรรมก็ป็ระกอบสร้้าง

สังัคมเช่่นเดียีวกันั ด้้วยเหตุนุี้้�การวิเิคราะห์ว์าทกรรมเชิงิวิพิากษ์ต์ามแนวทางนี้้�จึงึจำเป็็นต้้องสะท้้อนความ

เชื่่�อมโยงระหว่่างวาทกรรมกัับสัังคมด้้วย 
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ต่่อมาในปีี พ.ศ. 2548 แฟร์คลััฟ ได้้ตีพิิมพ์์หนัังสืือสำคััญว่่าด้้วย วาทกรรมสื่่�อ (media 

discourse) ซึ่่�งเชื่่�อมโยงการนำวาทกรรมวิิเคราะห์์เชิิงวิิพากษ์์แนวทางวาทกรรมสััมพัันธ์์เชิิงวิิภาษวิิธีี  

ไปประยุุกต์์ใช้้เพื่่�อวิิเคราะห์์สื่่�อประเภทต่่าง ๆ  โดยแฟร์คลััฟ ให้้ความเห็็นว่่า สื่่�อเป็็นตััวบทที่่�มีีลัักษณะ

เฉพาะเนื่่�องจาก “โดยพื้้�นฐานแล้้วตััวบทการสื่่�อสารมวลชน (mass communication text) มีีจุุดของ

เวลาและสถานที่่�ในการผลิิตที่่�แตกต่่างจากเวลาและสถานที่่�ของผู้้�รัับสารเมื่่�อได้้อ่่าน หรืือได้้ฟัังสาร 

แน่่นอนว่่าตััวบทการส่ื่�อสารมวลชนย่่อมได้้รับการเสพหลากหลายเวลา และหลากหลายสถานที่่�  

โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งเมื่่�อมีคีวามแพร่่หลายของการวีดีิทิัศัน์ ์ทั้้�งนี้้�สื่่�อมีผีลกระทบสำคัญัต่่อความเป็น็ส่่วนตัวั 

และความเป็็นสาธารณะทั้้�งระดัับบุุคคล และระดัับสถาบััน” (Fairclough, 1995: 36-37) 

แฟร์ค์ลัฟัได้้นำเสนอแนวทางการใช้้วาทกรรมวิเิคราะห์เ์ชิงิวิพิากษ์เ์พื่่�อวิเิคราะห์ค์วามเชื่่�อมโยง

ระหว่่างมิิติิต่่าง ๆ  ในสถานการณ์์การสื่่�อสารโดยเรีียกว่่า “มิิติิทั้้�งสามของเหตุุการณ์์การสื่่�อสาร (three 

dimensions of communicative events)” ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นถึงึความสัมัพันัธ์์ระหว่่างตัวับท ปฏิสัิัมพัันธ์์ 

และบริิบท ซึ่่�งจำแนกเป็็น 3 ส่่วนได้้แก่่ ตััวบท (text) วิิถีีปฏิิบััติิทางวาทกรรม (discourse practice) 

และวิิถีีปฏิิบััติิทางสัังคมวััฒนธรรม (socio-cultural practice) ดัังต่่อไปนี้้�

ภาพประกอบ 3 กรอบแนวคิิดสำหรัับการวิิเคราะห์์วาทกรรมเชิิงวิิพากษ์์ของเหตุุการณ์์การสื่่�อสาร 

(A framework for critical discourse analysis of a communicative event)
ที่่�มา: Fairclough (1995: 59)
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ตัวับท (text) อาจเป็น็ได้้ทั้้�งตััวบทลายลัักษณ์อ์ักัษร (written text) หรืือตัวับทมุขุปาฐะ (oral 

text) ซึ่่�งการวิิเคราะห์์ตััวบทนั้้�นเป็็นการวิิเคราะห์์ทางภาษาศาสตร์์ในมิิติิต่่าง ๆ  ตั้้�งแต่่สัทศาสตร์์  

อรรถศาสตร์์ คลัังศััพท์์ ไวยากรณ์์ การเชื่่�อมโยง การจััดเรีียงลำดัับประโยค ข้้อความ และองค์์ประกอบ

ต่่าง ๆ  ฯลฯ การวิิเคราะห์์ตััวบทครอบคลุุมทั้้�งด้้านรููปแบบ (form) และความหมาย (meaning) ทั้้�งนี้้�ใน

ตััวบทหนึ่่�ง ๆ  จึึงควรพิิจารณาแง่่มุุมต่่าง ๆ  ได้้แก่่ 

1)	 หน้้าที่่�เชิิงความคิิด (ideational) หมายถึึง การแทนความหมาย การสร้้างบริิบท หรืือ 

การสะท้้อนอุุดมการณ์์บางประการผ่่านตััวบท 

2)	 หน้้าที่่�เชิงิความสัมัพันัธ์ร์ะหว่่างบุคุคล (interpersonal) หมายถึงึ การสร้้างอัตัลักัษณ์ข์อง

ผู้้�เขีียนและผู้้�อ่่าน

3)	 หน้้าที่่�เชิิงการเรีียบเรีียงความ (text) หมายถึึง การเชื่่�อมโยงสารััตถะอย่่างมีีเอกภาพ

อย่่างไรก็็ตาม แฟร์คลััฟ (Fairclough, 2015: 59) ได้้ขยายนิิยามของตััวบทว่่ามิิได้้จำกััด 

เฉพาะวััจนภาษา (verbal language) เท่่านั้้�น แต่่หมายรวมถึึงภาษาภาพ (visual language) เช่่น  

องค์ป์ระกอบศิิลป์ ์สีสีันั การเว้้นวรรค ขนาดตััวอักัษร รููปภาพ ฯลฯ ทั้้�งนี้้�สิ่่�งที่่�ปรากฏผ่่านตััวบทล้้วนเป็น็

ผลผลิิตของการเลืือกสรรของผู้้�ส่่งสารซึ่่�งมีีความหมายสอดแทรกอยู่่�ในทุุก ๆ  อณููองค์์ประกอบ

วิิถีีปฏิิบััติิทางวาทกรรม (discourse practice) หมายถึึง กระบวนการผลิิตตััวบท และ

กระบวนการบริิโภคตััวบท แต่่เดิิมวิิถีีปฏิิบััติิทางวาทกรรมของตััวบทในเหตุุการณ์์การส่ื่�อสารจำแนก

ประเภทตััวบทตามจุุดมุ่่�งหมายของการส่ื่�อสาร ได้้แก่่ การให้้ข้้อมููล (informing) การโน้้มน้้าวใจ 

(persuading) และความบัันเทิิง (entertaining) โดยจุุดมุ่่�งหมายแต่่ละประการย่่อมมีีไวยากรณ์์ 

การสื่่�อสารของตััวเอง หากแต่่ในปััจจุุบัันตััวบทหนึ่่�ง ๆ  อาจได้้รัับการผสมผสานอย่่างซัับซ้้อนกระทั่่�งเส้้น

แบ่่งประเภทของตััวบทข้้างต้้นย่่อมเลืือนรางไป ทั้้�งนี้้�ในมิิติทิางนิิเทศศาสตร์์ กระบวนการผลิิตตััวบทอาจ

พิจิารณากระบวนการสร้้างตััวบทหนึ่่�ง ๆ  อันัสััมพัันธ์์กับัช่่องทางการส่ื่�อสาร (channel) และประเภทส่ื่�อ 

(media) ซึ่่�งมีีลัักษณะ และธรรมชาติิเฉพาะ รวมทั้้�งสััมพัันธบท (intertextuality) และการดััดแปลง 

(adaptation) ในขณะที่่�กระบวนการบริิโภคตััวบทอาจพิิจารณาการเสพ หรืือการรัับสารผ่่านสื่่�อนั้้�น ๆ  

โดยครอบคลุุมถึึงการเข้้าถึึง (reach) การมีีส่่วนร่่วม (engagement) และความคิิดเห็็น (comment) 

อันัสะท้้อนปฏิสัิัมพันัธ์ต์่่อตัวับทนั้้�น ๆ  รวมถึึงการกระจาย เผยแพร่่ หรืือผลิิตซ้้ำตัวับทด้้วย ทั้้�งนี้้�วิถิีปีฏิบิัตัิิ

ทางวาทกรรมนัับเป็็นตััวกลางที่่�เชื่่�อมโยงอิิทธิิพลจากวิิถีีปฏิิบััติิทางสัังคมวััฒนธรรมสู่่�ตััวบท

วิิถีีปฏิิบััติิทางสัังคมวััฒนธรรม (socio-cultural practice) จำแนกเป็็น 3 ระดัับ ได้้แก่่ 

ระดัับสถานการณ์์ (situation) ระดัับสถาบััน (institution) และระดัับสัังคมวััฒนธรรม (society and 

culture) ทั้้�งสามระดับันี้้�มีคีวามสัมัพันัธ์ซ์ึ่่�งกันัและกันั รวมถึงึมีสี่่วนช่่วยให้้เข้้าใจสถานการณ์์การสื่่�อสาร

แต่่ละสถานการณ์์ ทั้้�งนี้้�การวิิเคราะห์์วิิถีีปฏิิบััติิทางสัังคมวััฒนธรรมยัังประกอบด้้วย 3 มิิติิ ได้้แก่่ 

เศรษฐศาสตร์์ รััฐศาสตร์์ และวััฒนธรรม 

สรุุปได้้ว่่าวาทกรรมวิิเคราะห์์เชิิงวิิพากษ์์ แนวทางวาทกรรมสััมพัันธ์์เชิิงวิิภาษวิิธีีของแฟร์์คลััฟ 

ให้้ความสนใจวิิเคราะห์์สถานการณ์์การส่ื่�อสาร และส่ื่�อหลากหลายประเภท การวิิเคราะห์์ตามแนวทางนี้้� 
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มีีมิิติิการวิิเคราะห์์ครอบคลุุมตััวบท วิิถีีปฏิิบััติิทางวาทกรรม และวิิถีีปฏิิบััติิทางสัังคมวััฒนธรรม โดยจะ

เปิิดเผยให้้เห็็นถึึงความสััมพัันธ์์ระหว่่างตััวบทของสื่่�อกัับสัังคมวััฒนธรรมที่่�มีีผลกระทบซึ่่�งกัันและกััน 

“แค่ ่‘ใส่่’ ก็ป็ลอดภััย” จริงหรืือ!? การวิิเคราะห์์ผ่า่นมุุมมองวาทกรรมวิิเคราะห์์เชิงิวิพิากษ์์ แนวทาง

วาทกรรมสััมพัันธ์์เชิิงวิิภาษวิิธีี

การวิิเคราะห์์วาทกรรม “แค่่ ‘ใส่่’ ก็็ปลอดภััย” ที่่�ได้้รัับการนำเสนอด้้วยสื่่�อโปสเตอร์์

ประชาสัมัพันัธ์ผ์่่านสื่่�อออนไลน์ข์องกรมควบคุมุโรค โดยใช้้มุมุมองวาทกรรมวิเิคราะห์เ์ชิงิวิพิากษ์ ์แนวทาง

วาทกรรมสััมพัันธ์์เชิิงวิิภาษวิิธีีของแฟร์์คลััฟ จะจำแนกการวิิเคราะห์์ออกเป็็น 3 ส่่วน ได้้แก่่ ตััวบท  

วิิถีีปฏิิบััติิทางวาทกรรม และวิิธีีปฏิิบััติิทางสัังคมวััฒนธรรม ดัังนี้้� 

1)	ตั ัวบท

การวิิเคราะห์์ตััวบทจะประกอบด้้วยการวิิเคราะห์์วััจนภาษา และการวิิเคราะห์์ภาษาภาพ  

มีีรายละเอีียดกล่่าวคืือ

1.1) วััจนภาษา 

ในสื่่�อประชาสััมพัันธ์์นี้้�เมื่่�อพิิจารณาวััจนภาษาจะพบลัักษณะที่่�โดดเด่่น 2 ประการ ได้้แก่่ 

การใช้้วิิธภาษาหน้้าที่่� และการเลืือกใช้้คำศััพท์์ความหมายนััยตรงเชิิงบวก

1.1.1) การใช้้วิิธภาษาหน้้าที่่� (language register)

ธนสิิน ชุุติินธรานนท์์ (2567: 36) ระบุุว่่า วิิธภาษาหน้้าที่่� หมายถึึง “ความแตกต่่าง 

ของภาษาที่่�เกิิดขึ้้�นจากการใช้้อย่่างมีีวััตถุุประสงค์์ หรืือความจงใจของผู้้�ส่่งสาร” สอดคล้้องกัับ อมรา 

ประสิิทธิ์์�รัฐัสินิธุ์์� (2548: 8) ระบุวุ่่า “วิิธภาษาหน้้าที่่�แตกต่่างจากวิธิภาษาอื่่�น ๆ  โดยการใช้้” ทั้้�งนี้้�วิธิภาษา

หน้้าที่่�ที่่�ปรากฏชัดเจนในส่ื่�อโปสเตอร์์ประชาสััมพัันธ์์นี้้� ได้้แก่่ วิิธภาษาหน้้าที่่�ทางการสาธารณสุุขโดย

ปรากฏในลัักษณะชื่่�อโรคที่่�สามารถติิดต่่อผ่่านทางเพศสััมพัันธ์์ได้้จำนวน 11 โรค ได้้แก่่ โรคเอดส์์ (HIV) 

หนองในเทียีม เริมิอวัยัวะเพศ หููดข้้าวสุกุ หนองใน ซิฟิิลิิสิ แผลริมิอ่่อน กามโรคของต่่อมและท่่อน้้ำเหลืือง 

เชื้้�อราในช่่องคลอด หููดหงอนไก่่ และโรคไวรััสตับัอักัเสบบีี และซีี สอดคล้้องกัับที่่�ปรากฏในหลักัฐานของ

กรมควบคุุมโรค (2566) อย่่างไรก็็ดีีแม้้ว่่าโรคเอดส์์ และโรคไวรััสตัับอัักเสบบีี จะสามารถติิดต่่อทางช่่อง

ทางอื่่�นนอกจากเพศสััมพัันธ์์ได้้ ทว่่าเพศสััมพัันธ์์ก็็นัับเป็็นปััจจััยหลัักของการติิดต่่อของโรคทั้้�งสองอยู่่�ดีี 

1.1.2) การเลืือกใช้้คำศััพท์์ความหมายนััยตรงเชิิงบวก (positive denotation)

สถาบัันภาษาไทยสิิริินธร (2564: 1) ให้้นิยาม ความหมายนััยตรงหรืือความหมายตรง 

(denotation) ว่่า “เป็็นความหมายพื้้�นฐานที่่�เป็็นที่่�ยอมรัับกัันโดยทั่่�วไปว่่าเป็็นความคิิดที่่�คำคำนั้้�นสื่่�อ” 

อีีกทั้้�ง โรมาห์์ และราติิฟาห์์ (Rohmah & Latifah, 2022: 163) ระบุุว่่า “ความหมายนััยตรงมีีความ

ชััดเจนและถููกต้้องตามที่่�ระบุุในพจนานุุกรม” ดัังนั้้�นกล่่าวได้้ว่่า ความหมายนััยตรงเป็็นความหมายของ

คำที่่�ได้้รัับการยอมรัับและกำหนดไว้้ในพจนานุุกรม ทั้้�งนี้้�พบว่่าจากสื่่�อประชาสััมพัันธ์์ดัังกล่่าวมีี 

การใช้้เลืือกใช้้คำศััพท์์ (lexical selection) ที่่�มีีความหมายนััยตรงเชิิงบวก 2 คำ ได้้แก่่ 1) “ปลอดภััย” 

ซึ่่�งมีีความหมายตามพจนานุุกรมฉบัับราชบััณฑิิตยสถาน พ.ศ. 2554 ว่่า “พ้้นภััย” (ราชบััณฑิิตยสถาน, 
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2556: 722) หรืือกล่่าวอีีกอย่่างหนึ่่�งได้้ว่่า ให้้ประโยชน์์รอดพ้้นจากสิ่่�งเป็็นโทษ ซึ่่�งเป็็นความหมายเชิิง

บวก 2) “ปกติิ” ซึ่่�งมีีความหมายตามพจนานุุกรมฉบัับราชบััณฑิิตยสถาน พ.ศ. 2554 ว่่า “ธรรมดา  

ไม่่แปลไปจากธรรมดา” (ราชบััณฑิิตยสถาน, 2556: 693) ซึ่่�งในบริิบทนี้้�คำว่่า “ปกติิ” เป็็นความหมาย

เชิิงบวก หมายถึึง สิ่่�งที่่�เป็็นที่่�ยอมรัับกว้้างขวาง สิ่่�งที่่�มิิใช่่ข้้อห้้าม หรืือเรื่่�องผิิด ดัังนั้้�นการใช้้คำศััพท์์ 

ความหมายเชิงิบวก จึงึเป็น็ความจงใจของผู้้�ส่่งสารที่่�มุ่่�งโน้้มน้้าวใจผู้้�รับัสารบนพื้้�นฐานของประโยชน์ท์ี่่�จะ

ได้้รัับทั้้�งในมิิติิต่่อสุุขภาพ และมิิติิการยอมรัับทางสัังคม

อย่่างไรก็็ดีีพบว่่าข้้อความสำคััญที่่�ปรากฏในตอนล่่างของโปสเตอร์์ซึ่่�งมีีทั้้�งภาษาอัังกฤษ 

และภาษาไทย กล่่าวคืือ “Normalise condom use” มีลีักัษณะประโยคคำสั่่�ง (imperative sentence) 

ส่่วนข้้อความ “การใช้้ถุุงยางอนามััยเป็็นเรื่่�องปกติิ” มีีลัักษณะเป็็นประโยคบอกเล่่า (declarative 

sentence) จะเห็็นได้้ว่่าประโยคภาษาอัังกฤษ และภาษาไทยนั้้�นแสดงจุุดมุ่่�งหมายในการส่ื่�อสาร 

แตกต่่างกััน ยิ่่�งไปกว่่านั้้�นทั้้�งสองประโยคมิิได้้เป็็นประโยคโน้้มน้้าวใจ (persuasive sentence) ซึ่่�งเป็็น

องค์์ประกอบสำคััญของส่ื่�อประชาสััมพัันธ์์ หรืือส่ื่�อรณรงค์์ ดัังที่่� Christinawati et al. (2023: 81)  

ได้้ศึกษาการใช้้ประโยคโน้้มน้้าวใจในข้้อความโฆษณาภาษาอัังกฤษที่่�ปรากฏบนสื่่�อโปสเตอร์์ สรุุปได้้ว่่า

คำภาษาอังักฤษที่่�แสดงการโน้้มน้้าวใจในส่ื่�อประชาสััมพันัธ์ ์ได้้แก่่ “Come on, Let, Must, Required, 

Get it, Quick, Now, Should not, Do not, Prohibited, If, Should, Beware, Important” ทั้้�งนี้้�

จะสัังเกตได้้ว่่าคำภาษาอัังกฤษที่่�ปรากฏในโปสเตอร์์ คืือ “Normalise condom use” ไม่่มีีคำใดที่่�ตรง

กัับคำแสดงการโน้้มน้้าวใจข้้างต้้น 

นอกจากนี้้�ประโยคทั้้�งสองประโยคมีข้้อจำกััดในการเชื่่�อมโยงคุุณประโยชน์์ที่่�เกิิดขึ้้�นหาก

ผู้้�รัับสารกระทำตามที่่�ระบุุไว้้ในโปสเตอร์์ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งกรณีีที่่�ผู้้�รัับสารเข้้าใจเฉพาะภาษาอัังกฤษ  

ก็็จะไม่่สามารถเข้้าใจได้้ว่่าเมื่่�อทำตามข้้อความที่่�ระบุุในโปสเตอร์์นี้้�แล้้วจะเกิิดประโยชน์์อะไร รู้้�แต่่เพีียง

ว่่าสั่่�งให้้ทำ ในทางกลับักันัหากผู้้�รับัสารเข้้าใจเฉพาะภาษาไทย ก็ม็ิอิาจเข้้าใจได้้ว่่า “การใช้้ถุงุยางอนามัยั

เป็็นเรื่่�องปกติิ”จะช่่วยป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ได้้ เพราะไม่่มีีข้้อความระบุุถึึงประโยชน์์อย่่าง

ชัดัเจนในโปสเตอร์ ์มิหินำซ้้ำยังัพบคำแสดงชื่่�อโรคติดิต่่อทางเพศสัมัพันัธ์์ทั้้�งบริเิวณด้้านใน และด้้านนอก

ถุงุยางอนามัยัเต็ม็ไปหมดอีกีด้้วย ดังันั้้�นข้้อความที่่�ปรากฏนี้้�จึงึไม่่อาจโน้้มน้้าวใจให้้ผู้้�รับัสารอยากปฏิบิัตัิิ

ตามได้้ กรณีีผู้้�รัับสารที่่�เข้้าใจทั้้�งภาษาไทย และภาษาอัังกฤษย่่อมไม่่เกิิดข้้อแตกต่่างในการตีีความ  

เพราะความหมายของข้้อความทั้้�งสองประโยคเหมืือนกััน ทว่่าอาจทำให้้เกิิดความสัับสนยิ่่�งขึ้้�น เพราะ 

ประโยคภาษาไทยเป็็นประโยคบอกเล่่า ในขณะที่่�ประโยคภาษาอัังกฤษเป็็นประโยคคำสั่่�ง ทั้้�งหมดที่่� 

กล่่าวมานี้้�สะท้้อนให้้เห็็นถึึงข้้อจำกััดของวััจนสารที่่�ปรากฏในโปสเตอร์์ดัังกล่่าว

1.2)	 ภาษาภาพ 

ภาพที่่�ปรากฏเด่่นชััดกลางหน้้ากระดาษเป็็นเอกลัักษณ์์สะดุุดตาของโปสเตอร์์

ประชาสััมพัันธ์์นี้้� ได้้แก่่ ภาพจำลองถุุงยางอนามััยสำหรัับสุุภาพบุรุุษ สิ่่�งที่่�ถุุงยางอนามััยครอบอยู่่�นั้้�น  

เต็็มไปด้้วยชื่่�อโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ ในขณะที่่�บริิเวณรอบข้้างถุุงยางอนามััยทั้้�ง สองฝั่่�งก็็ปรากฏชื่่�อ

โรคติดิต่่อทางเพศสัมัพันัธ์เ์ช่่นเดีียวกััน โดยพบว่่าชื่่�อโรคติดิต่่อทางเพศสัมัพันัธ์บ์ริเิวณนอกถุงุยางอนามัยั
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ที่่�ปรากฏซ้้ำ 2 ครั้้�ง ได้้แก่่ HIV หููดข้้าวสุุก ซิิฟิิลิิส หนองในเทีียม และแผลริิมอ่่อน ทั้้�งนี้้�หากพิิจารณา 

โดยละเอีียดจะพบว่่าตำแหน่่งบริิเวณใต้้ถุุงยางอนามััยกลัับไม่่มีีชื่่�อโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ใดปรากฏ

อยู่่� ซึ่่�งอาจอนุุมานได้้ว่่าการแพร่่เชื้้�อ หรืือการติิดเชื้้�อโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์จะไม่่เกิิดขึ้้�นหากมีี 

การสวมใส่่ถุุงยางอนามััย นอกจากนี้้�เม่ื่�อพิิจารณาสีีตััวอัักษรที่่�ใช้้จะพบว่่าคำสำคััญ ได้้แก่่ “ใส่่” และ 

“ปลอดภััย” ได้้รัับการเน้้นย้้ำด้้วยตััวอัักษรขนาดใหญ่่สีีขาว ซึ่่�งสร้้างความแตกต่่างจากคำอื่่�น ๆ  พร้้อม

ทั้้�งมีีการใช้้อััญประกาศในคำสำคััญ “ใส่่” อีีกด้้วย ทั้้�งนี้้�ขนาดตััวอัักษร และตำแหน่่งการเรีียงลำดัับ 

ชื่่�อโรคติดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ทั้้�งภายใน และภายนอกถุุงยางอนามััยไม่่สัมพัันธ์์กัับลำดัับโรคติดต่่อทาง

เพศสััมพัันธ์์ที่่�มีีอััตราการติิดต่่อสููง 5 อัันดัับแรกตามข้้อมููลของกรมควบคุุมโรค

ส่่วนมููลบท (presupposition) ที่่�ปรากฏชัดเจนในตััวบทนี้้� ประการแรก ได้้แก่่  

การยอมรับัไว้้ก่่อนว่่าประชาชนส่่วนใหญ่่ไม่่ใช้้ถุงุยางอนามัยัเมื่่�อมีเีพศสัมัพัันธ์ ์ซึ่่�งเป็น็สาเหตุหุลัักที่่�ทำให้้

ติิดเชื้้�อโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ ซึ่่�งปรากฏการณ์์ดัังกล่่าวเป็็นเรื่่�องที่่�จำต้้องได้้รัับการแก้้ไข ประการที่่�

สอง คืือ การไม่่ใส่่ถุุงยางอนามััยเป็็นเรื่่�องผิิดปกติิ ดัังนั้้�นจึึงต้้องทำให้้เป็็น “ปกติิ” หรืือ “normalize” 

และประการที่่�สาม คืือ การเข้้าถึึงถุุงยางอนามััยเป็็นเรื่่�องง่่าย ๆ  ดัังปรากฏทััศนคติิที่่�สะท้้อนด้้วยคำว่่า 

“แค่่” ซึ่่�งอาจเป็น็ความจริงิเพียีงส่่วนเดียีว เนื่่�องจากแม้้จะหาซื้้�อได้้ง่่ายตามร้้านสะดวกซื้้�อ และร้้านขาย

ยา แต่่ถุุงยางอนามััยมีีราคาที่่�ต้้องจ่่าย ซึ่่�งทำให้้ประชาชนเฉพาะกลุ่่�มที่่�มีีกำลัังซื้้�อเท่่านั้้�นจึึงจะสามารถ

เข้้าถึึงได้้

สำหรัับภาพตราสััญลัักษณ์์ (logo) ของกรมควบคุุมโรคที่่�ปรากฏมุุมบนซ้้ายมืือนั้้�น  

นอกจากจะแสดงถึงึความเป็น็เจ้้าของวาทกรรม และเจ้้าของโปสเตอร์ด์ังักล่่าว ยังัสะท้้อนความพยายาม

เพ่ื่�อสร้้างความน่่าเชื่่�อถืือแก่่สื่�อประชาสััมพัันธ์์อีีกด้้วย โดยแสดงให้้เห็็นถึึงความชอบธรรมของภาครัฐ 

ผู้้�มีีหน้้าที่่�สื่่�อสารให้้ความรู้้�เรื่่�องเพศศึึกษาแก่่เยาวชน และประชาชน นอกจากนี้้�การระบุุตราสััญลัักษณ์์

ของเฟซบุ๊๊�กกองโรคเอดส์์และโรคติดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์บริิเวณมุุมขวาล่่าง ยัังมุ่่�งแสดงให้้เห็็นถึึงความ 

ทัันสมััยของภาครััฐในการใช้้สื่่�อออนไลน์์เป็็นช่่องทางการสื่่�อสารท่่ามกลางยุุคสื่่�อใหม่่นิิยมในปััจจุุบััน 

2)	วิ ิถีีปฏิิบััติิทางวาทกรรม

2.1)	 การผลิิตตััวบทโปสเตอร์์ “แค่่ ‘ใส่่’ ก็็ปลอดภััย” ของกรมควบคุุมโรค มีีลัักษณะ

ประเภทตััวบทเป็็นส่ื่�อประชาสััมพัันธ์์ ซึ่่�งหมายถึึง “สิ่่�งที่่�ได้้สร้้างขึ้้�นมา หรืือได้้เลืือกมาใช้้ในงาน

ประชาสััมพัันธ์์ โดยมีีวััตถุุประสงค์์จะนำข่่าวสารความรู้้�จากองค์์การไปสู่่�กลุ่่�มประชาชนเป้้าหมาย”  

(อรุุณรััตน์์ ชิินวรณ์์, 2553: 11) ตััวบทนี้้�มีีเนื้้�อหาจััดอยู่่�ในประเภทการประชาสััมพัันธ์์ประเด็็นสัังคม  

หมายถึึง “ประเด็็นที่่�องค์์การและนัักประชาสััมพัันธ์์กำหนดขึ้้�นเพื่่�อสร้้างความสััมพัันธ์์ระหว่่างองค์์การ

กัับสัังคมที่่�องค์์การนั้้�น ๆ  อยู่่� เช่่น ประเด็็นปััญหาวััยรุ่่�น ประเด็็นปััญหาการล่่วงละเมิิดทางเพศ ประเด็็น

ปัญัหาการทำแท้้ง” (รุ่่�งนภา พิติรปรีชา, 2560: 130) ซึ่่�งประเด็็นที่่�ตัวับทนี้้�นำเสนอ ได้้แก่่ ประเด็็นปััญหา

โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ และการใช้้ถุุงยางอนามััย
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ตััวบทนี้้�นำเสนอครั้้�งแรกผ่่านทางเว็็บไซต์์ https://datariskcom-ddc.moph.go.th  

ของสำนักัสื่่�อสารความเสี่่�ยงและพัฒันาพฤติกิรรมสุขุภาพ (สสพ.) ซึ่่�งเป็น็หน่่วยงานในสังักัดักรมควบคุมุ

โรค เว็็บไซต์์ดัังกล่่าวมีีค่่าเฉลี่่�ยผู้้�เข้้าชม 737 ครั้้�งต่่อวััน และมีียอดรวมผู้้�เข้้าชมรวมทั้้�งสิ้้�น 773,537  

ครั้้�ง (ข้้อมููล ณ วัันที่่� 6 กุุมภาพัันธ์์ 2568) การเผยแพร่่ผ่่านช่่องทางดัังกล่่าวมีีลัักษณะเป็็นการสื่่�อสาร

ทางเดีียว โดยมิิได้้เปิิดโอกาสสำหรัับการสื่่�อสารตอบโต้้ระหว่่างผู้้�เข้้าชมกัับหน่่วยงาน เพีียงแต่่เปิิดให้้ 

ผู้้�เข้้าชมสามารถดาวน์์โหลดโปสเตอร์์ดังักล่่าวได้้เท่่านั้้�น ต่่อมาจึึงนำเสนอครั้้�งที่่�สองทางส่ื่�อสังัคมออนไลน์

เฟซบุ๊๊�ก ของกรมควบคุุมโรค กระทรวงสาธารณสุุข อย่่างไรก็็ดีีแม้้ว่่าการประชาสััมพัันธ์์ผ่่านส่ื่�อ

อิินเทอร์์เน็็ต หรืือสื่่�อสัังคมออนไลน์์จะมีีข้้อดีี ดัังที่่� อรุุณรััตน์์ ชิินวรณ์์ (2553: 323) ระบุุว่่า “การให้้

บริิการข้้อมููลประชาสััมพัันธ์์ผ่่านทางอิินเทอร์์เน็็ตสามารถให้้ข้้อมููลข่่าวสารประชาสััมพัันธ์์ไปยัังกลุ่่�ม 

เป้้าหมายได้้หลากหลาย และสามารถเผยแพร่่ไปยัังกลุ่่�มเป้้าหมายจำนวนมาก ๆ  ในเวลาพร้้อม ๆ  กัันทั่่�ว

ประเทศและทั่่�วโลกด้้วยความสะดวกรวดเร็ว็”กระนั้้�นการประชาสัมัพันัธ์ผ์่่านทางอินิเทอร์เ์น็ต็ก็น็ับัเป็น็

ดาบสองคมหากมีีความคลาดเคลื่�อนของข้้อมููล เพราะมิิอาจจำกััดผู้้�รัับสาร และความรัับผิิดชอบได้้ 

อย่่างทัันท่่วงทีีเนื่่�องจากเทคโนโลยีีสมััยใหม่่ทำให้้การส่่งและเข้้าถึึงข้้อมููลเป็็นไปอย่่างรวดเร็็ว อีีกทั้้�งยััง

อาจฝากรอยเท้้าดิิจิิทััล (digital footprint) ไว้้ด้้วย ทั้้�งนี้้�สถาบัันวิิจััยประชากรและสัังคม มหาวิิทยาลััย

มหิิดล (2562: 117) ได้้ระบุุถึึงอีีกมุุมมองหนึ่่�งของการใช้้สื่�อสัังคมออนไลน์์เพื่่�อการประชาสััมพัันธ์์ที่่�

เกี่่�ยวข้้องกัับประเด็็นสุุขภาพ และสุุขภาวะของประเทศไทยไว้้ว่่า “สำหรัับการสาธารณสุุขแล้้ว สิ่่�งที่่�น่่า

เป็น็ห่่วงและยังัมีกีารเฝ้า้ระวังัไม่่มากเท่่าที่่�ควร คืือ การตรวจสอบความน่่าเชื่่�อถืือของข้้อมููลต่่าง ๆ  ที่่�ผลิติ

ผ่่านแอปพลิเิคชันัเหล่่านี้้� ซึ่่�งส่่วนใหญ่่เป็น็ทางข้้อมููลทางวิทิยาศาสตร์ส์ุขุภาพที่่�มีคีวามซับัซ้้อน ทำให้้ผู้้�รับั

ข่่าวสารถููกล่่อลวงและหลงเชื่่�อได้้ง่่ายเนื่่�องจากขาดความรู้้�ความเข้้าใจ” 

หากพิิจารณาสััมพัันธบท เมื่่�อตรวจสอบวาทกรรมภาครััฐที่่�ปรากฏผ่่านสื่่�อประชาสััมพัันธ์์

ในประเทศไทยระหว่่างปีพีุทุธศักัราช 2557-2566 พบว่่า วาทกรรม “แค่่ ‘ใส่่’ ก็ป็ลอดภัยั” ที่่�กรมควบคุมุ

โรคนำมาใช้้กัับประเด็็นโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ และถุุงยางอนามััยนั้้�นมิิใช่่วาทกรรมใหม่่ หากแต่่เป็็น

วาทกรรมที่่�เคยปรากฏ และได้้รัับการสื่่�อสารแล้้วตั้้�งแต่่ พ.ศ. 2564 เพื่่�อรณรงค์์ให้้ผู้้�ขัับขี่่�และผู้้�โดยสาร

รถจัักรยานยนต์์สวมใส่่หมวกนิิรภััย ดัังจะเห็็นได้้จากสื่่�อประชาสััมพัันธ์์หลากหลายรููปแบบของ 

องค์ก์รต่่าง ๆ  อาทิ ิคลิปิวีดีิทิัศัน์โ์ฆษณา “แค่ใ่ส่ก่็ป็ลอดภัยั” ความยาว 48 วินิาที ีของคณะแพทยศาสตร์์

ศิิริิราชพยาบาล มหาวิิทยาลััยมหิิดล ที่่�เผยแพร่่ทางยููทููป (Youtube) โดยมีีจุุดมุ่่�งหมายเพื่่�อสร้้างความ

ตระหนัักถึึงความสำคััญของการสวมใส่่หมวกนิิรภััย เป็็นต้้น

การใช้้วาทกรรมที่่�ประชาชนคุ้้�นเคยอยู่่�แล้้วมียี่่อมทำให้้ “ติดิหูู” และกระจายแพร่่หลายได้้

อย่่างรวดเร็็ว รวมทั้้�งสะท้้อนถึึงสััมพัันธบทระหว่่างตััวบทสื่่�อประชาสััมพัันธ์์ของกรมควบคุุมโรค กัับตััว

บทวาทกรรมต้้นทางที่่�มีมีาก่่อนหน้้า กระนั้้�นการใช้้วาทกรรมที่่�ซ้้ำซ้้อนอาจก่่อให้้เกิิดผลเสีียมากกว่่าผลดี 

เพราะทำให้้ขาดเอกภาพความชััดเจนในการสื่่�อสาร และผู้้�รัับสารอาจไม่่สามารถจดจำ หรืือเชื่่�อมโยง 

กัับบริิบทใหม่่ที่่�สร้้างขึ้้�นมาได้้ทััดเทีียมกัับบริิบทเดิิมอัันส่่งผลโดยตรงต่่อความสำเร็็จของวาทกรรม  

โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งเม่ื่�อระยะเวลาของวาทกรรมทั้้�งสองนี้้�เผยแพร่่ไล่่เลี่่�ยกััน กล่่าวคืือ พ.ศ. 2564 และ 

พ.ศ. 2566
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2.2)	 การบริิโภคตัวบท พบว่่าการเผยแพร่่ช่่องทางแรก กล่่าวคืือ ทางเว็็บไซต์์ของกรม

ควบคุุมโรค มิิได้้แสดงจำนวนการเข้้าถึึง (reach) แต่่พบว่่ามีีการดาวน์์โหลดสื่่�อประชาสััมพัันธ์์ดัังกล่่าว

จำนวน 136 ครั้้�ง ในขณะที่่�ช่่องทางที่่�สอง กล่่าวคืือ เฟซบุ๊๊�กกรมควบคุุมโรค มีียอดการกดไลค์์ จำนวน 

160 ครั้้�ง และยอดแชร์์ 118 ครั้้�ง โดยผู้้�ที่่�แชร์์ส่่วนใหญ่่ ประกอบด้้วย บุุคคล หรืือกลุ่่�มบุุคคล จำนวน  

22 ครั้้�ง หน่่วยงานราชการ 25 ครั้้�ง โรงพยาบาลรััฐและเอกชน 34 ครั้้�ง คลิินิิกหรืือร้้านขายยา 11 ครั้้�ง 

สถาบัันอุุดมศึึกษา 2 ครั้้�ง และไม่่ปรากฏข้้อมููลเนื่่�องจากมีีการปิิดกั้้�นการมองเห็็น 24 ครั้้�ง สื่่�อส่่วนใหญ่่

ที่่�แชร์์สื่่�อประชาสััมพัันธ์์นี้้�ล้้วนมีีผู้้�ที่่�เข้้าไปกดไลค์์ และแชร์์ต่่ออีีกทอดหนึ่่�ง นอกจากนี้้�หากค้้นหาด้้วย 

คำสำคัญั “แค่่ใส่่ก็ป็ลอดภัยั” ในช่่องทางสืืบค้้น (search engine) จะพบว่่าข้้อมููลที่่�ปรากฏ 3 อันัดับัแรก 

ล้้วนเกี่่�ยวข้้องโดยตรงกัับภาครััฐ ได้้แก่่ เว็็บไซต์์ของกรมควบคุุมโรค เฟซบุ๊๊�กของกรมควบคุุมโรค  

และเว็บ็ไซต์ข์องสำนัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุขุภาพ (สสส.) ซึ่่�งเป็น็ผู้้�นำวาทกรรมดัังกล่่าว

ไปสร้้างสรรค์์เป็็นโปสเตอร์์ใหม่่ตามที่่�นำเสนอแล้้วข้้างต้้น

3)	วิ ิถีีปฏิิบััติิทางสัังคมวััฒนธรรม 

3.1)	 ระดับัสถานการณ์์ พบว่่าสื่่�อประชาสััมพันัธ์์นี้้�ได้้รับัการเผยแพร่่ท่่ามกลางสถานการณ์์

อัตัราผู้้�ติดิเชื้้�อโรคติดต่่อทางเพศสััมพันัธ์ส์ููงขึ้้�นอย่่างมากโดยเฉพาะ 5 โรคหลักั ซึ่่�งนับัว่่าเป็น็สถานการณ์์

ที่่�พึึงเฝ้้าระวััง และต้้องการการแก้้ไขอย่่างเร่่งด่่วนโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งกลุ่่�มเป้้าหมายอายุุ 15-24 ปีี 

สถานการณ์์เช่่นนี้้�แสดงให้้เห็็นถึึงช่่องว่่างของการสร้้างความรู้้�ความเข้้าใจ และทััศนคติแก่่ประชาชนของ

หน่่วยงานด้้านการศึึกษา และหน่่วยงานด้้านการสาธารณสุุข อย่่างไรก็็ดีีแม้้ปััจจุุบัันจะมีีการรณรงค์์ 

จััดทำส่ื่�อประชาสััมพัันธ์์เรื่่�องโรคติดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ และมีีการขัับเคลื่�อนวาทกรรม “แค่่ ‘ใส่่’  

ก็็ปลอดภััย” อย่่างต่่อเน่ื่�อง แต่่สถานการณ์์กลัับทวีีความรุุนแรงขึ้้�น ดัังที่่� อพััชชา ทองสนิิท และ 

กััญญาณััฐ อาศััย (2568) ระบุุว่่า “สถานการณ์์โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์พบว่่าเป็็นปััญหาสำคััญของ

กรุงุเทพมหานคร โดยมีีผู้้�ป่ว่ยเพิ่่�มสููงขึ้้�นเป็น็เท่่าตััวจากปี ี2559 ที่่�พบอัตัราป่ว่ย 47.35 คน ต่่อประชากร

แสนราย เป็็น 96.87 คน ต่่อประชากรแสนรายในปีี 2567 ซึ่่�งสููงกว่่าเมื่่�อเปรีียบเทีียบระดัับประเทศ 

57.12 คน ต่่อประชากรแสนราย โดยมีีสถิิติิโรคติดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ในพื้้�นที่่�กรุุงเทพมหานครสููงสุุด  

5 อัันดัับแรก ได้้แก่่ ซิิฟิิลิิส หนองใน หููดหงอนไก่่ หนองในเทีียม และเริิม ตามลำดัับ” 

3.2)	 ระดัับสถาบััน สื่่�อประชาสััมพัันธ์์ “แค่่ ‘ใส่่’ ก็็ปลอดภััย” แสดงให้้เห็็นว่่าภาครัฐ 

มุ่่�งปฏิิบััติิการให้้ความรู้้�แก่่ประชาชน โดยถืืออำนาจการส่ื่�อสารเพ่ื่�อขัับเคลื่�อนให้้บรรลุุผลลััพธ์ตาม 

เป้า้หมายที่่�ระบุใุนยุทุธศาสตร์ถ์ุงุยางอนามัยัแห่่งชาติ ิปฏิิเสธมิไิด้้ว่่าการใส่่ถุงุยางอนามัยัเป็น็เรื่่�องจำเป็น็ 

และเป็น็สิ่่�งที่่�พึงึกระทำทุุกครั้้�งในการมีีเพศสััมพัันธ์์ เน่ื่�องจากถุงุยางอนามััยมีีคุณุประโยชน์์ในการป้้องกััน

หลากหลายประการ ทว่่าวาทกรรม “แค่่ ‘ใส่่’ ก็็ปลอดภััย” ขาดความถููกต้้อง และขาดความครบถ้้วน

ของข้้อมููลอันบั่่�นทอนความน่่าเชื่่�อถืือของรััฐ ขณะเดีียวกัันวััจนภาษา และภาพที่่�ปรากฏในส่ื่�อ

ประชาสััมพัันธ์์นี้้� คืือดาบสองคมที่่�อาจทำให้้ผู้้�รัับสารเข้้าใจคลาดเคลื่่�อนว่่า เพีียงใส่่ถุุงยางอนามััยก็็

สามารถป้องกัันโรคติดต่่อทางเพศสััมพันัธ์์ต่่าง ๆ  ได้้ครบถ้้วน 100% ดังันั้้�น “แค่่ ‘ใส่่’ จึงึ “ไม่”่ ปลอดภััย” 

หากแต่่การใส่่ถุงุยางอนามัยัอย่่างถููกวิธิี ีมีคีวามรู้้�ความเข้้าใจ และตระหนักัรู้้�ถึงึข้้อจำกัดัของถุงุยางอนามัยั
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ต่่างหากจึึงจะปลอดภััยอย่่างแท้้จริิง เนื่่�องจากตามข้้อเท็็จจริิงแล้้วถุุงยางอนามััยมีีประสิิทธิิภาพในการ

ป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ต่่าง ๆ  แตกต่่างกััน สรุุปได้้ดัังนี้้�

ตาราง 1	ป ระสิิทธิิภาพของถุุงยางอนามััยในการป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์

โรคทางเพศสััมพัันธ์์ ประสิิทธิิภาพการป้้องกัันโรค

เอดส์์ มากกว่่าร้้อยละ 90

ไวรััสตัับอัักเสบบีี มากกว่่าร้้อยละ 90

พยาธิิในช่่องคลอด มากกว่่าร้้อยละ 90

หนองในแท้้ มากกว่่าร้้อยละ 90

หนองในเทีียม ร้้อยละ 50 - 90

ซิิฟิิลิิส ร้้อยละ 50 - 90

เริิม ร้้อยละ 10 - 50

แผลริิมอ่่อน ร้้อยละ 10 - 50

หููดหงอนไก่่ ไม่่สามารถป้้องกัันได้้ หรืือน้้อยกว่่าร้้อยละ 10

ที่่�มา: ดนุุช ปััญจพรผล (2565: 3)

จากตารางข้้างต้้นจะเห็็นได้้ว่่าถุุงยางอนามััยไม่่สามารถป้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ 

ทุกุโรคได้้ร้้อยละ 100 ดังันั้้�นวาทกรรมนี้้�จึงึมีขี้้อบกพร่่อง และอาจก่่อให้้เกิดิผลกระทบในวงกว้้างแก่่สังัคม 

ยิ่่�งไปกว่่านั้้�นวาทกรรมนี้้�แสดงให้้เห็็นว่่าภาครััฐยัังคงติิดอยู่่�ในกัับดััก “safe sex” ในขณะที่่�แนวโน้้ม 

ของการรณรงค์์เรื่่�องโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ของโลกได้้ก้้าวข้้ามไปสู่่� “safer sex” เพราะโรคติิดต่่อ

ทางเพศสัมัพันัธ์ห์ลายโรคมิไิด้้จำกัดัการติดิต่่อเพียีงเฉพาะการมีเีพศสัมัพันัธ์เ์ท่่านั้้�น หากแต่่สามารถติดิต่่อ

ได้้ผ่่านช่่องทางอ่ื่�นด้้วย เช่่น เรณูู อยู่่�เจริิญ (2555: 27) ระบุุว่่า ควร “หลีีกเลี่่�ยงการจููบหรืือการใช้้ 

แก้้วน้้ำร่่วมกัันในกรณีีผู้้�ติิดเชื้้�อเริิมบริิเวณมืือ” หรืือกรณีีโรคหููดหงอนไก่่ เจนจิิต พิิชััยลัักษณ์์ (2565)  

ระบุุว่่า “การใส่่ถุุงยางอนามััยจะไม่่สามารถป้้องกัันการถ่่ายทอดเชื้้�อได้้ทั้้�งหมด เนื่่�องจากมีีบริิเวณที่่�ติิด

เชื้้�ออยู่่�นอกบริเิวณที่่�สวมใส่่ถุุงยาง” เป็็นต้้น นอกจากนี้้� เจนจิติ ฉายะจินิดา และ ชนากานต์์ เกิิดกลิ่่�นหอม  

(2558: 85) ได้้ศึึกษาเกี่่�ยวกัับอััตราการแพร่่กระจายของโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ สรุุปได้้ว่่าขึ้้�นอยู่่�กัับ

อีีก 3 ปััจจััยหลััก ได้้แก่่ 1) อััตราการเปลี่่�ยนคู่่�นอน (contact rate) 2) ความสามารถในการแพร่่เชื้้�อ

แต่่ละชนิิด (transmissibility) และ 3) ระยะเวลาในการแพร่่เชื้้�อ (duration of infectiousness)  

ดัังนั้้�นปััจจััยทั้้�ง 3 ประการนี้้� คืือ แนวทางป้้องกัันที่่�ภาครััฐควรสื่่�อสารคู่่�ขนาน กระตุ้้�นการตระหนัักรู้้� 

ของประชาชนควบคู่่�ไปกัับการรณรงค์์ เพราะการโน้้มน้้าวให้้ประชาชนใช้้ถุุงยางอนามััยเพื่่�อป้้องกััน 

โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ ถืือเป็็นฉากทััศน์์เพีียงมิิติิเดีียว และไม่่ครบถ้้วนสมบููรณ์์
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3.3)	 ระดัับสัังคมและวััฒนธรรม สิ่่�งที่่�น่่าชื่่�นชมประการหนึ่่�งของวาทกรรมนี้้� คืือ การนำ

เอาเรื่่�องเพศศึึกษา (sex education) มาพููดเป็็นปกติิวิิสััยในที่่�สาธารณะ ซึ่่�งสะท้้อนให้้เห็็นถึึงการเปิิด

พื้้�นที่่�ให้้เรื่่�องเพศศึึกษามิิใช่่เรื่่�องที่่�ต้้องอัับอายตามขนบสัังคมประเพณีีแบบไทย ซึ่่�งแต่่เดิิมเรื่่�องนี้้�เป็็น 

เรื่่�องที่่�ต้้องปกปิิด กระมิิดกระเมี้้�ยน และนัับว่่าเสีียมารยาทเม่ื่�อพููดในพื้้�นที่่�สาธารณะ อย่่างไรก็็ตามแม้้

นิิยาม “ถุุงยางอนามััย” ของกรมควบคุุมโรคจะครอบคลุุมทั้้�งถุุงยางอนามััยสำหรัับบุุรุุษ และถุุงอนามััย

สตรีี แต่่สังคมไทยกลับัคุ้้�นเคยเฉพาะถุงุยางอนามััยสำหรัับบุุรุษุเท่่านั้้�น ปรากฏการณ์์นี้้�สะท้้อนให้้เห็็นว่่า

ภาครััฐอาจซ่่อนเร้้นข้้อเท็็จจริิงทางการสาธารณสุุขบางประการอัันเป็็นข้้อจำกััดของตน ดัังที่่�ปรากฏว่่า 

“สำหรัับประเทศไทย ถุุงอนามััยสตรีีไม่่มีีการวางขายทั่่�วไปในท้้องตลาด มีีเพีียงที่่�กระทรวงสาธารณสุุข

ได้้รับับริจิาคจากองค์ก์รระหว่่างประเทศเป็น็ครั้้�งคราว... ถุงุอนามัยัสตรีกี็น็ับัเป็น็ทางเลืือกในการช่่วยให้้

ประชาชนมีเีพศสัมัพันัธ์ท์ี่่�ปลอดภัยั” (กระทรวงสาธารณสุขุ, 2563: 2) จะเห็น็ได้้ว่่าปัญัหาสำคัญัประการ

หนึ่่�ง คืือ ภาครัฐมิิอาจสามารถจัดหาเพื่่�อให้้ประชาชนได้้เข้้าถึึง “ถุุงอนามััยสตรีี” ได้้ ย้้อนแย้้งกัับ

ยุทุธศาสตร์ท์ี่่�กำหนดให้้มีกีาร “สนับัสนุนุ และเพิ่่�มการเข้้าถึงึถุุงยางอนามัยั ถุงุอนามัยัสตรี ีและสารหล่่อ

ลื่่�น เป็็นมาตรการสำคััญภายใต้้ยุทธศาสตร์์ที่่� 2” (กระทรวงสาธารณสุุข, 2563: 1) ด้้วยเหตุุนี้้�สัังคม

วััฒนธรรมไทยจึึงไม่่ค่่อยรู้้�จััก และมีีข้้อจำกััดในการเข้้าถึึงถุุงอนามััยสตรีีซึ่่�งควรเป็็นอีีกทางเลืือกหนึ่่�ง 

ประชาชนผู้้�ปรารถนาจะมีีเพศสััมพัันธ์์ย่่อมควรได้้รับสิิทธิิในการเลืือกวิิธีีการป้้องกัันโรคติดต่่อทางเพศ

สััมพัันธ์์ และสามารถเข้้าถึึงทางเลืือกต่่าง ๆ  เหล่่านั้้�นได้้โดยง่่ายดัังเช่่นในประเทศอ่ื่�น ดัังนั้้�นในอนาคต

ภาครัฐควรดำเนิินการตามยุุทธศาสตร์์ และนิิยามที่่�ตนเองกำหนดไว้้ โดยถุงุอนามััยสตรีคีวรเป็น็สิ่่�งที่่�เข้้า

ถึึงได้้ง่่าย ปราศจากค่่าใช้้จ่่าย หรืือหากจำหน่่ายก็็ควรมีีราคาย่่อมเยา และเข้้าถึึงได้้อย่่างกว้้างขวาง 

สะดวกสบายเช่่นเดียีวกับัถุงุยางอนามัยัของบุรุุษุ โดยเป็น็ทางเลืือกที่่�เท่่าเทียีม และเป็น็สิทิธิพิื้้�นฐานของ

ประชาชนในการเลืือกป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์อัันเป็็นภััยคุุกคามต่่อทั้้�งตนเองและคู่่�นอน  

อีีกทั้้�งสัังคมไทยควรเปิิดใจยอมรัับ และไม่่ผููกขาดให้้ “ถุุงยางอนามััย” สำหรัับบุุรุุษเป็็นทางเลืือกเดีียวที่่�

เข้้าถึึงได้้ 24 ชั่่�วโมง เมื่่�อต้้องการมีีเพศสััมพัันธ์์ 

สรุุป

การศึึกษาวาทกรรม “แค่่ ‘ใส่่’ ก็็ปลอดภััย” ในสื่่�อประชาสััมพัันธ์์ของกรมควบคุุมโรค ผ่่าน 

มุุมมองวาทกรรมวิิเคราะห์์เชิิงวิิพากษ์์ แนวทางวาทกรรมสััมพัันธ์์เชิิงวิิภาษวิิธีี ช่่วยกระตุุกความคิิด 

กระตุ้้�นความตื่่�นรู้้�ให้้ประชาชนตั้้�งคำถามกัับชุุดวาทกรรมการใช้้ถุงุยางอนามััยเพื่่�อป้้องกัันโรคติิดต่่อทาง

เพศสััมพัันธ์์ที่่�ภาครัฐส่่งผ่่านสู่่�ประชาชน รวมถึึงสะท้้อนระบบนิิเวศเพศศึึกษาของประเทศไทยที่่�มีี 

ช่่องว่่าง และข้้อพึึงพััฒนาอีีกหลายประการ การเกิิดขึ้้�นของวาทกรรมนี้้�ย่่อมสััมพัันธ์์กับัจำนวนประชาชน

ผู้้�ติิดเชื้้�อโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ และเป้้าหมายตามยุุทธศาสตร์์ของภาครััฐที่่�กำหนดไว้้ กระนั้้�น 

วาทกรรมนี้้�ก็็ชวนให้้ตั้้�งคำถามต่่อประสิิทธิิผล และประสิิทธิิภาพในการรณรงค์์แก่่กลุ่่�มเป้้าหมายอัันนำ

ไปสู่่�การตระหนััก และการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมในการมีีเพศสััมพัันธ์์อย่่างปลอดภััย 
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การใส่่ถุงุยางอนามััยยังัคงเป็น็เรื่่�องจำเป็น็ และถุงุยางอนามััยก็ม็ีสี่่วนป้อ้งกันัโรคติดต่่อทางเพศ

สััมพัันธ์์ แต่่มิิใช่่ว่่าจะสามารถป้้องกัันได้้สมบููรณ์์ กระนั้้�นเพศศึึกษาจึึงเป็็นเรื่่�องสำคััญอย่่างยิ่่�งที่่�จะช่่วย

ผลัักดััน “safe sex” สู่่� “safer sex” อย่่างไรก็็ตามการวิิเคราะห์์วาทกรรม “แค่่ ‘ใส่่’ ก็็ปลอดภััย”  

ผ่่านมุมุมองวาทกรรมวิเิคราะห์เ์ชิงิวิพิากษ์ผ์นวกกับัผลลัพัธ์จ์ำนวนสถิติิผิู้้�ติดิเชื้้�อโรคติดิต่่อทางเพศสัมัพันัธ์์

ที่่�สููงขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง ชวนให้้ตั้้�งข้้อสังัเกตว่่าการสื่่�อสารสาธารณสุขุ หรืือการสื่่�อสารเรื่่�องเพศศึกึษามิคิวร

ถููกผููกขาดโดยภาครัฐัเพียีงฝ่า่ยเดียีว สถาบันัอุดุมศึึกษาโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งสถาบันัที่่�มีโีรงเรียีนแพทย์ค์วร

มีีบทบาทหลัักในการร่่วมสนัับสนุุน และถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�ที่่�ถููกต้้องแก่่สัังคม อีีกทั้้�งสถาบัันครอบครััว

ก็็พึึงเป็็นหน่่วยแรกที่่�สร้้างพื้้�นที่่�ปลอดภััยเพื่่�อสื่่�อสารเรื่่�อง “safer sex” แก่่บุุตรธิิดา และเตรีียมทัักษะ

ชีีวิิตให้้พร้้อมเมื่่�อเข้้าศึึกษาในระบบโรงเรีียนด้้วย ทั้้�งนี้้�เพศศึึกษาเป็็นเรื่่�องที่่�ต้้องอาศััยความร่่วมมืือจาก

ทุุกภาคส่่วนทั้้�งในระดัับปััจเจกบุุคคลและระดัับองค์์กร ประการสำคััญ คืือ ถึึงเวลาแล้้วที่่�ควรมีีการรื้้�อ

สร้้างกระบวนทััศน์ว์่่าด้้วยระบบนิิเวศเพศศึึกษาในประเทศไทยให้้เป็น็ระบบ มีกีารทบทวนความถููกต้้อง

ครบถ้้วนรอบด้้านของสาระเพศศึกึษาให้้ทันัสมัยั และลดช่่องว่่างการส่ื่�อสารเรื่่�องเพศศึกึษาให้้สอดรับักับั

การสื่่�อสารยุุคภัังควิิวััฒน์์

ยิ่่�งไปกว่่านั้้�นรััฐควรเร่่งดำเนิินการตามยุุทธศาสตร์์ที่่�กำหนดไว้้โดยบริิหารจััดการให้้ประชาชน

ได้้มีโอกาสเข้้าถึึง “ถุุงอนามััยสตรีี” อย่่างเร่่งด่่วน และเสมอภาค เพื่่�อคืืนสิิทธิิขั้้�นพื้้�นฐาน ของการมีี 

เพศสัมัพันัธ์อ์ย่่างปลอดภัยัให้้แก่่สตรี ีโดยมิปิล่่อยให้้บุรุุษุเป็น็ผู้้�มีบีทบาทหลักัในการเข้้าถึงึ และตัดัสินิใจ

ใช้้ถุุงยางอนามััยเพีียงฝ่่ายเดีียวซึ่่�งนัับเป็็นการผลิิตซ้้ำระบบคุุณค่่าทางสัังคมที่่�ให้้อำนาจผู้้�ชายเป็็นใหญ่่ 

กล่่าวได้้ว่่า “แค่่ ‘ใส่่’ ก็็ปลอดภััย” เป็็นวาทกรรมที่่�อาจสร้้างความเข้้าใจคลาดเคลื่่�อนแก่่สังคมไทย  

ผลิิตซ้้ำชุุดความรู้้� และความเชื่่�อที่่�มิิได้้ช่่วยยัับยั้้�งปััญหาโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ได้้อย่่างแท้้จริิง  

เพราะ “แค่่ ‘ใส่่’ ถุุงยางอนามััย ก็็ ‘ไม่่’ ปลอดภััย” เสมอไป

เอกสารอ้้างอิิง
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