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การเรีียนรู้้� การจััดการตนเอง และการจััดการภายในครอบครััวที่่�นำไปสู่่�ความมั่่�นคง
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บทคััดย่่อ

การศึกึษานี้้�มีวีัตัถุปุระสงค์์ 1) เพื่่�อศึกึษาสภาพหนี้้�สินิ ความมั่่�นคงด้้านเศรษฐกิจิของครัวัเรืือนของครอบครัวั
มุสุลิมิรุ่่�นใหม่่ 2) เพ่ื่�อศึึกษาการเรียีนรู้้� การจััดการตนเอง และการจััดการภายในครอบครัว ที่่�นำไปสู่่�ความมั่่�นคงทาง
เศรษฐกิิจของครัวเรืือนของครอบครัวรุ่่�นใหม่่ และ 3) เพื่่�อศึึกษาเง่ื่�อนไขของการเรียีนรู้้� การจััดการตนเอง และการ
จัดัการภายในครอบครัวั ที่่�นำไปสู่่�ความมั่่�นคงทางเศรษฐกิจิของครัวัเรืือนของครอบครัวัรุ่่�นใหม่่ การศึกึษาเป็็นการวิจิัยั
ภาคสนามในรููปแบบการวิิจัยัเชิงิคุณุภาพ โดยผู้้�ให้้ข้้อมููลหลักัคืือ ครอบครัวัมุสุลิมิรุ่่�นใหม่่ จำนวน 9 ครอบครัวั ในพื้้�นที่่�
จังัหวััดยะลา ซึ่่�งทำการคััดเลืือกแบบเจาะจงโดยมีเีกณฑ์์ในการคัดัเลืือก ข้้อค้้นพบจากการศึกึษาแสดงให้้เห็น็สถานการณ์์
ของครอบครัวัมุสุลิิมที่่�มีภีาระหนี้้�สินิ ซ่ึ่�งส่่วนใหญ่่เกี่่�ยวข้้องกับัรถ บ้้าน ที่่�ดินิ และเงินิกู้้� และคาดหวังัในการชำระหนี้้�สินิ
ให้้เร็ว็ที่่�สุดุ การศึกึษาพบว่่าครอบครัวัมุสุลิมิให้้นิยามความมั่่�นคงทางเศรษฐกิจิของครัวเรืือน ซึ่่�งมี ี6 องค์์ประกอบ คืือ 
1) ครอบครัวัควรมีกีารลงทุุนและการหารายได้้เสริมิ 2) มีกีารออม 3) มีรีะบบคิดิทางการเงินิ 4) มีกีารแบ่่งบัญัชีชีัดัเจน
และเปิิดบัญัชีโีดยไม่่มีแีอปและบััตรเอทีเีอ็ม็ 5) มีเีงินิเดืือนประจำ และ 6) มีทีรัพัย์สินิครอบครอง และครอบครอบครัวั
มีคีวามเห็น็ว่่าการเรียีนรู้้�ที่่�จะสามารถส่่งผลต่่อการจัดัการตนเองและการจัดัการภายในครอบครัวัเพื่่�อสร้้างความมั่่�นคง
ทางเศรษฐกิจิ ประกอบด้้วย 3 กระบวนการ คืือ 1) มีกีระบวนการเรียีนรู้้� ได้้แก่่ ศึกึษาตลอดเวลา ติดิตามเทรนด์์ ปรับัตัวั 
ฟัังกููรููการเงินิ และศึกึษาจากสื่่�อออนไลน์ 2) มีเีนื้้�อหาที่่�จะเรียีนรู้้� ได้้แก่่ การจัดัการด้้านการเงินิ การเลี้้�ยงดููบุตุร
และการศึึกษาของบุุตร การทำธุุรกิิจ และ 3) มีเีหตุุผลในการเรียีนรู้้� ได้้แก่่ เหตุุผลของศาสนา การเพิ่่�มรายได้้ 
การเป็็นแบบอย่่างการเรีียนรู้้�ให้้คนในครอบครััว การพััฒนาตนเองให้้เท่่าทัันความรู้้�ใหม่่ ๆ การศึึกษาพบว่่า
การจััดการตนเองและการจััดการภายในครอบครััวควรให้้ความสำคััญกัับ 1) การบริิหารจััดการเศรษฐกิิจ
ครััวเรืือน ได้้แก่่ การวางแผนชำระหนี้้� การวางแผนระยะยาว การลงทุุนและการหารายได้้เสริิม การจััดการ
ค่่าใช้้จ่่าย การจััดการเงิินเก็็บฉุุกเฉิิน การลงหุ้้�น การแบ่่งบััญชีีชััดเจน และ 2) การจััดการตนเองและภายใน
ครอบครัวัที่่�ดี ี ได้้แก่่ การช่่วยเหลืือระหว่่างสามีแีละภรรยา การสอนสมาชิกิในครอบครัวัในการออม การตัดัสินิใจ
ร่่วมกันั การส่ื่�อสารอยู่่�เสมอ มอบหมายไว้้วางใจภรรยา นอกจากนี้้�การศึกึษาพบว่่าครอบครัวัมีเีงื่่�อนไขของการเรียีน
รู้้� การจัดัการตนเอง และการจัดัการภายในครอบครัวั ที่่�นำไปสู่่�ความมั่่�นคงทางเศรษฐกิจิของครัวัเรืือน มี ี 2 ด้้าน 
คืือ 1) เงื่่�อนไขทางสภาพแวดล้้อม ประกอบด้้วย การได้้รับัการสนับัสนุนุจากครอบครัวั การได้้รับัการสนับัสนุนุ
จากเพื่่�อนร่่วมงาน การได้้รับัการปลููกฝัังจากครอบครัวั การมีปีระสบการณ์์ช่่วยพ่่อแม่่ในวัยัเด็ก็ ประสบการณ์์จาก
การทำงาน และหลักัการศาสนา และ 2) เง่ื่�อนไขตััวบุุคคล ประกอบด้้วย การไม่่ใช้้จ่่ายฟุ่่�มเฟืือย การพึ่่�งตนเอง
รู้้�จัักรัับผิิดชอบ การตระหนัักรู้้�และการรู้้�จัักตััวเอง การศึึกษาเรีียนรู้้�เสมอและลองผิิดลองถููก และการปรัับตััว
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Abstract

This study aims to 1) investigate the debt situation and household financial security of young 
Muslim families, 2) to examine the learning, self-management, and family coping that contribute to 
household financial security, and 3) to find out the conditions of learning, self-management, and fam-
ily coping in achieving household financial security among young Muslim families. The study primarily 
utilized a qualitative field research approach. Nine young Muslim families in Yala province served as the 
primary informants. The findings reveal the financial situation of Muslim families burdened with debt, 
primarily related to car, home, land, and loan payments. The study found that families are earger to 
repay their debts as quickly as possible. Muslim families define household financial security through six 
components: 1) investment and supplementary income, 2) savings, 3) financial planning, 4) clear account-
ing without reliance on apps or  ATMs, 5) regular income, and 6) property ownership. They believe that 
learning plays a crucial role in self-management and family coping to achieve financial security, which 
involves three processes: 1) continuous learning through studying, staying updated on trends, adapting, 
listening to financial advice, and online learning; 2) learning content, including financial management, 
child-rearing, children’s education, and business management; and 3) motivations for learning, including 
religious beliefs, income improvement, setting an example for family members, personal development, 
and staying informed about new knowledge. The study emphasizes that self-management and family 
coping should focus on 1) household economic management, including debt repayment planning, long-
term financial planning, investment, supplementary income, expense management, emergency fund 
management, stock investment, and clear accounting; and 2) personal and family coping, involving mutual 
support between spouses, teaching family members about saving, making joint decisions, maintaining 
continuous communication, and granting trust to spouse. Additionally, the study identifies conditions 
that contributes to learning, self-management, and family coping for household financial security, catego-
rized into: 1) environmental conditions, including support from family and friends, experiences assisting 
parents during childhood, work experiences, and religious principles; and 2) personal conditions, involv-
ing avoiding frugality, self-reliance, responsibility, self-awareness, continuous learning, and adaptability.

Keywords:	 transformative learning; self-management and family coping; learning; household 
financial security; young Muslim families 

*	Corresponding author: assalihee@gmail.com	 DOI: 10.14456/tujournal.2025.5

Thammasat Journal, Volume 44. No. 1, 2025 (87-114)

ebook_IN ���������������� ����� 44 ������� 1.indd   88ebook_IN ���������������� ����� 44 ������� 1.indd   88 23/4/2568 BE   13:2123/4/2568 BE   13:21



วารสารธรรมศาสตร์  89

บทนำ

ปััจจุุบัันปััญหาหนี้้�สิินครัวเรืือนสำหรัับครัวเรืือนในประเทศไทยถืือได้้ว่่าอยู่่�ในประเด็็นที่่�

ได้้รับัความสนใจอย่่างยิ่่�งจากทุกุภาคส่่วน เนื่่�องจากปัญัหาหนี้้�สินิครัวัเรืือนยังัคงอยู่่�ในอัตัราที่่�สููง (สุกุฤตา 

สงวนพันัธุ์์�, 2558) ซ่ึ่�งมีสีาเหตุจุากปัจัจัยัหลายด้้าน เช่่น สถานการณ์เ์ศรษฐกิจิ การหารายได้้ ค่่าใช้้จ่่ายใน

แต่่ละวันัและพฤติกิรรมการจัดัการด้้านการเงินิ เป็น็ต้้น จากการสำรวจโดยสำนัักงานสถิติิแิห่่งชาติพิบว่่า

ปัญัหาหนี้้�สินิครัวัเรืือนไทยแม้้มีอัตัราที่่�ลดลงแต่่ก็ยังัคงอยู่่�ในระดับัที่่�สููง ซึ่่�งปัญัหาดังักล่่าวส่่งผลต่่อความ

มั่่�นคงทางเศรษฐกิิจของครัวเรืือนที่่�อาจส่่งผลต่่อปััญหาเศรษฐกิิจในสัังคมในภาพรวมในอนาคต ความ

มั่่�นคงทางเศรษฐกิจิของครัวัเรืือน คืือ ครัวัเรืือนที่่�มีรีายได้้มากกว่่ารายจ่่าย และเพียีงพอต่่อความต้้องการ

พื้้�นฐานของครอบครััว มีีเงิินออมหรืือทรััพย์์สิินครอบครองที่่�สามารถนำไปเปลี่่�ยนเป็็นเงิินสดเพื่่�อใช้้

ในยามฉุุกเฉิิน และครัวเรืือนที่่�มีีภาระการชำระหนี้้�ต่่อรายได้้ไม่่เกิินร้้อยละ 30 สามารถวัดจาก

องค์์ประกอบ 7 ด้้าน (Prosperity Now, 2017) ได้้แก่่ 1) การนำทางหรืือตััดสิินใจ 2) การเรีียนรู้้� 

3) รายได้้ 4) การออม 5) การลงทุุน 6) การครอบครอง และ 7) การปกป้้องรัักษา โดยในช่่วงเวลา

ที่่�ผ่่านมารััฐบาลได้้ร่่วมกัับภาคเอกชนในการช่่วยเหลืือและแก้้ปัญหาหนี้้�ครััวเรืือน ซ่ึ่�งได้้มีนโยบายและ

มาตรการที่่�สำคััญ เช่่น การส่่งเสริิมความรู้้�ทางการเงิิน(financial literacy) ดููแลสิินเชื่่�อบััตรเครดิิตและ

สิินเชื่่�อส่่วนบุุคคลภายใต้้การกำกัับของธนาคารแห่่งประเทศไทย โครงการคลิินิิกแก้้หนี้้� (debt clinic) 

โครงการเดิินหน้้าขจััดหนี้้�นอกระบบ อย่่างไรก็็ตามก็็พบว่่าการแก้้ปััญหาข้้างต้้นแม้้สามารถแก้้ปััญหา

ได้้บางส่่วนในระยะสั้้�นแต่่ก็มีีการตั้้�งคำถามถึึงการแก้้ปัญหาความมั่่�นคงทางเศรษฐกิิจในครัวเรืือนอย่่าง

ยั่่�งยืืน ซึ่่�งจำเป็น็ที่่�จะต้้องหาวิธิีกีารและมาตรการอื่่�น ๆ  โดยเฉพาะการแก้้ปัญหาพฤติกิรรมการใช้้เงินิของ

ครััวเรืือนโดยตรง ซึ่่�งเป็็นสาเหตุุหนึ่่�งที่่�สำคััญ (Ogawa et al., 1996) และสามารถแก้้ปััญหาได้้ในระยะ

ยาวหากบุุคคลสามารถมีีพฤติิกรรมการใช้้เงิินที่่�มีีวิินััยและสามารถบริิหารจััดการเงิินมากยิ่่�งขึ้้�น 

การแก้้ปััญหาหนี้้�สิินในควรเรืือนนั้้�นเป็็นประเด็็นที่่�นัักวิิชาการหลายท่่านให้้ความสนใจ

เนื่่�องจากปัญัหาหนี้้�สินินั้้�นเป็น็ปัญัหาใกล้้ตัวัและมีีแนวโน้้มที่่�จะขยายในครอบครัวมากขึ้้�น จากการศึึกษา

ที่่�ผ่่านมาพบว่่างานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการศึึกษาสถานการณ์์ความมั่่�นคงทางเศรษฐกิิจของครัวเรืือน

หลายประเด็็น เช่่น งานวิิจััยที่่�ได้้รัับทุุนวิิจััยจากสำนัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการวิิจััย (สกว.) ของดลิินา 

อมรเหมานนท์์ (2561) ได้้ศึึกษาเกี่่�ยวกัับทัักษะทางการเงิินกัับการยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตของประชากร 

การศึกึษาของ อนันัต์ ์ภาวสุทุธิไิพศิฐิ (2559) ได้้ศึกึษาผลกระทบของปัจัจัยัประชากรต่่อสถาบันัครอบครัวั

และชุุมชนในชนบท และการศึึกษาของ จิิระวััฒน์์ ปั้้�นเปี่่�ยมรััษฎ์์ และคณะ (2559) ได้้ศึึกษาโครงการ

การสังัเคราะห์ง์านวิจิัยัว่่าด้้วยการเปลี่่�ยนแปลงโครงสร้้างประชากรในมิติิกิารเจริญิเติบิโตทางเศรษฐกิจิ

และความมั่่�นคงทางการเงินิของประชากร ซึ่่�งเมื่่�อพิจิารณาประเด็น็การศึกึษาข้้างต้้นแล้้วพบว่่าส่่วนใหญ่่

เป็็นการศึึกษาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสถานะทางเศรษฐกิิจกัับประชาชนในมิิติิสภาพการณ์์ทั่่�วไป 

ในขณะเดีียวกัันมีีงานวิิจััยส่่วนหนึ่่�งที่่�ศึึกษาเกี่่�ยวกัับการแก้้ปัญหาความมั่่�นคงทางเศรษฐกิิจ

ของครััวเรืือนหรืือการแก้้ปััญหาหนี้้�สิินครััวเรืือน เช่่น การศึึกษาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อภาระ

หนี้้�สิินของเกษตรกร (ศิิริินภา โภคาพาณิิชย์์ และสััญญา เคณาภููมิ, 2560; สุุกานดา กลิ่่�นขจร และ
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นรรััฐ รื่่�นกวีี, 2555; ปััณภ์์ปวีีณ รณรงค์์นุุรัักษ์์, 2558) การศึึกษาภาวะหนี้้�สิินของพนักงาน 

บุุคลากร ข้้าราชการ (ภััทราภรณ์์ แก้้วจารนััย, 2558; สุุชน ทิิพย์์ทิิพากร และพิิทัักษ์์ ศิิริิวงศ์์, 2559; 

ชุุดาณััฏฐ์์ ทองนิิล, 2557) และการศึึกษาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับแนวทางการแก้้ไขปััญหาหนี้้�สิินของประชาชน 

(ไพโรจน์์ บััวสุุข, 2557) อย่่างไรก็็ตามเมื่่�อพิิจารณาประเด็็นการวิิจััยที่่�ผ่่านมาพบว่่าส่่วนใหญ่่มุ่่�งเน้้น

ภาระหนี้้�สินิและการแก้้ไขปัญัหาหนี้้�สินิของกลุ่่�มเกษตรกร พนักังาน ข้้าราชการ ซึ่่�งการศึกึษาในกลุ่่�มคน

รุ่่�นใหม่่หรืือครอบครัวรุ่่�นใหม่่ยังมีีการศึึกษาที่่�จำกััด และยัังขาดงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการศึึกษา

พฤติกิรรมการเรียีนรู้้� การจัดัการตนเอง และการจัดัการภายในครอบครัวัที่่�สามารถนำไปสู่่�การสร้้างความ

มั่่�นคงทางเศรษฐกิจิของครัวัเรืือน ดังันั้้�นงานวิจิัยันี้้�จึงึเป็น็การเติมิช่่องว่่างขององค์์ความรู้้�ในการแก้้ปัญัหา

หนี้้�สิินที่่�ให้้ความสำคััญต่่อครอบครััวรุ่่�นใหม่่ที่่�จะนำไปสู่่�การแก้้ปััญหาหนี้้�ครััวเรืือนต่่อไป 

การเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมของมนุุษย์์ให้้มีการพััฒนานั้้�นการให้้ความรู้้�หรืือการเรีียนรู้้�

ถืือเป็็นเครื่�องมืือที่่�สำคััญและมีีผลต่่อการสร้้างการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมของมนุุษย์์ (Arlinghaus & 

Johnston, 2018) โดยกระบวนการให้้ความรู้้�เพื่่�อเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมที่่�มีีการใช้้อย่่างแพร่่หลาย

คืือแนวคิิดการเรีียนรู้้�เพื่่�อการเปลี่่�ยนแปลง (transformative learning) โดยหััวใจสำคััญของแนวคิิดนี้้�

คืือการชี้้�นำให้้บุคุคลมีการกระทำหรืือการปฏิบัิัติใิหม่่ในอนาคตโดยการให้้ประสบการณ์์ การวิิจารณญาณ 

การให้้วาทกรรมเพื่่�อเกิิดกระบวนการคิิด และการปฏิิบััติิหรืือการกระทำใหม่่แก่่ประสบการณ์์เดิิมของ

บุุคคล (Kitchenham, 2008; Mezirow & Taylor, 2009) โดยกระบวนการในการเรีียนรู้้�นั้้�นสามารถ

ทำได้้หลากหลายรููปแบบ เช่่น การหาวิิธีีการใหม่่ การเปลี่่�ยนบทบาทใหม่่ของตนเอง การคิิดแผนการ

ปฏิิบััติิใหม่่ การเปิิดใจเพ่ื่�อรัับการเปลี่่�ยนแปลง การเผชิิญกัับวิิกฤติิการณ์์ที่่�แตกต่่างจากมุุมมองเดิิม 

การเปลี่่�ยนพื้้�นที่่�การเรียีนรู้้� การทบทวนและวิิเคราะห์์การเรียีนรู้้�ของตนเองเพื่่�อให้้รับรู้้�ถึงึการเรียีนรู้้�ใหม่่ 

(Dirkx, 1998; Rodríguez Aboytes & Barth, 2020; Taylor & Cranton, 2012) ซึ่่�งการศึึกษานี้้�

ได้้นำมุุมมองจากแนวคิิดนี้้�เพื่่�อทำความเข้้าใจปรากฏการณ์์ของครอบครัวมุุสลิิมรุ่่�นใหม่่ในความสััมพัันธ์์

กัับการสร้้างความมั่่�นคงทางเศรษฐกิิจในครััวเรืือน

งานวิิจััยนี้้�จึึงมีีเป้้าหมายในการศึึกษาการเรีียนรู้้�การจััดการตนเองและการจััดการภายใน

ครอบครััวที่่�นำไปสู่่�ความมั่่�นคงทางเศรษฐกิิจของครััวเรืือน โดยการจััดการตนเองเป็็นการปฏิิบััติิของ

บุคุคลที่่�ประสานกาย จิติ และสังัคม โดยเชื่่�อว่่าไม่่มีใีครสามารถปรับัแต่่งพฤติกิรรมของคนอื่่�นได้้นอกจาก

บุุคคลนั้้�นเอง (Kanfer & Goldstein, 1991) ในขณะที่่�การจััดการภายในครอบครััวเป็็นกระบวนการ

ในการสร้้างความสมดุุลแก่่ระบบของครอบครััวที่่�นำไปสู่่�ความเป็็นเอกภาพ และสนัับสนุุนส่่งเสริิมการ

เติิบโตและพััฒนาการของสมาชิิกแต่่ละบุุคคล ซ่ึ่�งเปรีียบเสมืือนหน่่วยย่่อยหนึ่่�งตามแนวคิิดของทฤษฎีี

ระบบที่่�จะต้้องมีีความเข้้มแข็็งเสมืือนสมาชิิกคนหนึ่่�งของระบบครอบครััว (McKenry & Price, 2005)

โดยการศึึกษานี้้�กำหนดเป้้าหมายของการศึึกษาเป็็นครอบครััวรุ่่�นใหม่่เน่ื่�องจากครอบครััว

รุ่่�นใหม่่ถืือเป็็นครอบครััวที่่�อยู่่�ในช่่วงของการสร้้างครอบครััวและความมั่่�นคงทางเศรษฐกิิจในครััวเรืือน 

และจากการศึกึษาโดยสถาบันัวิจิัยัป๋ว๋ย อึ้้�งภากรณ์ ์พบว่่า คนไทยมีหีนี้้�ตั้้�งแต่่อายุยุังัน้้อย โดยหนึ่่�งในสอง
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ของคนวััยเริ่่�มทำงานจะมีีหนี้้�และเป็็นช่่วงอายุุที่่�มีีสััดส่่วนคนเป็็นหนี้้�มากที่่�สุุด (โสมรััศมิ์์� จัันทรััตน์์ และ

คณะ, 2560) นอกจากนี้้�ครอบครััวรุ่่�นใหม่่ โดยเฉพาะผู้้�ชายที่่�แต่่งงานแล้้วส่่วนใหญ่่มองว่่าเงิินเป็็น

สิ่่�งสำคัญัในการสร้้างสมดุุลชีวีิติ ซึ่่�งสะท้้อนให้้เห็น็ถึงึความคาดหวังัของสังัคมต่่อบทบาทผู้้�ชายและผู้้�หญิงิ 

กลุ่่�มผู้้�ชายที่่�มีีครอบครัวแล้้วทั้้�งเจนเอกซ์์และเจนวาย มองว่่าตนเองต้้องเป็็นผู้้�นำครอบครัว การสร้้าง

ครอบครัว เช่่น การแต่่งงาน การเลี้้�ยงดููบุตร การมีคีุณุภาพชีวีิติที่่�ดีไีด้้ จำเป็น็ต้้องใช้้เงินิมาก จึงึมีแีรงกดดันั

ให้้ต้้องทำงานเพื่่�อหาเงินิ หรืือต้้องวางแผนลงทุนุในธุรุกิจิที่่�จะทำให้้มีเีงินิมากขึ้้�น (มนสิกิาร กาญจนะจิติรา 

และคณะ, 2560) และเลืือกกลุ่่�มครอบครัวรุ่่�นใหม่่ในพื้้�นที่่�จัังหวััดยะลาเป็็นกลุ่่�มศึึกษานำร่่องเน่ื่�องจาก

เป็็นพื้้�นที่่�มีีสถานภาพทางเศรษฐกิิจต่่ำกว่่าหลายพื้้�นที่่�ของประเทศไทยและมีีบริิบทเฉพาะ ซึ่่�งการศึึกษา

เงื่่�อนไขของการเรียีนรู้้� การจัดัการตนเองและในครอบครัว จะทำให้้ทราบว่่ามีีเงื่่�อนไขหรืือปััจจััยใดบ้้างที่่�

ทำให้้ครอบครัวเกิิดความมั่่�นคงทางเศรษฐกิิจในครัวเรืือน ซ่ึ่�งหากครอบครัวมีีการเรียีนรู้้� สามารถจัดการ

ตนเองและจัดัการภายในครอบครัวได้้ดี จะส่่งผลต่่อความมั่่�นคงทางเศรษฐกิิจในครัวเรืือนได้้ โดยผลที่่�ได้้

จากการศึึกษาจะเป็็นประโยชน์์อย่่างยิ่่�งต่่อการนำไปพัฒนาเป็็นนโยบายแก้้ปัญหาหนี้้�สิินครัวเรืือนและ

พััฒนาแนวทางการจััดการครอบครััวเพื่่�อสู่่�ความมั่่�นคงทางเศรษฐกิิจในระดัับครััวเรืือนต่่อไป

วััั�ตถุุุ�ประสงค์์์�การวิิิ�จััั�ย 

1.	 เพื่่�อศึกึษาสภาพหนี้้�สินิ ความมั่่�นคงด้้านเศรษฐกิจิของครัวัเรืือนของครอบครัวัมุสุลิมิรุ่่�นใหม่่

2.	 เพื่่�อศึึกษาการเรีียนรู้้� การจััดการตนเอง และการจััดการภายในครอบครััว ที่่�นำไปสู่่�ความ

มั่่�นคงทางเศรษฐกิิจของครััวเรืือนของครอบครััวรุ่่�นใหม่่ 

3.	 เพื่่�อศึึกษาเง่ื่�อนไขของการเรีียนรู้้� การจััดการตนเอง และการจััดการภายในครอบครัว 

ที่่�นำไปสู่่�ความมั่่�นคงทางเศรษฐกิิจของครััวเรืือนของครอบครััวรุ่่�นใหม่่ 

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย  

1.	 รููปแบบการวิจิัยั เป็น็การวิิจัยัภาคสนาม (field research) ในรููปแบบการวิิจัยัเชิงิคุณุภาพ 

(qualitative research) (Daly, 2007) ซึ่่�งผู้้�วิิจััยสนใจที่่�จะศึึกษาปรากฏการณ์์ที่่�สามารถอธิิบายได้้โดย

ผ่่านการให้้ความหมายของผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก ตลอดจนความคิิดความรู้้�สึึกต่่าง ๆ  ในการจััดการตนเองและ

การจััดการภายในครอบครัวที่่�นำไปสู่่�ความมั่่�นคงทางเศรษฐกิิจของครัวเรืือน ดัังนั้้�นผู้้�วิิจััยจึึงได้้เลืือกใช้้

กระบวนการวิิจััยเชิิงคุุณภาพในการดำเนิินการวิิจััยในระยะนี้้� 

2.	 พื้้�นที่่�ที่่�ใช้้ในการวิิจััย ผู้้�วิิจััยได้้เลืือกพื้้�นที่่�จัังหวััดยะลา เป็็นพื้้�นที่่�ในการวิิจััย เนื่่�องจาก

พื้้�นที่่�จัังหวััดยะลา มีีอััตลัักษณ์์ วิิถีีชีีวิิตความเป็็นอยู่่� ขนบธรรมเนีียมประเพณีีที่่�มีีความเฉพาะ และเป็็น

พื้้�นที่่�ที่่�มีชีาวมุุสลิมิอาศััยอยู่่�เป็น็จำนวนมาก มีอีัตัราการแต่่งงานและสร้้างครอบครัวของคนรุ่่�นใหม่่ในกลุ่่�ม

ชาวมุุสลิิมค่่อนข้้างสููง และส่่วนใหญ่่อยู่่�ในช่่วงอายุุที่่�ไม่่เกิิน 30 ปีี รวมทั้้�งผู้้�วิิจััยพิิจารณาเห็็นว่่าทีีมวิิจััย

มีีศัักยภาพในการเข้้าถึึงข้้อมููลได้้ เนื่่�องจากเป็็นคนในพื้้�นที่่�และมีีความเข้้าใจถึึงขนบธรรมเนีียมประเพณีี

ที่่�มีีเอกลัักษณ์์ของจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ 
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3.	 ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลักั (key informants) คืือ ครอบครัวรุ่่�นใหม่่ จำนวน 9 ครอบครัว ประกอบด้้วย

สามีีและภรรยาในพื้้�นที่่�จังัหวััดยะลา จำนวน 18 คน โดยส่่วนใหญ่่แต่่งงานระยะเวลา 5-10 ปี ีการศึึกษา

ระดัับปริญญาตรีี มีจีำนวนบุุตรระหว่่าง 1-4 คน ประกอบอาชีีพหลากหลายทั้้�งพนักงานของรััฐ พนักังาน

เอกชน และธุุรกิิจส่่วนตััว โดยผู้้�วิิจััยใช้้วิธีีการคััดเลืือกผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักแบบเฉพาะเจาะจง (purposive 

หรืือ judgmental sampling) (Thomas, 2022) ซึ่่�งเกณฑ์์ในการคััดเลืือกผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก (inclusion 

criteria) ประกอบด้้วย 1) เป็น็บุุคคลที่่�ทำงานนอกบ้้านทั้้�งสามีแีละภรรยา มีบีุตุรอย่่างน้้อย 1 คน อาศััย

อยู่่�ในพื้้�นที่่�จัังหวััดยะลา 2) ใช้้ชีีวิิตครอบครััวไม่่เกิิน 10 ปีี 3) เป็็นครอบครััวที่่�มีีภาระหนี้้�สิินครััวเรืือน 4) 

ครอบครััวสามารถจััดการตนเองและจััดการภายในครอบครััวเพื่่�อให้้เกิิดความมั่่�นคงทางเศรษฐกิิจใน

ครอบครััวได้้ดีี และ 5) ยิินดีีให้้ผู้้�วิิจััยเก็็บข้้อมููลโดยการสััมภาษณ์์ สาเหตุุที่่�เลืือกกลุ่่�มครอบครัวมุุสลิิม

เนื่่�องจากเป็น็กลุ่่�มประชากรส่่วนใหญ่่ในพื้้�นที่่�สามจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ซ่ึ่�งเป็น็พื้้�นที่่�ที่่�ประชาชนมีีความ

มั่่�นคงทางเศรษฐกิจิในครัวัเรืืองน้้อยกว่่าพื้้�นที่่�อื่่�น ๆ  ของประเทศไทยพิจิารณาจากดัชันีคีวามก้้าวหน้้าของ

คนปีี 2565 (สำนัักงานสภาพััฒนาการเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ, 2566) 

4.	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย เน่ื่�องจากเป็็นงานวิิจััยเชิิงคุุณภาพ ผู้้�วิิจััยจึึงเป็็นเครื่่�องมืือที่่�

สำคััญที่่�สุุด และสำหรัับเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ประกอบการเก็็บข้้อมููลการวิิจััยในครั้้�งนี้้� ประกอบด้้วย 3 ลัักษณะ

สำคััญคืือ 1) in-depth interview เป็็นแนวคำถามในการสััมภาษณ์์แบบเจาะลึึก โดยแนวคำถามจะมีี

ลัักษณะที่่�สำคััญ 3 ประการ คืือ แนวคำถามหลััก (main question) คำถามเพื่่�อขอรายละเอีียดและ

ความชััดเจน (Probing Questions) คำถามเพื่่�อตามประเด็็น (follow-up questions) 2) การสัังเกต 

ใช้้วิิธีีการสัังเกตแบบไม่่ได้้มีีส่่วนร่่วมโดยสมบููรณ์์ (observer-as-participant) และ 3) การจดบัันทึึก 

(field note) แบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึกที่่�สร้้างขึ้้�นให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 3 ท่่านพิิจารณา และหาค่่าความเที่่�ยงตรง

เชิิงเนื้้�อหารายข้้อ (Item Content Validity Index: I-CVI) (Shi et al., 2012) จากการวิิเคราะห์์พบว่่า 

ข้้อคำถาม มีีค่่า I-CVI = 1.0 ทุุกข้้อ ดัังนั้้�นข้้อคำถามที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นมีีความเที่่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหารายข้้อ

และมีีความเหมาะสมสำหรัับการวิิจััย

5.	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ผู้้� วิิจััยใช้้รููปแบบการวิิเคราะห์์ข้้อมููลตามแนวทางของไมลส์ 

ฮิิวเบอร์์แมน และซััลดานา (Miles et al., 1994) ด้้วยการวิิเคราะห์์เชิิงเนื้้�อหา ประกอบด้้วย 1) data 

organizing ทั้้�งในทางกายภาพและในทางเนื้้�อหา คืือทำข้้อมููลหลายประเภท ซึ่่�งได้้มาจากหลายแหล่่ง

หลายวิิธีีการ จากข้้อมููลจากการสััมภาษณ์์ ข้้อมููลจากการสัังเกต ให้้อยู่่�ในรููปของเอกสารที่่�เป็็นระเบีียบ

และเป็็นระบบ 2) data display หลัังจากที่่�มีีการแปลงข้้อมููลในรููปเชิิงประจัักษ์์แล้้ว ผู้้�วิิจััยแตก

ข้้อมููลที่่�จััดระเบีียบแล้้วทั้้�งหมดออกมาเป็็นหน่่วยย่่อย ๆ ตามความหมายเฉพาะของแต่่ละหน่่วย โดย

ผู้้�วิิจััยถอดข้้อมููลจากเครื่่�องบัันทึึกเสีียง มาจััดทำในรููปแบบบทสนทนาจากการสััมภาษณ์์ จากนั้้�นผู้้�วิิจััย

เลืือกเอาหน่่วยที่่�มีคีวามหมายตรงประเด็น็กับัเรื่่�องที่่�ทำการวิเิคราะห์ม์าให้้ชื่่�อ หรืือให้้ “รหัสั” (coding) 

เป็็นการทอนข้้อมููลลง กำหนดรหััสสั้้�นๆ ขึ้้�นมาแทนความหมายสำคััญที่่�ข้้อความนั้้�นส่ื่�อออกมา 

3) conclusion interpretation and verification เป็น็การนำเอาข้้อมููลที่่�แตกออกเป็น็หน่่วยย่่อย ๆ  

และที่่�ได้้รับการกำหนดรหััสเรียีบร้้อยแล้้ว กลับัมารวมเข้้ากัันใหม่่ รวมข้้อมููลเป็น็กลุ่่�ม ๆ  ตามลัักษณะความ

สััมพัันธ์์ที่่�หน่่วยย่่อยเหล่่านั้้�นมีีต่่อกััน เพื่่�อสะดวกในการอ่่านเพื่่�อหาความหมาย หาข้้อสรุุปและตีีความ
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6.	 การตรวจสอบความน่่าเชื่่�อถืือของข้้อมููล ทำการตรวจสอบความน่่าเชื่่�อถืือตามแนวทาง

การวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Pyett, 2003; Sousa, 2014) ประกอบด้้วย 1) data triangulation เป็็นการ

ตรวจสอบความถููกต้้องและความครบถ้้วนของข้้อมููลจากบุุคคลที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับผู้้�ให้้ข้้อมููล โดยทำการ

สอบถามพููดคุุยจากบุุคคลที่่�เกี่่�ยวข้้องว่่ามีีความเห็็นทิิศทางเดีียวกัันกัับกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักได้้ให้้สัมภาษณ์์

ไว้้หรืือไม่่ โดยได้้ทำการสััมภาษณ์์บุุคคลในครอบครััว และเพื่่�อนร่่วมงาน  2) methodological 

triangulation คืือ การที่่�ผู้้�วิจิัยัเก็็บรวบรวมข้้อมููลเรื่่�องเดีียวกัันด้้วยหลายวิธิี ีเช่่น การสัมัภาษณ์ ์การสัังเกต 

การจดบัันทึึก เป็็นต้้น โดยผู้้�วิิจััยจะทำการสััมภาษณ์์พร้้อมกัับการสัังเกตผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักว่่าเป็็นอย่่างไร 

โดยในขณะของการสััมภาษณ์์ เมื่่�อผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักกล่่าวถึึงความรัักในครอบครััวหรืือการให้้กำลัังใจกััน

ในครอบครัว สีีหน้้าแววตาของผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก จะเปี่่�ยมไปด้้วยความสุุขด้้วยสีีหน้้ายิ้้�มแย้้มแจ่่มใส แต่่

ในขณะที่่�กล่่าวถึึงปััญหาในครอบครััวหรืืออุุปสรรคต่่าง ๆ  ที่่�จะต้้องเผชิิญ สีีหน้้าของผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักจะมีี

ลักัษณะเศร้้า น้้ำเสีียงเบา เป็็นต้้น 3) peer debriefing เป็น็วิธิีกีารที่่�ผู้้�วิจิัยัขอให้้บุคุคลที่่�เป็น็ผู้้�เชี่่�ยวชาญ 

คณะกรรมการวิจิัยัของสำนักังานปลัดักระทรวงการอุดุมศึึกษา วิทิยาศาสตร์ ์วิจิัยัและนวัตักรรม ร่่วมกันั

ให้้รายละเอีียด วิพิากษ์์วิจิารณ์์ แสดงข้้อคิิดเห็็น และตั้้�งข้้อสัังเกตเกี่่�ยวกัับข้้อมููล ข้้อค้้นพบต่่าง ๆ  รวมทั้้�ง

ข้้อสรุุป เพื่่�อดููว่่าข้้อมููลที่่�ได้้รัับมีีความถููกต้้องเหมาะสมและตรงประเด็็นคำถามการวิิจััยหรืือไม่่อย่่างไร

 
 

เอาหน@วยที่มีความหมายตรงประเด็นกับเรื่องที่ทำการวิเคราะหMมาให?ชื่อ หรือให? “รหัส” (Coding) เป[นการทอนข?อมูลลง 

กำหนดรหัสสั ้นๆ ขึ ้นมาแทนความหมายสำคัญที ่ข ?อความนั ้นสื ่อออกมา 3) Conclusion Interpretation and 

Verification เป[นการนำเอาข?อมูลที่แตกออกเป[นหน@วยย@อย ๆ และที่ได?รับการกำหนดรหัสเรียบร?อยแล?ว กลับมา

รวมเข?ากันใหม@ รวมข?อมูลเป[นกลุ@มๆ ตามลักษณะความสัมพันธMที่หน@วยย@อยเหล@านั้นมีต@อกัน เพื่อสะดวกในการอ@านเพื่อ

หาความหมาย หาข?อสรุปและตีความ 

6. การตรวจสอบความน'าเชื่อถือของขOอมูล ทำการตรวจสอบความน@าเชื่อถือตามแนวทางการวิจัยเชิงคุณภาพ 

(Pyett, 2003; Sousa, 2014) ประกอบด?วย 1) Data Triangulation เป[นการตรวจสอบความถูกต?องและความ

ครบถ?วนของข?อมูลจากบุคคลที่เกี่ยวข?องกับผู?ให?ข?อมูล โดยทำการสอบถามพูดคุยจากบุคคลที่เกี่ยวข?องว@ามีความเห็น

ทิศทางเดียวกันกับกลุ@มผู?ให?ข?อมูลหลักได?ให?สัมภาษณMไว?หรือไม@ โดยได?ทำการสัมภาษณMบุคคลในครอบครัว และเพื่อน

ร@วมงาน  2) Methodological Triangulation คือ การที่ผู?วิจัยเก็บรวบรวมข?อมูลเรื่องเดียวกันด?วยหลายวิธี เช@น การ

สัมภาษณM การสังเกต การจดบันทึก เป[นต?น โดยผู?วิจัยจะทำการสัมภาษณMพร?อมกับการสังเกตผู?ให?ข?อมูลหลักว@าเป[น

อย@างไร โดยในขณะของการสัมภาษณM เมื ่อผู ?ให?ข?อมูลหลักกล@าวถึงความรักในครอบครัวหรือการให?กำลังใจกันใน

ครอบครัว สีหน?าแววตาของผู?ให?ข?อมูลหลัก จะเปãåยมไปด?วยความสุขด?วยสีหน?ายิ้มแย?มแจ@มใส แต@ในขณะที่กล@าวถึงป#ญหา

ในครอบครัวหรืออุปสรรคต@าง ๆ ที่จะต?องเผชิญ สีหน?าของผู?ให?ข?อมูลหลักจะมีลักษณะเศร?า น้ำเสียงเบา เป[นต?น 3) Peer 

Debriefing เป[นวิธีการที่ผู ?วิจัยขอให?บุคคลที่เป[นผู?เชี ่ยวชาญ คณะกรรมการวิจัยของสำนักงานปลัดกระทรวงการ

อุดมศึกษา วิทยาศาสตรM วิจัยและนวัตกรรม ร@วมกันให?รายละเอียด วิพากษMวิจารณM แสดงข?อคิดเห็น และตั้งข?อสังเกต

เกี่ยวกับข?อมูล ข?อค?นพบต@าง ๆ รวมทั้งข?อสรุป เพื่อดูว@าข?อมูลที่ได?รับมีความถูกต?องเหมาะสมและตรงประเด็นคำถามการ

วิจัยหรือไม@อย@างไร 

 
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการศกึษาเบื้องต?น 

 

เมื่อข?อมูลจากการสัมภาษณMอิ่มตัวแล?วสามารถสรุปผลการศึกษาได?ดังนี้ 

ผลการวิจัย  

การศึกษานี้เน?นค?นหาคำนิยามของความมั่นคงทางเศรษฐกิจในครัวเรือนตามความคิดเห็นของครอบครัวมุสลิม

รุ@นใหม@ในพื้นที่จังหวัดยะลา และหาคำตอบประเด็นการเรียนรู? การจัดการตนเอง และการจัดการภายในครอบครัวที่

นำไปสู@ความมั่นคงทางเศรษฐกิจในครัวเรือน โดยแบ@งผลของการศึกษาออกเป[น 3 ส@วน คือ 1) ผลการศึกษาสภาพหนี้สิน

และความมั่นคงทางเศรษฐกิจในครัวเรือน 2) ผลการศึกษาการเรียนรู? การจัดการตนเอง และการจัดการภายในครอบครัว

สู@ความมั่นคงทางเศรษฐกิจของครัวเรือนของครอบครัวมุสลิมรุ@นใหม@ และ 3) ผลการศึกษาเงื่อนไขของการเรียนรู? การ

จัดการตนเอง และการจัดการภายในครอบครัว ที่นำไปสู@ความมั่นคงทางเศรษฐกิจของครัวเรือนของครอบครัวรุ@นใหม@ 

รายละเอียดดังนี้  
 

Commented [Y23]: ในสว่นของผลการวิจยั ควรเพิ;มเตมิเกี;ยวกบั
ผลการศกึษาจากการวิธีการตรวจสอบความนา่เชื;อถือของข้อมลูใน
รูปแบบตา่งๆ วา่ได้ผลเป็นอยา่งไร (เพิ;มเตมิสกั 1 ยอ่หน้าโดยสรุปใน
ตอนท้ายของสว่นของผลการวิจยั) 

Commented [Y24R23]: ผู้ เขียนได้นําข้อเสนอแนะมาปรับแก้ใน
สว่นของการตรวจสอบความนา่เชืHอของข้อมลูแทน เพราะเหน็วา่
เหมาะสมกบัประเดน็ทีHต้องการให้แก้ไข 

Commented [Y25]: ควรมีแผนภาพของกระบวนการทํางาน 
หรืออาจเป็น conceptual framework ก็ได้เพืHอเหน็ถงึกระบวนการ
และผลของการทํางาน 

Commented [Y26R25]: ผู้ เขียนได้เพิHมเตมิกรอบแนวคดิตาม
ข้อเสนอแนะแล้วเพืHอให้เหน็กระบวนการทํางาน 

Commented [Y27]: "เมื;อข้อมลูจากการสมัภาษณ์อิ;มตวัแล้ว
สามารถสรุปผลการศกึษาได้ดงันี 4" 

Commented [Y28R27]: ผู้ เขียนได้ปรับแก้ตามข้อเสนอแนะ 

Commented [Y29]: แนวทางและรูปแบบการนําเสนอควรที;จะมี
บทสรุปที;เชื;อมโยงมากกวา่นี 4โดยเฉพาะต้องหาแกนหลกัของกระบวร
การวิเคราะห์ที;เรียกวา่การเรียนรู้ และการจดัการ เชน่ใช้บริบทของ 
financial literacy เป็นแนวทางหลกัในการวิเคราะห์ 

Commented [Y30R29]: ได้ปรับแก้ตามข้อเสนอแนะ 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิิดของการศึึกษาเบื้้�องต้้น

ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย

ผลการวิิจััย 

การศึกึษานี้้�เน้้นค้้นหาคำนิยิามของความมั่่�นคงทางเศรษฐกิิจในครัวเรืือนตามความคิิดเห็น็ของ

ครอบครััวมุุสลิิมรุ่่�นใหม่่ในพื้้�นที่่�จัังหวััดยะลา และหาคำตอบประเด็็นการเรีียนรู้้� การจััดการตนเอง และ

การจัดัการภายในครอบครัวัที่่�นำไปสู่่�ความมั่่�นคงทางเศรษฐกิจิในครัวัเรืือน โดยแบ่่งผลของการศึกึษาออก

เป็น็ 3 ส่่วน คืือ 1) ผลการศึกึษาสภาพหนี้้�สินิและความมั่่�นคงทางเศรษฐกิจิในครัวัเรืือน 2) ผลการศึกึษา

การเรียีนรู้้� การจัดัการตนเอง และการจััดการภายในครอบครัวสู่่�ความมั่่�นคงทางเศรษฐกิิจของครัวัเรืือน

ของครอบครัวัมุุสลิมิรุ่่�นใหม่่ และ 3) ผลการศึกึษาเงื่่�อนไขของการเรียีนรู้้� การจัดัการตนเอง และการจัดัการ

ภายในครอบครัวั ที่่�นำไปสู่่�ความมั่่�นคงทางเศรษฐกิิจของครัวเรืือนของครอบครัวรุ่่�นใหม่่ รายละเอียีดดัังนี้้� 
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1.	 สภาพหนี้้�สิินและความมั่่�นคงทางเศรษฐกิิจในครััวเรืือน

การศึึกษาสภาพหนี้้�สินิในภาพรวมของครอบครัวมุุสลิิมรุ่่�นใหม่่พบว่่าเกี่่�ยวข้้องกัับรถ บ้้าน ที่่�ดินิ 

และเงิินกู้้� ดัังคำกล่่าวที่่�ว่่า “ตอนนี้้�มีีบ้้าน และมีีหนี้้�สิิน คืือ ต้้องจ่่ายค่่าบ้้านพร้้อมที่่�ดิิน (เป็็นมรดกของ

ครอบครัวแล้้วเราไปซื้้�อต่่อ) โดยทำำ�เรื่่�องกู้้�มา เป็็นที่่�มาของหนี้้�ปัจัจุุบันัและมีหีนี้้�อย่่างอื่่�นเล็็ก ๆ  ที่่�ผ่อ่นอยู่่� 

ใหญ่่ ๆ  คืือบ้้านอย่่างเดีียว” (ครอบครััว 1) “เออก็็มีีรถคัันนึึง พึ่่�งซื้้�อรถใหม่่มาปีีนึึง แล้้วก็็มีีเงิินกู้้� กยศ. มีี

ที่่�ดินิอยู่่�ตอนนี้้�ผ่อ่นที่่�ดินิข้า้งบ้า้นอยู่่�” (ครอบครัว 4) อย่่างไรก็็ตามครอบครัวมุสุลิมิรุ่่�นใหม่่เมื่่�อมีหีนี้้�สินิแล้้ว 

มีีการวางแผนจััดการหนี้้�สิินที่่�มีี และส่่วนใหญ่่มีความต้้องการชำระหนี้้�สิินให้้หมดให้้เร็็วเท่่าที่่�มีีความ

สามารถ เพราะไม่่มีีความต้้องการเป็็นหนี้้�ในระยะยาว ดัังคำกล่่าวที่่�ว่่า “ตอนนี้้�หนี้้�เหลืือ สองล้้านกว่่า ๆ  

ผ่่อนเดืือนละ หมื่่�นหก มีีแผนว่่าจะให้้หมดใน 17 ปีี” (ครอบครััว 1) “เหมืือนตอนจะกู้้�บ้้าน เราก็็จะ

คำำ�นวณแล้้วว่่า รถนั้้�นชื่่�อพี่่�ไง พี่่�จ่่ายรถใช่่ไหม เราก็็คำำ�นวณแล้้วว่่ารถเหลืืออีีกเกืือบ ๆ ปีี ยอดเท่่านี้้� 

แล้้วเดืือนหน้้าเราจะก็็จะกู้้�บ้าน เราเลยจะต้้องรีีบไปปิิดยอดรถ เพื่่�อที่่�จะกููบ้้านผ่่านในยอดที่่�ตั้้�งไว้้” 

(ครอบครััว 5) นอกจากนี้้�การศึึกษาพบว่่าความมั่่�นคงทางเศรษฐกิิจในครัวเรืือนจากความเข้้าใจ

การปฏิิบััติิของครัับครััวมุุสลิิมรุ่่�นใหม่่ประกอบด้้วยพฤติิกรรม 6 ด้้าน ดัังนี้้�

1.1 การลงทุนุและการหารายได้้เสริมิ จากการศึกึษาพบว่่าทุกุครอบครัวัมีกีารหารายได้้เสริมิ

เพื่่�อนำรายได้้มาหมุุนเวีียนและบริิหารจััดการในครอบครัว โดยหลายครอบครัวมีีการลงทุุนขายของ

ออนไลน์์ บางครอบครััวมีีการลงทุุนทำธุุรกิิจที่่�กำลัังนิิยมในสัังคม หรืือการหารายได้้เสริิมจากงานหลััก

ของตนเอง แม้้กระทั่่�งการวางแผนในการลงทุุนในอนาคต เช่่น อสัังหาริิมทรััพย์์ รวมทั้้�งมีีการลงหุ้้�น

เพื่่�อเป็น็การออมเงิินในระยะยาว ดังัคำกล่่าวที่่�ว่่า “อ่อ่สำำ�หรับัผมก็จะมีขีายของออนไลน์์ ประมาณ..ตั้้�งแต่่

ลููกคนโต ก็็ประมาณ 9 ปีีแล้้ว นี้้�แหละ ขายของเล่่นข้้างหลััง ของเล่่น ของสะสม เล็็ก ๆ อะไรอย่่างนี้้� 

ตามตลาดนััดก็็คืือ ตลาดขยะนี้้�แหละตามที่่�เห็็นกััน หน้้ามััสยิิดที่่�เค้้ารื้้�อ ๆ กัันหน้้ามััสยิิด หน้้าสายมอ 

หน้้าตลาดต้้นมะพร้้าว โกดััง โกดัังญี่่�ปุ่่�นอะไรยัังงี้้�” (ครอบครััว 4)

1.2 การออม คืือ การที่่�ครอบครัวมุุสลิิมรุ่่�นใหม่่มีการออมเงิินเพื่่�อเป็็นหลัักประกัันในการ

ใช้้ชีวิิตในอนาคต โดยการมีีเงิินสำรองในการใช้้จ่่าย การมีีเงิินเก็็บฉุุกเฉิิน การมีีเงิินเก็็บไว้้ใช้้ในอนาคต

ระยะยาว ซึ่่�งบริบิทแต่่ละครอบครัวัมีีวิธิีกีารในการออมเงินิแตกต่่างกันั จากการศึกึษาพบว่่าสิ่่�งสำคัญัคืือ

ครอบครัวทุุกครอบครัวมีกีารออมเงิินเพื่่�อใช้้จ่่ายในอนาคต บางครอบครัวมีกีารออมเงิินผ่่านบััญชีธีนาคาร 

มีกีารซื้้�อที่่�ดินิในการออมแทนเงินิสด หรืือการออมผ่่านสหกรณ์ต์่่าง ๆ  การซื้้�อกรมธรรม์ ์ดังัคำกล่่าวที่่�ว่่า 

“ใช่่ ๆ ยัังอยู่่�ในบััญชีีเงิินเดืือน เพราะว่่าตั้้�งใจไว้้ว่่า บััญชีีเงิินเดืือนคืือแบบค่่าใช้้จ่่ายรายเดืือนแล้้วก็็

เงิินเก็็บอยููในนั้้�น ส่่วนฉุุกเฉิินก็็ต้้องเอาจากตรงนั้้�นอยู่่�แล้้ว เพราะว่่ามัันคืือเงิินเก็็บ” (ครอบครััว 2) 

“ออมก่อนหน้้านี้้�คือืซื้้�อกรมธรรม์ตอนเป็็นอาจารย์ใหม่่ ๆ  ของอาแบก็็พึงึซื้้�อ 2 ปี ีก็อ็อมเงิินในนั้้�นหลััก ๆ  

แล้ว้ก็็อาแบเป็็นคนดููแลเรื่่�องเงิิน อาแบจะเป็็นคนทำำ�บัญัชีีดูแูลในร้้านทุุกอย่่าง” (ครอบครัว 7) นอกจากนี้้�

พบว่่าทุุกครอบครัวมีีการวางแผนการออมให้้ลููก จำนวนเงิินมากน้้อยหรืือวิิธีกีารในการออมเงิินขึ้้�นอยู่่�กับั

บริบิทของแต่่ละครอบครัวั ดังัคำกล่่าวที่่�ว่่า “ปกติจิะมีเีงินิเก็บ็ของลูกูในแต่ล่ะเดือืนอยู่่�แล้ว้ มีเีงินิที่่�รัฐัให้้ 

แล้ว้ก็็เราเองกัับอาแบสามี ีช่ว่ยกัันเก็็บให้้ลูกู บางเดืือนเก็็บได้้บางเดืือนก็็ไม่่ได้้ ไม่่เป็็นไร แต่่เราก็็พยายาม

เก็็บไปให้้ได้้” (ครอบครััว 8)
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1.3 ระบบคิิดทางการเงิิน

1.3.1 การออมก่่อนการใช้้ คืือ การที่่�ครอบครัวมุุสลิิมรุ่่�นใหม่่มีการคิิดถึึงการออมมา

ก่่อนการใช้้จ่่ายเงิิน โดยจะมีีการบริิหารจััดการชััดเจนว่่าส่่วนใดคืือเงิินเก็็บหรืือเงิินออม และส่่วนใดคืือ

เงิินสำหรัับไว้้ใช้้จ่่ายภายในบ้้าน เพื่่�อที่่�จะทำให้้ครอบครััวมีีเงิินสำรองเก็็บไว้้ใช้้ในยามฉุุกเฉิินหรืือใช้้ใน

อนาคตได้้ ดัังคำกล่่าวที่่�ว่่า “เวลาได้้เงิินเดืือนเสร็็จก็็จะออมไว้้ก่่อนตามหลัังอ่่ะนะ เพราะว่่าไม่่ใช่่ว่่าใช้้

เสร็็จเหลืือกี่่�บาทแล้้วออม อัันนั้้�นก็็ไม่่ใช่่ มัันไม่่ใช่่เงิินออมไง มัันเป็็นเงิินเหลืือ แล้้วก็็จะแบ่่งลงทุุนเก็็บไว้้

เป็็นค่่าเทอมค่่าอะไรยัังงี้้�” (ครอบครััว 4)

1.3.2 การคิิดการไกล คืือ การที่่�ครอบครัวมุุสลิิมรุ่่�นใหม่่มีการคิิดวางแผนในระยะยาว

ในการจััดการบริิหารที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเศรษฐกิิจครััวเรืือนในอนาคต โดยบางครอบครััวมีีการวางแผนถึึง

การชำระหนี้้�สิินครััวเรืือนโดยไม่่ต้้องเป็็นภาระของอีีกฝ่่าย และมีีการลงทุุนเพื่่�อแปลงสิินทรััพย์์ที่่�มีีอยู่่�

เป็็นมููลค่่าที่่�สููงขึ้้�นได้้ในอนาคต ดัังคำกล่่าวที่่�ว่่า “แต่่แบวางแผนทุุกอย่่างไว้้แล้้ว ถ้้าเกิิดวัันหนึ่่�งแบ

เสีีย ภรรยาไม่่ต้้องมานั่่�งเคลีียร์์หนี้้�ไห้้ เพราะแบมีีทรััพย์์สิินอย่่างอื่่�นอยู่่�แล้้ว จะวางแผนอีีกว่่าต้้องเคลีียร์์

เรื่่�องหนี้้�บ้้านให้้เสร็็จก่่อนลููกจะเข้้าเรีียนมหาลััย และเข้้ามาอยู่่�ในบ้้านพร้้อมกััน” (ครอบครััว 1) 

1.3.3 การปิิดหนี้้�ให้้เร็ว็ที่่�สุด การที่่�ครอบครัวัมุสุลิมิรุ่่�นใหม่่เมื่่�อมีหีนี้้�สิินแล้้ว มีกีารวางแผน

จัดัการหนี้้�สินิที่่�มี ีซึ่่�งจากการศึกึษาพบว่่าส่่วนใหญ่่มีีความต้้องการชำระหนี้้�สินิให้้หมดให้้เร็ว็ที่่�สุดุ เพราะ

ไม่่มีีความต้้องการเป็็นหนี้้�ในระยะยาว ดัังคำกล่่าวที่่�ว่่า “ใช่่ ช่่วงนั้้�นสถานการณ์์มัันกำำ�ลัังดีี มัันยอดขาย

มัันได้้ ตอนนั้้�นไม่่ทัันนัับเงิิน พอเราย้้ายมาร้้านใหม่่ด้้วย กำำ�ไรได้้ 4,000 - 5,000 วัันหนึ่่�ง ก็็คืือเอาเงิินนั้้�น

มาเคลีียร์์จำำ�ได้้ ก็็คืือตอนนั้้�นยัังไม่่มีีลููก ก็็พยายามเคลีียร์์” (ครอบครััว7)

1.3.4 มองความจำเป็็นมากกว่่าหน้้าตาทางสัังคม คืือ การที่่�ครอบครััวมุุสลิิมรุ่่�นใหม่่

มองถึงึความจำเป็็นในการใช้้จ่่ายซื้้�อของต่่าง ๆ ที่่�จำเป็็นเท่่านั้้�น มากกว่่าการคำนึึงหน้้าตาทางสัังคมว่่า

สัังคมจะมองครอบครััวอย่่างไร ซึ่่�งการที่่�ครอบครััวคิิดเช่่นนี้้�ทำให้้ลดค่่าใช้้จ่่ายที่่�ไม่่จำเป็็นเป็็นออกไปได้้ 

จึงึทำให้้ครอบครัวัยังัคงสามารถบริหิารจัดัการในครอบครัวัได้้ดี ีดังัคำกล่่าวที่่�ว่่า “เหมือืนอาแบยอไม่ไ่ด้้

แคร์์ว่่าเค้้ามีีกัันและเราต้้องมีี เค้้าก็็ไม่่ได้้ห่่วงหน้้าตาในสัังคม ประมาณว่่าเรารู้้�ตััวเราพอว่่าไหวไม่่ไหว”

(ครอบครััว 9)

1.3.5 เงิินลงทุุนต้้องไม่่กระทบกัับเงิินหลััก คืือ การที่่�ครอบครัวมุสุลิมิรุ่่�นใหม่่มองว่่าหาก

จะต้้องมีีการลงทุุนทำธุุรกิิจหรืือลงทุุนทำสิ่่�งใดก็็ตาม เงิินที่่�นำมาใช้้สิ่่�งนั้้�นจะต้้องไม่่กระทบกัับเงิินหลัักที่่�

ใช้้ประจำภายในบ้้าน เนื่่�องจากหากได้้มีกีารลงทุนุแล้้วไม่่ประสบความสำเร็จ็ ก็จ็ะกระทบต่่อการบริหิาร

จััดการด้้านการเงิินในครอบครััว ดัังคำกล่่าวที่่�ว่่า “แต่่ว่่าการที่่�เราจะลงทุุนเรื่่�องศึึกษาอะไรก็็แล้้วแต่่มััน

จะต้อ้งไม่ส่่ง่ผลกระทบกับัรายได้ห้ลักัที่่�เรามี ีเค้า้บอกว่า่ถ้า้จะลงทุนุอะไรพวกนี้้�จะต้อ้งมีเีงินิเย็น็ เงินิเย็น็

คือืเงินิที่่�ถ้า้มันัหายไปแล้ว้หรือืขาดทุนุจริงิ ๆ  ก็จ็ะไม่ ่ส่ง่ผลอะไรกับัเรากับัครอบครัวกับัเงินิที่่�เราให้ก้ับัลููก

กัับภรรยา” (ครอบครััว 6)

1.3.6 มีีการศึึกษาเรีียนรู้้�อยู่่�เสมอ จากการศึึกษาพบว่่าครอบครััวที่่�มีีการลงหุ้้�นจะมีีการ

ศึึกษาหุ้้�น เทรนของหุ้้�น มีีการศึึกษารายวััน บางครอบครััวที่่�มีีการขายของมืือสองจะมีีการศึึกษาสำรวจ

ความต้้องการของลููกค้้าว่่าในช่่วงเวลานั้้�น ๆ  สินิค้้าใดกำลัังเป็น็ที่่�ต้้องการ บางครอบครัวที่่�มีกีารลงทุุนเปิดิ
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ธุุรกิิจจะมีีการศึึกษาเทรนความนิิยมของผู้้�บริิโภคว่่ากำลัังนิิยมสิ่่�งใด ในขณะที่่�ครอบครััวที่่�ไม่่ได้้ทำธุุรกิิจ

หรืือลงทุนุ จะมีกีารศึกึษาในเรื่่�องของการบริหิารจัดัการค่่าใช้้จ่่ายต่่าง ๆ  อยู่่�เสมอ ดังัคำกล่่าวที่่�ว่่า “ใช่ ่ๆ  

ต้้องมีีการ Research แต่่จะ Research ต้้องรู้้�ด้้วยว่่าตอนนี้้�เล่่นอะไรอยู่่� แล้้วไอตััวนี้้�ราคาเท่่าไร ตอนนี้้�

ไม่่ใช่่แค่่เสื้้�อ ทั้้�งโปสเตอร์์ การ์์ตููน เข็็มขััด ไม้้แขวนเสื้้�อ” (ครอบครััว 2) “แต่่พยายามศึึกษาไปเรื่่�อย ๆ

เพื่่�อไม่่ให้้เสี่่�ยงเกินิไปก็ท็ดลองก่่อนน้้อย ๆ  สักั 4-5 ร้้อยบาท พอเห็น็ว่่าโอเคก็ล็งทุนุเพิ่่�มเรื่่�อย ๆ  แล้้วก็ใ็นโลก

ออนไลน์์ มันัเป็็นการลงทุุนแบบใหม่่เราเองก็ต้็้องปรับัตัวัให้้เข้้ากับัสังัคมที่่�มันัเปลี่่�ยนไป” (ครอบครัวั 6)	

1.4 การแบ่่งบััญชีีชััดเจน และการเปิิดบััญชีีโดยไม่่มีีแอพและบััตรเอทีีเอ็็ม คืือ การที่่�

ครอบครััวมุุสลิิมรุ่่�นใหม่่มีการจััดแบ่่งบััญชีีชััดเจนว่่าบััญชีีใดเป็็นบััญชีีเงิินเก็็บ บััญชีีใดเป็็นบััญชีีค่่าใช้้

จ่่ายต่่าง ๆ ซ่ึ่�งการแบ่่งบััญชีีชััดเจนจะทำให้้การบริิหารจััดการได้้ง่่ายมากขึ้้�น เม่ื่�อครอบครัวจำเป็็นที่่�

จะต้้องใช้้จ่่ายเงิิน ก็็สามารถนำเงิินจากบััญชีีใดบััญชีีหนึ่่�งมาบริิหารจััดการได้้ ดัังคำกล่่าวที่่�ว่่า “พี่่�จะมีี

บััญชีีชััดเจน หลายบััญชีีเลย บััญชีีนึึงไว้้เก็็บเงิินอย่่างเดีียว อาจจะมีีแตะบ้้างแต่่ไม่่มาก บััญชีีนึึงเป็็นเงิิน

ใช้้จ่่ายรายเดืือน บััญชีีนึึงไว้้เที่่�ยวโดยเฉพาะ ก่่อนหน้้านี้้�พอจะเที่่�ยวไม่่มีีเงิินต้้องเอาเงิินจากเงิินเก็็บมาใช้้ 

มัันลำำ�บาก จะรู้้�สึึกเสีียดาย เลยเปิิดสำำ�หรัับเที่่�ยวไว้้อัันนึึงเลย และก็็มีีบััญชีีเงิินเก็็บถาวรของเราต่่างหาก 

เงิินลููกอีีกบััญชีี” (ครอบครััว 6) นอกจากนี้้�ครอบครััวมุุสลิิมรุ่่�นใหม่่มีีการเปิิดบััญชีีธนาคารโดยไม่่มีีการ

ใช้้แอปพลิิเคชัันที่่�เกี่่�ยวกัับการโอนเงิินจ่่ายเงิินต่่าง ๆ และไม่่มีีการทำบััตรเอทีีเอ็็ม ทั้้�งนี้้�เพื่่�อต้้องการให้้

ออมเงิินและเก็็บเงิินให้้ได้้ตามที่่�กำหนดไว้้ ดัังคำกล่่าวที่่�ว่่า “ถ้้าบััญชีีอื่่�น ๆ  พี่่�ก็็จะไม่่ผููกแอปเพราะบางทีี

เราจะโอนอะไรแบบนั้้�น พี่่�จะผูกูแค่่แอปของบัญัชีเีงินิเดือืนกับั SCB ที่่�เอาไว้ซ้ื้้�อของ” (ครอบครัวั 5) “ของ

กะนั้้�นจะเปิดิบััญชีธีนาคารไว้ ้แต่่ไม่ไ่ปเอาบััตรเอเทีีเอ็ม็นะ แล้้วก็ต็้อ้งเป็็นธนาคารที่่�ถอนไม่่ได้ ้คือื ถ้า้เรา

ทำำ�แบบนั้้�นมันัจะยาก บางทีเีราจะใช้ ้เราก็อ็้า้งได้ว้่า่เราจะใช้ ้กะเลยทำำ�แบบปิดิไปเลย เงินิเก็บ็ก็ค็ือืเงินิเก็บ็ 

ไม่่งั้้�นก็็ได้้มีีข้้ออ้้างมาใช้้ตลอด” (ครอบครััว 4) 

1.5 การมีีเงิินเดืือนประจำ คืือ การที่่�ครอบครััวมุุสลิิมรุ่่�นใหม่่มีีรายได้้ประจำต่่อเนื่่�องตลอด

ชีวีิติการทำงาน โดยแต่่ละคนที่่�ปฏิบิัตัิงิานไม่่ว่่าจะมีรีายได้้จำนวนมากหรืือน้้อย แต่่ทุกุครอบครัวัมีรีายได้้

เข้้ามาจุุนเจืือและสามารถดููแลบริิหารจััดการในครอบครััวได้้ ซึ่่�งการมีีรายได้้ประจำทำให้้ครอบครััวมีี

ความมั่่�นคง ดังัคำกล่่าวที่่�ว่่า “อย่า่งเรานี้้�มีรีายได้ป้ระจำำ� ถึงึแม้ส้ามีจีะขายของเราก็ท็ำำ�งานประจำำ� มีรีายได้้

เข้้ามาตลอด มัันอาจจะไม่่เยอะนะก็็ไม่่ได้้ขััดสนอะไร” (ครอบครััว 7) “ครอบครััวทำำ�งานทั้้�งคู่่� แต่่สามีี

ยอไม่่ได้้ทำำ�งานที่่�มีีรายได้้เยอะ พอมีีพอกิิน ส่่วนเรารายได้้อาจจะเยอะกว่่าหน่่อย แต่่มัันก็็เข้้ามาประจำำ�

ทุุกเดืือน เราก็็บริิหารจััดการกัับเงิินที่่�ได้้มาตรงนี้้�ให้้ได้้” (ครอบครััว 8)

1.6 การมีีทรััพย์์สิินครอบครอง คืือ การที่่�ครอบครัวมุุสลิิมรุ่่�นใหม่่มีทรััพย์สิินในความ

ครอบครอง ซ่ึ่�งจากการศึึกษาพบว่่า ส่่วนใหญ่่มีทรัพัย์สิ์ินที่่�มาพร้้อมกัับการมีีหนี้้�สิินครัวเรืือนที่่�ครอบครัว

จะต้้องบริิหารจััดการหนี้้�สิิน ได้้แก่่ บ้้าน รถ ที่่�ดิิน ธุุรกิิจต่่าง ๆ บางครอบครััวมองว่่าการมีีหนี้้�สิินพร้้อม

ได้้มาซึ่่�งสิินทรััพย์์ถืือว่่าเป็็นการลงทุุนในอนาคตและเป็็นเรื่่�องที่่�ดีี ดัังคำกล่่าวที่่�ว่่า “ตอนนี้้�มีีบ้้าน และ

มีีหนี้้�สิิน คืือ ต้้องจ่่ายค่่าบ้้านพร้้อมที่่�ดิิน (เป็็นมรดกของครอบครัวแล้้วเราไปซื้้�อต่่อ) โดยทำำ�เรื่่�องกู้้�มา 

เป็น็ที่่�มาของหนี้้�ปัจัจุุบันัและมีหีนี้้�อย่่างอื่่�นเล็็ก ๆ  ที่่�ผ่อ่นอยู่่�” (ครอบครัว 1) “ตอนนี้้�พี่่�ก็ม็ีบ้ี้านอย่่างเดีียว 

ส่่วนอาแบนั้้�นก็็จะมีีกู้้�เกี่่�ยวกัับอสัังหา คืือ คอนโดอะไรพวกนี้้�” (ครอบครััว 5)
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2.	 การเรีียนรู้้� การจััดการตนเอง และการจััดการภายในครอบครััวสู่่�ความมั่่�นคงทางเศรษฐกิิจของ

ครััวเรืือนของครอบครััวมุุสลิิมรุ่่�นใหม่่

2.1 การเรีียนรู้้�ของครอบครััวมุุสลิิมรุ่่�นใหม่่เพื่่�อความมั่่�นคงทางเศรษฐกิิจในครััวเรืือน 

การศึึกษาพบว่่าครอบครััวมุุสลิิมรุ่่�นใหม่่มีีการเรีียนรู้้�ที่่�หลากหลาย โดยองค์์ประกอบของ

การเรีียนรู้้�ของครอบครััวมุุสลิิมเพื่่�อความมั่่�นคงทางเศรษฐกิิจในครัวเรืือน แบ่่งออกเป็็น 3 ส่่วน คืือ 

ด้้านกระบวนการเรีียนรู้้� ด้้านเนื้้�อหาในการเรีียนรู้้� และด้้านเหตุุผลของการเรีียนรู้้� รายละเอีียดดัังนี้้� 

2.1.1 ด้้านกระบวนการเรีียนรู้้� กระบวนการเรีียนรู้้� 5 ด้้าน ดัังนี้้�

2.1.1.1 การศึกึษาตลอดเวลา คืือ การที่่�ครอบครัวมุสุลิมิรุ่่�นใหม่่มีการศึกึษาข้้อมููล

ต่่าง ๆ อยู่่�เสมอ จากการศึึกษาพบว่่าครอบครััวที่่�มีีการลงหุ้้�นจะมีีการศึึกษาหุ้้�น เทรนของหุ้้�น มีีการ

ศึึกษารายวััน บางครอบครัวที่่�มีีการขายของมืือสองจะมีีการศึึกษาสำรวจความต้้องการของลููกค้้าว่่าใน

ช่่วงเวลานั้้�น ๆ  สิินค้้าใดกำลัังเป็็นที่่�ต้้องการ บางครอบครััวที่่�มีีการลงทุุนเปิิดธุุรกิิจจะมีีการศึึกษาเทรนด์์

ความนิิยมของผู้้�บริิโภคว่่ากำลัังนิิยมสิ่่�งใด ในขณะที่่�ครอบครััวที่่�ไม่่ได้้ทำธุุรกิิจหรืือลงทุุน จะมีีการศึึกษา

ในเรื่่�องของการบริหิารจัดัการค่่าใช้้จ่่ายต่่าง ๆ  อยู่่�เสมอ ดังัคำกล่่าวที่่�ว่่า “ใช่ ่ๆ  ต้อ้งมีกีาร Research แต่่

จะ Research ต้้องรู้้�ด้้วยว่่าตอนนี้้�เล่่นอะไรอยู่่� แล้้วไอตััวนี้้�ราคาเท่่าไร ตอนนี้้�ไม่่ใช่่แค่่เสื้้�อ ทั้้�งโปสเตอร์์ 

การ์์ตูนู เข็ม็ขัดั ไม้้แขวนเสื้้�อ” (ครอบครัว 2) “แต่พ่ยายามศึกษาไปเรื่่�อย ๆ  เพื่่�อไม่่ให้เ้สี่่�ยงเกิินไปก็ทดลอง

ก่อ่นน้อ้ย ๆ  สักั 4-5 ร้อ้ยบาท พอเห็น็ว่า่โอเคก็ล็งทุนุเพิ่่�มเรื่่�อย ๆ  แล้ว้ก็ใ็นโลกออนไลน์ ์มันัเป็น็การลงทุนุ

แบบใหม่่เราเองก็็ต้้องปรัับตััวให้้เข้้ากัับสัังคมที่่�มัันเปลี่่�ยนไป” (ครอบครััว 6)	

2.1.1.2 การติิดตามเทรนด์์ คืือ การที่่�ครอบครััวมุุสลิิมรุ่่�นใหม่่มีีการศึึกษาติิดตาม

กระแสความนิิยมของสัังคมว่่ากำลัังนิิยมสิ่่�งใด โดยเฉพาะครอบครััวที่่�มีีการลงทุุนทำธุุรกิิจขายของ เปิิด

ร้้านต่่าง ๆ  จะมีกีารศึกึษาเทรนความนิยิมของผู้้�บริโิภคว่่าต้้องการสิ่่�งใด ซ่ึ่�งจะต้้องติดิตามจากหลากหลาย

ช่่องทาง เพื่่�อทำให้้การลงทุุนทำธุุรกิิจประสบความสำเร็็จ ดัังคำกล่่าวที่่�ว่่า “แล้้วก็็ก่่อนจะลงอะไรก็็ดูู

เทรนด์์ว่่าช่่วงนี้้�อะไร เหมืือนตอนเปิิดร้้านเน็็ต ตอนนั้้�นเราก็็เป็็นเจ้้าใหม่่ๆ เราก็็ดููคำำ�นวณต้้นทุุน เราก็็ลง

เลยตอนนั้้�น และมันัก็็คืนืทุุนเร็ว็ พอมีรี้า้นที่่�เริ่่�มบูมูอ่ะ่ร้า้นนั้้�นร้า้นนี้้� ตอนนั้้�นเราก็ไ็ด้ค้ืนืทุนุมาแล้ว้ไง แล้ว้

ก็็ร้้านน้ำำ��ก็็ เป็็นแฟรนไชส์์เหมืือนกััน ไม่่ได้้แพงไง ตอนนั้้�นร้้านน้ำำ��ในรามัันยัังไม่่มีีแบบแฟรนไชส์์แบบถุุง 

20 ตอนนั้้�นยัังเป็็นร้้านน้ำำ��ชาอะไรยัังงี้้�อยู่่� ก็็เจ้้าแรกเหมืืนกัันที่่�ลง...” (ครอบครััว 7)

2.1.1.3 การปรับัตัวั คืือ การที่่�ครอบครัวัมุสุลิมิรุ่่�นใหม่่มีกีารปรับัตัวัตามสถานการณ์์

การเปลี่่�ยนแปลงของสัังคม จากการศึึกษาพบว่่าส่่วนใหญ่่ครอบครััวจะมีีการปรัับตััวอยู่่�เสมอ หาก

ไม่่ปรัับตััวก็็ไม่่สามารถตามสัังคมที่่�กำลัังเปลี่่�ยนแปลงได้้ ดัังคำกล่่าวที่่�ว่่า “แต่่ผมก็็ต้้องปรัับตััวให้้เข้้ากัับ

สถานการณ์ อย่า่งเช่น่ ก่อ่นหน้า้นี้้�ที่่�เราไปเดินิตลาดที่่�มีตีัวัตนจริงิ ๆ  หมายถึงึ ตลาดมะพร้า้ว แต่ว่่า่ตอนนี้้�

เราก็็ไปออนไลน์์แทน ก็็ไปหาของในกลุ่่�มที่่�เขาซื้้�อขายบางทีีอาจจะถููกกว่่าในตลาดจริิง ๆ ก็็ได้้มัันก็็ได้้

อยู่่�เหมืือนกััน แต่่กำำ�ลัังซื้้�อของคนอื่่�นอาจจะลดลง แต่่ของไม่่ได้้ขาดมาก แต่่กำำ�ลัังซื้้�ออาจจะลดลง แต่่ว่่า

มัันก็็มีีเดืือนที่่�แล้้วกลายเป็็นทะลุุเป้้าไปเลย” (ครอบครััว 2)
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2.1.1.4 การฟัังจากกููรูู คืือ การที่่�ครอบครัวมุุสลิิมรุ่่�นใหม่่มีการศึึกษาเรียีนรู้้�ในการ

บริิหารจััดการด้้านการเงิิน การลงทุุนต่่าง ๆ จากกููรูู บางครอบครััวมีีการเข้้าอบรมในคอร์์สอบรมต่่าง ๆ 

เกี่่�ยวกัับการลงทุุน ลงหุ้้�น บางครอบครััวมีีการอบรมจากหน่่วยงานที่่�ทำงาน บางครอบครััวมีีการศึึกษา

จากสถาบัันต่่าง ๆ  ที่่�สอนเกี่่�ยวกัับการบริิหารจััดการด้้านการเงิิน ซ่ึ่�งการรัับรู้้�ข้้อมููลข่่าวสารจากแหล่่งเรียีน

รู้้�ต่่าง ๆ เหล่่านี้้�ทำให้้ครอบครััวมีีความรู้้�ทัักษะในการบริิหารจััดการภายในครอบครััวได้้ดีี ดัังคำกล่่าวที่่�

ว่่า “ก็็เริ่่�มต้้นมาจาก ก็็คืือเริ่่�มต้้นตอนแรกก็็คืือเก็็บเงิินเรื่่�อย ๆ แล้้วก็็ฟัังจากอะไรยัังเงี้้�ยแหละเหมืือนกููรูู

ทางการเงิินก็็แจ้้งว่่าตอนแรก ๆ  ก็็คืือพอมีีเงิินก็็จะมีีปััญหาต่่อไปก็็คืือเอ๊๊ะเราจะทำำ�ยัังไงให้้เงิินเราเพิ่่�มพููน 

ก็ฟ็ังัจากกูรููเูค้า้ก็แ็นะนำำ�มาว่า่เนี้้�ยก็็ศึกึษากัันไป ก็เ็ริ่่�มต้น้กับัสหกรณ์ก์่อ่น สหกรณ์ม์ันัก็ไ็ด้ร้ับัผลตอบแทน

ก็็ดีี แต่่พอหลัังจากนั้้�นก็็คืือ เริ่่�มหาช่่องทางอื่่�น ก็็พยายามดููฟัังเค้้าอะไรยัังงี้้�อ่่ะ เข้้าคอร์์สอะไรยัังงี้้�นิิด ๆ 

หน่่อย เรีียนรู้้�กัันไป” (ครอบครััว 4)

2.1.1.5 การศึกึษาจากสื่่�อออนไลน์ คืือ การที่่�ครอบครัวัมุุสลิมิรุ่่�นใหม่่มีการติดิตาม

ศึกึษาข้้อมููลข่่าวสารเกี่่�ยวกัับการบริหิารจัดัการด้้านการเงิิน การจััดการเกี่่�ยวกับัลููก การทำธุุรกิจิ การลงหุ้้�น 

จากสื่่�อออนไลน์์ ไม่่ว่่าจะเป็็นจากเพจเฟซบุ๊๊�ก จากสื่่�อยููทููบ เว็็บพัันทิิปต่่าง ๆ ดัังคำกล่่าวที่่�ว่่า “ส่่วนมาก

จะดููในยููทููบเกี่่�ยวกัับวิิธีีการเก็็บเงิิน วิิธีีการออมเงิินจากเพจแม่่ลููก เหมืือนทุุกคนจะมาแชร์์ว่่า

ฉันัจะส่่งลููกเรียีนอิินเตอร์์ ค่า่ใช้จ้่า่ยเท่่านี้้� แม่่ ๆ  มีวิีิธีกีารเก็็บเงิินยัังไง จะอ่่านอะไรแบบนี้้�” (ครอบครัว 8) 

“ก็ม็ีบี้า้ง เพราะว่า่ส่ว่นหนึ่่�งก็จ็ะมีกีิจิการเล็ก็ ๆ  เกี่่�ยวกัับอสัังหา...พอมีเีวลาว่่างเราก็เ็ปิดิดูจูากอินิเทอร์์เน็ต็

อยู่่�เรื่่�อย ๆ ติิดตามเพจเกี่่�ยวกัับธุุรกิิจของเรา พวกเพจบ้้านการเงิิน ซึ่่�งช่่วยส่่งเสริิมกิิจการเล็็ก ๆ ของ

เราได้้เหมืือนกััน ตรงนี้้�ก็็จะเป็็นความรู้้�ที่่�เราสามารถหาได้้ด้้วยตนเองจากอิินเทอร์์เน็็ต” (ครอบครััว 5)

2.1.2 ด้้านเนื้้�อหาในการเรีียนรู้้� เนื้้�อหาการเรีียนรู้้� 3 ด้้าน ดัังนี้้�

2.1.2.1 การจัดัการด้้านการเงินิ คืือ การที่่�ครอบครัวัมุสุลิมิรุ่่�นใหม่่มีการศึึกษาเรียีนรู้้�

ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับการจััดการด้้านการเงิินที่่�จะนำมาใช้้ภายในครอบครัว และนำมาใช้้ในการลงหุ้้�นต่่าง ๆ 

และการลงทุุน ซึ่่�งจากการศึึกษาพบว่่าครอบครััวที่่�มีีการศึึกษาด้้านการเงิินจะเป็็นการศึึกษาเกี่่�ยวกัับ

การจัดัการบัญัชีรีายรับัรายจ่่าย และการจัดัการเงินิในการลงหุ้้�นต่่าง ๆ ว่่าจะต้้องทำอย่่างไร และการลงทุนุ

ในการทำธุรุกิจิเมื่่�อได้้เงินิจะต้้องบริิหารจัดัการอย่่างไรให้้การทำธุรุกิจิยังัสามารถดำเนินิต่่อไปได้้ ดังัคำกล่่าว

ที่่�ว่่า “อย่่างเราทำำ�เบเกอรี่่� ก็มี็ีบ้้างที่่�ศึกึษาพวกเวลาเราจะลงทุนุอะไรเพิ่่�ม จะจัดัการเงินิยังัไง จะลงยังัไง 

เพราะว่่าเราทำำ�เยอะ ถึงึแม้้ว่่าเราจะทำำ�หลายเจ้้า แต่่เวลาจะทำำ�อะไรใหม่่อย่่างจะทำำ�เพิ่่�มเปิิดสาขาเราก็ต้็้อง

ศึกึษาเหมือืนกัันว่่าจะต้้องใช้้เงินิเท่่าไหร่่ จะลงเท่่าไหร่่ ต้้องทำำ�แล้้วคุ้้�มไหมประมาณนี้้�” (ครอบครัวั 9) 

2.1.2.2 การเลี้้�ยงดููบุตุรและการศึึกษาของบุุตร คืือ การที่่�ครอบครัวมุสุลิมิรุ่่�นใหม่่มี

การศึกึษาเรียีนรู้้�ข้้อมููลเกี่่�ยวกับัการเลี้้�ยงดููบุตุรและการศึกึษาของบุตุร โดยเฉพาะผู้้�เป็น็ภรรยาที่่�เป็น็ฝ่า่ยที่่�

จะศึึกษาข้้อมููลเกี่่�ยวกัับบุุตรมากกว่่าผู้้�เป็น็สามีี เน่ื่�องจากภรรยาเป็น็ผู้้�ที่่�คอยดููแลบุตรใกล้้ชิดกว่่าผู้้�เป็น็สามีี 

จากการศึึกษาพบว่่าส่่วนใหญ่่จะเป็น็การศึึกษาเกี่่�ยวกับัการเลี้้�ยงดููบุตุร การจััดการศึึกษาของบุุตร ดังัคำ

กล่่าวที่่�ว่่า “พี่่�ไม่ค่่อ่ยศึกึษาอะไรมาก แต่่ส่ว่นใหญ่จ่ะดูจูากเน็ต็นี้้�แหละ ดูเูกี่่�ยวกับัลูกูพัฒันาการของลููกว่า่

เป็น็ยัังไง ลูกูเราเป็็นไปตามพัฒนาการไหม และก็็อีกีเรื่่�องคืือเรื่่�องโรงเรียีน จะเข้า้โรงเรียีนไหนดีี ค่า่ใช้จ้่า่ย

แพงไหม อยากส่่งลููกที่่�ดี ีๆ  จะได้้มีแีวดล้้อมดี แต่่พี่่�เน้้นโรงเรียีนแบบให้้ลููกเรียีนแล้้วแฮปปี้้�” (ครอบครัว 6)
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2.1.2.3 การทำธุุรกิิจ คืือ การที่่�ครอบครััวมุุสลิิมรุ่่�นใหม่่มีีการศึึกษาเรีียนรู้้�ข้้อมููล

เกี่่�ยวกัับการทำธุุรกิิจว่่าจะต้้องมีีวิิธีีการอย่่างไรที่่�จะทำให้้การทำธุุรกิิจประสบความสำเร็็จ โดยจากการ

ศึกึษาพบว่่าครอบครัวที่่�มีกีารทำธุุรกิิจจะมีีการศึึกษาเรียีนรู้้�ในการลงทุุนการจััดการเป็น็สำคััญ เพราะการ

ทำธุรุกิจิมีคีวามเสี่่�ยงจำเป็น็ที่่�จะต้้องศึกึษาข้้อมููลอยู่่�เสมอเพ่ื่�อป้อ้งกันัปัญัหาที่่�อาจจะเกิดิขึ้้�นจากการลงทุนุ 

ดังัคำกล่่าวที่่�ว่่า “แล้ว้ก็ก็่อ่นจะลงอะไรก็ดูเูทรนด์์ว่า่ช่ว่งนี้้�อะไร เหมืือนตอนเปิดิร้้านเน็็ต ตอนนั้้�นเราก็เ็ป็น็

เจ้้าใหม่่ ๆ เราก็็ดููคำำ�นวณต้้นทุุน เราก็็ลงเลยตอนนั้้�น และมัันก็็คืืนทุุนเร็็ว พอมีีร้้านที่่�เริ่่�มบููมอ่่ะร้้านนั้้�น

ร้้านนี้้� ตอนนั้้�นเราก็็ได้้คืืนทุุนมาแล้้วไง แล้้วก็็ร้้านน้ำำ��ก็็ เป็็นแฟรนไชส์์เหมืือนกััน ไม่่ได้้แพงไง ตอนนั้้�น

ร้้านน้ำำ��ในรามัันยัังไม่่มีีแบบแฟรนไชส์์แบบถุุง 20 ตอนนั้้�นยัังเป็็นร้้านน้ำำ��ชาอะไรยัังงี้้�อยู่่� ก็็เจ้้าแรก

เหมืือนกัันที่่�ลง..” (ครอบครััว 7)

2.1.3 ด้้านเหตุุผลของการเรีียนรู้้� เหตุุผลการเรีียนรู้้� 4 ด้้าน ดัังนี้้�

2.1.3.1 ค ำสอนของศาสนา คืือ การที่่�ครอบครัวมุุสลิิมรุ่่�นใหม่่มีการเรีียนรู้้� 

เนื่่�องจากคำสอนของศาสนาอิิสลามได้้กล่่าวถึึงความสำคััญของการแสวงหาความรู้้� ซึ่่�งจากการศึึกษา

พบว่่าหลายครอบครััวมองเห็็นถึึงความสำคััญของการเรีียนรู้้� จึึงพาตนเองเรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่ ๆ อยู่่�เสมอ ดััง

คำกล่่าวที่่�ว่่า “เป็น็สิ่่�งที่่�อิสิลามส่ง่เสริิม เราจะหาความรู้้�เรื่่�องอะไรก็ไ็ด้ต้ราบใดที่่�เป็น็ความรู้้�ที่่�ดีแีละสร้า้ง

ประโยชน์ต์่อ่ตนเองต่อ่สังัคม ความรู้้�ทางการเงินิและเศรษฐกิจิก็เ็ป็น็ประโยชน์ต์่อ่ครอบครัวัเรา สามารถ

สร้า้งอาชีีพและสร้า้งรายได้ใ้ห้ค้รอบครัวโดยเฉพาะความรู้้�การทำำ�ธุรุกิจิการลงทุนุต่่าง  ๆ ” (ครอบครัวั 5)

2.1.3.2  การเพิ่่�มรายได้้ คืือ การที่่�ครอบครััวมุุสลิิมรุ่่�นใหม่่มีีการเรีียนรู้้� เนื่่�องจาก

ต้้องการที่่�จะหารายได้้เสริิมนอกเหนืือจากการทำงานหลััก เพื่่�อนำมาจุุนเจืือและบริิหารจััดการภายใน

บ้้าน โดยส่่วนใหญ่่พบว่่าเริ่่�มต้้นจากการศึึกษาข้้อมููลทั่่�วไปจากโลกออนไลน์์ เพราะปััจจุุบัันโลกออนไลน์์

มีีข้้อมููลข่่าวสารที่่�สามารถเข้้าถึึงได้้ง่่ายและรวดเร็็ว นำข้้อมููลเหล่่านั้้�นมาปรัับใช้้กัับบริิบทของครอบครััว 

ดังัคำกล่่าวที่่�ว่่า “เห็น็คนอื่่�นทำำ�ธุรุกิจิหรือืจากสื่่�อออนไลน์เ์ราก็ส็นใจเห็น็เขามีรีายได้้ก็อ็ยากทำำ�ด้ว้ย ก็ต็้อ้ง

เริ่่�มจากการศึึกษาดููก่่อน ลองอ่่านจากเว็็บบ้้าง กระทู้้� หรืือคอมเมนต์์ต่่าง ๆ หรืือรีีวิิว ก็็ได้้ความรู้้�เยอะ

เลย ได้้แนวทางว่่าจะทำำ�แบบไหนจะสร้้างรายได้้เพิ่่�มอย่่างไร แต่่ไม่่ใช่่หนููนะ สามีีเลย” (ครอบครััว 2)

2.1.3.3  การเป็็นแบบอย่่างการเรีียนรู้้�ให้้คนในครอบครััว คืือ การที่่�ครอบครััว

มุุสลิิมรุ่่�นใหม่่มีีการเรีียนรู้้� เนื่่�องจากต้้องการเป็็นแบบอย่่างในการเรีียนรู้้�ให้้กัับสมาชิิกในครอบครััว การ

ที่่�พ่่อแม่่ศึกึษาหาความรู้้� ลููก ๆ  ก็จ็ะซึึมซัับจากสิ่่�งที่่�พ่่อแม่่ทำ มีกีารแลกเปลี่่�ยนพููดคุุยกันัในครอบครัวั ดังั

คำกล่่าวที่่�ว่่า “ส่่วนหนึ่่�งก็็อยากให้้ลููกเห็็นเป็็นแบบอย่่างด้้วย เค้้าก็็พยายามอ่่านพยายามศึึกษาให้้ลููกได้้

เห็็นว่่าพ่่อกัับแม่่เป็็นคนเรีียนรู้้� เค้้านะเค้้าเรีียนรู้้�ตลอดเวลา เค้้าและเราเองก็็ได้้ความรู้้�ไปด้้วย อีีกอย่่าง

ลููก ๆ ก็็เห็็นแบบอย่่างจากเราด้้วย” (ครอบครััว 9)

2.1.3.4  การพััฒนาตนเองให้้เท่่าทัันความรู้้�ใหม่่ ๆ คืือ การที่่�ครอบครัวมุุสลิิม

รุ่่�นใหม่่มีีการเรีียนรู้้� เนื่่�องจากต้้องการพััฒนาตนเองให้้มีีความรู้้�เท่่าทัันกัับการเปลี่่�ยนแปลงของโลก

ปััจจุุบััน บางครอบครััวที่่�ทำธุุรกิิจยิ่่�งต้้องมีีการศึึกษาเรีียนรู้้�อััพเดทข้้อมููลข่่าวสารอยู่่�เสมอ ในขณะ

ที่่�บางครอบครัวเรีียนรู้้�เพีียงเพ่ื่�อต้้องการพััฒนาตนเอง สร้้างความรู้้�ให้้กับตนเองและนำมาปรับใช้้
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ในชีวีิติประจำวันั ดังัคำกล่่าวที่่�ว่่า “เราก็ต็้อ้งพัฒันาตนเองตลอดเวลา ไม่อ่ย่า่งนั้้�นก็จ็ะไม่ท่ันัคน ครอบครัว

เราก็ท็ำำ�ธุรกิจด้ว้ย ก็ต็้อ้งหาผลิตภัณัฑ์ ์คิดิวิธิีกีารใหม่ ่ๆ  เพื่่�อให้ต้อบสนองลูกูค้า้ ยิ่่�งอยู่่�ในวงการธุรกิจก็ย็ิ่่�งต้อ้ง

ปรับัตัวัเรียีนรู้้�ตลอดเวลา เพราะสังัคมเปลี่่�ยนเร็ว็มาก ๆ  ต้อ้งพัฒันาตนเองตลอดเวลาเลย” (ครอบครัวั 9)

2.2 การจััดการตนเองและการจััดการภายในครอบครััวสู่่�ความมั่่�นคงทางเศรษฐกิิจของ

ครััวเรืือน

การศึึกษาพบว่่าครอบครััวมุุสลิิมรุ่่�นใหม่่มีีการบริิหารจััดการเศรษฐกิิจในครััวเรืือน การจััดการ

ตนเอง และการจััดการภายในครอบครััว รายละเอีียดดัังนี้้�

2.2.1 การบริิหารจัดัการเศรษฐกิิจครััวเรืือน การบริหิารจัดัการเศรษฐกิจิครัวัเรืือน 7 ด้้าน 

ดัังนี้้�

2.2.1.1 การวางแผนชำระหนี้้� จากการศึึกษาพบว่่าครอบครัวส่่วนใหญ่่เม่ื่�อมีี

หนี้้�สินิแล้้ว เลืือกที่่�จะปิดิหนี้้�ให้้เร็ว็ที่่�สุดุ เพราะไม่่มีคีวามต้้องการเป็น็หนี้้�ในระยะยาว โดยวิธิีกีารชำระหนี้้�

มีทีั้้�งวิธิีกีารผ่่อนชำระกัับธนาคาร และพบว่่าส่่วนใหญ่่ครอบครัวมุุสลิิมรุ่่�นใหม่่จะผ่่อนชำระหนี้้�กับัธนาคาร

อิิสลาม และยัังผ่่อนชำระหนี้้�ผ่่านบััตร KTC ดัังคำกล่่าวที่่�ว่่า “และหลัังจากนั้้�นได้้เงิินก้้อนของอาเยาะห์์

มาเลยไปปิดิของไอแบ็ง็ค์ ์และมีจีังัหวะที่่�มีหีนี้้�เยอะ เราปิดิไม่ท่ันั เพราะธุรุกิจิเราเริ่่�มมาจากติดิลบไง ตอน

นั้้�นก็็เป็็นหนี้้�อ่่ะยืืมนั้้�นนี้้�โน้้นให้้ครบอ่่ะ พอหาเงิินได้้ก็็มาปิิด” (ครอบครััว 7) “ส่่วนใหญ่่ถ้้าจะมีีหนี้้�ผ่่อน

ก็็จะเป็็นผ่่อนตู้้�เย็็น เครื่่�องชงเครื่่�องใช้้อะไรพวกนี้้� จะมีีบััตร KTC จะใช้้บััตร KTC ในการผ่่อน ซึ่่�งวงเงิิน

มัันจะสููง” (ครอบครััว 3)

2.2.1.2 การวางแผนระยะยาว การศึึกษาพบว่่าส่่วนใหญ่่จะเป็็นสามีีที่่�มีีการ

วางแผน เตรีียมพร้้อมสำหรัับอนาคต เช่่น การจััดการหนี้้�สิิน หลัักประกัันชีีวิิตหากจะต้้องเสีียชีีวิิต เพื่่�อ

ไม่่ให้้เป็็นภาระของคนในครอบครัว ดัังคำกล่่าวที่่�ว่่า “แต่่สามีีวางแผนทุุกอย่่างไว้้แล้้ว ถ้้าเกิิดวัันหนึ่่�ง

สามีีเสีีย กะไม่่ต้้องมานั่่�งเคลีียร์์หนี้้�ไห้้ เพราะสามีีมีีทรััพย์์สิินอย่่างอื่่�นอยู่่�แล้้ว และจะวางแผนอีีกว่่าต้้อง

เคลีียร์์เรื่่�องหนี้้�บ้้านให้้เสร็็จก่่อนลููกจะเข้้าเรีียนมหาลััย และเข้้ามาอยู่่�ในบ้้านพร้้อมกััน” (ครอบครััว 1)

2.2.1.3 การลงทุุนและการหารายได้้เสริิม จากการศึึกษาพบว่่าทุุกครอบครัวมีีการ

หารายได้้เสริมิเพื่่�อนำรายได้้มาหมุุนเวียีนและบริิหารจััดการในครอบครัว โดยหลายครอบครัวมีกีารลงทุนุ

ขายของออนไลน์ บางครอบครัวมีีการลงทุนุทำธุุรกิจิที่่�กำลัังนิยิมในสัังคม หรืือการหารายได้้เสริิมจากงาน

หลัักของตนเอง แม้้กระทั่่�งการวางแผนในการลงทุุนในอนาคต เช่่น อสัังหาริิมทรััพย์์ รวมทั้้�งมีีการลงหุ้้�น

เพื่่�อเป็น็การออมเงิินในระยะยาว ดังัคำกล่่าวที่่�ว่่า “อื้้�อ ๆ  ผมเองก็็มีเีก็บ็ไว้เ้องเยอะเหมืือนกััน แบบชอบ ๆ

ในความชอบเราคิิดไว้้แล้้วว่่ามัันเก็็งกำำ�ไรได้้ มัันคืือการลงทุุนอย่่างหนึ่่�งเหมืือนกััน บางคนลงทุุนกัับทอง 

แต่่ผมลงทุุนกัับของเก่่า” (ครอบครััว 2) “อย่่างของอาแบก็็จะมีีพวกหอพััก คอนโดริิมแม่่น้ำำ��ปััตตานีี 1 

ห้อ้ง ที่่�มีคีนเช่า่ เราก็็จะได้้รายได้้ทางนั้้�น แล้้วก็ศ็รีสีาครห้องของอาแบก็็จะมีอียู่่�ให้้คนเช่า่” (ครอบครัว 5)
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2.2.1.4 การจัดัการค่่าใช้้จ่่าย คืือ การที่่�ครอบครัวัมุสุลิิมรุ่่�นใหม่่มีกีารจัดัการค่่าใช้้

จ่่ายต่่าง ๆ ที่่�แตกต่่างกัันไปตามบริิบทของแต่่ละครอบครััว โดยบางครอบครััวมีีการแบ่่งชััดเจนว่่าค่่าใช้้

จ่่ายส่่วนใดที่่�เป็็นความรัับผิิดชอบของสามีีและภรรยา แต่่จากการศึึกษาพบว่่าส่่วนใหญ่่ค่่าใช้้จ่่ายต่่าง ๆ 

ภายในบ้้านจะเป็็นความดููแลของภรรยาเป็็นหลััก และค่่าใช้้จ่่ายอื่่�น ๆ ที่่�เป็็นเรื่่�องใหญ่่จะเป็็นความดููแล

ทั้้�งสามีีและภรรยา ดัังคำกล่่าวที่่�ว่่า “ปกติิกะจะเก็็บเงิินจากเงิินเดืือนจะแบ่่งเป็็น 3 ส่่วน เป็็นเงิินที่่�จะ

ต้อ้งจ่่ายหนี้้�บ้า้น แล้้วก็็เงิินที่่�จะกิิน แล้้วก็็เงิินที่่�เก็็บ เงิินเก็็บนั้้�นหมายถึึงว่่า เก็็บเพราะว่่าเดืือนไหนไม่่ทันัก็็

จะเอาอัันนี้้�มาใช้”้ (ครอบครัว 3) “หมายถึงึก็ห็ลักั ๆ  เป็น็ส่ว่นของค่า่ใช้จ้่า่ยของลูกูค่่าเทอมอะไรยังัเงี้้�ยะ 

ซื้้�อนมแพมเพิิส เกี่่�ยวกัับบ้้านเช่่าอะไร หรืือจิิปาถะต่่าง ๆ ก็็จะเป็็นหน้้าที่่�ของผม แต่่แฟนก็็จะมีีกัับข้้าว 

ค่่าใช้้จ่่ายในบ้้าน” (ครอบครััว 4) 

2.2.1.5 การจัดัการเงินิเก็บ็ฉุกุเฉินิ คืือ การที่่�ครอบครัวมุสุลิมิรุ่่�นใหม่่มีการจัดัการ

จััดเก็็บเงิินสำหรัับใช้้ในยามฉุุกเฉิินในครอบครััว จากการศึึกษาพบว่่าส่่วนใหญ่่จะเก็็บเงิินในบััญชีีเป็็น

เงิินสด เพื่่�อสามารถนำเงิินออกมาใช้้ได้้ตลอดเวลา ดัังคำกล่่าวที่่�ว่่า “เงิินรายเดืือนของลููก ๆ เงิินที่่�หััก

จากบััญชีีของภรรยาเดืือนละพััน นำำ�มาฝากในบััญชีีเก็็บไว้้ เพื่่�อใช้้ยามฉุกเฉิิน เช่่น เอาไว้้ตอนคลอด” 

(ครอบครััว 1)  “ใช่่ ๆ ยัังอยู่่�ในบััญชีีเงิินเดืือน เพราะว่่าตั้้�งใจไว้้ว่่า บััญชีีเงิินเดืือนคืือแบบค่่าใช้้จ่่าย

รายเดืือนแล้้วก็็เงิินเก็็บอยููในนั้้�น ส่่วนฉุุกเฉิินก็็ต้้องเอาจากตรงนั้้�นอยู่่�แล้้ว เพราะว่่ามัันคืือเงิินเก็็บ” 

(ครอบครััว 2)

2.2.1.6 การลงหุ้้�น คืือ การที่่�ครอบครัวัมุสุลิมิรุ่่�นใหม่่มีกีารลงหุ้้�นเพื่่�อเป็น็การออม

เงิินในระยะยาว ซึ่่�งจากการศึึกษาพบว่่าส่่วนใหญ่่คนที่่�ลงหุ้้�นคืือสามีี จะเป็็นผู้้�นำคิิดวางแผนและศึึกษา

การลงหุ้้�น มีีทั้้�งการลงหุ้้�นสหกรณ์์ และลงหุ้้�นทั่่�วไป ซึ่่�งการลงหุ้้�นจะต้้องมีีการศึึกษาและวางแผนบริิหาร

จััดการ และเป็็นการออมเงิินในระยะยาว ดัังคำกล่่าวที่่�ว่่า “สมมติิว่่าวัันนี้้�หุ้้�นตก จากที่่�กำำ�ไรเยอะ ๆ อ่่า

หุ้้�นตกแล้้วอยากขาย เราก็็ขายมัันก็็จะออกเข้้ามาในบััญชีีเรา ถ้้าเราจะทำำ�เรื่่�องออก ก็็ถอนได้้ แต่่บางคน

ก็็คืือวางอยู่่�ในพอทไว้้เฉย ๆ รอจัังหวะว่่าควรซื้้�อควรขายอะไรอย่่างงี้้�อ่่ะ ก็็คืือเก็็บไว้้เฉย ๆ มัันก็็ยัังดีีกว่่า

มาถอน ก็็เหมืือนกัับฝากไว้้ในธนาคารอ่่ะ ถ้้าเราพร้้อมปุ๊๊�ปก็็เอามาใส่่ ถ้้าคิิดว่่าได้้กำำ�ไรก็็ขายไป อ่่าจะเป็็น

ยัังงั้้�นอ่่ะ” (ครอบครััว 4)

2.2.1.7 การแบ่่งบััญชีชัีัดเจน คืือ การที่่�ครอบครัวมุุสลิมิรุ่่�นใหม่่มีการจััดแบ่่งบััญชีี

ชัดัเจนว่่าบััญชีใีดเป็น็บััญชีเีงินิเก็็บ บัญัชีใีดเป็น็บััญชีคี่่าใช้้จ่่ายต่่าง ๆ  ซ่ึ่�งการแบ่่งบััญชีชีัดัเจนจะทำให้้การ

บริหิารจัดัการได้้ง่่ายมากขึ้้�น เมื่่�อครอบครัวัจำเป็น็ที่่�จะต้้องใช้้จ่่ายเงินิ ก็ส็ามารถนำเงินิจากบัญัชีใีดบัญัชีี

หนึ่่�งมาบริหิารจัดัการได้้ ดังัคำกล่่าวที่่�ว่่า “พี่่�จะมีบีัญัชีชีัดัเจน หลายบัญัชีเีลย บัญัชีนีึงึไว้เ้ก็บ็เงินิอย่า่งเดียีว 

อาจจะมีีแตะบ้้างแต่่ไม่่มาก บััญชีีนึึงเป็็นเงิินใช้้จ่่ายรายเดืือน บััญชีีนึึงไว้้เที่่�ยวโดยเฉพาะ ก่่อนหน้้านี้้�

พอจะเที่่�ยวไม่่มีีเงิินต้้องเอาเงิินจากเงิินเก็็บมาใช้้ มัันลำำ�บาก จะรู้้�สึกเสีียดาย เลยเปิิดสำำ�หรัับเที่่�ยวไว้้

อัันนึึงเลย และก็็มีีบััญชีีเงิินเก็็บถาวรของเราต่่างหาก เงิินลููกอีีกบััญชีี” (ครอบครััว 6)
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2.2.2 การจัดัการตนเองและภายในครอบครััว การจััดการตนเองและการจััดการภายใน

ครอบครััว 5 ด้้าน ดัังนี้้�

2.2.2.1  การช่่วยเหลืือระหว่่างสามีแีละภรรยา คืือ การที่่�ครอบครัวมุสุลิมิรุ่่�นใหม่่มี

การช่่วยเหลืือถ้้อยทีถี้้อยอาศัยัระหว่่างสามีแีละภรรยา โดยไม่่ได้้ผลักัเป็น็ภาระของฝ่า่ยใดฝ่า่ยหนึ่่�ง หาก

ฝ่่ายใดฝ่่ายหนึ่่�งไม่่สามารถจััดการได้้อีีกฝ่่ายจะเข้้ามาช่่วยเหลืือสนัับสนุุนเสมอ ซึ่่�งจากการศึึกษาพบว่่า

ส่่วนใหญ่่จะมีีการจััดแบ่่งในเรื่่�องของการดููแลค่่าใช้้จ่่ายต่่าง ๆ ชััดเจน แต่่ทั้้�งหมดนั้้�นคืือการร่่วมมืือช่่วย

เหลืือกััน ดัังคำกล่่าวที่่�ว่่า “ใช่่ ๆ รถคืือเค้้า บ้้านคนละครึ่่�ง ใช่่ ๆ คนเช่่าส่่วนหนึ่่�ง หนี้้�ส่่วนหนึ่่�ง ผมส่่วน

หนึ่่�ง” (ครอบครััว 2) “อาแบเค้้าจะดููแลเรื่่�องเงิินเลย เค้้าเก่่ง แต่่ในเรื่่�องของค่่าใช้้จ่่ายต่่าง ๆ เราก็็ช่่วย

กัันแหละ เช่่นซื้้�อของเป็็นเรา เค้้าคอยดููร้้าน หาร้้าน ขนของ แต่่พอเก็็บเงิินบััญชีีอะไรแบบนี้้�ก็็เป็็นเค้้า” 

(ครอบครััว 7) 

2.2.2.2  การสอนสมาชิิกในครอบครัวในการออม จากการศึึกษาพบว่่าครอบครัว

ที่่�มีีลููกที่่�โตแล้้วจะพยายามสอนลููกให้้รู้้�จัักคุุณค่่าของเงิิน การออม การใช้้จ่่ายซื้้�อของที่่�ต้้องการว่่าต้้อง

เกิดิจากการเก็บ็สะสมเงินิด้้วยตนเอง ออมเงินิทีลีะเล็ก็ละน้้อย ในขณะที่่�ครอบครัวัที่่�มีลีููกเล็ก็ ไม่่ได้้สอน

โดยตรงแต่่จะกระทำเป็น็แบบอย่่างให้้ลููกเห็น็ ดังัคำกล่่าวที่่�ว่่า “ของกะจะบอกยอว่า่ ถ้า้จะเอาอะไรต้อ้ง

เก็บ็เอง เก็บ็เงินิที่่�เราให้ไ้ปโรงเรียีนทุกุวันันี้้� วันัละบาทสองบาทแล้ว้แต่ย่อ แล้ว้ถ้า้ยออยากได้อ้ะไร ก็เ็อา

เงิินนั้้�นมาใช้้” (ครอบครััว 1) “ตอนนี้้�สิ่่�งที่่�พยายามสอนลููก ๆ  คืือให้้ลููกเห็็นจากการกระทำำ� มากกว่่าที่่�จะ

มานั่่�งสอน เรื่่�องเงิิน เพราะลููก ๆ ยัังเล็็ก ค่่อยๆ ทำำ�ให้้ลููกยอเห็็นว่่าทำำ�ยัังไง” (ครอบครััว 9)

2.2.2.3  การตััดสิินใจร่่วมกััน คืือ การที่่�ครอบครัวมุุสลิิมรุ่่�นใหม่่มีการตััดสิินใจ

ร่่วมกันัระหว่่างสามีแีละภรรยาในการตัดัสินิใจทำอะไรที่่�เป็น็เรื่่�องของครอบครัวั โดยไม่่ได้้หนักัไปที่่�ฝ่า่ยใด

ฝ่า่ยหนึ่่�งเท่่านั้้�น จากการศึกึษาพบว่่าครอบครัวัส่่วนใหญ่่จะมอบหมายให้้ภรรยาในกรณีทีี่่�เป็น็เรื่่�องทั่่�วไป 

หรืือการจััดการในครอบครััว แต่่หากเป็็นกรณีีที่่�เป็็นการตััดสิินใจเรื่่�องใหญ่่ จะเป็็นการตััดสิินใจร่่วมกััน 

ดัังคำกล่่าวที่่�ว่่า “ถ้้าภาพใหญ่่จะตััดสิินใจร่่วมกััน แต่่ว่่าในรายละเอีียดเราก็็มอบให้้ภรรยานั้้�นแหละ

ตััดสิินใจ เพราะว่่าบ้้านภรรยาเป็็นคนอยู่่� สามีีแค่่ออกไปทำำ�งานนอกบ้้านกลัับมาก็็แค่่นอนอย่่างเดีียว 

ฟัังก์์ชัันอะไรต่่าง ๆ จะต้้องมอบให้้ภรรยาเค้้าพิิจารณาเองว่่าแบบไหน” (ครอบครััว 6)

2.2.2.4  การสื่่�อสารอยู่่�เสมอ จากการศึึกษาพบว่่าส่่วนใหญ่่ครอบครัวจะมีีการ

พููดคุยุกันัทุกุเรื่่�อง ไม่่ว่่าจะเรื่่�องเล็ก็เรื่่�องใหญ่่ บางครอบครัวัถ้้าอีกีฝ่า่ยใจร้้อนจะหาโอกาสพููดคุยุในช่่วงที่่�

อีีกฝ่่ายอารมณ์์เย็็นลง และถ้้าหากเกิิดปััญหาในครอบครััวจะรีีบพููดคุุยสร้้างความเข้้าใจระหว่่างกัันก่่อน

ที่่�ปััญหาจะบานปลาย และพบว่่าส่่วนใหญ่่สามีีจะเป็็นฝ่่ายที่่�คอยตัักเตืือนภรรยาในการตััดสิินใจกระทำ

อะไร ดัังคำกล่่าวที่่�ว่่า “เราสองคนจะคุุยเยอะกัันส่่วนใหญ่่ บางทีีผู้้�ใหญ่่จะบอกว่่าอะไรคุุยกัันตลอด 

ก็็คืือเรามีีอะไรก็็จะคุุยกัันตลอด ปััญหาเล็็ก ๆ เราก็็จะไม่่ค่่อยปล่่อยผ่่าน ถ้้ายัังไม่่คุุยตอนนั้้�นสัักพัักถ้้า

ต่่างคนต่่างเย็น็เราก็จ็ะคุยุกััน เราก็จ็ะเคลียีร์์กันัภายในช่่วงนั้้�นอ่่ะ จะไม่่ปล่อยให้้มัันข้้ามวันั” (ครอบครัว 4)
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2.2.2.5  มอบหมายไว้้วางใจภรรยา จากการศึกึษาพบว่่าส่่วนใหญ่่สามีจีะเป็น็ผู้้�ไว้้

วางใจภรรยาในการดููแลจัดัการภายในครอบครัวั เนื่่�องจากภรรยามีคีวามละเอียีดอ่่อนในการดููแลลููก และ

การจัดัการทุกุอย่่างภายในบ้้านได้้ดีกว่่าสามี ีในขณะเดียีวกันัหากมีบีางเรื่่�องที่่�เป็น็การตัดัสินิใจเรื่่�องใหญ่่

จะมีกีารปรึกึษาหารืือร่่วมกันั ดังัคำกล่่าวที่่�ว่่า “ถ้า้เป็น็เรา เราให้ผู้้้�หญิงิตัดัสินิใจก่อ่น แล้ว้ก็จ็ะมาดูวู่า่ไป

ได้้หรืือไม่่ได้้ ถ้้าไปได้้ก็็ให้้ไป ถ้้าไม่่ได้้ ก็็ต้้องมาดููว่่าเพราะอะไร แล้้วเราก็็ช่่วย ประมาณนั้้�น เรามองว่่า

ผู้้�หญิิงจะละเอีียดกว่่า แต่่บางทีีก็็จะให้้อาแบสแกนอีีกทีีเผื่่�อหลุุด ๆ เพราะผู้้�ชายมองได้้อีีกมุุม หลาย ๆ 

มุุมจะดีีกว่่า เราก็็เกื้้�อกัันไปแบบนี้้�แหละค่่ะ อาแบก็็จะซััพพอร์์ตทั้้�งครอบครััวแล้้วแหละ เพราะอาแบ

ค่่อนข้้างที่่�จะฟัังและให้้คำำ�ปรึึกษาได้้ทุุกเรื่่�อง” (ครอบครััว 8)

3.	 เงื่่�อนไขของการเรียีนรู้้� การจัดัการตนเอง และการจััดการภายในครอบครัวั ที่่�นำไปสู่่�ความมั่่�นคง

ทางเศรษฐกิิจของครััวเรืือนของครอบครััวรุ่่�นใหม่่

การศึึกษาพบว่่าการเรีียนรู้้� การจััดการตนเอง และการจััดการภายในครอบครััวของครอบครััว

มุุสลิิมรุ่่�นใหม่่สู่่�ความมั่่�นคงทางเศรษฐกิิจในครััวเรืือนมีีเงื่่�อนไขที่่�สำคััญ 2 ด้้าน คืือ เงื่่�อนไขทางสภาพ

แวดล้้อมกัับเงื่่�อนไขตััวบุุคคล รายละเอีียดดัังนี้้�

3.1 เงื่่�อนไขทางสภาพแวดล้้อม เงื่่�อนไขทางสภาพแวดล้้อม 6 ด้้าน ดัังนี้้�

3.1.1 การได้้รับัการสนับัสนุนุจากครอบครัวั จากการศึกึษาพบว่่าส่่วนใหญ่่จะได้้รับัการ

ให้้คำปรึกึษา แนะนำในการใช้้ชีวีิติด้้านต่่าง ๆ  โดยเฉพาะในเรื่่�องของความมั่่�นคงด้้านเศรษฐกิจิครัวัเรืือน 

มีกีารให้้คำแนะนำในเรื่่�องของการกู้้�เงินิ การซื้้�อบ้้าน ซื้้�อรถ หรืือการพร้้อมที่่�จะคอยสนับัสนุนุหากบุคุคล

ในครอบครัวต้้องการความช่่วยเหลืือ ดังัคำกล่่าวที่่�ว่่า “แต่ห่นูเูห็น็เจ๊ะ๊แล้ว้ประสบความสำำ�เร็จ็ในชีวีิติ คือื

เค้า้ทำำ�มาแบบจนกระทั่่�งเออ คือืเจ๊ะ๊ชอบมาบอกว่่ากู้้�ไปเลยลููกผ่่อนไปเลยลููกคืือตอนนี้้�จนยัันแก่่อย่่างน้้อย

ก็็ยัังมีีอะไรที่่�เป็็นของเรา คืือ จะเก็็บเงิินไปทำำ�ไม หมายถึึงว่่า อย่่าเก็็บให้้มัันเยอะมากนะ” (ครอบครััว 2) 

3.1.2 การได้้รัับการสนัับสนุุนจากเพื่่�อนร่่วมงาน คืือ การที่่�ครอบครััวมุุสลิิมรุ่่�นใหม่่ได้้

รัับการสนัับสนุุนจากเพื่่�อนร่่วมงาน ซึ่่�งเพื่่�อนร่่วมงานจะเป็็นผู้้�ที่่�คอยให้้คำแนะนำ กำลัังใจ และแนวทาง

ในการตััดสิินใจ การแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์ มุุมมอง ในด้้านต่่าง ๆ กัับบุุคคล ดัังคำกล่่าวที่่�ว่่า “เพื่่�อน

ร่่วมงานถืือว่่าเสมือนเป็็นครอบครัวเราอีีกครอบครัวหนึ่่�งเลย เพราะว่่า เวลาของเราทั้้�งวัันจะอยู่่�กับที่่�

ทำำ�งานมากกว่่า ฉะนั้้�นเพื่่�อนร่่วนงานจะช่่วยในการตััดสิินใจได้้เยอะเลย เวลาเราตััดสิินใจจะซื้้�ออะไร

สัักอย่่าง ซึ่่�งเรามองว่่าเรื่่�องนี้้�เราอาจจะไม่่ต้้องปรึึกษากัับพ่่อแม่่เรา บางทีีเราก็็ปรึึกษาเพื่่�อนร่่วมงานเรา

ก็็ได้้” (ครอบครััว 5)

3.1.3 การได้้รัับการปลููกฝัังจากครอบครััว 

3.1.3.1 การพึ่่�งตนเองรู้้�จักัรับัผิดิชอบ จากการศึกึษาพบว่่าครอบครัวมุสุลิมิรุ่่�นใหม่่

มักัจะได้้รับัการปลููกฝังัให้้ช่่วยพ่่อแม่่ทำงานเล็ก็ ๆ  น้้อย ๆ  เพื่่�อครอบครัวั เช่่น ช่่วยทำขนมขาย หรืือหาก

ต้้องการสิ่่�งของที่่�อยากได้้ ก็ต็้้องรู้้�จักัเก็บ็เงินิซื้้�อในสิ่่�งที่่�ต้้องการด้้วยตนเอง บางครอบครัวัได้้ฝึกึลููกให้้รู้้�จักั

การบริหิารจัดัการเงินิที่่�ได้้รับัในแต่่ละวันัแต่่ละสัปัดาห์ด์้้วยตนเอง ดังัคำกล่่าวที่่�ว่่า “เหมือืนกับัว่า่แกมักั

จะบอกว่่าถ้้าอยากได้้อะไรก็คือือาจจะต้้องหาเองหรืือหมายถึึงว่่าต้้องขวนขวายด้้วยตนเอง คือื แกซื้้�อให้้
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ในสิ่่�งที่่�จำำ�เป็็นอย่า่ง เช่น่ ถ้า้อยากได้้เกมส์อ์ยากได้้โทรศัพท์อ์าจจะต้้องออมเอง / แต่่ว่า่รู้้�สึกึว่า่ตอนเด็็ก ๆ  

เราต้้องหาด้้วยตนเองมัันก็็เลยกลายเป็็นว่่าพอโตขึ้้�นเราต้้องแยกไม่่ต้้องพึ่่�งพ่่อแม่่แล้้วเราก็็ยิ่่�งต้้องอยาก

ได้้อะไรก็็ต้้องหาเอง” (ครอบครััว 2) 

3.1.3.2 การออม จากการศึึกษาพบว่่าส่่วนใหญ่่พ่่อแม่่จะให้้ลููกรู้้�จัักการออมเงิิน 

บริหิารจัดัการเงินิ หากต้้องการสิ่่�งใดต้้องเกิดิจากการออมด้้วยตััวเอง เพื่่�อเป็น็การฝึึกวินิัยัทางการเงิินให้้

กับัลููก ซึ่่�งการฝึกึการออมในสมัยัเด็ก็จึงึทำให้้บุคุคลสามารถที่่�จะรู้้�จักัการอดออม การจัดัการด้้วยตนเอง

ในการออมและการใช้้จ่่าย ดัังคำกล่่าวที่่�ว่่า “อุุมมีีจะสอนทุุกคน โดยเริ่่�มตั้้�งแต่่ประถม พอเริ่่�มประถมที่่�

เห็็นชััดคืือ พอจะเริ่่�ม ป.5 ป.6 แล้้วตััวเองจะเข้้ามััธยม จะให้้ลููกทุุกคนเป็็นสััปดาห์์ จากรายวัันเปลี่่�ยน

เป็็นรายสััปดาห์์ สััปดาห์์นี้้�คุุณได้้ 200 สััปดาห์์นี้้�คุุณได้้เท่่านี้้� คุุณอยากซื้้�ออะไรคุุณเก็็บบริิหารจััดการ

เอง” (ครอบครััว 3)

3.1.3.3 การทำให้้เห็็นเป็็นแบบอย่่าง คืือ การที่่�ครอบครััวมุุสลิิมรุ่่�นใหม่่เห็็นแบบ

อย่่างที่่�ดีใีนการจัดัการที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัเศรษฐกิจิครัวัเรืือนจากบุคุคลในครอบครัวัตั้้�งแต่่ยังัเด็ก็ โดยส่่วนใหญ่่

ครอบครััวไม่่ได้้สอนโดยตรงว่่าให้้สมาชิิกในครอบครัวต้้องทำอย่่างไร แต่่จะปฏิิบััติิให้้เห็็นเป็็นแนวทาง 

การตััดสิินใจ การวางแผน ซ่ึ่�งการที่่�ได้้เห็็นแบบอย่่างที่่�ดีีจากบุุคคลในครอบครัว ทำให้้บุคคลสามารถ

ซึึมซัับและนำมาใช้้ในชีีวิิตของตนเองได้้ ดัังคำกล่่าวที่่�ว่่า “แต่่แม่่ไม่่เคยสอนนะว่่าต้้องไปทำำ�งานต้้องไป

ลงทุุน แต่่ว่่าเค้้าจะทำำ�ให้้เห็็น” (ครอบครััว 2) “แต่่พี่่�รู้้�สึึกว่่ามัันเป็็นพื้้�นฐานสำำ�หรัับพี่่� เหมืือนเราชิินกัับ

พ่อ่แม่เ่ราที่่�เค้า้เก็บ็เงินิเป็น็บัญัชี ีๆ  แล้ว้ก็เ็ค้า้ไม่ใ่ช้บ้ัตัรใด ๆ  ในการใช้ชี้ีวิติ เค้า้ก็ใ็ช้เ้งินิสด สมัยัก่อ่นอะนะ 

ทีีนี้้�พอแยกบััญชีี ก็็จะมีีบััญชีีเงิินเดืือน บััญชีีเงิินใช้้ เหมืือนกัับตอนที่่�เราทำำ�อยู่่�ตอนนี้้� ก็็เหมืือนกัับเป็็น

พื้้�นฐานของเรา” (ครอบครััว 5)

3.1.3.4 การไม่่ฟุ่่�มเฟืือย คืือ การที่่�ครอบครััวมุุสลิิมรุ่่�นใหม่่ได้้รัับการปลููกฝัังจาก

คนในครอบครัวัตั้้�งแต่่ยังัเด็ก็ในเรื่่�องการใช้้จ่่าย รู้้�จักัประหยัดัและอดออม โดยครอบครัวัจะสอนให้้บุคุคล

ใช้้จ่่ายในสิ่่�งที่่�มีีความจำเป็็นมากกว่่าของใช้้ฟุ่่�มเฟืือย บางครอบครััวต้้องใช้้เสื้้�อผ้้าของพี่่� ๆ หรืือของเล่่น

ที่่�เคยใช้้แล้้ว ส่่งต่่อไปยัังรุ่่�นสู่่�รุ่่�น บางครอบครััวจะกิินขนมก็็ต้้องรู้้�จัักประหยััด ไม่่สามารถกิินขนมได้้ตาม

อำเภอใจ ดัังคำกล่่าวที่่�ว่่า “ตอนเด็็ก ๆ ก็็ลำำ�บากอ่่ะเน๊๊อะ เป็็นช่่วงที่่�พ่่อแม่่กำำ�ลัังสร้้างตััว ผ่่านในช่่วงที่่�

ต้้องประหยััด แม่่ก็็ไม่่มีีเงิิน จำำ�ได้้ว่่าเป็็นช่่วงที่่�พี่่�ไปก่อนแล้้วเราก็็เอาเสื้้�อเหลืือ ๆ ของพี่่�ไปเรีียนต่่อ แต่่

พอมััธยมมัันก็็ดีีขึ้้�น แต่่เราก็็โชคดีีที่่�ไม่่ลำำ�บากมาก” (ครอบครััว 7) “ของอาแบนั้้�นการเลี้้�ยงดููนั้้�นค่่อนข้้าง

มััธยััสถ์์เหมืือนมัันเป็็นในสายเลืือดเลยนั้้�น เลืือกที่่�จะเก็็บก่่อนที่่�จะใช้้” (ครอบครััว 9) 

3.1.4 การมีีประสบการณ์์ช่่วยพ่่อแม่่ในวััยเด็็ก จากการศึึกษาพบว่่าครอบครััวส่่วนใหญ่่

ได้้รัับประสบการณ์์ในการช่่วยพ่่อแม่่ทำงานหารายได้้เข้้าครอบครัว บางครอบครัวช่่วยพ่่อแม่่ทำขนม 

ช่่วยส่่งขนมขายตามที่่�ต่่าง ๆ ช่่วยไถนา กรีีดยาง เป็็นต้้น ซึ่่�งการที่่�ได้้มีีประสบการณ์์ในการช่่วยพ่่อแม่่

ทำงานในวััยเด็็กทำให้้บุคคลรู้�จักัอดทน รับัผิดิชอบ เห็็นคุณุค่่าของเงิิน และส่่งผลต่่อการใช้้ชีวิติในปััจจุบุันั 

ดัังคำกล่่าวที่่�ว่่า “ของอาแบก็็ต้้องกรีีดยาง ไถ่่นา ทำำ�สวนอะไรแบบนี้้� ทำำ�ขนม ก่่อนจะไปเรีียนก็็ต้้อง

กรีีดยาง ถึึง ป.ตรี สมัยเด็็ก ๆ ก็็ช่่วยพ่่อแม่่ขายของขายขนม เพราะที่่�บ้้านติิดกัับโรงเรีียนประถม 

น้ำำ��แข็็งใสใส่่ตู้้�เย็็นที่่�ผููกนั้้�น เลี้้�ยงวััวด้้วย” (ครอบครััว 7)
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3.1.5 ประสบการณ์์จากการทำงาน คืือ การที่่�ครอบครััวมุุสลิิมรุ่่�นใหม่่เกิิดการเรีียนรู้้� 

สามารถจัดัการตนเองและในครอบครัวัให้้มีคีวามมั่่�นคงทางเศรษฐกิจิครัวัเรืือนได้้ โดยอาศัยัประสบการณ์์

จากการทำงานกับัเพื่่�อนร่่วมงาน หรืือการทำงานที่่�ได้้จากประสบการณ์ข์องลููกค้้า ซึ่่�งบุคุคลเหล่่านี้้�ได้้ให้้

บทเรียีน แนวทางในการจัดัการให้้ครอบครัวัมุสุลิิมรุ่่�นใหม่่ได้้นำมาปรับัใช้้ในชีวีิติของตนเองได้้ ดังัคำกล่่าว

ที่่�ว่่า “เราก็็ดููจากเพื่่�อนที่่�ทำำ�งาน เค้้าก็็มีีครอบครััว บางทีีเค้้าก็็ไม่่ทััน คืือหมุุนเงิินไม่่ทััน มีีแบบเอาเงิินไป

ลงทุนุทำำ�ของขาย แต่เ่ค้า้มือืใหม่บ่างทีใีจร้อ้นอยากได้เ้งินิเร็ว็ ๆ  ก็ม็ีลี้ม้เหลวบ้า้ง เราก็เ็อาจากที่่�เพื่่�อนเค้า้

ทำำ�มาดููของเราว่่าจะทำำ�แบบไหนให้้ได้้” (ครอบครััว 4) 

3.1.6 หลัักการศาสนา คืือ การที่่�ครอบครััวมุุสลิิมรุ่่�นใหม่่เกิิดการเรีียนรู้้� สามารถจััดการ

ตนเองและในครอบครััวให้้มีความมั่่�นคงทางเศรษฐกิิจครััวเรืือนได้้ เนื่่�องจากการยึึดตามหลัักการของ

ศาสนาอิสิลามที่่�ได้้กำหนดให้้หน้้าที่่�ในการดููแลสมาชิกิในครอบครัวัคืือหน้้าที่่�ของสามี ีซึ่่�งการที่่�มีหีลัักคิดิ

เช่่นนี้้�ทำให้้สามีีจึึงต้้องมีีความพยายามในการหาปััจจััยยัังชีีพเพื่่�อที่่�จะดููแลสมาชิิกในครอบครัวให้้

สุขุสบาย ดังัคำกล่่าวที่่�ว่่า “คือืเค้้าจะมองว่่า เฮ้้ยไม่่ได้้ เค้้าต้้องเป็็นคนดููแลเรานะ แต่่เราทำำ�งานหาเงิินเอง

ได้ ้หาได้้ประมาณนึึง เค้้าก็็เลยต้้องแบบเออต้้องทำำ�ให้้ได้้ ซึ่่�งตอนนี้้�เค้้าก็็มีธุีุรกิจของตนเองใหญ่่โตกว่่าเรา

อีกี คือืเค้า้มองว่า่ไม่ไ่ด้ม้ันัคือืหน้า้ที่่�เค้า้ ศาสนาก็บ็อกมันัเป็น็หน้า้ที่่�ของเค้า้ที่่�จะต้อ้งคอยดูแูล ทำำ�นองนี้้�”

(ครอบครััว 9)

3.2 เงื่่�อนไขตััวบุุคคล เงื่่�อนไขตััวบุุคคล 5 ด้้าน ดัังนี้้�

3.2.1 การไม่่ใช้้จ่่ายฟุ่่�มเฟืือย จากการศึึกษาพบว่่าครอบครััวหลายครอบครััวจะมีีการ

วางแผนค่่าใช้้จ่่ายต่่าง ๆ อย่่างดีี จะซื้้�อของสิ่่�งใดก็็ตามคิิดถึึงความจำเป็็นก่่อนเสมอ โดยไม่่ตามกระแส

นิิยมของสัังคมว่่าจะต้้องมีีต้้องได้้ ดัังคำกล่่าวที่่�ว่่า “ไม่่มีีเลยจะบอกว่่าทั้้�งคู่่�ไม่่มีีเลยในเรื่่�องฟุ่่�มเฟืือยเรื่่�อง

ของอะไรแบบนี้้�จะเรื่่�องกิินมากกว่่า เหมืือนกัับออนไลน์์ช็็อปปิิงเสื้้�อผ้้ารองเท้้าน้้อยมาก อาแบก็็แทบจะ

ไม่่มีีเลย เงิินที่่�เราหามาไม่่ได้้ใช้้กัับตรงนั้้�น ส่่วนใหญ่่จะมาลงกัับร้้าน อุุปกรณ์์ที่่�จะใช้้ทำำ�มาหากิิน เปลี่่�ยน

นั้้�นเปลี่่�ยนนี้้�” (ครอบครััว 7)

3.2.2 การพึ่่�งตนเองรู้้�จัักรัับผิิดชอบ จากการศึึกษาพบว่่าส่่วนใหญ่่จะมีีการรัับผิิดชอบ

ตัวัเองตั้้�งแต่่ยังเด็็ก บางครอบครัวช่่วยพ่่อแม่่ทำงานหารายได้้เข้้าครอบครัวด้้วยการช่่วยขายขนมส่่งขนม

ตามร้้านต่่าง ๆ  สมััยเรีียนระดัับมหาวิิทยาลััยหารายได้้เสริิมจากการขายของออนไลน์์ ทำงานพาร์์ทไทม์์ 

หาเงิินส่่งตััวเองเรีียนหนัังสืือ มีีการวางแผนการเงิินการใช้้จ่่ายต่่าง ๆ เพื่่�อจะได้้ไม่่รบกวนค่่าใช้้จ่่ายจาก

ทางบ้้าน ดัังคำกล่่าวที่่�ว่่า “กะชอบหารายได้้เสริิม ขายของออนไลน์์ ชอบหาทุุน เช่่นทุุนทำำ�งาน เพราะ

เป็็นคนอยากหาเงิินเอง เนื่่�องจากเกรงใจที่่�ขอเงิินแม่่บ่่อย ๆ” (ครอบครััว 1) “คืือเริ่่�มขายของนั้้�นแหละ 

ถ้้าว่่ามีีจััง ๆ ก็็ตอนเรีียนมหาลััยนั้้�นแหละ ขายบุุหรี่่�ตอนนั้้�นอ่่ะแต่่ว่่าตััวเองไม่่ได้้สููบนะ” (ครอบครััว 4)

3.2.3 การตระหนัักรู้้�และการรู้้�จัักตััวเอง จากการศึึกษาพบว่่าครอบครัวที่่�ฝ่่ายใดฝ่่าย

หนึ่่�งไม่่สามารถเก็บ็เงินิได้้ จะให้้อีกีฝ่า่ยเป็น็ผู้้�ช่่วยดููแลรับัผิดิชอบให้้ บางครอบครัวัภรรยาชอบใช้้จ่่ายไม่่

สามารถเก็็บเงิินได้้ จึงึมอบหมายให้้สามีีเป็น็ผู้้�ช่่วยดููแลแทน หรืือบางครอบครัวก็็มอบหมายให้้ภรรยาดููแล

แทน ในขณะที่่�บางครอบครัวัที่่�ได้้รับัการสนับัสนุนุจากทางบ้้านมาโดยตลอด จะมีนีิสิัยัใช้้จ่่ายฟุ่่�มเฟืือยก็็
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จะต้้องหารายได้้เสริิม เพราะมองว่่าตนเองใช้้จ่่ายเก่่งจึึงต้้องหารายได้้เก่่ง เพื่่�อให้้เกิิดความสมดุุลในการ

ใช้้จ่่าย ดัังคำกล่่าวที่่�ว่่า “การออมต้้องถามคนนี้้�คนเดีียว เพราะฝ่่ายที่่�ใช้้เงิินหมดธนาคารคนนี้้� (ตััวเอง) 

ส่่วนฝ่่ายออมคืือคนนี้้� คืือหนููรู้้�ตััวพี่่� เก็็บเงิินไม่่อยู่่� สปอร์์ต ใจดีี สวย อะไรเงี้้�ย เก็็บเงิินไม่่อยู่่�แล้้วชอบใช้้ 

ก็็รู้้�ว่่าเค้้าเก็็บคนเดีียว” (ครอบครััว 2) “เราเป็็นคนชอบใช้้ชอบซื้้�อ เก็็บเงิินไม่่อยู่่� เราต้้องฝ่่ายอาแบเป็็น

คนเก็็บ อย่่างเงิินที่่�ให้้เราเป็็นรายเดืือน ให้้เค้้าเป็็นคนเก็็บให้้เราเลย” (ครอบครััว 9)

3.2.4 การศึกึษาเรียีนรู้้�เสมอและลองผิดิลองถููก จากการศึกึษาพบว่่าครอบครัวัส่่วนใหญ่่

มีีการศึึกษาสิ่่�งที่่�ตนเองต้้องการต่่อยอดหรืือพััฒนาหารายได้้เสริิมอยู่่�เสมอ บางครอบครััวทำธุุรกิิจ

ขนาดเล็็ก มีกีารศึึกษาข้้อมููลอยู่่�เสมอว่่าปััจจุุบันักระแสความนิิยม หรืือแนวทางในการจััดหารายได้้เสริิม

ทำอย่่างไร ซึ่่�งคุุณลัักษณะเหล่่านี้้�ทำให้้ครอบครััวมีีการพััฒนาตนเองอยู่่�เสมอ ดัังคำกล่่าวที่่�ว่่า “แต่่ด้้วย

ความที่่�ยอเป็น็คนที่่�ชอบหาข้้อมูลู ถ้า้อยากได้้อะไรก็จ็ะเก็บ็ข้อ้มูลูมาสักัระยะแล้้วแหละแล้้วก็ม็าบอกเรา

ว่า่อ่่านี้้�จะเอาอัันนี้้�นะแบบนี้้� ๆ  เราก็็ตามนั้้�นถ้้าเอาก็็เอาได้้ แต่่ค่า่ใช้จ้่า่ยในบ้้านก็็เหมืือนเดิิมจะตััดส่่วนใด

ส่่วนหนึ่่�งของความจำำ�เป็็นมัันก็็ไม่่ได้้ เออโอเคเราก็็ไม่่ได้้อะไร” (ครอบครััว 4)

3.2.5 การปรัับตััว คืือ การที่่�ครอบครััวมุุสลิิมรุ่่�นใหม่่มีีการปรัับตััวตามสถานการณ์์ที่่�

เกิิดขึ้้�น โดยเฉพาะในช่่วงสถานการณ์์โควิิดที่่�ผ่่านมามีีผลกระทบ แต่่ครอบครััวก็็มีีการปรัับตััวเองให้้เข้้า

กัับสถานการณ์์ มีีการศึึกษา สำรวจข้้อมููลที่่�เปลี่่�ยนแปลง ปรัับสภาพการณ์์ของธุุรกิิจให้้เหมาะสมและ

สามารถพยุุงต่่อไปได้้ ดัังคำกล่่าวที่่�ว่่า “แต่่ผมก็็ต้้องปรัับตััวให้้เข้้ากัับสถานการณ์์ อย่่างเช่่น ก่่อนหน้้านี้้�

ที่่�เราไปเดินิตลาดที่่�มีตัีัวตนจริงิ ๆ  หมายถึึง ตลาดมะพร้้าว แต่ว่่า่ตอนนี้้�เราก็็ไปออนไลน์์แทน ก็ไ็ปหาของ

ในกลุ่่�มที่่�เขาซื้้�อขายบางทีีอาจจะถููกกว่่าในตลาดจริิง ๆ  ก็็ได้้มัันก็็ได้้อยู่่�เหมืือนกััน แต่่กำำ�ลัังซื้้�อของคนอื่่�น

อาจจะลดลง แต่่ของไม่่ได้้ขาดมาก แต่่ว่่ามัันก็็มีีเดืือนที่่�แล้้วกลายเป็็นทะลุุเป้้าไปเลย” (ครอบครัว 2)
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จากข้้อค้้นพบผลการวิจิัยัข้้างต้้นสามารถสรุปุเป็น็ภาพรวมของผลการวิจิัยัได้้ดังัภาพประกอบ 2

 
 

จากข?อค?นพบผลการวิจัยข?างต?นสามารถสรุปเป[นภาพรวมของผลการวิจัยได?ดังภาพประกอบ 2 

ภาพประกอบ 2 สรุปภาพรวมของผลการวิจัย 

 

อภิปรายผล  

การศึกษาพบว@าครอบครัวมุสลิมรุ@นใหม@อยู@ในสถานการณMที่มีภาระหนี้สิน โดยเฉพาะที่เกี่ยวข?องกับรถ บ?าน 

ที่ดิน และเงินกู? ซึ่งมีความสอดคล?องกับลักษณะของหนี่สินครัวเรือนในหลายประเทศ (Beer & Schürz, 2007; La Cava 

& Simon, 2005) โดยครอบครัวมุสลิมรุ@นใหม@มีความคาดหวังที่ต?องการชำระหนี้สินให?เร็วที่สุดเพื่อให?ครอบครัวมีความ

มั่นคงทางการเงินยิ่งขึ้น และแสดงให?เห็นว@าหนี้สินที่เกี่ยวข?องเป[นป#จจัยที่สำคัญในการดำเนินชีวิตสามารถเกิดขึ้นได?ใน

ครอบครัวที่กำลังสร?างตัว ถึงแม?ครอบครัวรุ@นใหม@จะมีหนี้สินเร็ว แต@ก็พยายามที่จะบริหารจัดการหนี้สินอย@างเป[นระบบ

และพยายามชำระหนี้ให?เร็วที่สุด หนี้สินครัวเรือนถือว@าเป[นประเด็นที่มีความสำคัญอย@างยิ่งต@อการพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมของประเทศ ซึ่งนานาประเทศพยายามแก?ป#ญหาและรักษาสภาวะหนี้สินของครัวเรือนไม@ให?สูงเกินไปเพราะจะส@งผล

ต@อเศรษฐกิจในภาพรวมของประเทศได? (Mian, Sufi, & Verner, 2017; Verner & Gyöngyösi, 2020) ด?วยเหตุนี้รัฐบาล

ไทยจึงพยายามนำเสนอนโยบายที่สำคัญเพื่อช@วยเหลือครัวเรือนให?มีหนี้สินที่น?อยลง ซึ่งเห็นได?อย@างชัดเจนว@าป#ญหาหนี้สิน

ครัวเรือนไทยแม?มีอัตราที่ลดลง อย@างไรก็ตามคนรุ@นใหม@ยังคงเผชิญกับการมีหนี้สินและเป[นช@วงอายุที่มีหนี้ครัวเรือนมาก

ที่สุด (โสมรัศมิ์ จันทรัตนM และคณะ, 2560) ซึ่งการศึกษานี้ทำให?เห็นความสอดคล?องกันในประเด็นการมีหนี้สินครัวเรือน

ของครอบครัวรุ@นใหม@ข?างต?น  

ความมั่นคงทางเศรษฐกิจของครัวเรือนมีความหมายที่หลากหลายแนวคิด โดยทั่วไปหมายถึงการมีรายได?

มากกว@ารายจ@าย (Beshears, Choi, Laibson, & Madrian, 2018; Poltorak, Khrystenko, Sukhorukova, Moroz, & 

Sharin, 2022) จากการศึกษาพบว@าความมั่นคงด?านเศรษฐกิจของครัวเรือน ตามความเข?าใจและการปฏิบัติของครอบครัว

มุสลิมรุ@นใหม@ ประกอบด?วย 1) การลงทุนและการหารายได?เสริม 2) การออม 3) วิธีการคิดที่ดี ได?แก@ 3.1) การออมก@อน

การใช? 3.2) การคิดการไกล 3.3) การปóดหนี้ให?เร็วที่สุด 3.4) มองความจำเป[นมากกว@าหน?าตาทางสังคม 3.5) เงินลงทุน
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Commented [Y33]: สว่นแผนภาพสรุปหากเปลี;ยนเป็นตารางอาจ
เหมาะสมกวา่เพราะในแผนภาพไมไ่ด้แสดงถงึความเชื;อมโยงจาก
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Commented [Y34R33]: ผูJเขียนไมLไดJปรับแกJตามขJอเสนอแนะ 

เนื่องจากแผนภาพสรุปภาพรวมเปRนเพียงการถอดใจความสำคัญจากการ

ที่ไดJจากการวิจัยในแตLละประเด็นวLามีประเด็นสำคัญอะไรบJาง ซึ่ง

วัตถุประสงค0วิจัยในครั้งนี้ เปRนการวิจัยในระยะที่ 1 จากกระบวนการวิจัย

ทั้ง 3 ระยะ ซึ่งเมื่อผูJวิจัยไดJเก็บรวบรวมขJอมูลและวิเคราะห0ขJอมูลจากการ

วิจัยระยะที่ 1 ทำใหJทราบถึงรายละเอียดของสภาพหนี้สินและ

องค0ประกอบของตัวแปรที่เกี่ยวขJองอันไดJแกL ตัวแปรการเรียนรูJ การ

จัดการตนเองและการจัดการภายในครอบครัว และความมั่นคงทาง

เศรษฐกิจของครัวเรือนของครอบครัวรุLนใหมLวLาเปRนอยLางไร ผูJวิจัยนำ

นิยามและองค0ประกอบที่คJนพบเหลLานี้ มาสรJางเปRนแบบวัดเพิ่มเติม โดย

กLอนที่จะสรJางแบบวัดก็ตJองทำการปรับนิยามใหJมีบริบทตาม

ปรากฏการณ0ที่เกิดขึ้นจริงที่นอกเหนือจากการทบทวนวรรณกรรมที่

เกี่ยวขJองในการเก็บรวบรวมขJอมูลในการวิจัยระยะที่ 2 เพื่อที่จะศึกษาวLา

รูปแบบโครงสรJางเชิงสาเหตุระหวLางกลุLมตัวแปรปAจจัยภายในบุคคลและ

สภาพแวดลJอม และขJอคJนพบการวิจัยระยะที่ 1 มีอิทธิพลตLอพฤติกรรม

การเรียนรูJ การจัดการตนเองและการจัดการภายในครอบครัวของ

ครอบครัวรุLนใหมLที่นำไปสูLความมั่นคงทางเศรษฐกิจของครัวเรือนหรือไมL

อยLางไร นำไปสูLการวิจัยระยะที่ 2  
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ภาพประกอบ 2 สรุุปภาพรวมของผลการวิิจััย

ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย

อภิิปรายผล 

การศึกึษาพบว่่าครอบครัวัมุสุลิมิรุ่่�นใหม่่อยู่่�ในสถานการณ์ท์ี่่�มีภีาระหนี้้�สินิ โดยเฉพาะที่่�เกี่่�ยวข้้อง

กับัรถ บ้้าน ที่่�ดินิ และเงินิกู้้� ซึ่่�งมีคีวามสอดคล้้องกับัลัักษณะของหนี้้�สิินครัวัเรืือนในหลายประเทศ (Beer & 

Schürz, 2007; La Cava & Simon, 2005) โดยครอบครัวมุสุลิิมรุ่่�นใหม่่มีความคาดหวัังที่่�ต้้องการชำระหนี้้�

สินิให้้เร็ว็ที่่�สุดุเพื่่�อให้้ครอบครัวมีคีวามมั่่�นคงทางการเงิินยิ่่�งขึ้้�น และแสดงให้้เห็น็ว่่าหนี้้�สิินที่่�เกี่่�ยวข้้องเป็น็

ปััจจััยที่่�สำคััญในการดำเนิินชีีวิิตสามารถเกิิดขึ้้�นได้้ในครอบครัวที่่�กำลัังสร้้างตััว ถึึงแม้้ครอบครัวรุ่่�นใหม่่

จะมีีหนี้้�สิินเร็็ว แต่่ก็็พยายามที่่�จะบริิหารจััดการหนี้้�สิินอย่่างเป็็นระบบและพยายามชำระหนี้้�ให้้เร็็วที่่�สุุด 

หนี้้�สินิครัวัเรืือนถืือว่่าเป็็นประเด็็นที่่�มีคีวามสำคััญอย่่างยิ่่�งต่่อการพััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมของประเทศ 

ซึ่่�งนานาประเทศพยายามแก้้ปัญหาและรัักษาสภาวะหนี้้�สินิของครัวเรืือนไม่่ให้้สููงเกิินไปเพราะจะส่่งผลต่่อ

เศรษฐกิิจในภาพรวมของประเทศได้้ (Mian et al., 2017; Verner & Gyöngyösi, 2020) ด้้วยเหตุุนี้้�

รััฐบาลไทยจึึงพยายามนำเสนอนโยบายที่่�สำคััญเพื่่�อช่่วยเหลืือครััวเรืือนให้้มีีหนี้้�สิินที่่�น้้อยลง ซึ่่�งเห็็นได้้

อย่่างชััดเจนว่่าปััญหาหนี้้�สิินครััวเรืือนไทยแม้้มีอััตราที่่�ลดลง อย่่างไรก็็ตามคนรุ่่�นใหม่่ยังคงเผชิิญกัับ

การมีีหนี้้�สิินและเป็็นช่่วงอายุุที่่�มีีหนี้้�ครััวเรืือนมากที่่�สุุด (โสมรััศมิ์์� จัันทรััตน์์ และคณะ, 2560)

ซึ่่�งการศึึกษานี้้�ทำให้้เห็็นความสอดคล้้องกัันในประเด็็นการมีีหนี้้�สิินครัวเรืือนของครอบครัวรุ่่�นใหม่่ข้้างต้้น 
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ความมั่่�นคงทางเศรษฐกิิจของครััวเรืือนมีีความหมายที่่�หลากหลายแนวคิิด โดยทั่่�วไปหมายถึึง

การมีีรายได้้มากกว่่ารายจ่่าย (Beshears et al., 2018; Poltorak et al., 2022) จากการศึึกษาพบ

ว่่าความมั่่�นคงด้้านเศรษฐกิิจของครััวเรืือน ตามความเข้้าใจและการปฏิิบััติิของครอบครัวมุุสลิิมรุ่่�นใหม่่ 

ประกอบด้้วย 1) การลงทุุนและการหารายได้้เสริิม 2) การออม 3) วิิธีีการคิิดที่่�ดีี ได้้แก่่ 3.1) การออม

ก่่อนการใช้้ 3.2) การคิิดการไกล 3.3) การปิิดหนี้้�ให้้เร็็วที่่�สุุด 3.4) มองความจำเป็็นมากกว่่าหน้้าตา

ทางสัังคม 3.5) เงิินลงทุุนต้้องไม่่กระทบกัับเงิินหลััก 3.6) มีีการศึึกษาเรีียนรู้้�อยู่่�เสมอ 4) การแบ่่งบััญชีี

ชััดเจนและเปิิดบััญชีีโดยไม่่มีแอปและบััตรเอทีีเอ็็ม 5) การมีีเงิินเดืือนประจำ และ 6) การมีีทรััพย์สิิน

ครอบครอง ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับกรอบความมั่่�นคงด้้านเศรษฐกิิจของครัวเรืือน ขององค์์กร Prosperity 

Now (เดิิมชื่่�อ Corporation for Enterprise Development) เป็็นองค์์กรไม่่แสวงหาผลกำไรระดัับ

ชาติิที่่�ตั้้�งอยู่่�ในกรุุงวอชิิงตััน ดีี ซีี ที่่�ดำเนิินการด้้านขยายโอกาสทางเศรษฐกิิจให้้กัับครอบครััวและชุุมชน

ที่่�มีีรายได้้น้้อยในสหรััฐอเมริิกา (Prosperity Now, 2017) ที่่�ได้้แบ่่งความมั่่�นคงทางเศรษฐกิิจออกเป็็น 

7 ด้้าน ได้้แก่่ 1) การนำทางหรืือตััดสิินใจ (navigate) 2) การเรีียนรู้้� (learn) 3) รายได้้ (earn) 4) การ

ออม (save) 5) การลงทุุน (invest) 6) การครอบครอง (own) และ 7) การปกป้้องรัักษา (protect) 

โดยครอบครััวมุุสลิิมมีีความเห็็นในด้้านการบริิหารความมั่่�นคงด้้านเศรษฐกิิจของครััวเรืือนในลัักษณะ

กระบวนการจััดการที่่�ต้้องดำเนิินการอย่่างต่่อเน่ื่�องและมีีระบบที่่�ชััดเจน ซึ่่�งไม่่ใช่่เพีียงการลดรายจ่่าย

เท่่านั้้�นแต่่รวมถึึงการลงทุุน การเรีียนรู้้� และการมีีทััศนคติิด้้านการเงิินที่่�ดีีพร้้อมกััน ผู้้�วิิจััยเห็็นว่่าข้้อค้้น

พบนี้้�มีีความสำคััญในประเด็็นการแก้้ปััญหาหนี้้�สิินครััวเรืือนที่่�จำเป็็นจะต้้องเริ่่�มต้้นตั้้�งแต่่การสร้้างความ

เข้้าใจด้้านการเงิินและทััศนคติด้้านการเงิินที่่�ดีแีก่่ครอบครัวรุ่่�นใหม่่ ซ่ึ่�งนอกเหนืือจากการสอนการลงทุุน 

การออม และการจััดการทางการเงิิน การมีีวิิธีีการด้้านการเงิินที่่�ดีีจะช่่วยให้้ครอบครััวรุ่่�นใหม่่ประสบ

ความสำเร็็จในการบริิหารเงิินของครอบครััวได้้ในอนาคต (Holland, 2022; Horwit et al., 2020) 

สำหรับัประเด็น็การเรียีนรู้้�ในการจัดัการตนเองและการจัดัการภายในครอบครัวั จากการศึกึษา

พบว่่าองค์ป์ระกอบของการเรียีนรู้้�ของครอบครัวัมุุสลิิมรุ่่�นใหม่่มีประเด็น็ที่่�สำคัญั 3 ส่่วนที่่�สำคัญัคืือ 1) มีี

กระบวนการเรีียนรู้้� โดยมีีการศึึกษาเรีียนรู้้�ตลอดเวลา มีีการติิดตามเทรนด์์จากสื่่�อต่่าง ๆ  เพื่่�อการเรีียนรู้้�

และเท่่าทัันสถานการณ์์อยู่่�เสมอ 2) มีเีนื้้�อหาที่่�จะเรียีนรู้้� โดยพบว่่าส่่วนใหญ่่เรียีนรู้้�ด้้านการเงิิน การเลี้้�ยง

ดููและการศึึกษาของบุุตร และการธุุรกิจิ และ 3) มีเีหตุุผลในการเรียีนรู้้� ด้้วยความสำคััญจากจากคำสอน

ของศาสนาอิิสลามที่่�ตัันนัับถืือที่่�เน้้นเรื่่�องการหาความรู้้� ปััจจััยด้้านความต้้องการในการหารายได้้เพิ่่�ม 

ความต้้องการเป็็นแบบอย่่างการเรีียนรู้้�ให้้คนในครอบครััว องค์์ประกอบของการเรีียนรู้้�ของครอบครััว

มุสุลิิมรุ่่�นใหม่่ในประเด็น็การสร้้างความมั่่�นคงทางเศรษฐกิจินี้้�มีคีวามสอดคล้้องกับัแนวคิิดทฤษฎีีการเรียีน

รู้้�เพื่่�อการเปลี่่�ยนแปลง (transformative learning theory) โดยครอบครััวมุุสลิิมมีีความตระหนัักใน

ประเด็น็ปัญัหาของหนี้้�สินิและต้้องการที่่�จะเปลี่่�ยนแปลงพฤติกิรรมของตนเองและครอบครัวเพื่่�อให้้หลุดุ

ออกจากสภาวะหนี้้�สิินที่่�กำลัังเผชิิญ ซึ่่�งประสบการณ์์สำคััญที่่�ตััวชี้้�นำให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงคืือการนำ

ตัวัเองเข้้าไปอยู่่�ในพื้้�นที่่�การเรียีนรู้้�ใหม่่โดยเฉพาะการติดิตามเทรนด์จ์ากสื่่�อต่่าง ๆ  การหาความรู้้�ทั้้�งระยะ

สั้้�นและระยะยาว การร่่วมแลกเปลี่่�ยนกัับผู้้�ที่่�มีีประสบการณ์์ (Dirkx, 1998; Rodríguez Aboytes & 
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Barth, 2020; Taylor & Cranton, 2012) ซึ่่�งครอบครัวัมุสุลิมิตระหนักัถึงึการเกิดิกระบวนการคิดิ และ

การปฏิบิัตัิใิหม่่ที่่�แตกต่่างจากประสบการณ์เ์ดิมิของตนเอง (Kitchenham, 2008; Mezirow & Taylor, 

2009) นอกจากนี้้�กระบวนการเรีียนรู้้�ของครอบครัวมุุสลิิมมีีลัักษณะที่่�สอดคล้้องกัับแนวคิิดการเรีียนรู้้�

ของผู้้�ใหญ่่ที่่�เป็น็การเรียีนรู้้�แบบอิสิระและกำกับัตนเอง การสะสมรากฐานของประสบการณ์แ์ละความรู้้� 

การมีีเป้้าหมายที่่�ชััดเจน การนำไปใช้้งานได้้จริิง และต้้องแสดงความเคารพในการเรีียนรู้้� (Merriam, 

2018; Russell, 2006) โดยแหล่่งเรีียนรู้้�และในส่่วนการจััดการตนเองและการจััดการภายในครอบครััว 

(Boss, 1988) ได้้แสดงความเห็็นถึึงการจััดการภายในครอบครัวว่่า การจััดการภายในครอบครัวไม่่ได้้

หมายถึึงการพยายามให้้ครอบครัวอยู่่�ในสภาพเดิิมก่่อนหน้้าที่่�จะเผชิิญปััญหา หรืือ สถานการณ์์ใด

สถานการณ์์หนึ่่�ง แต่่การจััดการครอบครััวจะต้้องนำไปสู่่�สถานภาพหรืือระดัับใหม่่ของครอบครััว

ความล้้มเหลวในการจััดการครอบครััวไม่่ได้้หมายความว่่าครอบครัวนั้้�นจะต้้องประสบปััญหาเสมอไป 

แต่่หลัังจากปััญหาครอบครััวจะปรัับไปสู่่�การสร้้างหน้้าที่่�ใหม่่ภายในระบบครอบครัวที่่�ดีีกว่่า โดย

จากการศึึกษาพบว่่าครอบครััวมุุสลิิมรุ่่�นใหม่่มีการจััดการตนเองเพื่่�อความมั่่�นคงทางเศรษฐกิิจด้้วย

ประกอบด้้วย 2 ส่่วน คืือ 1) การบริหิารจัดัการเศรษฐกิจิครัวเรืือน ได้้แก่่ การวางแผนชำระหนี้้� การวางแผน

ระยะยาว การลงทุุนและการหารายได้้เสริิม การจััดการเงิินเก็็บฉุุกเฉิิน การลงหุ้้�น การแบ่่งบััญชีีชััดเจน 

และ 2) การจััดการตนเองและภายในครอบครัวที่่�ดี ีได้้แก่่ การช่่วยเหลืือระหว่่างสามีีและภรรยา การสอน

สมาชิกิในครอบครัวในการออม การตัดัสินิใจร่่วมกันั การส่ื่�อสารอยู่่�เสมอ และมอบหมายไว้้วางใจภรรยา 

ซึ่่�งข้้อค้้นพบนี้้�มีีความสอดคล้้องกัับพฤติิกรรมการสร้้างความมั่่�นคงของคนอเมริิกัันบางส่่วนที่่�ให้้

ความสำคััญกัับการออม การกู้้�ยืืม และการแลกเปลี่่�ยนทรััพยากรร่่วมกััน (Morduch & Schneider, 

2017) และมีีเงื่่�อนไขของการเรีียนรู้้� การจััดการตนเอง และการจััดการภายในครอบครัว ที่่�นำไปสู่่�

ความมั่่�นคงทางเศรษฐกิิจของครััวเรืือน มีี 2 เงื่่�อนไข คืือ 1) เงื่่�อนไขทางสภาพแวดล้้อม ประกอบด้้วย 

การได้้รัับการสนัับสนุุนจากครอบครััว การได้้รัับการสนัับสนุุนจากเพื่่�อนร่่วมงาน การได้้รัับการปลููกฝััง

จากครอบครัวั การมีปีระสบการณ์ช์่่วยพ่่อแม่่ในวัยัเด็ก็ ประสบการณ์จ์ากการทำงาน และหลักัการศาสนา 

และ 2) เง่ื่�อนไขตััวบุุคคล ประกอบด้้วย การไม่่ใช้้จ่่ายฟุ่่�มเฟืือย การพึ่่�งตนเองรู้้�จักัรัับผิิดชอบ การตระหนัักรู้้�

และการรู้้�จัักตััวเอง การศึึกษาเรีียนรู้้�เสมอและลองผิิดลองถููก และการปรัับตััว โดยสรุุป ข้้อค้้นพบ

ของการศึึกษานี้้�มีคีวามหมายเชิงิปฏิบัิัติสิำหรัับผู้้�กำหนดนโยบาย สถาบัันการเงิิน และครอบครัวหนุ่่�มสาว

มุุสลิิม ผู้้�กำหนดนโยบายสามารถใช้้ข้้อมููลนี้้�เพื่่�อออกแบบโปรแกรมที่่�ส่่งเสริิมความรู้้�ทางการเงิินและ

การศึึกษาในครอบครัวรุ่่�นใหม่่มุสลิมิหรืือครอบครัวรุ่่�นใหม่่อื่�น ๆ  นอกจากนี้้�สถาบัันการเงิินสามารถปรับ

บริกิารของตนเพื่่�อตอบสนองความต้้องการทางการเงิินเฉพาะของประชากรกลุ่่�มนี้้� โดยครอบครัวรุ่่�นใหม่่

สามารถใช้้ข้้อมููลนี้้�เพื่่�อพััฒนากลยุุทธ์์ที่่�ส่่งเสริิมความมั่่�นคงทางการเงิินของครััวเรืือนต่่อไปในอนาคต
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ข้้อเสนอแนะ 

ข้้อเสนอแนะเกี่่�ยวกัับการนำผลการวิิจััยไปใช้้ประโยชน์์

1.	 ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับสภาพหนี้้�สิิน และการสร้้างความมั่่�นคงด้้านเศรษฐกิิจในครัวเรืือน

ของครอบครััวรุ่่�นใหม่่มีีความสำคััญอย่่างยิ่่�งในการออกแบบและวางแผนการบริิหารจััดการการเงิินและ

หนี้้�สิินในครััวเรืือนของครอบครัวรุ่่�นใหม่่ ซึ่่�งครอบครััวรุ่่�นใหม่่สามารถทำความเข้้าใจและวางแผนการ

บริิหารจััดการจากข้้อค้้นพบของการศึึกษานี้้�ได้้ นอกจากนี้้�หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องสามารถนำข้้อค้้นพบนี้้�

ไปออกแบบแนวทางการแก้้ปัญหาหนี้้�สินิในครัวเรืือนของครอบครัวรุ่่�นใหม่่อย่่างมีีประสิิทธิิภาพในอนาคต

2.	 การเรียีนรู้้� การจััดการตนเองและการจััดการภายในครอบครัวสู่่�ความมั่่�นคงทางเศรษฐกิิจ

ของครัวัเรืือนของครอบครัวัมุสุลิมิรุ่่�นใหม่่ เป็็นองค์์ความรู้้�ที่่�มีคีวามสำคััญอีกีด้้านหนึ่่�งสำหรับัครอบครัวัรุ่่�น

ใหม่่ในการเห็็นตััวอย่่างของการเรีียนรู้้�และการจััดการตนเองและการจััดการภายในครอบครััวเพื่่�อนำไป

ปรัับใช้้ในบริิบทของครอบครัวแต่่ละบุุคคล ที่่�จะสามารถนำไปสู่่�การสร้้างความมั่่�นคงทางเศรษฐกิิจใน

ครัวัเรืือน นอกจากนี้้�สถาบัันการศึึกษาในทุุกระดัับสามารถจัดกิจิกรรมส่่งเสริิมการเรียีนรู้้�ด้้านการเงิินหรืือ

ด้้านเศรษฐกิิจให้้เหมาะสมตามความสนใจและรููปแบบการเรียีนรู้้�ของครอบครัวัรุ่่�นใหม่่ต่่อไป

3.	 สถาบัันครอบครััวจะต้้องพยายามอบรมขััดเกลาสมาชิิกในครอบครััวเกี่่�ยวกัับการใช้้จ่่าย 

การวางแผนการเงินิตั้้�งแต่่เด็ก็ ซึ่่�งจากการพบว่่าการได้้รับัการสนับัสนุนุจากครอบครัวั การได้้รับัการปลููกฝััง

และประสบการณ์์จากครอบครััวในวััยเด็็ก เป็็นปััจจััยหนึ่่�งที่่�สำคััญที่่�ทำให้้บุุคคลสามารถเรีียนรู้้� จััดการ

ตนเองและครอบครัวที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเศรษฐกิิจครัวเรืือนได้้ดี รวมทั้้�งตััวบุุคคลเองควรรู้้�จัักหน้้าที่่�ตนเอง 

วางแผนเกี่่�ยวกัับการเงินิ นำหลักัศาสนามาใช้้ในการแก้้ปัญหา หมั่่�นใฝ่่หาความรู้้� และหาแรงบันัดาลใจจาก

บุคุคลใกล้้ตัวัที่่�ประสบความสำเร็จ็ในการบริหิารจัดัการด้้านการเงินิการใช้้ชีวีิติในครอบครัวั

4.	 องค์์กรที่่�ทำงานด้้านการพัฒันาครอบครัวัทั้้�งหน่่วยงานภาครัฐัและเอกชน เช่่น กระทรวง

การคลังั ศููนย์์อำนวยการบริิหารจัังหวััดชายแดนภาคใต้้ (ศอ.บต.) สำนัักงานพััฒนาสัังคมและความมั่่�นคง

ของมนุุษย์์ (พม.) สำนัักงานพาณิิชย์์จัังหวััด สมาคมที่่�ทำงานด้้านครอบครัว และองค์์กรปกครองส่่วน

ท้้องถิ่่�น สามารถนำผลการวิิจััยไปใช้้ในการกำหนดนโยบายและแนวทางการพััฒนาส่่งเสริิมครอบครััว

รุ่่�นใหม่่ในพื้้�นที่่�จัังหวััดชายแดนภาคใต้้ในรููปแบบต่่าง ๆ เช่่น กิิจกรรมอบรมระยะสั้้�น การทำโครงการ

รณรงค์์ส่่งเสริมิให้้เกิดิความมั่่�นคงทางเศรษฐกิิจครัวัเรืือน เป็็นต้้น

ข้้อเสนอแนะสำหรัับการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

ข้้อค้้นพบจากการศึกึษาในครั้้�งนี้้� ทำให้้ทราบถึงึรายละเอียีดของสภาพหนี้้�สินิและองค์ป์ระกอบ

ของตััวแปรที่่�เกี่่�ยวข้้องอัันได้้แก่่ ตััวแปรการเรีียนรู้้� การจััดการตนเองและการจััดการภายในครอบครััว 

และความมั่่�นคงทางเศรษฐกิิจของครััวเรืือนของครอบครัวรุ่่�นใหม่่ในพื้้�นที่่�จัังหวััดยะลา และเง่ื่�อนไข

ทั้้�งภายในบุุคคลและสภาพแวดล้้อมบุุคคล ว่่าเป็็นอย่่างไร ซึ่่�งตััวแปรปััจจััยเหล่่านี้้�สามารถนำมาพััฒนา

เป็็นตััวแปรในการศึึกษา จากข้้อค้้นพบทำให้้ผู้้�วิิจััยทราบเพีียงรายละเอีียดเกี่่�ยวกัับตััวแปรต่่าง ๆ แต่่ยััง

ไม่่สามารถพิสููจน์์ในเชิิงประจัักษ์์ได้้ว่่า ตััวแปรที่่�ค้้นพบนั้้�นมีีความสััมพัันธ์์กัันอย่่างไร ดัังนั้้�นหาก

ผู้้�วิจิัยัสนใจศึกึษา สามารถนำข้้อค้้นพบจากตัวัแปรเหล่่านี้้� มาพัฒันาเป็น็งานวิจิัยัในเชิงิปริมิาณ ในรููปแบบ

การวิิจััยเพื่่�อหาความสััมพัันธ์์ ทำนาย หรืือความสััมพัันธ์์เชิิงสาเหตุุต่่อไป 
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