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บทคััดย่่อ

งานวิิจััยนี้้�มุ่่�งวิิเคราะห์์กระบวนการการสร้้างสรรค์์ละครเวทีีซ่ึ่�งนำดิิจิิทััลมีเดีียเทคโนโลยีมาใช้้กับ

ระบบภาพ และผสมผสานกัับการแสดงละครเวทีีโดยไม่่ลดทอนความสำคััญของการแสดง โดยมีีวััตถุุประสงค์์

ที่่�จะศึึกษากระบวนการทำงานของผู้้�กำกัับ และนัักแสดงในการแสดงที่่�นำดิิจิิทััลมีเดีียเทคโนโลยีีมาใช้้ในระบบ

ภาพ เช่่น การเตรีียมความพร้้อมและการซ้้อมการแสดง การทดลองใช้้เทคนิิคการแสดงในรููปแบบต่่าง ๆ และ

การแสดงโต้้ตอบกับังานโมชั่่�นกราฟิกิ (motion graphic) ที่่�มีรีะบบการทำงานในรููปแบบแอนิเิมชั่่�น (animation) 

ซึ่่�งเคลื่่�อนไหว และลวงสายตาได้้ เป็็นต้้น  อีีกทั้้�งยัังศึึกษาการทำงานของผู้้�กำกัับ และทีีมสร้้างสรรค์์ละครเวทีี

ในฝ่่ายต่่าง ๆ อาทิิ ผู้้�ออกแบบโมชั่่�นกราฟิิก (motion graphic designer) ผู้้�ออกแบบแสงสำหรัับละครเวทีี 

(lighting designer) ผู้้�ออกแบบเสีียง (sound designer) ผู้้�ออกแบบฉาก (scene designer) และผู้้�ออกแบบ

เสื้้�อผ้้า (costume design) เป็็นต้้น ในส่่วนของรููปแบบการศึึกษาวิิจััยใช้้รููปแบบการทำงานสร้้างสรรค์์โดยให้้

การปฏิิบััติิ และผลลััพธ์ของการปฏิิบััติิเป็็นเครื่�องมืือนำไปสู่่�ความรู้้�ใหม่่ (practice-based research) 

ผ่่านกระบวนการสร้้างสรรค์์ละครเวทีี 4 เรื่่�องที่่�ได้้เข้้าร่่วมโครงการละครแนวทดลองเล่่นเป็็นเล่่นตาย (Death 

Studies) ประกอบด้้วยละครเวทีีเรื่่�อง “As Above So Below”, “Trip”, “Loops” ซึ่่�งออกแบบสร้้างสรรค์์

โดยอาสาสมััคร และละครเวทีีเรื่่�อง “Doppelgänger (2023)” ที่่�ออกแบบสร้้างสรรค์์ ประพัันธ์์บทละคร และ

กำกัับการแสดงโดยผู้้�วิจิัยั  ผู้้�วิจิัยัใช้้วิธิีกีารเก็็บข้้อมููลผ่่านการสััมภาษณ์์ผู้้�กำกัับการแสดงและนัักแสดงที่่�ได้้เข้้าร่่วม

เป็็นอาสาสมััครในโครงการละครแนวทดลองจำนวน 15 คน  ผลการวิิจััยพบว่่า ผู้้�กำกัับการแสดง และนัักแสดง

จำเป็็นต้้องมีีความเข้้าใจที่่�ดีีเกี่่�ยวกัับบทบาท และความหมายของเนื้้�อหาของภาพ (visual) โดยการจััดการ

ความสมดุุลของการใช้้ดิิจิิทััลมีีเดีียกัับทุุก ๆ องค์์ประกอบในการทำงานเป็็นสิ่่�งสำคััญเพื่่�อให้้การแสดง และการ

เคลื่่�อนไหวร่่างกายบนเวทีไีม่่ถููกลดทอนด้้วยภาพ (visual) แต่่ในทางกลับักัันภาพ (visual) ที่่�ใช้้ดิจิิทิัลัเทคโนโลยีี

ทำหน้้าที่่�เป็็นเครื่่�องมืือสนัับสนุุน และขัับเน้้นแก่่นสารของการแสดง ผู้้�กำกัับการแสดง และนัักแสดงจำเป็็น

ต้้องตีีความความหมายของทุุกองค์์ประกอบเช่่น ภาพ (visual) ซึ่่�งช่่วยขยายภาวะของตััวละคร แสง เสีียง

ที่่�ปรากฏในการแสดง และสร้้างความเชื่่�อมโยง การตื่่�นรู้้� และปฏิิกิิริิยาโต้้ตอบ 
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Abstract

This research aims to analyze the creative process of integrating digital media technology 
with stage performance, ensuring the integrity of the performance while enhancing expressive 
possibilities. The objective is to investigate the methodologies of directors and actors involved in 
performances utilizing digital media technology, including preparation, rehearsal, experimentation 
with acting techniques, and interaction with motion graphics, which operate as animated visual 
effects that create movement and optical animated visual effects. The study also examines the 
contributions of various creative teams, such as Motion Graphic Designers, Lighting Designers, Sound 
Designers, Scene Designers, and Costume Designers. This study employs a practice-based research 
model through the creation of four stage plays as part of the Death Studies experimental drama 
project. These include “As Above So Below”, “Trip”, “Loops” which were designed and created 
by volunteers, as well as “Doppelgänger (2023)” which was designed, written, and directed by 
the researcher. Following each performance, data was collected through interviews with 15 direc-
tors and actors who participated in the project as volunteers. The research findings highlight the 
importance of directors and actors having a thorough understanding of the role and significance 
of visual content. Balancing the use of digital media with other elements of the performance 
is crucial to ensure that physical movement on stage remains uninhibited. Digital visuals serve 
as supportive tools, enhancing the essence of the performance without overshadowing it. The 
director plays a key role in determining the overall concept and overseeing the integration of 
visual elements, timing, spatial utilization, and performer movements. Performers must interpret 
the meaning of visual elements which can enhance the emotional impact of each character, 
auditory, and lighting cues, forging connections and eliciting responses.
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บทนำ

ปัจัจุบุันัการใช้้ดิจิิทิัลัมีเดียีเทคโนโลยีเป็น็อีีกหนึ่่�งสื่่�อที่่�เป็น็ที่่�นิยิมนำมาใช้้ในระบบภาพของการ

แสดงในรููปแบบต่่าง ๆ  ทั้้�งระดับัประเทศและระดับันานาชาติ ิโดย Dixon (2007) ได้้นิยิาม การแสดงที่่�ใช้้

ดิจิิทิัลัเทคโนโลยี (digital performance) ว่่า “เป็น็การต่่อยอดประวััติศิาสตร์์อันัยาวนานของเทคโนโลยี 

โดยเทคโนโลยีถููกนำมาประยุุกต์์ใช้้ และดััดแปลงเพ่ื่�อเพิ่่�มศัักยภาพของการแสดง และเสริิมสร้้าง

สุุนทรีียศาสตร์์ในเชิิงทััศนศิิลป์ การแสดงที่่�ใช้้สื่�อดิิจิิทััลนี้้�มีีอิิทธิิพลทางอารมณ์์ และความรู้้�สึึก และ

ก่่อให้้เกิิดความหมายเชิิงสััญญะ รวมทั้้�งส่่งเสริิมความลุ่่�มลึึกทางปััญญา” (Dixon, 2007, p. 40) 

จะเห็็นได้้ว่่าการใช้้ดิิจิิทััลมีเดีียเทคโนโลยีในการแสดงนำมาซ่ึ่�งความสอดคล้้องกัับไลฟ์สไตล์์ของผู้้�ชม

ในศตวรรษที่่� 21 ที่่�แวดล้้อมไปด้้วยสื่่�อดิิจิิทััล อาทิิ ศิิลปะดิิจิิทััล (Digital Arts) การออกแบบกราฟิิก 

(graphic design) แอนิิเมชั่่�น (animation) ประสบการณ์์เสมืือนจริิง (virtual reality experiences)

และการนำเสนอมััลติิมีีเดีีย (multimedia presentation) 

ในต่่างประเทศดิิจิิทััลมีเดีียเทคโนโลยีีถููกนำมาใช้้ในการแสดงหลายรููปแบบ เช่่น การแสดง 

4D box / SH4D0W : An AI Performance in 3D กำกัับการแสดงโดย Mikael Fock ซึ่่�งจััดแสดง

ในเทศกาล ARS ELECTRONICA 2022 Festival for Art, Technology & Society ณ ประเทศ

ออสเตรียี การแสดงนี้้�ปัญัญาประดิษิฐ์ ์(AI) ถููกสร้้างให้้เป็น็หนึ่่�งในตัวัละครโดยใช้้เทคนิค 4D ซ่ึ่�งนักัแสดง

ที่่�เป็็นมนุุษย์์สามารถพููดคุุยโต้้ตอบและสร้้างปฏิิกริิยาตอบสนอง “การที่่�นัักแสดงแสดงสดบนเวทีีกัับ

ปััญญาประดิิษฐ์์ (AI) ส่่งผลให้้การแสดงทั้้�งหมดเป็็นเหตุุการณ์์ที่่�คาดเดาไม่่ได้้มุ่่�งเน้้นไปที่่�การเผชิิญหน้้า

ของมนุุษย์์ที่่�เปรีียบเสมืือนเงา ซึ่่�งแสดงโดยปััญญาประดิิษฐ์์ที่่�ขัับเคลื่่�อนด้้วยข้้อมููลที่่�อยู่่�รอบตััวเรา 

การแสดงนี้้�เป็็นประสบการณ์์ 3 มิิติิที่่�ขัับเคลื่่�อนโดยปััญญาประดิิษฐ์์ (AI) สร้้างจัักรวาล 3 มิิติิของเสีียง

แสง และการนำเสนอภาพของปััญญาประดิิษฐ์์ที่่�มีีการโต้้ตอบกัับสภาพแวดล้้อม และนัักแสดงสด” 

(ARS ELECTRONICA, 2024)

ในประเทศไทยดิิจิทิัลัมีเดีียเทคโนโลยีได้้ถููกนำมาใช้้อย่่างกว้้างขวางในการสร้้างเนื้้�อหาของภาพ 

(visual) ที่่�ใช้้ประกอบการแสดงละครเวทีีโดยมีีทั้้�งการนำมาใช้้เพื่่�อระบุุสถานที่่� (setting) เช่่น ฉายภาพ

สถานที่่�ที่่�ต้้องการขึ้้�นจอภาพ เพื่่�อสร้้างสััญญะ (symbolic) ที่่�สำคััญของละครเวทีีโดยขึ้้�นภาพวััตถุุ

หรืือสิ่่�งของที่่�ต้้องการเน้้นย้้ำในการแสดงบนจอรัับภาพ นอกจากนี้้�ดิิจิิทััลมีเดีียเทคโนโลยียัังถููกนำมาใช้้

สื่่�อสารห้้วงอารมณ์์ของตััวละครที่่�เป็็นนามธรรม (abstract) โดยนำสีีสัันและภาพนามธรรมขึ้้�นจอภาพ

ในระหว่่างที่่�ตัวัละครกำลังัแสดงอารมณ์์ความรู้้�สึึกในรููปแบบต่่าง ๆ  ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจัยัของ Dixon 

Steve ซ่ึ่�งค้้นพบว่่า “การแสดงที่่�ใช้้ดิจิิทิัลัเทคโนโลยี ี(digital performance) มักัเจาะลึกึการพรรณนาถึงึ

จิิตใต้้สำนึึก ความฝััน และดิินแดนมหััศจรรย์์ ซึ่่�งสะท้้อนแก่่นสำคััญจากศิิลปะแนวเหนืือจริิง ภาพยนตร์์ 

และละครในช่่วงต้้นศตวรรษที่่� 20 ที่่�มีีการใช้้เทคนิิคการปะติิดปะต่่อภาพที่่�มีีความหมาย ซึ่่�งมีีความ

คล้้ายกัับศิิลปะดาด้้าที่่�เกิิดขึ้้�นในฝรั่่�งเศส (French Dada) และภาพเหนืือจริิงที่่�ต่่อมาเปลี่่�ยนช่ื่�อเป็็น

ภาพเสมืือนจริิง โดยมีีคอมพิิวเตอร์์ทำหน้้าที่่�เป็็นเครื่่�องมืือสำคััญในการจััดการภาพ รวมไปถึึงการ

สร้้างภาพ ตััดต่่อและจััดวาง” (Dixon, 2007, p.67) 
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อย่่างไรก็็ตามในประเทศไทยยัังขาดแคลนองค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกัับกระบวนการทํํางานในการ

สร้้างสรรค์์การแสดงที่่�ใช้้เทคนิิคมัลติมีีเดีียเพื่่�อสนัับสนุุนและส่่งเสริิมการแสดงละครเวทีี งานวิิจััยชิ้้�นนี้้�

จึึงต้้องการรวบรวมองค์์ความรู้้�ทั้้�งทางทฤษฎีีและปฏิิบััติิ เพื่่�อวิิเคราะห์์กระบวนการสำคััญในการทำงาน

ละครเวทีีที่่�ใช้้สื่่�อมััลติมีีเดีียอย่่างสร้้างสรรค์์โดยเน้้นหนัักประโยชน์์สำหรัับนัักแสดงและผู้้�กำกัับที่่�สนใจ

สร้้างสรรค์ง์านที่่�ใช้้เทคนิคมัลติมีเีดียี ได้้แสดงความเห็น็เกี่่�ยวกับัประเด็น็สำคัญัในการสร้้างสรรค์ง์านแสดง

ที่่�ใช้้ดิจิิทิัลัมีเีดียีไว้้ว่่า “แม้้ว่่าการใช้้เทคโนโลยีทีี่่�ก้้าวหน้้าจะก่่อให้้เกิดิงานละครแนวใหม่่ที่่�กว้้างขวางขึ้้�น มีี

ศักัยภาพ และน่่าทึ่่�ง แต่่มันัก็น็ำมาซึ่่�งโจทย์ป์ัญัหาใหม่่สำหรับัผู้้�สร้้างสรรค์ล์ะครเวทีนีั่่�นคืือทำอย่่างไรที่่�จะ

ทำให้้ทุุกองค์์ประกอบทำงานอย่่างสอดประสานและกลมกลืืนกััน” (Peter Hall as cited in Palmer, 

2006, p.105) การใช้้ดิิจิิทััลมีีเดีียในการแสดงได้้ถููกหยิิบยกมาวิิเคราะห์์กัันอย่่างกว้้างขวางโดยเฉพาะ

อย่่างยิ่่�งงานคอมพิวิเตอร์ก์ราฟิกิที่่�มีรีะบบการทำงานในรููปแบบแอนนิเิมชั่่�น (animation) ซึ่่�งเคลื่่�อนไหว 

และลวงสายตาได้้ กล่่าวได้้ว่่าผู้้�ออกแบบโมชั่่�นกราฟิิก (motion graphic) จำเป็็นต้้องใช้้โมชั่่�นกราฟิิก 

(motion graphic) เป็็นตััวแทนของการสื่่�อสารอารมณ์์ ความรู้้�สึึก สามารถบอกสถานที่่�เวลา หรืือเป็็น

ตััวแทนของสััญญะ (symbolic) บางอย่่างในการแสดง เกี่่�ยวกัับประเด็็นนี้้� Malone (2006) กล่่าวว่่า 

“การใช้้โมชั่่�นกราฟิิก (motion graphic) ในละครเวทีีเปิิดโอกาสให้้ผู้้�ชมได้้เข้้าสู่่�โลกแห่่งจิินตนาการที่่�มีี

มิติิแิละเคลื่�อนไหวได้้ แต่่สิ่่�งที่่�ผู้้�สร้้างสรรค์ล์ะครเวทีีต้้องตระหนัักคืือความสมดุุลโดยต้้องแน่่ใจว่่าการแสดง

จะไม่่ถููกบดบัังโดยโมชั่่�นกราฟิิก (motion graphic)” (Malone & Scott, 2006, p.12)

การนำเทคโนโลยีมีาใช้้ในการสื่่�อความหมายในการแสดงทำให้้การทำงานของทีมีงานละครเวทีี

ในแขนงต่่าง ๆ จำเป็็นต้้องปรัับตััวและปรัับเปลี่่�ยนรููปแบบการทำงาน เกี่่�ยวกัับประเด็็นนี้้� สมพร ฟููราจ 

ได้้อธิิบายถึึงการแสดงที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการทำงานร่่วมกัับเทคโนโลยีีไว้้ว่่า 

การใช้้คอมพิวิเตอร์เ์ป็น็ฐานในการสร้้างงานการแสดง ทำให้้ขบวน

การคิดิ วิธิีกีารผลิติ ก็ย็่่อมต้้องผิิดแผกไปจากวิธิีกีารเดิมิๆ ฉากบรรยากาศ 

setting การดำเนินิเรื่่�อง การนำเสนอ สามารถพึ่่�งพาเทคนิคิและโปรแกรม

ต่่าง ๆ  ได้้ รวมไปถึงึการใช้้กราฟิิก หรืือ แม้้แต่่ระบบเครืือข่่าย ประสิทิธิภิาพ

ของเครื่่�องมืือดิิจิิทััลเหล่่านี้้� ช่่วยให้้การสร้้างงานแสดงขยายขอบเขต

ออกไปอย่่างไม่่มีีขีีดจำกััด การแสดง การกำกัับ ก็็เปลี่่�ยนไปเช่่นกััน 

เกิิดเป็็นการผสมและประสานระหว่่างการแสดงที่่�มีีคนจริิง ๆ กัับการ

ใช้้คอมพิิวเตอร์์เทคนิิค กลายเป็็นสิ่่�งท้้าทายใหม่่และเป็็นหนทางใหม่่ 

(สมพร ฟููราจ, 2552)

จะเห็็นได้้ว่่าผู้้�สร้้างสรรค์์ละครเวทีีที่่�ใช้้ดิิจิิทััลมีีเดีียจำเป็็นต้้องปรับการทำงาน เช่่น นัักแสดง

ต้้องปรับตััวที่่�จะแสดงร่่วมกัับดิิจิิทััลมีเดีีย ผู้้�เขีียนบทจะต้้องคิิดภาพที่่�มีีการแสดงสดผสมผสานไป

กัับดิิจิิทััลเทคโนโลยี ผู้้�ออกแบบฉากต้้องปรับให้้ฉากสามารถรองรัับการฉายภาพจากเครื่�องฉายหรืือ
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แม้้กระทั่่�งต้้องออกแบบให้้มีจีอรับัภาพเสริมิในการแสดง ผู้้�กำกับัละครเวทีตี้้องปรับัการทำงานให้้เกิดิงาน

สร้้างสรรค์ท์ี่่�ลงตัวัระหว่่างการแสดงและดิิจิทิัลัมีเีดียี ในส่่วนของทักัษะที่่�เห็น็ได้้ชัดสำหรับัการทำงานที่่�ผู้้�

กำกัับต้้องนำมาใช้้ในการแสดงที่่�มีดีิจิิทิัลัมีเดีียเทคโนโลยีคืือ “การทำงานที่่�เน้้นการตอบสนองอย่่างทัันทีี

ทัันใด” (Darley, 2004, p.40) นอกจากนี้้�จะเห็็นได้้ว่่าในส่่วนของการทำงาน ผู้้�สร้้างสรรค์์งานละคร

เวทีีต้้องพิิจารณาถึึงความสมดุุลของการใช้้ดิิจิิทััลมีีเดีียกัับทุุก ๆ องค์์ประกอบในการทำงานไม่่ว่่าจะเป็็น

บทละคร การกำกัับการแสดง นัักแสดง ผู้้�ออกแบบแสง ผู้้�ออกแบบเสีียง ผู้้�ออกแบบฉาก และ เสื้้�อผ้้า 

จากประเด็น็ข้้างต้้นในเรื่่�องของการทำงานของผู้้�สร้้างสรรค์์การแสดงที่่�ใช้้ดิจิิทิัลัมีเีดียีเทคโนโลยีี 

ทำให้้ผู้้�วิิจััยเกิิดคำถามในการวิิจััย 3 ประเด็็นคืือ

1.	ผู้ �กำกับัการแสดงใช้้กระบวนการสร้้างสรรค์์การแสดงอย่่างไรเพื่่�อออกแบบและสร้้างสรรค์์

ให้้ดิิจิิทััลมีีเดีียเทคโนโลยีีทำงานได้้กลมกลืืนกัับองค์์ประกอบอื่่�น ๆ ของการแสดง 

2.	นั ักแสดงจะต้้องเตรีียมการซ้้อมแสดงและการสื่่�อสารอารมณ์์ความรู้้�สึึกอย่่างไร และ ต้้อง

ปรัับตััวอย่่างไรในการแสดงร่่วมกัับดิิจิิทััลมีเดีียโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการมีีปฏิิสััมพัันธ์์ (interaction) กัับ

ภาพจากดิิจิิทััลมีีเดีีย เช่่น โมชั่่�นกราฟิิก (motion graphic) 

3.	 การแสดงที่่�ใช้้ดิจิิทิัลัมีเีดียีเทคโนโลยีสี่่งเสริมิและบอกเล่่าแก่่นของเรื่่�องอย่่างไรที่่�ยังัคงก่่อให้้

เกิดิสุุนทรีียะในการแสดงศึึกษาและวิิเคราะห์์กระบวนการสร้้างสรรค์ส่์ื่�อผสมเฉพาะการแสดงที่่�ออกแบบ

ให้้นัักแสดงได้้มีีการโต้้ตอบหรืือเคลื่่�อนไหวไปกัับสื่่�อผสมโดยจะศึึกษาเฉพาะระบบภาพ 4 ประเภท คืือ

โมชั่่�นกราฟิิก (motion graphic) วิิดีีโอ (VDO) พาวเวอร์์พอยท์์ (power point) และการถ่่ายทอดสด 

วััตถุุประสงค์์ในการวิิจััย 

1.	 ทดลองการออกแบบและสร้้างสรรค์์เทคนิิคมััลติิมีีเดีียอย่่างสร้้างสรรค์์ในการแสดงสด

และศึึกษากระบวนการสร้้างสรรค์์และกำกัับการแสดงละครเวทีีที่่�ใช้้สื่่�อดิิจิิทััลเทคโนโลยีีในระบบภาพ 

2.	 ศึกึษากระบวนการทำงานของผู้้�กำกับัและนัักแสดงในการแสดงที่่�นำดิจิิทิัลัมีเีดียีเทคโนโลยี

มาใช้้ในระบบภาพ 

3.	 ศึึกษาการทำงานของผู้้�กำกัับและทีีมสร้้างสรรค์์ละครเวทีีในฝ่่ายต่่าง ๆ

ขอบเขตของการวิิจััย 

งานวิิจััยชิ้้�นนี้้�เป็็นการศึึกษาและวิิเคราะห์์กระบวนการสร้้างสรรค์์การแสดงของละครเวทีีแนว

ทดลองเรื่่�อง “Doppelgänger (2023)” ซึ่่�งกำกัับ สร้้างสรรค์์ และเขีียนบทโดยผู้้�วิิจััย โดยจะมุ่่�งเน้้นใน

การศึึกษากระบวนการสร้้างละครเวทีีที่่�ผู้้�กำกัับและนัักแสดงต้้องทำงานร่่วมกัับดิิจิิทััลมีีเดีียเทคโนโลยีี 

โดยจะอ้้างอิิงกรอบการทำงานของผู้้�กำกัับตามทฤษฎีีของ Harold Clurman (Clurman, 1995, p.13-

14) โดยสามารถเรีียบเรีียงการทำงานของผู้้�กำกัับการทำงานได้้เป็็น 3 ส่่วนคืือ 1) การวิิเคราะห์์ ตีีความ 

และศึึกษาบทละครอย่่างละเอีียด รวมทั้้�งการออกแบบแก่่นและความคิิดรวบยอดของเรื่่�อง (production 

concept) อย่่างชััดเจน 2) การทำงานของผู้้�กำกัับกัับนัักแสดง 3) การทำงานของผู้้�กำกัับกัับทีีมงาน

ผลิิตละครเวทีี นอกจากนี้้�ผู้้�วิิจััยได้้วิิเคราะห์์วิิธีีการกำกัับการแสดงและการใช้้เทคนิิคการแสดงผ่่านการ
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สังัเกตแบบไม่่มีสี่่วนร่่วมและการสััมภาษณ์ก์ลุ่่�มผู้้�กำกับัและนัักแสดงที่่�เข้้าร่่วมโครงการละครแนวทดลอง

เล่่นเป็็นเล่่นตาย (death studies) ซึ่่�งประกอบด้้วยการแสดงทั้้�งหมด 4 เรื่่�อง ประกอบด้้วยละครเวทีี

เรื่่�อง Doppelgänger (2023), As Above So Below, Trip และ Loop 

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย

งานวิิจััยใช้้ทฤษฎีีระเบีียบวิิธีีวิิจััยทางด้้านมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ โดยเป็็นการวิิจััย

แบบการทำงานสร้้างสรรค์โ์ดยให้้การปฏิบิัตัิแิละผลลัพัธ์ข์องการปฏิบิัตัิเิป็น็เครื่่�องมืือนำไปสู่่�ความรู้้�ใหม่่ 

(practice-based research)1 ผู้้�วิจิัยัใช้้วิธิีกีารเก็บ็รวบรวมข้้อมููลผ่่านการสัังเกตแบบมีสี่่วนร่่วม (partici-

pant observation) และการสัังเกตแบบไม่่มีีส่่วนร่่วม (non-participant observation)

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

ในกระบวนการสร้้างสรรค์ล์ะครเวที ี4 เรื่่�องที่่�ได้้เข้้าร่่วมโครงการละครแนวทดลองเล่่นเป็น็เล่่น

ตาย (death studies) ผู้้�วิจิัยัได้้กำหนดกลุ่่�มอาสาสมัคัรจำนวน 15 คน ซึ่่�งเป็น็ นักัศึกึษาสาขาวิชิาการละ

คอนชั้้�นปีีที่่� 3 และ ชั้้�นปีีที่่� 4 คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ที่่�สมััครใจเข้้าร่่วมโครงการ โดยเน้้นหนัักที่่�นัักศึึกษา

ที่่�รัับหน้้าที่่�เป็็นนัักแสดง และผู้้�กำกัับการแสดงในโครงการละครแนวทดลองเล่่นเป็็นเล่่นตาย (death 

studies) การเลืือกกลุ่่�มอาสาสมััครจะเลืือกนัักศึึกษาที่่�สมััครใจและรัับหน้้าที่่�เป็็นนัักแสดงหรืือผู้้�กำกัับ

โดยอาสาสมััครจะเป็็น 2 กลุ่่�ม ดัังนี้้� 

1.	 อาสาสมััครกลุ่่�มที่่� 1 เป็็นนัักศึึกษาสาขาวิิชาการละคอน คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ที่่�รัับหน้้าที่่�เป็็นนัักแสดงในละครเวทีี เรื่่�อง “Doppelganger (2023)” ที่่�

ออกแบบสร้้างสรรค์์ละครเวทีี เขีียนบท และกำกัับการแสดงโดยผู้้�วิิจััย

2.	 อาสาสมััครกลุ่่�มที่่� 2 เป็็นนัักศึึกษาสาขาวิิชาการละคอน คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ 

มหาวิทิยาลัยัธรรมศาสตร์ท์ี่่�ได้้รับัหน้้าที่่�เป็น็นักัแสดง หรืือผู้้�กำกับัการแสดงที่่�สร้้างสรรค์ล์ะครเวทีทีี่่�ใช้้สื่�อ

ผสมที่่�สร้้างสรรค์จ์ำนวน 3 เรื่่�อง ประกอบด้้วย As Above So Below, Trip และ Loop โดยการแสดงนี้้�

เป็น็การแสดงที่่�นักัศึกึษาจััดขึ้้�นเพื่่�อการสอบปลายภาคของ รายวิชิา DM349 สื่่�อผสมสำหรับังานออกแบบ

ทางการละคอน และรวมอยู่่�ในการแสดงในโครงละครแนวทดลอง เล่่นเป็็นเล่่นตาย (death studies) 

การเก็บ็ข้้อมููลจากอาสาสมัคัรทุกุท่่านโดยใช้้การสััมภาษณ์ ์และการเข้้าร่่วมสังัเกตการณ์ก์ารซ้้อม

ละครแบบไม่่มีส่่วนร่่วม ได้้ผ่่านการรัับรองจริิยธรรมการวิิจััยในคน และได้้รับการยิินยอมจากอาสา

สมััครเป็็นที่่�เรีียบร้้อย กระบวนการนี้้�เป็็นการยืืนยัันว่่างานวิิจััยนี้้�ดำเนิินการอย่่างมีีความรัับผิิดชอบ 

อยู่่�บนพื้้�นฐานของจริิยธรรม ไม่่ขััดต่่อกฎหมายและจรรยาบรรณของสัังคม

1 “Practice-based Research เป็็นการค้้นคว้้า สร้้างสรรค์เ์พื่่�อให้้ได้้ความรู้้�ใหม่่โดยการปฏิบัิัติแิละผลลัพัธ์ของการปฏิบัิัติิ 
โดยผลงานวิจิัยัจะต้้องแสดง ผ่่านผลของการสร้้างสรรค์ใ์นลักัษณะของการออกแบบในรููปแบบต่่าง ๆ  เช่่น บทเพลง สื่่�อ
ดิิจิิทััล การแสดง และ การแสดงผลงานนิิทรรศการ เป็็นต้้น” Candy (2006, p.1).
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ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิิดในการวิิจััย

ที่่�มา:  ผู้้�วิิจััย

การวิเิคราะห์์กระบวนการการทำงานและสร้้างสรรค์์ละครเวทีแีนวทดลองเรื่่�อง Doppelgänger (2023)

ผู้้�กำกัับการแสดงจำเป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�ต้้องมีีวิิสััยทััศน์์ในการสร้้างสรรค์์ละครเวทีีผ่่านการตีีความ

บทละคร ผู้้�กำกัับการแสดงต้้องทำงานอย่่างใกล้้ชิดกัับฝ่่ายออกแบบ ฝ่่ายเทคนิค และนัักแสดงเพื่่�อ

ทำให้้ความคิิดออกมาเป็็นการแสดงซึ่่�งเป็็นรููปธรรม สดใส พัันธุุมโกมล กล่่าวถึึงนิิยามของผู้้�กำกัับการ

แสดงว่่า ผู้้�กำกับัการแสดง คืือ “ผู้้�ที่่�รับัผิดิชอบสููงสุดุในสายงานฝ่่ายศิลิปะ เป็็นจุดุเริ่่�มต้้นและศููนย์์รวม

ที่่�ให้้เอกภาพในการแสดงออกทางศิิลปะ นัับตั้้�งแต่่ การแสดง การออกแบบ และการนำศิิลปะแขนง

ต่่าง ๆ อาทิิ การเต้้นระบำและดนตรีีมารวมกัันเข้้าอย่่างได้้สัดส่่วน ทำให้้เกิิดผลรวมคืือ ละครที่่�มีคีวาม

สมบููรณ์์และมีคีุณุค่่าเหมาะสมที่่�จะเสนอต่่อผู้้�ชม” (สดใส พันัธุุมโกมล, 2531, น.20) นอกจากนี้้� มัทันี ีรัตั

นิิน ได้้ระบุุขอบเขตของบทบาทสำคััญของผู้้�กำกัับไว้้ว่่า “ผู้้�กำกัับการแสดงจะถ่่ายทอดความคิิด ความ

รู้้�สึกึ และอารมณ์์ที่่�ปรากฏในบทละคร เรื่่�องราว แก่่นของเรื่่�อง ซึ่่�งผู้้�ประพันัธ์์บทได้้เขียีนไว้้ในวรรณกรรม 

2 มิติิอิอกมาเป็็นภาพเคลื่�อนไหว 3 มิติิ ิมีเีสียีง ชีวีิติชีีวา และวิญิญาณ ให้้ผู้้�ชมได้้รับรู้้�ด้้วยประสาทสััมผััสทั้้�ง

ห้้า” (มัทันี ีรัตันินิ, 2546, น.33)

งานวิจิัยัชิ้้�นนี้้�ได้้นำเอาทฤษฎีกีารกำกับัการแสดงของ Harold Clurman ผู้้�กำกับัที่่�มีอีิทิธิพิลต่่อ

ผลงานละครเวทีีของอเมริิกาตั้้�งแต่่ช่่วง (1935-1980) ซึ่่�งทฤษฎีีและแนวทางการกำกัับการแสดงของ

Clurman ยัังคงนำมาปรัับใช้้ในการแสดงทางด้้านการแสดงและการฝึึกฝนนัักแสดง จะมีีการนำเอา

ทฤษฎีขีอง Lee Strasberg (1901-1982) นักัแสดง ผู้้�กำกับัภาพยนตร์์ และครููสอนการแสดงชาวอเมริิกันั

มาใช้้ ซ่ึ่�งทฤษฎีีนี้้�ได้้ประยุุกต์์ใช้้เทคนิคทางการแสดง Stanislavski’s system ซึ่่�งเน้้นหนัักในเรื่่�อง

ของการเป็็นตัวัละครจากภายใน (inner) สู่่�ภายนอก (outer) โดยทฤษฎีขีอง Strasberg (Strasberg, 

อ้้างถึงึใน Clurman et al., 1976, p. 549) ที่่�เรียีกว่่า “Substitution” ซ่ึ่�งเป็็นเทคนิคการเป็็นตัวัละครโดย

เน้้นการสร้้างประสบการณ์์จริงิให้้เกิดิขึ้้�น ทฤษฎีขี้้างต้้นจะเป็็นประโยชน์์ต่่องานวิจิัยัชิ้้�นนี้้�เนื่่�องจากผู้้�วิจิัยัจะ

นำเอาแกนหลักัของทั้้�งสองทฤษฎีเีป็็นฐานในการดำเนินิงานไม่่ว่่าจะเป็น็การกำกับัการแสดงและการเตรียีม

ความพร้้อมนัักแสดงสำหรัับการแสดงที่่�จะใช้้ในการแสดงที่่�ใช้้ดิิจิิทััลเทคโนโลยีีในระบบภาพ 

 

 6 

ในกระบวนการสร-างสรรคdละครเวที 4 เรื่องที่ได-เข-ารHวมโครงการละครแนวทดลองเลHนเป8นเลHนตาย 

(Death Studies) ผู-วิจัยได-กำหนดกลุHมอาสาสมัครจำนวน 15 คน ซึ่งเป8น นักศึกษาสาขาวิชาการละคอนชั้นปüที่ 3 และ ชั้นปüที่ 

4 คณะศิลปกรรมศาสตรdที่สมัครใจเข-ารHวมโครงการ โดยเน-นหนักที่นักศึกษาที่รับหน-าที่เป8นนักแสดงและ ผู-กำกับการแสดงใน

โครงการละครแนวทดลองเลHนเป8นเลHนตาย (Death Studies) การเลือกกลุHมอาสาสมัครจะเลือกนักศึกษาที่สมัครใจและรับ

หน-าที่เป8นนักแสดงหรือผู-กำกับโดยอาสาสมัครจะเป8น 2 กลุHม ดังนี้  

 

1. อาสาสมัครกลุHมที่  1  เป8นนักศึกษาสาขาวิชาการละคอน คณะศิลปกรรมศาสตรd มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรdที่รับหน-าที่

เป8นนักแสดงในละครเวที เรื่อง “Doppelganger (2023)”  ที่ออกแบบสร-างสรรคdละครเวที เขียนบท และกำกับการ

แสดงโดยผู-วิจัย 

 

2. อาสาสมัครกลุHมที่   2  เป8นนักศึกษาสาขาวิชาการละคอน คณะศิลปกรรมศาสตรd มหาวทิยาลัยธรรมศาสตรdที่ได-รับ

หน-าที่เป8นนักแสดง หรือ ผู-กำกับการแสดงที่สร-างสรรคdละครเวทีที่ใช-สื่อผสมที่สร-างสรรคdจำนวน 3 เรื่อง ประกอบด-วย As 

Above So Below , Trip และ Loop โดยการแสดงนี้เป8น การแสดงที่นักศึกษาจัดขึ้นเพื่อการสอบปลายภาคของ 

รายวิชา DM349 สื่อผสมสำหรับงานออกแบบทางการละคอน และ รวมอยูHในการแสดงในโครงละครแนวทดลอง เลHนเป8น

เลHนตาย (Death Studies)  

 

การเก็บข-อมูลจากอาสาสมัครทุกทHานโดยใช-การสัมภาษณd และ การเข-ารHวมสังเกตการณdการซ-อมละครแบบไมHมีสHวนรHวม 

ได-ผHานการรับรองจริยธรรมการวิจัยในคน และ ได-รับการยินยอมจากอาสาสมัครเป8นที่เรียบร-อย กระบวนการนี้เป8นการ

ยืนยันวHางานวิจัยนี้ดำเนินการอยHางมีความรับผิดชอบ อยูHบนพื้นฐานของจริยธรรม ไมHขัดตHอกฎหมายและจรรยาบรรณของ

สังคม 

 

 
 

การวิเคราะห@กระบวนการการทำงานและสรSางสรรค@ละครเวทีแนวทดลองเรื่อง Doppelgänger (2023) 
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นอกจากนี้้�โครงการละครแนวทดลองได้้มีการใช้้แนวคิิดละครดีไีวซ์์ (devised/devising thea-

tre) มาเป็็นเครื่่�องมืือหนึ่่�งในการสร้้างสรรค์์ผลงาน ทั้้�งในการสร้้างโครงเรื่่�อง บทการแสดง ลัักษณะของ

ตัวัละคร และองค์ป์ระกอบอื่่�น ๆ  เนื่่�องจากงานสร้้างสรรค์ช์ิ้้�นนี้้�มีจีุดุตั้้�งต้้นมาจาก ประเด็น็ทางสังัคมและ

ไม่่ได้้มุ่่�งเน้้นการใช้้บทละครที่่�มีีอยู่่�เป็็นฐานในการแสดงแบบสััจนิิยม (realism) ละครดีีไวซ์์ (devised/

devising theatre) เป็็นรููปแบบหนึ่่�งของการสร้้างสรรค์์ละคร เป็็นการสร้้างสรรค์์งานละครเวทีีแบบ

มีีส่่วนร่่วม (collaborative creation) ของสมาชิิกในกลุ่่�มเป็็นหลัักและไม่่ได้้มุ่่�งเน้้นการทำงานกัับบท

ละคร (play script)  โดยละครจะได้้รับัการพัฒันาร่่วมกันัโดยกลุ่่�มศิลิปินิ มักัรวมถึงึนักัแสดง ผู้้�กำกับั นักั

ออกแบบ และนักัเขียีนบทละคร การสร้้างสรรค์ล์ะครสามารถส่่งผลให้้เกิดิการแสดงที่่�หลากหลาย ตั้้�งแต่่

งานนามธรรมและงานทดลอง ไปจนถึงึการแสดงที่่�เน้้นการเล่่าเรื่่�องซึ่่�งมีผีลกระทบทางอารมณ์อ์ย่่างทรง

พลััง โดยท้้าทายแนวคิิดดั้้�งเดิิมเกี่่�ยวกัับละครและการเล่่าเรื่่�อง ช่่วยให้้ศิิลปิินก้้าวข้้ามขอบเขตและสร้้าง

การแสดงที่่�เชื่่�อมโยงอย่่างลึึกซึ้้�งกัับประสบการณ์์และมุุมมองของตนเอง  Bicat & Baldwin (อ้้างถึึงใน 

พชญ อััคพราหมณ์์, ม.ป.ป. :99) ได้้ อธิิบายความสำคััญของกระบวนการดีีไวซิ่่�งไว้้ว่่า เป็็นสิ่่�งหนึ่่�งที่่�กลุ่่�ม

จะต้้องร่่วมกันัค้้นหาโดยออกไปจากเรื่่�องราวเดิมิ เชื่่�อมโยงเข้้ากับัเนื้้�อหาสาระ ที่่�น่่าสนใจ และปฏิสิัมัพันัธ์์

กัับผู้้�อื่่�นหรืือพื้้�นที่่� ซึ่่�งต้้องนำเสนอผ่่านการแสดง ถึึงแม้้ว่่ากระบวนการทำงานจะไม่่ใช้้บทละครเช่่นเดีียว

กัับละครแบบแผน แต่่ละครดีีไวซ์์ (devised/devising theatre) ยัังคงต้้องใช้้ ตััวบท (Text) ระหว่่าง

กระบวนการสร้้างสรรค์์ เพื่่�อศึึกษาและนำมาสร้้างเป็็นแนวคิิดการแสดง ซึ่่�งในขั้้�นตอนสุุดท้้ายของการ

ซ้้อมการแสดงนัักแสดงก็็อาจจะได้้มีีบทพููดระหว่่างการแสดงด้้วยเช่่นกััน

สำหรัับกระบวนการการทำงานและสร้้างสรรค์์ละครเวทีีแนวทดลองเรื่่�อง Doppelgänger 

(2023) ได้้ผ่่านการวิิเคราะห์์จากมุุมมองของผู้้�กำกัับและสร้้างสรรค์์การแสดง โดยแบ่่งเป็็นการทำงาน

ของผู้้�กำกัับการแสดงกัับฝ่่ายต่่าง ๆ ดัังต่่อไปนี้้� 

1.	การสร้้างสรรค์์บทละครและการทำงานของผู้้�กำกัับการแสดงกัับบทละคร

	 1.1 การออกแบบเค้้าโครงเรื่่�องและนำเสนอประเด็็นทางสัังคม

	 การแสดงที่่�สร้้างสรรค์ข์ึ้้�นมาใหม่่โดยไม่่ได้้มีกีารดัดัแปลงจากวรรณกรรม จำเป็น็ต้้องคำนึงึ

ถึงึความชัดัเจนในเชิงิประเด็น็ที่่�ต้้องการสื่่�อสารผ่่านละครเวทีเีป็น็อันัดับัแรก จากนั้้�นจะเป็น็การออกแบบ

เค้้าโครงเรื่่�องว่่าจะเล่่าเรื่่�องอย่่างไรให้้น่่าสนใจ แล้้วจึึงเริ่่�มกระบวนการเขีียนบทละคร สร้้างจุุดขััดแย้้ง 

และแสดงให้้เห็็นพััฒนาการของตััวละครผ่่านบทสนทนา 

	 1.2 การวิิเคราะห์์ตีีความ และ ศึึกษาบทละครอย่่างละเอีียดและออกแบบแก่่นและความ

คิิดรวบยอดของเรื่่�อง (conceptual idea) อย่่างชััดเจน 

	 เมื่่�อมีีบทละครแล้้ว การประชุุมเพื่่�อนำแก่่นและความคิิดรวบยอดของเรื่่�อง (conceptual 

ideas) สื่่�อสารออกมาเป็็นภาพและการกระทำบนเวทีีเป็็นสิ่่�งจำเป็็นที่่�จะต้้องจััดขึ้้�น การประชุุมจะเน้้น

หนักัในเรื่่�องของการมีีระบบภาพดิจิทิัลัมีเดีียเทคโนโลยีบนเวทีีเพื่่�อทำให้้ความหมายที่่�ผู้้�สร้้างสรรค์ล์ะคร

เวทีีต้้องการสื่่�อสารชััดเจนขึ้้�น จะเห็็นได้้ว่่าความคิิดรวบยอดของเรื่่�อง ความชััดเจนของรููปแบบดีีไซน์์  

สัญัญะที่่�จะปรากฏในเรื่่�อง รวมทั้้�งแก่่นสำคััญที่่�ต้้องการส่ื่�อสารต่่อผู้้�ชมจะเป็น็กรอบที่่�ทำให้้ภาพ (visual) 

ที่่�จะเกิิดบนเวทีีต้้องมีีความเป็็นเอกภาพ 
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	 1.3 การปรัับปรุุงแก้้ไขบทละคร 

	 บทละครเป็น็สิ่่�งจำเป็น็สำหรัับผู้้�กำกับัและนัักแสดงในการซ้้อมการแสดงและเป็น็สิ่่�งสำคััญ

ที่่�จะใช้้ตีีความ และทำความเข้้าใจในตััวเนื้้�อหาละครสำหรัับทีีมงานทุุกคน  อย่่างไรก็็ตามบทละครมััก

จะถููกปรัับเปลี่่�ยนลดทอนหรืือเพิ่่�มเติิมบทสนทนา และการปรัับเปลี่่�ยนลำดัับการเล่่าเรื่่�อง เพราะหลััง

จากการทดลองแสดงกัับระบบภาพมักจะเกิิดความคิิดสร้้างสรรค์ใ์หม่่ ๆ  กล่่าวคืือการเคลื่�อนไหวบนเวทีี

ที่่�น่่าสนใจระหว่่างการซ้้อมการแสดงโดยเฉพาะการแสดงที่่�ใช้้ดิิจิิทััลมีีเดีียเทคโนโลยีีมัักเกิิดขึ้้�นเสมอ

เพราะการซ้้อมการแสดงจะต้้องผ่่านหลาย ๆ  ขั้้�นตอนกว่่าจะถึงึการแสดงจริงิ เช่่น การซ้้อมการแสดงกับั

ภาพนิ่่�ง การซ้้อมการแสดงกัับภาพเคลื่�อนไหวบางส่่วน การซ้้อมการแสดงกัับภาพเคลื่�อนไหวทั้้�งหมด การ

ซ้้อมการแสดงกัับภาพเคลื่่�อนไหวทั้้�งหมดในสถานที่่�จริิง ดัังนั้้�นแต่่ละการซ้้อมจะเป็็นเสมืือนการค้้นหา

ทางเลืือกที่่�ดีีที่่�สุุดสำหรัับการสร้้างสรรค์์ละครเวทีีและเม่ื่�อผู้้�กำกัับเลืือกการกระทำต่่าง ๆ บนเวทีีแล้้ว

ก็็จะมีีการปรัับปรุุงแก้้ไขบทละครในระหว่่างทางของการซ้้อมการแสดง

2.	การทำงานของผู้้�กำกัับกัับนัักแสดง 

	 2.1 การประชุุมเพื่่�อเข้้าใจภาพรวมของละครเวทีีที่่�ใช้้ดิิจิิทััลมีีเดีียเทคโนโลยีี

	ผู้ �กำกัับการแสดง นักัแสดง และทีีมงานทุุกคนจะร่่วมประชุุมเพื่่�อพููดคุุยและทำความเข้้าใจ

เกี่่�ยวกัับภาพรวมของละครเวทีี ประเด็็นในการนำเสนอ และรููปแบบการแสดงที่่�ต้้องเกี่่�ยวข้้องกัับดิิจิิทััล

มีเีดียีเทคโนโลยี ีในขั้้�นตอนนี้้�ผู้้�กำกัับจะต้้องชี้้�แจงบทบาทและหน้้าที่่�ของภาพ (visual) ที่่�จะเข้้ามามีสี่่วน

สำคัญัในการแสดง รวมถึึงความท้้าทายที่่�อาจจะเกิิดขึ้้�นในการทำงานกับัระบบภาพในแต่่ละรููปแบบ เช่่น 

นัักแสดงอาจจะต้้องมีีการปฏิิสััมพัันธ์์กัับโมชั่่�นกราฟิิก (motion graphic) หรืือนัักแสดงจำเป็็นต้้องให้้

คิิวในการถ่่ายทำวิิดีีโอ (vdo) ก่่อนแสดงจริิง รวมถึึงระหว่่างแสดงจะมีีการใช้้กล้้องจัับภาพนัักแสดงขึ้้�น

ที่่�จอภาพ เป็็นต้้น ซึ่่�งภาพ (visual) ต่่าง ๆ ที่่�เพิ่่�มเข้้ามาจะทำให้้นัักแสดงต้้องเพิ่่�มการตระหนัักรู้้�กัับสิ่่�ง

รอบตััวให้้มากขึ้้�น นักัแสดงจำเป็น็อย่่างยิ่่�งที่่�จะต้้องปรับรููปแบบการแสดงโดยนัักแสดงต้้องให้้ความสำคััญ

กัับการโต้้ตอบกัับภาพ (visual) ที่่�เกิิดขึ้้�นระหว่่างการแสดง อีีกทั้้�งนัักแสดงจำเป็็นต้้องจัับจัังหวะการ

เคลื่่�อนไหวของภาพ (visual) ผ่่านเพลงหรืือดนตรีีประกอบเพราะส่่วนใหญ่่แล้้วนัักแสดงจะไม่่มีีโอกาส

หัันไปมองภาพบนจอ ดัังนั้้�นนัักแสดงจะต้้องใช้้การฟัังและจดจำเพลงหรืือเวทีีเพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับภาพ 

(visual) สิ่่�งเหล่่านี้้�คืือความท้้าทายที่่�นัักแสดงต้้องปรับตััวจากการแสดงแบบดั้้�งเดิิมที่่�มุ่่�งเน้้นการแสดง

ตามบทละคร การเป็น็ตััวละคร และจดจำคิิวการเคลื่�อนไหวบนเวทีีโดยไม่่มีภาพ (Visual) เข้้ามาเกี่่�ยวข้้อง

	 2.2 การซ้้อมการแสดง 

	 ในส่่วนของกระบวนการซ้้อมการแสดง จะดำเนิินการซ้้อมตามแบบดั้้�งเดิิมโดยเริ่่�มจาก

เชิิญนัักแสดงอ่่านบทร่่วมกััน (first read) การตีีความบุุคลิิกลัักษณะของตััวละคร การเวิิร์์คช็็อป (work-

shop) เพื่่�อสร้้างความเชื่่�อ และการเป็็นตััวละคร การ workshop เพื่่�อสร้้างความเข้้าใจความต้้องการ

ของตััวละคร การซ้้อมการแสดงพร้้อมเทคนิิคภาพ แสง เสีียง (technical rehearsal) การซ้้อมใหญ่่

เหมืือนจริิง (dress rehearsal) และการเคลื่�อนไหวบนเวทีีก่่อนการแสดงในวัันแสดงจริิง (walk through)
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อย่่างไรก็็ตามเน่ื่�องจากการแสดงมีีการใช้้ภาพ (visual) เข้้ามาเป็็นหนึ่่�งในองค์์ประกอบของ

การแสดง จึึงจำเป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�จะเพิ่่�มกิิจกรรมที่่�แตกต่่างจากการซ้้อมการแสดงละครเวทีีแบบดั้้�งเดิิม 

เช่่น การ workshop โดยใช้้เทคนิคการสร้้างสรรค์์งานแบบดีีไวซ์์ (devised processes) เหตุุผลที่่�ผู้้�

วิจิัยัเลืือกที่่�จะใช้้การสร้้างสรรค์ง์านแบบดีไีวซ์ ์(devised processes) เพราะต้้องการให้้เกิดิการทดลอง

สร้้างชิ้้�นงานที่่�เกิดิจากความคิดิสร้้างสรรค์ข์องทีมีงานมากกว่่าจากผู้้�วิจิัยั และต้้องการได้้การเคลื่่�อนไหว

ร่่างกายที่่�แปลกใหม่่แต่่ยังคงส่ื่�อสารความหมายเชิงิสัญัญะ (symbolic) นอกจากนี้้�การซ้้อมการแสดงยััง

จำเป็็นต้้องออกแบบการซ้้อมให้้นักแสดงได้้ซ้้อมกัับระบบภาพต่่าง ๆ โดยเฉพาะภาพที่่�นัักแสดงต้้องมีี

ปฏิิสััมพัันธ์์ด้้วย เช่่น โมชั่่�นกราฟิิก (motion graphic) อีีกทั้้�งผู้้�กำกัับจำเป็็นต้้องจััดสรรเวลาให้้นัักแสดง

ได้้ซ้้อมกัับเทคนิคบนเวทีีจริิงเพื่่�อให้้นักแสดงได้้เตรีียมความพร้้อมในการทำงานกัับพื้้�นที่่�และเทคนิคซึ่่�ง

แตกต่่างจากในห้้องซ้้อม

3.	การทำงานของผู้้�กำกัับกัับพื้้�นที่่�

การใช้้พื้้�นที่่�อย่่างชาญฉลาดเป็น็สิ่่�งที่่�จำเป็น็มากสำหรับัการทำงานประเภทนี้้�  เพราะการแสดง

ที่่�ใช้้ดิิจิิทััลมีีเดีียเทคโนโลยีีจำเป็็นต้้องบริิหารจััดการพื้้�นที่่� กล่่าวคืือต้้องหาจุุดรัับภาพ และเป็็นตำแหน่่ง

ที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อการรัับชมของผู้้�ชม ผู้้�ชมสามารถมองการแสดงสดและภาพนิ่่�งหรืือภาพเคลื่�อนไหวที่่�เกิิด

บนจอภาพอย่่างสมดุุล    

	 3.1 การออกแบบระบบภาพให้้สอดคล้้องกัับพื้้�นที่่� 

	 การแสดงถููกกำหนดให้้จััดขึ้้�น ณ โรงละครแห่่งมหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ ซึ่่�งมีีระบบภาพ

ของสถานที่่�ที่่�มีีอยู่่�แล้้วคืือระบบการฉายภาพจาก projection system ลงบนจอ cyclorama   

 10 

                                  
 ภาพประกอบที่ 1  ภาพจอขนาดใหญH (Cyclorama) ขนาด 6.80 X 15.00 เมตร ที่ติดตั้งอยูH 

 ณ โรงละครแหHงมหาวิทยาลัยธรรมศาสตรd  

ที่มา: ผู-วิจัย  

 

อยHางไรก็ตามผู-วิจัยจึงต-องการให-เพิ่มการฉายภาพลงบนพื้นเวทีเพื่อขยายความสามารถในการสื่อสารความหมายของภาพ

ให-มากยิ่งขึ้น ซึ่งจำเป8นต-องทาพื้นเวทีให-เป8นสีขาวเพื่อรับภาพจากเครื่อง Projection จากด-านบน และ ใช-ระบบ เชื่อมตHอ

ภาพ (Seamless) ให-ภาพทั้งสองตHอเนื่องกัน หรือ แยกจากกัน ดังภาพประกอบ 

 

                      
ภาพประกอบที่ 2  การออกแบบขนาดภาพและความละเอียดของภาพที่จะปรากฏบนจอภาพขนาดใหญH (Cyclorama)   

และที่พื้นซึ่งทาสีขาวเพื่อสร-างให-เกิดจุดรับภาพ  

ที่มา: บริษัท อินฟwนิตี้ มัลติมีเดีย สตรีมมิ่ง จำกัด         

 

3.2 การกำหนดพื้นที่การแสดง 

 

พื้นที่การแสดงถูกออกแบบให-ใช-สำหรบัการฉายภาพดิจิทัลมีเดียที่พื้น ดังนั้นพื้นที่การแสดงจึงถูกแบHงเป8นสอง 

สHวนคือ พื้นที่ที่นักแสดงสามารถเข-าไปยืนเพื่อมีปฏิสัมพันธdกับภาพดิจิทัลมีเดียและพื้นที่ที่ไมHมีการฉายภาพซึ่งนักแสดงจะ

ใช-สำหรับชHวงที่ไมHจำเป8นต-องสื่อสารกับภาพดิจิทลัมีเดีย  

 

Project

Thammasat university

Setup Place CompanyRehearsal Show

Scrim
1920 x 1080 Pixel

Floor
1920 x 1080 Pixel

1920

2160

1
7 

จอCyclorama  

                                  

ภาพประกอบ 2 ภาพจอขนาดใหญ่่ (cyclorama) ขนาด 6.80 X 15.00 เมตร ที่่�ติิดตั้้�งอยู่่�

 ณ โรงละครแห่่งมหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ 

ที่่�มา:  ผู้้�วิิจััย
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	 อย่่างไรก็ต็ามผู้้�วิจิัยัจึงึต้้องการให้้เพิ่่�มการฉายภาพลงบนพื้้�นเวทีเีพื่่�อขยายความสามารถใน

การส่ื่�อสารความหมายของภาพให้้มากยิ่่�งขึ้้�น ซ่ึ่�งจำเป็น็ต้้องทาพื้้�นเวทีีให้้เป็น็สีีขาวเพื่่�อรัับภาพจากเครื่�อง 

projection จากด้้านบน และ ใช้้ระบบ เชื่่�อมต่่อภาพ (seamless) ให้้ภาพทั้้�งสองต่่อเนื่่�องกััน หรืือ แยก

จากกััน ดัังภาพประกอบ

9 

 ภาพประกอบท่ี 1  ภาพจอขนาดใหญ (Cyclorama) ขนาด 6.80 X 15.00 เมตร ท่ีติดตั้งอยู 
 ณ โรงละครแหงมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

ท่ีมา: ผูวิจัย 

อยางไรก็ตามผูวิจัยจึงตองการใหเพ่ิมการฉายภาพลงบนพ้ืนเวทีเพ่ือขยายความสามารถในการสื่อสารความหมายของภาพ
ใหมากยิ่งข้ึน ซึ่งจำเปนตองทาพ้ืนเวทีใหเปนสีขาวเพ่ือรับภาพจากเครื่อง Projection จากดานบน และ ใชระบบ เช่ือมตอ
ภาพ (Seamless) ใหภาพท้ังสองตอเน่ืองกัน หรือ แยกจากกัน ดังภาพประกอบ 

ภาพประกอบท่ี 2  การออกแบบขนาดภาพและความละเอียดของภาพท่ีจะปรากฏบนจอภาพขนาดใหญ (Cyclorama) 
และท่ีพ้ืนซึ่งทาสีขาวเพ่ือสรางใหเกิดจุดรับภาพ  
ท่ีมา: บริษัท อินฟนิตี้ มัลติมีเดีย สตรีมมิ่ง จำกัด        

3.2 การกำหนดพ้ืนท่ีการแสดง 

พ้ืนท่ีการแสดงถูกออกแบบใหใชสำหรับการฉายภาพดิจิทัลมีเดียท่ีพ้ืน ดังน้ันพ้ืนท่ีการแสดงจึงถูกแบงเปนสอง 
สวนคือ พ้ืนท่ีท่ีนักแสดงสามารถเขาไปยืนเพ่ือมีปฏิสัมพันธกับภาพดิจิทัลมีเดียและพ้ืนท่ีท่ีไมมีการฉายภาพซึ่งนักแสดงจะ
ใชสำหรับชวงท่ีไมจำเปนตองสื่อสารกับภาพดิจิทัลมีเดีย  

จอCyclorama 

                                  
ภาพประกอบ 3 การออกแบบขนาดภาพและความละเอีียดของภาพที่่�จะปรากฏบนจอภาพขนาดใหญ่่ 

(cyclorama)  และที่่�พื้้�นซึ่่�งทาสีีขาวเพื่่�อสร้้างให้้เกิิดจุุดรัับภาพ

ที่่�มา:  บริิษััท อิินฟิินิิตี้้� มััลติิมีีเดีีย สตรีีมมิ่่�ง จำกััด

	 3.2 การกำหนดพื้้�นที่่�การแสดง

	พื้้ �นที่่�การแสดงถููกออกแบบให้้ใช้้สำหรัับการฉายภาพดิิจิิทััลมีเดีียที่่�พื้้�น ดัังนั้้�นพื้้�นที่่�การ

แสดงจึึงถููกแบ่่งเป็็นสองส่่วนคืือ พื้้�นที่่�ที่่�นัักแสดงสามารถเข้้าไปยืืนเพื่่�อมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับภาพดิิจิิทััลมีีเดีีย

และพื้้�นที่่�ที่่�ไม่่มีีการฉายภาพซึ่่�งนัักแสดงจะใช้้สำหรัับช่่วงที่่�ไม่่จำเป็็นต้้องสื่่�อสารกัับภาพดิิจิิทััลมีีเดีีย 
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       ภาพประกอบที่ 3  ภาพการแสดง Doppelgänger (2023) แสดงให-เห็นการแบHงพื้นที่การแสดง โดยพื้นที่บริเวณ  

Down stage จะใช-สำหรับการแสดงที่ไมHต-องมีปฏิสัมพันธdกับดิจิทัลมีเดียที่พื้น 

ที่มา: ผู-วิจัย  

 

4. การทำงานของผูSกำกับการแสดงกับระบบภาพที่ใชSดิจิทัลมีเดียเทคโนโลยี  

 

การใช-ดิจิทัลมีเดียเทคโนโลยีในโรงละครชHวยให-ผู-กำกับการแสดงและนักแสดงสามารถแสดงออกทางศิลปะได-หลากหลาย

ขึ้น โดยเฉพาะอยHางยิ่งการเลHาเรื่องที่ต-องการสื่อสารเชิงนามธรรมที่สะท-อนความรู-สึกนึกคิดของตัวละคร และการแสดง

สามารถชHวยสร-างสุนทรียศาสตรdและประสบการณdที่แตกตHางและนHาดึงดูดใจสำหรับผู-ชม  การคุ-นเคยกับเทคโนโลยีที่ใช-ใน

การแสดงกับดิจิทัลมีเดียเทคโนโลยี ซึ่งรวมถึงการใช-โปรแกรม  ในสHวนของการใช-โปรแกรม โครงการละครแนวทดลอง 

เลHนเป8นเลHนตาย (Death Studies) ได-เลือกใช-โปรแกรมเรโซลุม อารีนHา (Resolume Arena) ซึ่งเป8นโปรแกรมควบคุม

เอฟเฟค ภาพ และ เสียง ประกอบเวทีการแสดง โปรแกรมเรโซลุ Hม อารีนา (Resolume Arena) เป8นซอฟตdแวรd 

(Software) หลักที่ใช-ในการฉายภาพสำหรับการแสดงโดยซอฟตdแวรd (Software) นี้สามารถสร-างภาพและเสียง โดย

สามารถประยุกตdใช-งานได-กับโปรเจคเตอรd (Projector) เพื่อให-สามารถฉายภาพพร-อมเสียงได-อยHางลงตัว มันสามารถที่จะ

ทำการสั่งการโปรเจคเตอรd (Projector) ได-พร-อมกันหลายเครื่อง เพื่อให-สามารถเปwดไฟลdภาพและเสียงให-เป8นหนึ่งเดียวกัน

ได- ซึ่งภาพและเสียงที่โปรแกรมนี้สั่งการได-สHวนใหญHจะเป8นพวกภาพเอฟเฟค ลูกเลHน ตHางๆ สไตลd DJ Mix ที่ดูตระการตา 

โดยมันจะเลHนเป8นภาพพื้นหลังเพื่อสร-างบรรยากาศให-งานอีเว-นทdตHางๆ ให-มีสีสันมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้แล-วยังสามารถใช-

กับงานคอนเสิรdต การแสดงบนเวทตีHางๆ รวมไปถึงงานทอลdคโชวd สัมมนา ตHางๆ ได-อีกด-วย (Thaisoftware,2023) 

 

 

1
8 

1
8 

ภาพประกอบ 4 ภาพการแสดง Doppelgänger (2023) แสดงให้้เห็็นการแบ่่งพื้้�นที่่�การแสดง 
โดยพื้้�นที่่�บริิเวณ down stage จะใช้้สำหรัับการแสดงที่่�ไม่่ต้้องมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับดิิจิิทััลมีีเดีียที่่�พื้้�น

ที่่�มา:  ผู้้�วิิจััย 

4.	การทำงานของผู้้�กำกัับการแสดงกัับระบบภาพที่่�ใช้้ดิิจิิทััลมีีเดีียเทคโนโลยีี 

การใช้้ดิิจิิทััลมีีเดีียเทคโนโลยีีในโรงละครช่่วยให้้ผู้้�กำกัับการแสดงและนัักแสดงสามารถ

แสดงออกทางศิิลปะได้้หลากหลายขึ้้�น โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการเล่่าเรื่่�องที่่�ต้้องการสื่่�อสารเชิิงนามธรรมที่่�

สะท้้อนความรู้้�สึกึนึกึคิดิของตััวละคร และการแสดงสามารถช่่วยสร้้างสุุนทรียีศาสตร์์และประสบการณ์์ที่่�

แตกต่่างและน่่าดึึงดููดใจสำหรัับผู้้�ชม  การคุ้้�นเคยกัับเทคโนโลยีที่่�ใช้้ในการแสดงกัับดิิจิทิัลัมีเดีียเทคโนโลยี 

ซึ่่�งรวมถึึงการใช้้โปรแกรม ในส่่วนของการใช้้โปรแกรม โครงการละครแนวทดลอง เล่่นเป็็นเล่่นตาย 

(death studies) ได้้เลืือกใช้้โปรแกรมเรโซลุุม อารีีน่่า (Resolume Arena) ซึ่่�งเป็็นโปรแกรมควบคุุม

เอฟเฟค ภาพ และ เสีียง ประกอบเวทีีการแสดง โปรแกรมเรโซลุ่่�ม อารีีนา (Resolume Arena) เป็็น

ซอฟต์์แวร์์ (software) หลัักที่่�ใช้้ในการฉายภาพสำหรัับการแสดงโดยซอฟต์์แวร์์ (Software) นี้้�สามารถ

สร้้างภาพและเสีียง โดยสามารถประยุุกต์์ใช้้งานได้้กับโปรเจคเตอร์์ (projector) เพื่่�อให้้สามารถฉาย

ภาพพร้้อมเสีียงได้้อย่่างลงตััว มัันสามารถที่่�จะทำการสั่่�งการโปรเจคเตอร์์ (projector) ได้้พร้้อมกััน

หลายเครื่่�อง เพื่่�อให้้สามารถเปิดิไฟล์ภ์าพและเสียีงให้้เป็น็หนึ่่�งเดียีวกันัได้้ ซึ่่�งภาพและเสียีงที่่�โปรแกรมนี้้�

สั่่�งการได้้ส่่วนใหญ่่จะเป็็นพวกภาพเอฟเฟค ลููกเล่่น ต่่าง ๆ สไตล์์ DJ Mix ที่่�ดููตระการตา โดยมัันจะเล่่น

เป็น็ภาพพื้้�นหลังัเพื่่�อสร้้างบรรยากาศให้้งานอีีเว้้นท์ต์่่าง ๆ  ให้้มีสีีสัันมากยิ่่�งขึ้้�น นอกจากนี้้�แล้้วยัังสามารถ

ใช้้กับังานคอนเสิริ์ต์ การแสดงบนเวทีตี่่าง ๆ  รวมไปถึงึงานทอล์ค์โชว์ ์สัมัมนาต่่าง ๆ  ได้้อีกีด้้วย (Thaiware, 

2563)
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ภาพประกอบที่ 4  ภาพระบบปฏิบัติการของโปรแกรมเรโซลุHม อารีนา (Resolume Arena)  

ที่มา: บริษัท อินฟwนิตี้ มัลติมีเดีย สตรีมมิ่ง จำกัด 

 

4.1  การเลือกประเภทของระบบภาพ  

 

4.1.1  โมชั่นกราฟwก (Motion Graphic)   

 

1)  การออกแบบโมชั่นกราฟwก (Motion Graphic)   

การออกแบบโมชั่นกราฟwก (Motion Graphic) จำเป8นที่จะต-องคำนึงถึงการสื่อความหมายของภาพ ขนาดของภาพ 

จังหวะ และ ความสอดคล-องของภาพกับเสียงที่เกิดขึ้นบนเวที  

 

             
ภาพประกอบที่ 5  ภาพการซ-อมการแสดงกับสื่อดิจิทัลมีเดียเรื่อง Doppelgänger (2023)  

ภาพนี้แสดงให-เห็นถึงความสำคัญของขนาดของภาพที่ต-องสอดคล-องกับตัวนักแสดงจริง โดยจำเป8นต-องนำภาพมาลอง 

ทดสอบกHอนในวันซ-อมยHอย 

 ที่มา: ผู-วิจัย 

 

 

 

ภาพประกอบ 5 ภาพระบบปฏิิบััติิการของโปรแกรมเรโซลุ่่�ม อารีีนา (Resolume Arena) 

ที่่�มา: บริิษััท อิินฟิินิิตี้้� มััลติิมีีเดีีย สตรีีมมิ่่�ง จำกััด

	 4.1  การเลืือกประเภทของระบบภาพ 

		  4.1.1 โมชั่่�นกราฟิิก (motion graphic)  

		  1) การออกแบบโมชั่่�นกราฟิิก (motion graphic) 

		  การออกแบบโมชั่่�นกราฟิกิ (motion graphic) จำเป็น็ที่่�จะต้้องคำนึงึถึงึการสื่่�อความ

หมายของภาพ ขนาดของภาพ จัังหวะ และความสอดคล้้องของภาพกัับเสีียงที่่�เกิิดขึ้้�นบนเวทีี 
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ภาพประกอบที่ 4  ภาพระบบปฏิบัติการของโปรแกรมเรโซลุHม อารีนา (Resolume Arena)  

ที่มา: บริษัท อินฟwนิตี้ มัลติมีเดีย สตรีมมิ่ง จำกัด 

 

4.1  การเลือกประเภทของระบบภาพ  

 

4.1.1  โมชั่นกราฟwก (Motion Graphic)   

 

1)  การออกแบบโมชั่นกราฟwก (Motion Graphic)   

การออกแบบโมชั่นกราฟwก (Motion Graphic) จำเป8นที่จะต-องคำนึงถึงการสื่อความหมายของภาพ ขนาดของภาพ 

จังหวะ และ ความสอดคล-องของภาพกับเสียงที่เกิดขึ้นบนเวที  

 

             
ภาพประกอบที่ 5  ภาพการซ-อมการแสดงกับสื่อดิจิทัลมีเดียเรื่อง Doppelgänger (2023)  

ภาพนี้แสดงให-เห็นถึงความสำคัญของขนาดของภาพที่ต-องสอดคล-องกับตัวนักแสดงจริง โดยจำเป8นต-องนำภาพมาลอง 

ทดสอบกHอนในวันซ-อมยHอย 

 ที่มา: ผู-วิจัย 

 

 

 

ภาพประกอบ 6 ภาพการซ้้อมการแสดงกัับสื่่�อดิิจิิทััลมีีเดีียเรื่่�อง Doppelgänger (2023) 
ภาพนี้้�แสดงให้้เห็็นถึึงความสำคััญของขนาดของภาพที่่�ต้้องสอดคล้้องกัับตััวนัักแสดงจริิง โดยจำเป็็นต้้องนำ

ภาพมาลองทดสอบก่่อนในวัันซ้้อมย่่อย
ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย
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		  4.1.2 พาวเวอร์์พ้้อยท์์ (power point)

		  1) การออกแบบการใช้้ตััวอัักษรผ่่านโปรแกรมพาวเวอร์์พ้้อยท์์ (power point) 

		  โปรแกรมพาวเวอร์์พ้้อยท์์ (power point) เหมาะสมกัับการใช้้ text เพื่่�อสื่่�อสาร

ความหมายซึ่่�งเป็น็สิ่่�งสำคัญัสำหรับัการแสดงนี้้� ผู้้�วิจิัยัมุ่่�งเน้้นที่่�จะให้้ผู้้�ชมได้้เห็น็ภาพนักัแสดงที่่�เกิดิความ

ไม่่เท่่าเทีียมในขณะที่่�ภาพด้้านหลัังขึ้้�นคำที่่�สื่่�อถึึงคนกลุ่่�มที่่�ขาดอำนาจในสัังคม หรืือ การกระทำที่่�แสดง

ให้้เห็็นถึึงการกดขี่่�และกดทัับกลุ่่�มคนบางกลุ่่�ม เช่่น ผู้้�หญิิง ผู้้�พิิการ กลุ่่�มคนผิิวสีี เป็็นต้้น 

           

 

 13 

4.1.2  พาวเวอรdพ-อยทd (Power Point) 

 

1) การออกแบบการใช-ตัวอักษรผHานโปรแกรมพาวเวอรdพ-อยทd (Power Point)  

โปรแกรมพาวเวอรdพ-อยทd (Power Point) เหมาะสมกับการใช- Text  เพื่อสื่อสารความหมายซึ่งเป8นสิ่งสำคัญสำหรับการ

แสดงนี้ ผู-วิจัยมุHงเน-นที่จะให-ผู-ชมได-เห็นภาพนักแสดงที่เกิดความไมHเทHาเทียมในขณะที่ภาพด-านหลังขึ้นคำที่สื่อถึงคนกลุHมที่

ขาดอำนาจในสังคม หรือ การกระทำที่แสดงให-เห็นถึงการกดขี่และกดทับกลุHมคนบางกลุHม เชHน ผู-หญงิ ผู-พิการ กลุHมคนผิว

สีเป8นต-น  

 

             

                     
ภาพประกอบที่ 6  ภาพการแสดง Doppelgänger (2023) แสดงให-เห็นการใช-คำตHางๆ เพื่อสื่อความหมายของการกดทับ

และความไมHเทHาเทียมทางสังคมผHานโปรแกรม Power Point 

ที่มา: ผู-วิจัย 

 

 

4.1.3  วิดีโอ (VDO)  

 

      1)  การถHายทำวิดีโอ เพื่อใช-เป8นภาพประกอบการแสดงเชิงนามธรรม 

การถHายทำวิดีโอชุดนี้ ต-องการที่จะเน-นถึงสีหน-าและความรู-สึกของผู-ขาดอำนาจทางสังคมโดยใช-ตัวแทนคือนักแสดงที่อยูH

ตำแหนHงใต-โต©ะและใช-การ Close up สีหน-า และใช-มุมกล-องที่อยูHสูงกวHาเพื่อสื่อสารถึงมุมมองที่คนดูจะได-เห็นถึงความไมH

เทHาเทียมของระดับการมองซึ่งแทนสายตาของผู-มีอำนาจเหนือกวHาเมื่อมองชนกลุHมน-อยหรือผู-ถูกกดทับและขาดอำนาจ

และบทบาททางสังคม  

 

 

1
9 

ภาพประกอบ 7 ภาพการแสดง Doppelgänger (2023) แสดงให้้เห็็นการใช้้คำต่่าง ๆ เพื่่�อสื่่�อความหมายของ
การกดทัับและความไม่่เท่่าเทีียมทางสัังคมผ่่านโปรแกรม Power Point

ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย

		  4.1.3 วิิดีีโอ (VDO) 

		  1) การถ่่ายทำวิิดีีโอ เพื่่�อใช้้เป็็นภาพประกอบการแสดงเชิิงนามธรรม

		  การถ่่ายทำวิิดีโีอชุดุนี้้� ต้้องการที่่�จะเน้้นถึึงสีหีน้้าและความรู้้�สึกึของผู้้�ขาดอำนาจทาง

สัังคมโดยใช้้ตััวแทนคืือนัักแสดงที่่�อยู่่�ตำแหน่่งใต้้โต๊๊ะและใช้้การ close up สีีหน้้า และใช้้มุุมกล้้องที่่�อยู่่�

สููงกว่่าเพื่่�อสื่่�อสารถึงึมุมุมองที่่�คนดููจะได้้เห็น็ถึงึความไม่่เท่่าเทีียมของระดับัการมองซ่ึ่�งแทนสายตาของผู้้�

มีีอำนาจเหนืือกว่่าเมื่่�อมองชนกลุ่่�มน้้อยหรืือผู้้�ถููกกดทัับและขาดอำนาจและบทบาททางสัังคม 
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ภาพประกอบที่ 7  ภาพวิดีโอ (VDO) ประกอบการแสดง Doppelgänger (2023) แสดงให-เห็นความรู-สึก 

ภายในตัวละครที่ถูกสังคมกดทับ 

ที่มา: ผู-วิจัย 

 

4.1.4 ภาพสด  

 

            การซ-อมการแสดงสำหรับการถHายภาพสด  

การวางแผนและถHายทำขณะที่มีการแสดงจริงบนเวที จะมีการซ-อมมุมกล-องเพื่อให-ได-ภาพที่ต-องการสื่อสาร โดยฉากนี้

ต-องการสื่อให-เห็นถึงภาพที่กำลังเกิดขึ้นบนเวที แตHมีฉากบังตาคนดูไว- คนดูจะได-ค-นพบวHารHางของตัวละครเมื่อสักครูHที่ตาม

หาความจริงเกี่ยวกับรHางซ-อนนั้นแท-จริงนอนปöวยอยูHบนเตียงในโรงพยาบาล  

 

 

                            
       ภาพประกอบที่ 8  ภาพการแสดง Doppelgänger (2023) แสดงให-เห็นการจับภาพ Close Up  

เพื่อขึ้นจอภาพขนาดใหญH  (Cyclorama) 

ที่มา: ผู-วิจัย 

 

5. การทำงานของผูSกำกับการแสดงกับทีมงานผลิตละครเวที 

 

5.1 การทำงานกับผู-ออกแบบฉาก  

2
0 

ภาพประกอบ 8 ภาพวิิดีีโอ (VDO) ประกอบการแสดง Doppelgänger (2023) แสดงให้้เห็็นความรู้้�สึึก
ภายในตััวละครที่่�ถููกสัังคมกดทัับ

ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย

		  4.1.4 ภาพสด 

		  1) การซ้้อมการแสดงสำหรัับการถ่่ายภาพสด 

		  การวางแผนและถ่่ายทำขณะที่่�มีกีารแสดงจริงิบนเวที ีจะมีกีารซ้้อมมุมุกล้้องเพื่่�อให้้

ได้้ภาพที่่�ต้้องการส่ื่�อสาร โดยฉากนี้้�ต้้องการส่ื่�อให้้เห็็นถึึงภาพที่่�กำลัังเกิิดขึ้้�นบนเวทีี แต่่มีฉากบัังตาคนดููไว้้ 

คนดููจะได้้ค้้นพบว่่าร่่างของตัวัละครเมื่่�อสักัครู่่�ที่่�ตามหาความจริิงเกี่่�ยวกัับร่่างซ้้อนนั้้�นแท้้จริงินอนป่่วยอยู่่�

บนเตีียงในโรงพยาบาล 
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ภาพประกอบที่ 7  ภาพวิดีโอ (VDO) ประกอบการแสดง Doppelgänger (2023) แสดงให-เห็นความรู-สึก 

ภายในตัวละครที่ถูกสังคมกดทับ 

ที่มา: ผู-วิจัย 

 

4.1.4 ภาพสด  

 

            การซ-อมการแสดงสำหรับการถHายภาพสด  

การวางแผนและถHายทำขณะที่มีการแสดงจริงบนเวที จะมีการซ-อมมุมกล-องเพื่อให-ได-ภาพที่ต-องการสื่อสาร โดยฉากนี้

ต-องการสื่อให-เห็นถึงภาพที่กำลังเกิดขึ้นบนเวที แตHมีฉากบังตาคนดูไว- คนดูจะได-ค-นพบวHารHางของตัวละครเมื่อสักครูHที่ตาม

หาความจริงเกี่ยวกับรHางซ-อนนั้นแท-จริงนอนปöวยอยูHบนเตียงในโรงพยาบาล  

 

 

                            
       ภาพประกอบที่ 8  ภาพการแสดง Doppelgänger (2023) แสดงให-เห็นการจับภาพ Close Up  

เพื่อขึ้นจอภาพขนาดใหญH  (Cyclorama) 

ที่มา: ผู-วิจัย 

 

5. การทำงานของผูSกำกับการแสดงกับทีมงานผลิตละครเวที 

 

5.1 การทำงานกับผู-ออกแบบฉาก  

2
0 

ภาพประกอบ 9 ภาพการแสดง Doppelgänger (2023) แสดงให้้เห็็นการจัับภาพ close Up 
เพื่่�อขึ้้�นจอภาพขนาดใหญ่่ (cyclorama)

ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย
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5.	การทำงานของผู้้�กำกัับการแสดงกัับทีีมงานผลิิตละครเวทีี

	 5.1 การทำงานกัับผู้้�ออกแบบฉาก 

	ที มฉากเป็น็กำลังัสำคััญในการเตรีียมจุุดรัับภาพบริิเวณพื้้�นเวทีีโดยทีีมฉากต้้องทาสีีพื้้�นเวทีี

ให้้เป็็นสีีขาวเพื่่�อใช้้เป็็นจุุดรัับภาพจากโปรเจคเตอร์์ (projector) ที่่�แขวนบริิเวณทางเดิินของเจ้้าหน้้าที่่�

เทคนิิค (cat walk) นอกจากนี้้�ยัังมีีโครงสร้้างฉากที่่�ออกแบบให้้มีีล้้อเพื่่�อสะดวกในการเคลื่่�อนย้้ายและ

กระชัับเวลาในการเปลี่่�ยนฉาก และอุุปกรณ์์ประกอบฉาก เช่่น โต๊๊ะเก้้าอี้้� และกล่่องไม้้รููปลููกเต๋๋า 

 15 

 

ทีมฉากเป8นกำลังสำคัญในการเตรียมจุดรับภาพบริเวณพื้นเวทีโดยทีมฉากต-องทาสีพื้นเวทีให-เป8นสีขาวเพื่อใช- 

เป8นจุดรับภาพจากโปรเจคเตอรd (Projector) ที่แขวนบริเวณทางเดินของเจ-าหน-าที่เทคนิค (Cat walk)  

นอกจากนี้ยังมีโครงสร-างฉากที่ออกแบบให-มีล-อเพื่อสะดวกในการเคลื่อนย-ายและกระชับเวลาในการเปลี่ยน 

ฉาก และ อุปกรณdประกอบฉากเชHนโต©ะเก-าอี้ และ กลHองไม-รูปลูกเต´า  

 

                                  
ภาพประกอบที่ 9 ภาพการทำงานของทีมฉากเพื่อทาสีที่พื้นที่การแสดงเพื่อรองรับการฉายภาพ  

ที่มา: ผู-วิจัย 

 

                            
            ภาพประกอบที่ 10 โครงสร-างฉากติดล-อสร-างบรรยากาศห-องทำงานของ 

ตัวละครจิตแพทยdรูปแบบ 2D 

                        ที่มา: ผู-วิจัย 

 

สำหรับดีไซนd (Design) ของฉาก ผู-วิจัยเลือกการเพ-นทdลายเส-น (Outline) แบบการเขียนภาพรHาง (Free Hand Sketch) 

โดยต-องการให-เป8นรูปแบบ 2D และใช-สีขาวดำ (Monochrome)เพื่อสร-างให-เกิดโลกของการdตูน (Comic)ที่ขาดสีสัน 

เนื่องจากผู-วิจัยต-องการให-ผู-ชมได-รับรู-ถึงรอยตHอระหวHางภาพนักแสดงจริงๆ และภาพที่ถูกสร-างขึ้นมา (Illusion)  

 

 

ภาพประกอบ 10 ภาพการทำงานของทีีมฉากเพื่่�อทาสีีที่่�พื้้�นที่่�การแสดงเพื่่�อรองรัับการฉายภาพ 
ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย
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ทีมฉากเป8นกำลังสำคัญในการเตรียมจุดรับภาพบริเวณพื้นเวทีโดยทีมฉากต-องทาสีพื้นเวทีให-เป8นสีขาวเพื่อใช- 

เป8นจุดรับภาพจากโปรเจคเตอรd (Projector) ที่แขวนบริเวณทางเดินของเจ-าหน-าที่เทคนิค (Cat walk)  

นอกจากนี้ยังมีโครงสร-างฉากที่ออกแบบให-มีล-อเพื่อสะดวกในการเคลื่อนย-ายและกระชับเวลาในการเปลี่ยน 

ฉาก และ อุปกรณdประกอบฉากเชHนโต©ะเก-าอี้ และ กลHองไม-รูปลูกเต´า  

 

                                  
ภาพประกอบที่ 9 ภาพการทำงานของทีมฉากเพื่อทาสีที่พื้นที่การแสดงเพื่อรองรับการฉายภาพ  

ที่มา: ผู-วิจัย 

 

                            
            ภาพประกอบที่ 10 โครงสร-างฉากติดล-อสร-างบรรยากาศห-องทำงานของ 

ตัวละครจิตแพทยdรูปแบบ 2D 

                        ที่มา: ผู-วิจัย 

 

สำหรับดีไซนd (Design) ของฉาก ผู-วิจัยเลือกการเพ-นทdลายเส-น (Outline) แบบการเขียนภาพรHาง (Free Hand Sketch) 

โดยต-องการให-เป8นรูปแบบ 2D และใช-สีขาวดำ (Monochrome)เพื่อสร-างให-เกิดโลกของการdตูน (Comic)ที่ขาดสีสัน 

เนื่องจากผู-วิจัยต-องการให-ผู-ชมได-รับรู-ถึงรอยตHอระหวHางภาพนักแสดงจริงๆ และภาพที่ถูกสร-างขึ้นมา (Illusion)  

 

 

                 
ภาพประกอบ 11 โครงสร้้างฉากติิดล้้อสร้้างบรรยากาศห้้องทำงานของตััวละครจิิตแพทย์์รููปแบบ 2D

ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย
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	 สำหรัับดีีไซน์์ (design) ของฉาก ผู้้�วิิจััยเลืือกการเพ้้นท์์ลายเส้้น (outline) แบบการเขีียน

ภาพร่่าง (Free Hand Sketch) โดยต้้องการให้้เป็็นรููปแบบ 2D และใช้้สีีขาวดำ (monochrome) เพื่่�อ

สร้้างให้้เกิดิโลกของการ์์ตููน (comic) ที่่�ขาดสีสีันั เนื่่�องจากผู้้�วิจิัยัต้้องการให้้ผู้้�ชมได้้รับัรู้้�ถึงึรอยต่่อระหว่่าง

ภาพนัักแสดงจริิง ๆ และภาพที่่�ถููกสร้้างขึ้้�นมา (Illusion) 

	 5.2 การทำงานของผู้้�กำกัับการแสดงกัับผู้้�ออกแบบแสง

	 แสงในเรื่่�อง Doppelgänger (2023) ถููกออกแบบออกเป็็น 2 ส่่วน คืือส่่วนของโลกแห่่ง

ความเป็น็จริงิ (realistic) ซึ่่�งจะเกิดิขึ้้�นเมื่่�อตัวัละครได้้มาปรึกึษาเกี่่�ยวกับัอาการนอนไม่่หลัับกับัจิติแพทย์์

ที่่�โรงพยาบาลแห่่งหนึ่่�ง และอีกีส่่วนจะเป็น็โลกแห่่งความฝันั โลกแห่่งนามธรรม และห้้องวิจิัยัซึ่่�งต้้องการ

แสงที่่�แตกต่่างจากแสงจากธรรมชาติิ โดยแสงจะช่่วยส่่งเสริิมและชี้้�นำอารมณ์์ความรู้้�สึึกในห้้วงอารมณ์์

ต่่างๆ ของตัวัละคร รวมถึงึบรรยากาศของฉากและตอนต่่างๆ ทั้้�งนี้้�การออกแบบแสงในละครเวทีทีี่่�มีภีาพ 

(visual) เป็น็องค์ป์ระกอบสำคัญัจำเป็น็ต้้องแจ้้งให้้ผู้้�ออกแบบแสงสำหรับัละครเวที ี(lighting designer) 

ทราบถึึงตำแหน่่งบนเวทีีของนัักแสดงและลำดัับการขึ้้�นภาพ (visual) ระหว่่างการแสดงให้้เร็็วที่่�สุุดเท่่า

ที่่�จะเร็็วได้้ เพราะการใช้้แสงของระบบไฟ (lighting) จะไปรบกวนการขึ้้�นภาพ (visual) โดยทำให้้ภาพ

ขาดความคมชััดจึึงจำเป็็นต้้องหลีีกเลี่่�ยงการใช้้ไฟส่่องสว่่างที่่�นัักแสดงในขณะที่่�มีีการฉายภาพที่่�พื้้�นเวทีี

หรืือที่่�จอภาพขนาดใหญ่่ (cyclorama)  นอกจากนี้้�เทคนิคทางด้้านแสงช่่วยเสริิมการแสดงค่่อนข้้างมาก 

นอกจากจะเติมิเต็ม็พื้้�นที่่�รอบ ๆ  การฉายภาพที่่�พื้้�นเวที ียังัช่่วยเสริมิในคิวิการเคลื่่�อนไหวบนเวทีแีละสร้้าง

เป็็นสััญลัักษณ์์ และใช้้สีีบอกเล่่าถึึงอารมณ์์ของตััวละคร 

	 5.3 การทำงานกัับผู้้�ออกแบบเสีียง 

	ผู้ ้�วิิจััยเลืือกเพลงและดนตรีีประกอบการขึ้้�นภาพ (visual) เป็็นลำดัับแรก เพื่่�อส่่งให้้ผู้้�ออก

แบบโมชั่่�นกราฟิิก (motion graphic designer) ได้้นำไปทำงานต่่อ สำหรัับเสีียงที่่�เกิิดขึ้้�นในละครเวทีี

เรื่่�องนี้้�จะมีีบทบาทและหน้้าที่่�ที่่�หลากหลาย เช่่น สร้้างบรรยากาศ บ่่งบอกเวลา สื่่�อสารอารมณ์์ของตััว

ละครในฉากนามธรรม เสีียงของตััวละครที่่�ไม่่ได้้อยู่่�บนเวทีี (voice over) และเสีียงพากย์์ประกอบการ

แสดงในฉากที่่�ตััวละคร ถููกกดทัับ เป็็นต้้น  สำหรัับเพลงและดนตรีีที่่�ใช้้ประกอบการขึ้้�นภาพ (visual) 

จำเป็็นต้้องนำมาซ้้อมย่่อยกัับนัักแสดงเพื่่�อใช้้เป็็นแนวทางในการเปลี่่�ยนของภาพ และการค้้นหาการ

เคลื่่�อนไหวร่่างกายของนัักแสดงที่่�สร้้างสรรค์์ผ่่านการเวิิร์์คช็็อป (workshop)

	 5.4 การทำงานกัับทีีมออกแบบเครื่่�องแต่่งกาย 

	 เสื้้�อผ้้าของตััวละครในละครเวทีีเรื่่�องนี้้�จะเน้้นการแต่่งกายในชุุดสีีขาวเพื่่�อให้้กลมกลืืนกัับ

จอรัับภาพ เพราะมีีหลายฉากที่่�นัักแสดงจะต้้องเข้้าไปมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับภาพ (visual) สีีขาวจึึงเป็็นทาง

เลืือกที่่�เหมาะสมที่่�สุุด และเนื่่�องจากดีีไซน์์ (design) ของฉากเป็็นลัักษณะ 2D ชุุดของจิิตแพทย์์จึึงถููก

ออกแบบให้้สอดคล้้องกัับฉากเพราะเป็็นตััวละครที่่�อยู่่�ในโลกแห่่งภาพลวงตาและโลกแห่่งความจริิง 
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5.2 การทำงานของผู-กำกับการแสดงกับผู-ออกแบบแสง 

แสงในเรื่อง Doppelgänger(2023) ถูกออกแบบออกเป8น 2 สHวนคือสHวนของโลกแหHงความเป8นจริง (Realistic) 

ซึ่งจะเกิดขึ้นเมื่อตัวละครได-มาปรึกษาเกี่ยวกับอาการนอนไมHหลับกับจิตแพทยdที่โรงพยาบาลแหHงหนึ่ง และอีกสHวนจะเป8น

โลกแหHงความฝ"น โลกแหHงนามธรรม และ ห-องวจิัยซึ่งต-องการแสงที่แตกตHางจากแสงจากธรรมชาติ โดยแสงจะชHวยสHงเสริม

และชี้นำอารมณdความรู-สึกในห-วงอารมณdตHางๆ ของตัวละคร รวมถึงบรรยากาศของฉากและตอนตHางๆ   ทั้งนี้การออกแบบ

แสงในละครเวทีที่มีภาพ (Visual) เป8นองคdประกอบสำคัญจำเป8นต-องแจ-งให-ผู-ออกแบบแสงสำหรับละครเวที (Lighting 

Designer) ทราบถึงตำแหนHงบนเวทีของนักแสดงและลำดับการขึ้นภาพ (Visual) ระหวHางการแสดงให-เร็วที่สุดเทHาที่จะเร็ว

ได- เพราะการใช-แสงของระบบไฟ (Lighting) จะไปรบกวนการขึ้นภาพ (Visual) โดยทำให-ภาพขาดความคมชัดจึง

จำเป8นต-องหลีกเลี่ยงการใช-ไฟสHองสวHางที่นักแสดงในขณะที่มีการฉายภาพที่พื้นเวทีหรือที่จอภาพขนาดใหญH 

(Cyclorama)  นอกจากนี้เทคนิคทางด-านแสงชHวยเสริมการแสดงคHอนข-างมาก นอกจากจะเติมเต็มพื้นที่รอบๆ การฉาย

ภาพที่พื้นเวที ยังชHวยเสริมในคิวการเคลื่อนไหวบนเวทีและสร-างเป8นสัญลักษณd และใช-สีบอกเลHาถึงอารมณdของตัวละคร  

 

5.3 การทำงานกับผู-ออกแบบเสียง  

ผู-วิจัยเลือกเพลงและดนตรีประกอบการขึ้นภาพ (Visual) เป8นลำดับแรก เพื่อสHงให-ผู-ออกแบบโมชั่นกราฟwก 

(Motion Graphic Designer)ได-นำไปทำงานตHอ สำหรับเสียงที ่เกิดขึ ้นในละครเวทีเรื ่องนี ้จะมีบทบาทและหน-าที ่ที่

หลากหลาย เชHน สร-างบรรยากาศ บHงบอกเวลา สื่อสารอารมณdของตัวละครในฉากนามธรรม  เสียงของตัวละครที่ไมHได-อยูH

บนเวที (Voice Over) และ เสียงพากยdประกอบการแสดงในฉากที่ตัวละคร ถูกกดทับ เป8นต-น  สำหรับเพลงและดนตรีที่

ใช-ประกอบการขึ้นภาพ (Visual) จำเป8นต-องนำมาซ-อมยHอยกับนักแสดงเพื่อใช-เป8นแนวทางในการเปลี่ยนของภาพ และ 

การค-นหาการเคลื่อนไหวรHางกายของ นักแสดงที่สร-างสรรคdผHานการเวริdคช็อป (Workshop) 

 

5.4    การทำงานกับทีมออกแบบเครื่องแตHงกาย  

          

       เสื้อผ-าของตัวละครในละครเวทีเรื่องนี้จะเน-นการแตHงกายในชุดสีขาวเพื่อให-กลมกลืนกับจอรับภาพ เพราะ 

     มีหลายฉากที่นักแสดงจะต-องเข-าไปมีปฏิสัมพันธdกับภาพ (Visual) สีขาวจึงเป8นทางเลือกที่เหมาะสมที่สุด  

     และเนื่องจากดีไซนd (Design) ของฉากเป8นลักษณะ 2D ชุดของจิตแพทยdจึงถูกออกแบบให-สอดคล-องกับฉาก 

     เพราะเป8นตัวละครที่อยูHในโลกแหHงภาพลวงตาและโลกแหHงความจริง  

 

                             
                                          ภาพประกอบที่ 11 การลองชุดของนักแสดง (Fitting) 

      ที่มา: ผู-วิจัย 

 

ภาพประกอบ 12 การลองชุุดของนัักแสดง (Fitting)
ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย

การวิิเคราะห์์กระบวนการสร้้างสรรค์์ละครเวทีีที่่�สร้้างสรรค์์โดย อาสาสมััครที่่�เข้้าร่่วมโครงการ

ละครแนวทดลองเล่่นเป็็นเล่่นตาย (DEATH STUDIES)

1. การมีีสมาธิิระหว่่างการแสดง และ การสร้้างความตระหนัักรู้้�บนเวทีี (awareness) 

อย่่างเหมาะสม

การแสดงที่่�ใช้้ดิจิิทิัลัมีเีดียีเทคโนโลยีเีป็น็ความท้้าทายสำหรับันักัแสดงเพราะเป็น็เรื่่�องง่่ายที่่�จะ

เบี่่�ยงเบนความสนใจของนัักแสดงออกจากองค์ป์ระกอบอ่ื่�น ๆ  บนเวทีี ในขณะที่่�การแสดงละครเวทีีทั่่�วไป

การแสดงมุ่่�งเน้้นให้้นัักแสดงจดจ่่อกัับความต้้องการของตััวละคร ที่่�ตนกำลัังแสดง และมีีปฏิิสััมพัันธ์์ไป

ที่่�ตัวัละครอ่ื่�น แต่่การแสดงที่่�ใช้้ดิจิิทิัลัมีเดีียเทคโนโลยี นักัแสดงจำเป็น็ต้้องแยกจุุดสนใจออกเป็น็ 5 ส่่วน 

	 1.1 ความต้้องการของตััวละคร 

	 1.2 เนื้้�อหาของภาพจากดิิจิิทััลมีีเดีียเทคโนโลยีีที่่�เกิิดขึ้้�น

	 1.3 การปฏิิสััมพัันธ์์ต่่อภาพจากดิิจิิทััลมีีเดีียเทคโนโลยีี 

	 1.4 จัังหวะและลำดัับในการเคลื่่�อนไหวบนเวทีี

	 1.5 จัังหวะและลำดัับในเชิิงเทคนิิคอื่่�น ๆ เช่่น แสง และเสีียง รวมถึึง special effect

2. การมีีปฏิิกิิริิยาตอบโต้้กัับสื่่�อดิิจิิทััลมีีเดีีย  

นักัแสดงจะเริ่่�มจากการทำความเข้้าใจเหตุแุละผลที่่�มาที่่�ไปว่่าสื่่�อดิจิิทิัลัมีเีดียีทำหน้้าที่่�อะไร เช่่น 

ใช้้เพ่ื่�อบอกสถานที่่� เพื่่�อสื่่�อความฝันั หรืือเพื่่�อสื่่�อความในใจของตัวัละคร หลังัจากนั้้�นนักัแสดงจึงึเชื่่�อมโยง

บทบาทที่่�ตนได้้รับัและทดลองการมีปีฏิกิิิริยิาโต้้ตอบกัับสื่่�อดิจิิทิัลัมีเีดียีอย่่างสมเหตุสุมผล นอกจากนี้้�นักั

แสดงจะเริ่่�มจดจำการเคลื่่�อนไหวของส่ื่�อดิจิิทิัลัมีเดียีและบางครั้้�งก็ใ็ช้้ทักัษะการด้้นสด (improvisation) 

เข้้ามาช่่วยให้้การสร้้างปฏิิกิิริิยาตอบโต้้ 
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3. การใช้้พื้้�นที่่�  

เม่ื่�อได้้มาซ้้อมกับัสื่่�อดิจิิทิัลัมีเีดียีเทคโนโลยีใีนโรงละครแล้้ว นักัแสดงจำเป็น็ต้้องสำรวจขอบเขต

ของพื้้�นที่่�ใหม่่ เพราะพื้้�นที่่�จริิงต่่างจากพื้้�นที่่�การซ้้อม ดัังนั้้�นทีีมผู้้�กำกัับเวทีีจำเป็็นต้้องช่่วยกำหนดจุุด

กึ่่�งกลางเวทีี และขอบเขตที่่�นัักแสดงสามารถเคลื่่�อนไหวบนเวทีีได้้ เพื่่�อทำการขยายการแสดงที่่�เคยซ้้อม

และใช้้พื้้�นที่่�ให้้เหมาะสม นักัแสดงยัังต้้องปรับตัวัและทำความคุ้้�นเคยกับัพื้้�นที่่�การแสดงที่่�มีกีารฉายภาพ

โมชั่่�นกราฟิิกที่่�พื้้�น และตำแหน่่งการแสดงที่่�สามารถสร้้างปฏิิกริิยาโต้้ตอบกัับภาพที่่�ปรากฏบนจอภาพ

ขนาดใหญ่่ (cyclorama) ดัังนั้้�นการซ้้อมกัับพื้้�นที่่�จริิงจึึงจำเป็็นต้้องใช้้เวลาเพิ่่�มขึ้้�นในการสร้้างความ

คุ้้�นชิินให้้กัับนัักแสดง 

4. การปรัับเปลี่่�ยนการทำงานโดยรวม 

นัักแสดงและผู้้�กำกัับเข้้าใจว่่าการแสดงที่่�ใช้้ดิิจิิทััลมีเดีียเทคโนโลยีแตกต่่างจากการแสดงบน

เวทีีแบบดั้้�งเดิิม ผู้้�สร้้างสรรค์์ละครเวทีีต้้องเข้้าใจถึึงข้้อจํํากััดและลัักษณะของอุุปกรณ์์และเปิิดกว้้างใน

การสํํารวจ รวมทั้้�งต้้องปรัับใช้้วิิธีีการแสดงใหม่่ ๆ  

	 4.1 ระยะฉายไม่่เพีียงพอทำให้้ขนาดภาพที่่�ฉายที่่�พื้้�นเล็็กกว่่าที่่�ออกแบบไว้้ ข้้อจำกััด

ของการฉายภาพ (projection) จำเป็็นต้้องมีีระยะสำหรัับการแขวนเครื่�องฉายให้้เพีียงพอ จุุดแขวน

โปรเจคเตอร์์ (projector) ในโรงละครที่่�จะต้้องฉายลงพื้้�นมีีความสููงไม่่เพีียงพอ เพราะจุุดยึึดเกาะสููงสุุด

มีีเพีียงบริิเวณทางเดิินของเจ้้าหน้้าที่่�เทคนิค (cat walk) ดัังนั้้�นเมื่่�อระยะฉายสั้้�นเกิินไปทำให้้ภาพที่่�ได้้

เล็็กกว่่าที่่�คาดไว้้ ทำให้้ผู้้�กำกัับจะเป็็นต้้องปรัับการแสดงให้้เข้้ากัับข้้อจำกััดที่่�พอเมื่่�อเข้้าซ้้อมในโรงละคร 

	 4.2 ภาพโมชั่่�นกราฟิิก (motion graphic) ที่่�ออกแบบไว้้ เม่ื่�อมาฉายและแสดงจริิง

ยังัไม่่สามารถสื่่�อความหมายที่่�ผู้้�กำกับัการต้้องจึงึจำเป็น็ต้้องปรับัแก้้ไข และเพิ่่�มเติมิภาพเคลื่่�อนไหวอื่่�น ๆ  

เข้้ามาให้้เกิิดความสมบููรณ์์และเกิิดความงดงามทางสุุนทรีียศาสตร์์ 

การวิิเคราะห์์ข้้อมููลจากการสััมภาษณ์์อาสาสมััครที่่�เข้้าร่่วมโครงการละครแนวทดลองเล่่นเป็็น

เล่่นตาย (DEATH STUDIES)

ผู้้�กำกัับการแสดงค้้นพบว่่าแก่่นสารที่่�ต้้องการสื่่�อให้้กัับผู้้�ชมเป็็นหััวใจสำคััญในการออกแบบ

ดีไีซน์์�ภาพ (visual) ที่่�ใช้้ดิจิทิัลัมีเดียีเทคโนโลยี ผู้้�กำกับัการแสดงในงานประเภทนี้้�จึงึเน้้นหนักัไปที่่�การเป็็น

ผู้้�อําํนวยการฝ่า่ยทัศันศิลิป์ ์(Head of the visual arts) ซึ่่�งสอดคล้้องกับัความหมายของผู้้�กำกับัการแสดง

ที่่�นิิยามโดยสดใส พัันธุุมโกมล ว่่าผู้้�กำกัับกัับการแสดงคืือ “ผู้้�ที่่�รัับผิิดชอบสููงสุุดในสายงานฝ่่ายศิิลปะ” 

(สดใส พัันธุุมโกมล, 2531, น.20) กล่่าวคืือผู้้�กำกัับการแสดงที่่�จะต้้องเลืือกการเคลื่่�อนไหวบนเวทีี ภาพ 

(visual) และองค์ป์ระกอบอื่่�น ๆ  บนเวทีตี้้องสอดประสานและขับัเน้้นแก่่นของการแสดงอย่่างมีสีุนุทรียีะ 

การใช้้แนวคิิดละครดีีไวซ์์ (devised/devising theatre) มาเป็็นเครื่่�องมืือหนึ่่�งในการสร้้างสรรค์์ผลงาน

นั้้�นสามารถส่่งเสริิมให้้เกิิดงานที่่�น่่าสนใจผ่่านการแสดง อย่่างไรก็็ตามระหว่่างการสร้้างสรรค์์ละครแนว

ทดลองเกิิดตััวเลืือกขึ้้�นเป็็นจำนวนมากจึึงจำเป็็นที่่�ผู้้�กำกัับการแสดงต้้องมีีทัักษะและหลัักการในการ

เลืือกสรรชิ้้�นงานการแสดงที่่�สื่่�อสารและขัับเน้้นแก่่นสารของละครเวทีีซ่ึ่�งสามารถกล่่าวสรุุปโดยสัังเขป
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ได้้ดังนี้้� 1) คำนึึงถึึงมุุมมองของผู้้�ชมเป็็นสำคััญโดยผู้้�กำกัับควรวางแผนว่่าต้้องการให้้ผู้�ชมเป็็นใคร และ 

ต้้องการให้้ผู้้�ชมเห็็นเหตุุการณ์์ใด เช่่น ผู้้�ชมเป็็นบุุคคลที่่�สามที่่�รู้้�เรื่่�องราวของตััวละครทุุกตััวและรู้้�อนาคต

และชะตากรรมของตัวัละคร หรืือให้้ผู้้�ชมเป็น็บุคุคลที่่�สามที่่�รู้้�เรื่่�องราวแค่่เพียีงบางส่่วน เป็น็ต้้น 2) กำหนด

บทบาทของภาพ (visual) โดยให้้ภาพ (visual) เป็น็เครื่�องมืือที่่�จะขยายความรู้้�สึกึและภาวะของตััวละคร 

ภาพ (visual) ที่่�ปรากฏบนเวทีีก็จ็ะสะท้้อนถึึงอารมณ์์ ความรู้้�สึึกภายในของตััวละครแทนคำพููด บางครั้้�ง

สามารถนำภาพ (visual) สื่่�อสารภาพความฝัันของตััวละครเพื่่�อสะท้้อนจิิตใต้้สำนึึกบางอย่่างที่่�ปรากฏ

ในตััวละครได้้เช่่นกััน 3) ร้้อยเรีียงและเชื่่�อมโยงองค์์ประกอบศิิลป์์ให้้สอดคล้้องไปกัับเรื่่�องราวของละคร

ที่่�ต้้องการสื่่�อสาร โดยกระบวนการนี้้�จำเป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�ผู้้�กำกัับต้้องมีีความคิิดรวบยอด (conceptual 

Ideas) หรืือภาพรวมของละครเรื่่�องนี้้�ในความคิดิของผู้้�กำกับั และต้้องสามารถถ่่ายทอดความคิดิเหล่่านี้้�

ไปสู่่�ทีมีงานในฝ่า่ยต่่าง ๆ  ซ่ึ่�งกระบวนการนี้้�ผู้้�กำกับัมัักใช้้การตีคีวามความคิิดรวบยอดให้้ออกมาเป็น็ภาพ 

(key visual) เข้้ามาช่่วยในการอธิิบายภาพในความคิิดและแนวทางในเชิงิศิลิปะให้้กับทีมีงาน  4)  ผู้้�กำกับั

ละครเวทีจีำเป็น็ต้้องคำนึงึเวลา (time) หรืือจังัหวะ (tempo) ของการใช้้ภาพ (visual) เพื่่�อสื่่�อความหมาย 

รวมทั้้�งเข้้าใจข้้อจำกััดของพื้้�นที่่�การแสดง จุุดรัับภาพ ระบบภาพ เทคนิิคแสง และเสีียง 

ในส่่วนของนัักแสดง นัักแสดงต้้องปรับบทบาทของการเป็็นนัักแสดงให้้สอดคล้้องไปกับ

องค์ป์ระกอบสำคััญ 3 ส่่วน คืือ ภาพ (visual) เสีียง (sound) และ การเคลื่�อนไหวบนเวทีี (movement) 

นัักแสดงต้้องค้้นหาว่่าทำอย่่างไรที่่�จะทำให้้ภาพ (visual) สััมพัันธ์์กัับการเคลื่�อนไหวบนเวทีี เช่่น ภาพ 

(visual) ที่่�ใช้้เป็็นภาพเชิิงนามธรรม นัักแสดงต้้องเข้้าใจสภาวะของตััวละคร ความต้้องการของตััวละคร 

รวมทั้้�งตีีความความหมายของภาพ (visual) เพื่่�อสร้้างการเคลื่�อนไหวบนเวทีี ระหว่่างการสร้้างสรรค์์

ละครแนวทดลองนัักแสดงที่่�มีีปฏิิกิิริิยาโต้้ตอบกัับภาพโมชั่่�นกราฟิิก (motion graphic) ด้้วยการ

เคลื่่�อนไหวร่่างกายแบบฉัับพลัันจะสามารถสร้้างให้้เกิิดการเคลื่่�อนไหวที่่�น่่าสนใจ โดยนัักแสดงต้้องเปิิด

ความตระหนัักรู้้� (awareness) กัับสิ่่�งที่่�อยู่่�รอบตััว ณ ปััจจุุบััน และเปิิดระบบประสาทในร่่างกาย 

(sensory) กล่่าวคืือนัักแสดงจะต้้องใช้้การมองภาพฟัังเสีียงและเคลื่่�อนไหวไปอย่่างสอดคล้้องกัับ

แต่่ละจัังหวะ นอกจากนี้้�การทำงานกัับพื้้�นที่่�การแสดงเป็็นสิ่่�งที่่�จำเป็็นอย่่างยิ่่�งเพราะพื้้�นที่่�การแสดง

ได้้ถููกปรัับให้้เป็็นจอรัับภาพซึ่่�งนัักแสดงต้้องใช้้เวลาในการทำความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับข้้อจำกััดต่่าง ๆ ที่่�มีีผล

ต่่อการเคลื่่�อนไหวร่่างกายบนเวที ีและนักัแสดงจำเป็น็ต้้องใช้้เวลาซ้้อมมากขึ้้�นในการค้้นหาการเคลื่่�อนไหว

ร่่างกายให้้สอดคล้้องกัับเนื้้�อหาที่่�ปรากฏในภาพ (visual) ในพื้้�นที่่�การแสดงจริิง 

สรุุป อภิิปราย และข้้อเสนอแนะ

ผู้้�สร้้างสรรค์์ละครเวทีีจำเป็็นต้้องเข้้าใจการทำงาน ข้้อจำกััด และบทบาทของภาพ (visual)

ที่่�เกิดิขึ้้�นบนเวทีีว่่าทำหน้้าที่่�อะไร สื่่�อความหมายว่่าอย่่างไร และภาพ (visual) ที่่�จะฉายบนจอนั้้�นทำงาน

สอดคล้้องกัับการแสดงอย่่างไร นอกจากนี้้�การระบุุความคิิดรวบยอด (conceptual idea) และการ

ระบุุรููปแบบดีีไซน์ ์สไตล์์ และองค์ป์ระกอบศิิลป์ที่่�ชัดัเจนจะช่่วยให้้การแสดงที่่�เกิิดขึ้้�นส่ื่�อสารความหมาย

ได้้ดียีิ่่�งขึ้้�น  จะเห็็นได้้ว่่าการสร้้างสรรค์ล์ะครเวทีีในรููปแบบนี้้�ผู้้�กำกัับไม่่เพีียงแต่่มีหน้้าที่่�ในกำกัับการแสดง

บนเวทีีแต่่ต้้องเรีียบเรีียงความคิิด ตีีความ และสื่่�อสารแก่่นของเรื่่�องผ่่านส่่วนสำคััญต่่าง ๆ ในละครเวทีี
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อย่่างมีสีุนุทรียีะ ระหว่่างการซ้้อมการแสดงเทคนิคิทางการแสดง Stanislavski’s system ที่่�ถููกนำมาใช้้

ในการเตรีียมความพร้้อมของนัักแสดง สามารถช่่วยส่่งเสริิมให้้นัักแสดงเข้้าสู่่�การเป็็นตััวละคร เข้้าใจ

ความสััมพัันธ์์ของตััวละคร และการตีีความบทละครได้้ดียิ่่�งขึ้้�น ในส่่วนการสร้้างสรรค์์การแสดงที่่�ใช้้

เทคนิคดีไวซ์์ (devised/devising theatre) ที่่�เน้้นการสร้้างสรรค์ง์านแบบมีีส่่วนร่่วมของทีีมงานทุุกฝ่า่ย 

ช่่วยส่่งเสริิมให้้งานละครเวทีีที่่�ใช้้ภาพ (visual) และการเคลื่�อนไหวของนัักแสดงบนเวทีีส่ื่�อความหมาย 

และขัับเน้้นอารมณ์์ความรู้้�สึึกของตััวละครได้้มากยิ่่�งขึ้้�น ในส่่วนของนัักแสดง นัักแสดงจำเป็็นต้้องเข้้าใจ

ความหมายของภาพ (visual) และจัับจัังหวะการแสดงโดยเฉพาะจัังหวะการเปลี่่�ยนแปลงของภาพ 

นัักแสดงจึึงต้้องสร้้างความตระหนัักรู้้� (awareness) สิ่่�งที่่�ต่่าง ๆ ที่่�อยู่่�รอบตััว อีีกทั้้�งนัักแสดงต้้องใช้้

จิินตนาการ และเปิิดระบบประสาทในร่่างกาย (sensory) เพื่่�อสร้้างปฏิิกิิริิยาโต้้ตอบกัับภาพ (visual) 

ในระหว่่างแสดงซ่ึ่�งสิ่่�งเหล่่านี้้�สามารถสื่�อสารอารมณ์์และความรู้้�สึึกของตััวละคร รวมทั้้�งสร้้างความหมาย

ให้้กัับทุุกการเคลื่่�อนไหวบนเวทีีให้้ชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น   
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