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บทคััดย่่อ

การรัับรู้้�เสีียงและระบุุแหล่่งที่่�มาของเสีียงในสภาพแวดล้้อมมีีความสำคััญต่่อเอาตััวรอดในชีีวิิต

ประจำวันัของผู้้�คน บทความนี้้�มีวีัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อทำความเข้้าใจพฤติกิรรมการรับัรู้้�เสียีง (auditory perception) 

และระบุุแหล่่งที่่�มาของเสีียง (sound localization) ของปััจเจกบุุคคล โดยนำเอาองค์์ความรู้้�ทางสัังคมวิิทยา 

จิิตวิิทยาการรู้้�คิิด และประสาทศาสตร์์บููรณาการเข้้าด้้วยกัันเพื่่�อทำความเข้้าใจการรัับรู้้�เสีียงของปััจเจกบุุคคล 

ผลการศึกึษา แสดงให้้เห็็นว่่า การตอบสนองต่่อเสีียงที่่�เราได้้ยินินั้้�นได้้รับัอิทิธิพิลของสังัคมและวัฒันธรรมที่่�นำมาสู่่�

การตััดสิินใจแสดงพฤติิกรรมต่่อเสีียงนั้้�น ๆ เช่่น เสีียงนั้้�นเป็็นเสีียงอัันตรายและควรหลีีกหนีีออกไปจากสภาพ

แวดล้้อม ผลการศึึกษาเชิิงพฤติิกรรม อธิิบายว่่า การตอบสนองต่่อเสีียงในสภาพแวดล้้อมได้้นั้้�นขึ้้�นอยู่่�กัับกลไก

การทำงานของร่่างกาย การกระตุ้้�นให้้เกิิดการจดจ่่อเพิ่่�มความสามารถในการรัับรู้้� แยกแยะและระบุุแหล่่งที่่�มา

ของเสียีงที่่�สนใจได้้ โดยการกลอกตาไปยังัทิศิทางของเสียีงเป็น็กลไกการทำงานของร่่างกายที่่�กระตุ้้�นให้้เกิดิการ

จดจ่่อขึ้้�น ทำให้้ปัจัเจกบุคุคลสามารถระบุแุหล่่งที่่�มาของเสียีงได้้อย่่างแม่่นยำและรวดเร็ว็ อิทิธิพิลของการจดจ่่อ

ต่่อการกลอกตาที่่�ช่่วยเพิ่่�มความสามารถในการระบุุตำแหน่่งแหล่่งที่่�มาของเสีียงนั้้�นถููกอธิิบายด้้วยกลไกการ

ทำงานของสมองในส่่วน frontal eye field (FEF) และ superior colliculus (SC) ทั้้�งนี้้� กลไกการทำงานของ

สมองและร่่างกาย รวมถึงึอิิทธิพิลของสังัคมและวัฒันธรรมเกี่่�ยวกับัการรับัรู้้�เสียีงดำรงอยู่่�เพื่่�อทำให้้ปัจัเจกบุคุคล

สามารถดำเนิินชีีวิิตประจำวัันได้้ 

คำสำคััญ:	 เสีียง; การรัับรู้้�พื้้�นที่่�; การจดจ่่อ; การเคลื่่�อนไหวร่่างกาย
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Abstract

Auditory perception and sound localization play crucial roles in everyday life, con-
tributing significantly to our ability to live and survive. The aim of this article is to explore 
auditory spatial perception and sound localization by integrating knowledge from sociological, 
cognitive psychological, and neuroscience perspectives. Previous sociological research has 
revealed that culture influences the way we perceive and interpret sounds in our environ-
ment, which subsequently influences our behavior and social actions. For instance, individuals 
may respond to sounds they perceive as dangerous by choosing to escape from the area. 
Behavioral studies have shown that auditory perception and responses are related to bodily 
mechanisms. Spatial attention enhances auditory perception, sound discrimination, and sound 
localization performance. Eye movement was examined as bodily movement that activates 
attention. It has been found that eye movements can significantly enhance sound localization 
accuracy and reaction time. The impact of eye movements and spatial attention on sound 
localization performance has been substantiated by research on brain function. The frontal 
eye field (FEF) and superior colliculus are brain areas that control eye movement, spatial at-
tention, and auditory perception. It is important to recognize that both bodily mechanisms 
and cultural constructs are intertwined with auditory perception, serving to assist individuals 
in their everyday lives and survival.
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บทนำ

การรับัรู้้�สภาพแวดล้้อมเพื่่�อเอาตัวัรอดในชีวีิติประจำวันัของมนุษุย์อ์าศัยัการใช้้ประสาทสัมัผัสั

ทั้้�ง 5 ตามแนวคิิดสังัคมวิิทยาผััสสะ (sociology of senses) อธิิบายถึึงบทบาทของผััสสะในฐานะแหล่่ง

ที่่�มาของข้้อมููลในการรับัรู้้�และเรียีนรู้้�สภาพแวดล้้อมภายนอกที่่�นำมาสู่่�การตีคีวามสิ่่�งที่่�รับัรู้้�ผ่่านผััสสะ เพื่่�อ

ทำความเข้้าใจสถานการณ์์และตััดสิินใจเลืือกการแสดงการกระทำที่่�เหมาะสมในสถานการณ์์นั้้�น ๆ  ทาง

สัังคม (Synnott, 1993; Weinstein & Weinstein, 1984) เสีียง เป็็นแหล่่งข้้อมููลที่่�สำคััญในการรัับรู้้�

ข้้อมููลเชิิงพื้้�นที่่�ที่่�กระตุ้้�นให้้เกิิดการตอบสนองอย่่างรวดเร็็ว โดยเฉพาะในสภาพแวดล้้อมที่่�ไม่่สามารถใช้้

ข้้อมููลจากการมองเห็น็ได้้ เช่่น เมื่่�อได้้ยินิเสียีงบีบีแตร มนุษุย์จ์ะระบุแุหล่่งที่่�มาของเสียีงและประเมินิว่่าอยู่่�

ในสถานการณ์ท์ี่่�อันัตรายและแสดงการกระทำต่่อเสียีงนั้้�นอย่่างรวดเร็ว็ จากความสำคัญัของการรับัรู้้�เสียีง

ที่่�มีตี่่อพฤติกิรรมของมนุษุย์น์ี้้� บทความชิ้้�นนี้้�จึงึสนใจศึกึษาการรับัรู้้�เสียีงในสภาพแวดล้้อมโดยบููรณาการ

องค์์ความรู้้�ทางสัังคมวิิทยา จิิตวิิทยา และการทำงานของสมอง เพื่่�อทำความเข้้าใจพฤติิกรรมโดยอาศััย

ทั้้�งมุุมมองทางสัังคม วััฒนธรรม การรู้้�คิิด และกลไกการทำงานของร่่างกาย

การรับัรู้้�เชิงิพื้้�นที่่� (spatial perception) เป็น็การรับัรู้้�วัตัถุแุละสภาพแวดล้้อมรอบตัวัผ่่านการ

รัับรู้้�สััมผััส (sensory modalities) โดยคุุณสมบััติิเชิิงพื้้�นที่่�ที่่�สามารถรัับรู้้�ได้้ คืือ ขนาด รููปร่่าง และอีีก

สิ่่�งหนึ่่�งที่่�สำคััญ คืือ ตำแหน่่ง (Green & Schellenberg, 2018) การเลืือกจดจ่่อและรัับรู้้�รายละเอีียด

ในสภาพแวดล้้อมนั้้�นมีีความสำคััญต่่อการทำกิิจกรรมในชีีวิติประจำวัันของมนุุษย์์เป็น็อย่่างมาก ตัวัอย่่าง

เช่่น การเดิินทางและค้้นหาเส้้นทาง การหลบหลีีกสิ่่�งกีีดขวาง การปฏิิสัังสรรค์์ทางสัังคม เป็็นต้้น หาก

กล่่าวถึงึการได้้มาซึ่่�งข้้อมููลเกี่่�ยวกับัสภาพแวดล้้อม การมองเห็น็นับัว่่าเป็น็แหล่่งข้้อมููลที่่�สำคัญั เนื่่�องจาก 

สามารถรัับข้้อมููลได้้จากระยะไกล รวมถึึงสามารถระบุุรููปร่่าง ตำแหน่่ง และประเมิินระยะทางได้้อย่่าง

แม่่นยำมากกว่่าประสาทสััมผััสอ่ื่�น ๆ  (Ekstrom, 2015; Golledge, 2005) ข้้อมููลภาพเชิงิพื้้�นที่่�นี้้�นำมาสู่่�

การสร้้างภาพแทนเชิิงพื้้�นที่่� (spatial representation) และการสร้้างแผนที่่�ในความคิิด (cognitive 

map) เพื่่�อจััดการสภาพแวดล้้อม รวมถึึงอำนวยความสะดวกในการเดิินทางและการตััดสิินใจเลืือกเส้้น

ทางของปััจเจกบุุคคลเป็็นอย่่างมาก (Ekstrom, 2015; Golledge, 2005; Tommasi & Laeng, 2012; 

Dolins & Mitchell, 2010) อย่่างไรก็็ตาม แหล่่งข้้อมููลจากประสาทสััมผััสอื่่�นต่่างมีีบทบาทในการรัับรู้้�

เชิิงพื้้�นที่่�เช่่นกััน แต่่อาจมีีงานศึึกษาที่่�ค่่อนข้้างจำกััด (Golob & Mock, 2020)

เสีียง เป็็นหนึ่่�งในผััสสะที่่�สำคััญในการเรีียนรู้้�และจััดการพื้้�นที่่� เนื่่�องจาก เสีียงเป็็นแหล่่งข้้อมููล

ในการรัับรู้้�การเคลื่่�อนไหวของสิ่่�งต่่าง ๆ โดยเฉพาะในพื้้�นที่่�ที่่�มีีข้้อจำกััดในการใช้้การมองเห็็น เช่่น 

ในพื้้�นที่่�ป่่า ในพื้้�นที่่�มืืด ในบริิเวณที่่�ไม่่สามารถมองเห็็นได้้ (Feld and Basso, 1996; Vannini et al., 

2012) ข้้อมููลจากเสีียงจะถููกนำมาใช้้ในการระบุุทิิศทางและตำแหน่่งของเสีียง และระบุุประเภทของ

เสีียง เพื่่�อนิิยามว่่าเสีียงนั้้�นเป็็นเสีียงที่่�อัันตรายหรืือไม่่ และมาจากทิิศทางใด ตััวอย่่างเช่่น เสีียงรถที่่�

ขัับพุ่่�งมาจากบริิเวณด้้านหลััง ข้้อมููลเสีียงเป็็นสิ่่�งที่่�มนุุษย์์ใช้้ประเมิินอัันตรายบนท้้องถนน ตำแหน่่งและ

ทิิศทางของเสีียงเป็็นแหล่่งข้้อมููลในการตััดสิินใจว่่าควรหลบไปในทิิศทางใดจึึงจะปลอดภััย หรืือเมื่่�อมีี

คนทัักทายหรืือเรีียกชื่่�อเรา เราจะพยายามค้้นหาว่่าเสีียงนั้้�นมาจากตำแหน่่งใดและบุุคคลคนนั้้�นคืือใคร 
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เพื่่�อให้้สานต่่อการปฏิสิัมัพันัธ์์ทางสังัคม ดังันั้้�น การรับัรู้้�และประเมินิเสียีงในสภาพแวดล้้อมนี้้�จึงึเป็น็การ

รับัรู้้�และพฤติิกรรมที่่�สำคัญัต่่อการใช้้ชีวีิติประจำวััน แม้้ว่่า มุมุมองทางสัังคมวิทิยาผััสสะจะทำให้้เข้้าใจถึงึ

ความสำคััญของการให้้ความหมายเสีียงทางสัังคมที่่�นำไปสู่่�การตอบสนองเสีียงแบบต่่าง ๆ  อย่่างเหมาะสม

และสามารถเอาตัวัรอดได้้ในชีวีิติทางสังัคม แต่่อาจยังัไม่่เพียีงต่่อการทำความเข้้าใจกลไกการทำงานของ

ร่่างกายและสมองที่่�ส่่งผลหรืือเพิ่่�มความสามารถในการระบุแุหล่่งที่่�มาของเสียีงได้้ว่่าทำไมเราถึงึสามารถ

ระบุุแหล่่งที่่�มาของเสีียงได้้อย่่างรวดเร็็วและแม่่นยำ

ความสามารถในการรัับรู้้�ตำแหน่่งที่่�มาของเสีียงนั้้�นไม่่ใช่่เพียีงแค่่อาศััยการได้้ยินเท่่านั้้�น แต่่การ

เพิ่่�มความสามารถในการรับัรู้้�เสียีงเชิงิพื้้�นที่่� (auditory spatial perception) และการระบุตุำแหน่่งแหล่่ง

ที่่�มาของเสียีง (sound localization) สัมัพันัธ์ก์ลไกการทำงานการร่่างกายและกระบวนการรู้้�คิดิ (cognitive 

process) จากผลการศึึกษา พบว่่า การรัับรู้้�เสีียงได้้อย่่างแม่่นยำและรวดเร็็วนั้้�นสััมพัันธ์์กัับการจดจ่่อ 

(attention) กล่่าวคืือ การจดจ่่อไปยังทิิศทางของเสีียงช่่วยเพิ่่�มความถููกต้้องและความรวดเร็็วในการ

ระบุุแหล่่งที่่�มาของเสีียงได้้ (Driver & Spence, 1998) นอกจากนี้้� การเคลื่่�อนไหวร่่างกายของมนุุษย์์

ยัังช่่วยเพิ่่�มประสิิทธิิภาพความสามารถในการรัับรู้้�สภาพแวดล้้อมได้้อีกด้้วย เน่ื่�องจาก การเคลื่�อนไหว

ร่่างกายเป็็นกิิจกรรมที่่�มนุุษย์์ทำเพื่่�อรัับรู้้�สภาพแวดล้้อมทางสัังคม ค้้นหาเส้้นทาง และหลบหลีีกสภาพ

แวดล้้อมและสิ่่�งของที่่�อันัตราย อีกีทั้้�ง การเคลื่่�อนไหวร่่างกายบางรููปแบบก่่อให้้เกิดิการเปลี่่�ยนการจดจ่่อ 

(shift attention) กล่่าวคืือ การเคลื่่�อนไหวของร่่างกายไปยัังทิิศทางต่่าง ๆ เป็็นตััวที่่�กระตุ้้�นให้้เกิิดการ

เปลี่่�ยนการจดจ่่อจากจุุดหนึ่่�งไปยังอีีกจุุดหนึ่่�ง ซ่ึ่�งส่่งผลต่่อการรัับรู้้�ตำแหน่่งต่่าง ๆ ของเสีียงในสภาพ

แวดล้้อม (Driver & Spence, 1998; Gregory & Hodgson, 2012; Smith & Schenk, 2012) ดัังนั้้�น 

หากเราสามารถเข้้าใจกลไกการทำงานของร่่างกายที่่�ช่่วยกระตุ้้�นการจดจ่่อเชิงิพื้้�นที่่� (spatial attention) 

และสามารถเพิ่่�มความสามารถในการระบุุแหล่่งที่่�มาของเสีียงได้้ อาจสามารถนำมาประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิต

ประจำวัันโดยเฉพาะการป้้องกัันอัันตรายบนท้้องถนนและการเดิินทาง

จากผลการศึึกษาดัังกล่่าวนำมาสู่่�คำถามของบทความนี้้�ว่่าพฤติิกรรมการเคลื่�อนไหวร่่างกาย

อะไรที่่�ช่่วยเพิ่่�มการจดจ่่อพื้้�นที่่� (spatial attention) แล้้วทำให้้ความสามารถในการระบุุแหล่่งที่่�มา

ของเสีียงดีียิ่่�งขึ้้�น ทั้้�งนี้้� เพื่่�อทำความเข้้าใจพฤติิกรรมการรัับรู้้�ตำแหน่่งของเสีียง (sound localization) 

บทความชิ้้�นนี้้�ใช้้ข้้อมููลและมุุมมองทางสัังคมวิิทยาผััสสะ จิิตวิิทยา และประสาทวิิทยาศาสตร์์มาอธิิบาย

พฤติกิรรมดังักล่่าว เพื่่�อทำความเข้้าใจพฤติกิรรมการรับัรู้้�เสียีงในสภาพแวดล้้อมของมนุษุย์ท์ั้้�งในมิติิทิาง

สัังคมวััฒนธรรมและกลไกการทำงานของร่่างกาย

วิิธีีการศึึกษา

บทความนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษารููปแบบการเคลื่่�อนไหวทางร่่างกายในชีีวิิตประจำวัันที่่�

สััมพัันธ์์กัับการจดจ่่อพื้้�นที่่� และนำไปสู่่�การเพิ่่�มความสามารถในการระบุุตำแหน่่งของเสีียงในสภาพ

แวดล้้อม โดยใช้้การทบทวนงานวิิจััยและแนวคิิดทฤษฎีีทั้้�งในทางสัังคมวิิทยา จิิตวิิทยาการรู้้�คิิด และ

ประสาทวิิทยาศาสตร์์ เพื่่�อทำความเข้้าใจพฤติิกรรมการรัับรู้้�เสีียงในสภาพแวดล้้อมของปััจเจกบุุคคลใน

องค์ร์วม มุมุมองสังัคมวิทิยาผััสสะที่่�ช่่วยทำความเข้้าใจพฤติกิรรมและการให้้ความหมายต่่อสถานการณ์์
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ต่่าง ๆ ที่่�นำไปสู่่�การกระทำต่่อเสีียง ควบคู่่�กัับการนำเอางานวิิจััยและมุุมมองทางจิิตวิิทยาและประสาท

วิทิยาศาสตร์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการจดจ่่อและการระบุุแหล่่งที่่�มาของเสีียง โดยใช้้คำสำคััญ (keywords) ได้้แก่่ 

“attention”, “spatial attention”, “sound localization”, “auditory spatial perception”, 

“attention and body movement” และ“eye movement” ในฐานข้้อมููล PubMed และ JSTOR 

มาใช้้ในการอธิบิายกลไกการทำงานของร่่างกายและสมอง และกระบวนการรู้้�คิดิของมนุษุย์ ์รวมถึงึเป็น็

การบููรณาการศาสตร์์เพื่่�อทำความเข้้าใจพฤติิกรรมของมนุุษย์์ เอกสารที่่�นำมาเป็็นข้้อมููลในบทความนี้้�

เป็็นการรวบรวมงานวิิจััยที่่�ศึึกษาเกี่่�ยวกัับการจดจ่่อและการเคลื่�อนไหวร่่างกายที่่�ส่่งผลต่่อการระบุุ

ตำแหน่่งแหล่่งที่่�มาของเสีียงในมนุุษย์์เท่่านั้้�น 

เสีียง ความหมาย และการนิิยามสภาพแวดล้้อม

ผััสสะทั้้�ง 5 ได้้แก่่ การมองเห็็น การได้้ยิิน การสััมผััส การลิ้้�มรส และการได้้กลิ่่�น เป็็นสื่่�อกลาง

ที่่�ใช้้ในการเรีียนรู้้�โลกภายนอกตััวบุุคคล ตามแนวคิิดสัังคมวิิทยาผััสสะ (sociology of senses) เสนอ

ว่่าการรัับรู้้�สิ่่�งต่่าง ๆ รอบตััวเกิิดขึ้้�นจากการใช้้ผัสสะทั้้�ง 5 ในการรัับรู้้�สภาพแวดล้้อมแล้้วนำมาสู่่�การ

สร้้างประสบการณ์์ทางผััสสะผ่่านการใส่่รหััสและให้้ความหมายต่่อสิ่่�งที่่�ตนเองรัับรู้้� ทำให้้ปััจเจกบุุคคล

สามารถทำความเข้้าใจและสามารถจััดประเภท แยกแยะ และจััดการสิ่่�งต่่าง ๆ รอบตััวในการใช้้ชีีวิิตได้้ 

(Vannini et al., 2012) เสีียง เป็็นองค์์ประกอบของสภาพแวดล้้อมที่่�มีีความสำคััญในการนิิยามสถาน

ที่่�และสถานการณ์์ เสีียงถููกใช้้เป็็นองค์์ประกอบสำคััญในการนิิยามความอัันตรายในสภาพแวดล้้อมเพื่่�อ

เอาตััวรอด (Feld and Basso, 1996) 

การศึึกษาเสีียงในทางสัังคมวิิทยา แสดงให้้เห็็นถึึงความสััมพัันธ์์ระหว่่างเสีียงและการให้้

ความหมายที่่�นำมาสู่่�การรับัรู้้�และนิยิามสภาพแวดล้้อมและพื้้�นที่่� การใช้้ชีวีิติประจำวันัของเราเต็ม็ไปด้้วย

เสีียงที่่�หลากหลายในสภาพแวดล้้อม ซึ่่�งมนุุษย์์มีีความสามารถในการฟััง วิิเคราะห์์ และแยกแยะความ

แตกต่่างของเสีียง อย่่างไรก็็ตาม ในชีีวิิตประจำวัันปััจเจกบุุคคลไม่่เพีียงแค่่ได้้ยินเสีียง แต่่ยังให้้ความ

หมายกัับเสีียงต่่าง ๆ ที่่�ได้้ยิินเพื่่�อสร้้างปฏิิสััมพัันธ์์และแสดงการกระทำในสภาพแวดล้้อมนั้้�นด้้วย เสีียง

ในสภาพแวดล้้อมจะถููกนิยิามในเชิงิบวกหรืือลบนั้้�นขึ้้�นอยู่่�กับัองค์ป์ระกอบของสถานที่่�และประสบการณ์์

ของปััจเจกบุุคคล เช่่น เสีียงระฆัังของวััดในเวลากลางคืืน บางคนอาจนิิยามว่่าเป็็นเสีียงรบกวนหรืือบาง

คนอาจนิิยามว่่าเป็็นเสีียงที่่�น่่ากลััว เป็็นต้้น (Liu et al., 2022) 

เสีียงที่่�เกิิดขึ้้�นในสถานที่่�และสภาพแวดล้้อมต่่าง ๆ ที่่�ปััจเจกบุุคคลได้้ยินส่่งผลต่่อการนิิยาม

พื้้�นที่่�และการสร้้างประสบการณ์์ของปััจเจกบุุคคลต่่อพื้้�นที่่�ในบริิเวณนั้้�น เนื่่�องจาก เสีียงเป็็นตััวกระตุ้้�น

ให้้ปัจัเจกบุคุคลเกิดิความสนใจในองค์ป์ระกอบสภาพแวดล้้อมที่่�ส่่งผลต่่ออารมณ์์ความรู้้�สึกึที่่�มีตี่่อสถานที่่� 

เช่่น ในสภาพแวดล้้อมที่่�เต็็มไปด้้วยเสีียงดัังจำนวนมาก ไม่่ว่่าจะเป็็นเสีียงจากก่่อสร้้าง เสีียงรถยนต์์

ที่่�กำลัังขัับเคลื่่�อน เสีียงพููดคุุยของผู้้�คน เสีียงเหล่่านี้้�ถููกให้้ความหมายในฐานะเสีียงรบกวน (noise)

ซึ่่�งเสีียงรบกวนนี้้�ถููกให้้คุณค่่าว่่าเป็็นสิ่่�งสกปรกหรืือมลพิษ ทำให้้ปัจเจกบุุคคลอาจมีีประสบการณ์์ใน

เชิิงลบต่่อพื้้�นที่่�บริิเวณนี้้� ในขณะที่่�พื้้�นที่่�ที่่�สภาพแวดล้้อมเต็็มไปด้้วยความเงีียบ เสีียงเช่่นนี้้�ทำให้้

ปัจัเจกบุคุคลรู้้�สึกึถึงึความสงบและเกิิดประสบการณ์์เชิงิบวกต่่อพื้้�นที่่�นั้้�น ดังันั้้�น เสียีง จึงึเป็็นองค์ป์ระกอบ
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สำคัญัในการจดจำพื้้�นที่่�และนิยิามลักัษณะเฉพาะของพื้้�นที่่�ที่่�นำมาสู่่�การสร้้างความเข้้าใจและการกระทำ

ว่่าควรอยู่่�หรืือหลีีกหนีีจากสภาพแวดล้้อม (Lewis, 2020)

อีีกทั้้�ง เสีียงในสภาพแวดล้้อมยัังถููกใช้้เพื่่�อรัับรู้้�และจดจำตำแหน่่งของสิ่่�งต่่าง ๆ ในสภาพ

แวดล้้อม เพื่่�อป้้องกัันอันัตรายและสร้้างแผนที่่�สำหรัับการจดจำเส้้นทางในสภาพแวดล้้อม เน่ื่�องจาก เสีียง

มีบีทบาทสำคัญัในการเตรียีมพร้้อมและบอกทิศิทางของเหตุกุารณ์ท์ี่่�จะเกิดิขึ้้�น เช่่น เสียีงฝนตก เสียีงเด็ก็

ร้้อง ซึ่่�งเสียีงเหล่่านี้้�เป็น็เหมืือนคำใบ้้หรืือสัญัญาณเตืือนที่่�บอกถึงึสิ่่�งที่่�ปัจัเจกบุคุคลกำลัังจะเผชิญิหน้้า และ

เป็น็ข้้อมููลสำคัญัในการประเมิินตำแหน่่งของสิ่่�งต่่าง ๆ  ในสภาพแวดล้้อม ทำให้้ปัจเจกบุคุคลสามารถหลบ

หลีีกสิ่่�งกีีดขวาง วััตถุุที่่�กำลัังเคลื่่�อนเข้้ามาใกล้้ เพื่่�อเอาตััวรอดในชีีวิิตประจำวัันได้้ (Oxenham, 2018) 

สำหรัับการให้้ความหมายต่่อเสีียงในสภาพแวดล้้อม เป็็นสิ่่�งที่่�สำคััญในการกระตุ้้�นการรัับรู้้� 

ความรู้้�สึึกต่่อเสีียง และก่่อให้้เกิิดการกระทำต่่อเสีียง เช่่น ในขณะที่่�ปััจเจกบุุคคลกำลัังเดิินอยู่่�ในซอย 

เมื่่�อได้้ยินิเสียีงคนตะโกนและกรีดีร้้อง ข้้อมููลเสียีงนี้้�เป็น็สิ่่�งสำคัญัที่่�กระตุ้้�นความรู้้�สึกึกลัวั และการนิยิาม

สถานการณ์์ว่่ามีีความอัันตรายอยู่่�รอบตััว ทำให้้ผู้�ที่่�ได้้ยินเสีียงตััดสิินใจวิ่่�งหนีี ขอความช่่วยเหลืือ เป็น็ต้้น 

จะเห็น็ได้้ว่่าข้้อมููลเสียีงนี้้�นำไปสู่่�การแสดงการกระทำต่่อเสียีงนั้้�น ขึ้้�นอยู่่�กับัการให้้ความหมายต่่อเสียีงด้้วย 

ซึ่่�งการให้้ความหมายแต่่เสีียงที่่�ได้้ยินินั้้�นไม่่ใช่่แค่่เรื่่�องสัญัชาตญาณเท่่านั้้�น แต่่ยังัผนวกรวมความหมายทาง

วััฒนธรรมและประสบการณ์์ของแต่่ละบุุคคลเข้้ามาร่่วมตีีความด้้วย (Schwarz, 2015)

จากที่่�ได้้กล่่าวถึงึความสำคัญัของเสียีงในการรับัรู้้�สภาพแวดล้้อมที่่�นำมาสู่่�การแสดงพฤติกิรรม

การตอบสนองต่่อเสีียงในการดำเนิินชีีวิิตประจำวัันนี้้� เห็็นได้้ว่่า ข้้อมููลเสีียงมีีอิิทธิิพลต่่อการดำเนิินชีีวิิต 

การตััดสิินใจ และการเอาตััวรอดในสถานการณ์์ต่่าง ๆ ซ่ึ่�งข้้อมููลเสีียงในที่่�นี้้�ไม่่ใช่่เพีียงแค่่ข้้อความหรืือ

สารที่่�ปรากฏอยู่่�ในเสีียงเท่่านั้้�น แต่่ระดัับของเสีียง ทิิศทาง และโดยเฉพาะตำแหน่่งที่่�มาของเสีียงนั้้�น

มีีความสำคััญอย่่างมากต่่อการตััดสิินใจ เช่่น ตััดสิินใจเดิินเข้้าไปหา เดิินหรืือวิ่่�งหลบหนีีเสีียงนั้้�น และ

จะเดิินไปในทิิศทางใด ทัักษะนี้้�ถููกอธิิบายและทำความเข้้าใจได้้อย่่างไรนั้้�นอาจจำเป็็นต้้องอาศััยองค์์

ความรู้้�ทางจิิตวิิทยาและประสาทศาสตร์์เข้้ามาร่่วมอธิิบายเพื่่�อให้้เห็็นกลไกการทำงานของร่่างกายและ

กระบวนการรู้้�คิิดของมนุุษย์์

การรัับรู้้�และการระบุุแหล่่งที่่�มาของเสีียงในสภาพแวดล้้อม 

การรัับรู้้�สภาพแวดล้้อมเป็็นสิ่่�งสำคััญในการเดิินทาง การเลืือกเส้้นทาง การมีีปฏิิสััมพัันธ์์ทาง

สัังคมระหว่่างปััจเจกบุุคคลและสภาพแวดล้้อม หากกล่่าวถึึงการได้้มาซึ่่�งข้้อมููลเกี่่�ยวกัับสภาพแวดล้้อม 

การมองเห็็นนัับว่่าเป็็นแหล่่งมาของข้้อมููลแรกที่่�ปััจเจกบุุคคลนำมาใช้้ เน่ื่�องจาก สามารถรัับข้้อมููลได้้

จากระยะไกล รวมถึึงสามารถระบุุรููปร่่าง ตำแหน่่ง และประเมิินระยะทางได้้อย่่างแม่่นยำกว่่าประสาท

สััมผััสอื่่�น ๆ ซ่ึ่�งข้้อมููลภาพเหล่่านี้้�จะถููกนำมาใช้้ในการสร้้างแผนที่่�ในการเดิินทางได้้ แต่่ เสีียง เป็็นอีีก

หนึ่่�งแหล่่งที่่�มาของข้้อมููลเชิงิพื้้�นที่่�ในการรับัรู้้�สภาพแวดล้้อมและระบุตุำแหน่่งของวัตัถุทุี่่�อยู่่�รอบตัวัมนุษุย์์

ได้้เช่่นกััน เนื่่�องด้้วย คุุณสมบััติิของเสีียงที่่�มีีการเคลื่่�อนที่่�และสามารถรัับรู้้�ได้้ในระยะไกล และเสีียงเป็็น

หนึ่่�งแหล่่งข้้อมููลสำคัญัที่่�ทำให้้ผู้้�คนสามารถรับัรู้้�ทิศิทาง ตำแหน่่ง และประเมินิระยะทางของวัตัถุไุด้้ เพื่่�อ

ให้้ปััจเจกบุุคคลสามารถหลบหลีีก ป้้องกััน และนิิยามความปลอดภััยของสภาพแวดล้้อมได้้ ด้้วยเหตุุนี้้� 
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การระบุุตำแหน่่งเสีียง (sound localization) เพ่ื่�อบ่่งชี้้�ตำแหน่่งและทิิศทางของเสีียงเป้้าหมายว่่ามา

จากบริิเวณใดท่่ามกลางสภาพแวดล้้อมที่่�เต็ม็ไปด้้วยเสีียงรบกวนอ่ื่�น ๆ  จึงึเป็น็สิ่่�งสำคััญในการเอาตััวรอด

ภายในสภาพแวดล้้อม (Middlebrooks, 2015) 

ความสำคััญของเสีียงนั้้�นอาจเห็็นได้้อย่่างชััดเจนในการใช้้ชีีวิิตของคนตาบอด การสููญเสีียการ

มองเห็็นทำให้้เสีียงถููกนำเอามาใช้้ในการสัังเกตรายละเอีียดในสภาพแวดล้้อม เพื่่�อให้้คนตาบอดสามารถ

เดิินทางและใช้้ชีีวิิตได้้อย่่างอิิสระ เสีียงเป็็นหนึ่่�งในข้้อมููลนำเข้้าที่่�สำคััญในการรัับรู้้�และทำความเข้้าใจ

พื้้�นที่่�และสภาพแวดล้้อมของคนตาบอดรวมถึงึคนทั่่�วไป เนื่่�องจาก ระบบเสียีงสามารถให้้ข้้อมููลเชิงิพื้้�นที่่�

ที่่�ไกลออกไปได้้เช่่นเดีียวกัับการมองเห็็น ทำให้้เสีียงจึึงถููกใช้้แหล่่งข้้อมููลที่่�สำคััญที่่�ทำให้้ผู้�คนรวมถึึงคน

ตาบอดสามารถรัับรู้้�ทิิศทาง ตำแหน่่ง และประเมิินระยะทางของวััตถุุเพื่่�อทำความเข้้าใจสภาพแวดล้้อม 

(Schnupp et al., 2011)

ทัักษะการใช้้เสีียงในการบอกตำแหน่่ง (sound localization abilities) เป็็นทัักษะที่่�สำคััญ

เพื่่�อรัับรู้้�สิ่่�งกีีดขวางบริิเวณรอบตััวและใช้้ข้้อมููลเสีียงที่่�เป็็นอััตลัักษณ์์ของแต่่ละสถานที่่� เพื่่�อจดจำพื้้�นที่่�

และสร้้างแผนที่่�สำหรัับการเดิินทาง เป็็นต้้น (Collignon et al., 2009; Voss et al., 2004; Nilsson & 

Schenkman, 2016; Voss, 2015; Rauschecker & Kniepert, 1994) ตััวอย่่างเช่่น คนตาบอดอาศััย

เสียีงที่่�ตกกระทบแล้้วสะท้้อนกลับั (echolocation) เป็น็ข้้อมููลในการรับัรู้้�ว่่าบริเิวณด้้านหน้้าหรืือด้้านข้้าง

มีีสิ่่�งกีีดขวางหรืือไม่่ หรืือการฟัังเสีียงผู้้�คน รถยนต์์ หรืือวััตถุุที่่�เคลื่่�อนที่่�และจัับทิิศทางของเสีียง

เพื่่�อตััดสิินใจว่่าวััตถุุนั้้�นเข้้าใกล้้ตััวและต้้องหลบไปในทิิศทางใด เป็็นต้้น (Rauschecker & Kniepert, 

1994; Mowad et al., 2020; Bavelier & Nevile, 2002; Voss et al., 2015)

การระบุแุหล่่งที่่�มาของเสียีง (sound localization) หมายถึงึ การระบุตุำแหน่่งแหล่่งที่่�มาของ

เสียีงภายใต้้สภาพแวดล้้อมที่่�มีเีสีียงอ่ื่�น ๆ  รบกวน การใช้้เสีียงในการบอกตำแหน่่งนั้้�นมีีความท้้าทายเป็น็

อย่่างมาก เนื่่�องจาก ตาและผิิวหนัังเป็็นอวััยวะรัับสััมผััสที่่�สามารถนำเข้้าข้้อมููลมาใช้้ในการสร้้างแผนที่่�

เชิิงพื้้�นที่่�ได้้โดยตรง แต่่จำเป็็นต้้องอาศััยร่่องรอย (cue) กล่่าวคืือ คลื่่�นความถี่่�จะถููกใช้้สร้้างแผนที่่�ขึ้้�นใน

ภาพหููชั้้�นใน (cochlear) ตาม Duplex theory อธิิบายว่่า ร่่องรอย (cue) ที่่�ถููกใช้้เป็็นตััวช่่วยในการ

บอกตำแหน่่งแหล่่งที่่�มาของเสีียงโดยเฉพาะเสีียงที่่�ปรากฏในแนวนอน (horizontal plane) คืือ ความ

แตกต่่างของเวลาที่่�เสีียงเข้้าสู่่�หููทั้้�ง 2 ข้้าง (interaural time-difference: ITD) ทำให้้สามารถระบุุแหล่่ง

ที่่�มาของเสีียงที่่�มีีความถี่่�ต่่ำได้้ และเสีียงที่่�มีีความถี่่�สููงสััมพัันธ์์กัับความแตกต่่างของระดัับเสีียงที่่�เข้้าสู่่�หูู

ทั้้�ง 2 ข้้าง (interaural level-difference: ILD) (Middlebrooks, 2015; Grothe & Pecka, 2014) 

ร่่องรอยข้้อมููลของเสียีงเหล่่านี้้�ทำให้้เราสามารถระบุตุำแหน่่งของเสียีงได้้ว่่าอยู่่�ทางซ้้าย ขวา ใกล้้ หรืือไกล 

ทำให้้เราสามารถประเมิินสภาพแวดล้้อมได้้ เช่่น ได้้ยิินเสีียงระเบิิด ระยะเวลา และระดัับของเสีียงทำให้้

เราสามารถรู้�ได้้ว่่าเสีียงระเบิิดอยู่่�บริเิวณด้้านซ้้ายหรืือขวา อยู่่�ด้้านหน้้าหรืือหลััง และอยู่่�ใกล้้หรืือไกลจาก

ตััวเรา เพื่่�อให้้เราหลบหนีีออกห่่างจากจุุดเกิิดเหตุุแล้้ววิ่่�งหลบไปยัังบริิเวณที่่�ปลอดภััยได้้

ทั้้�งนี้้� หากการรัับรู้้�เสีียงในสภาพแวดล้้อมและการระบุุแหล่่งที่่�มาของเสีียงเป็น็พฤติิกรรมที่่�ผู้้�คน

ใช้้ในการดำเนิินชีีวิติประจำวััน และการระบุุแหล่่งที่่�มาของเสีียงนั้้�นเป็น็สิ่่�งที่่�สำคััญต่่อการเอาตััวรอดของ

ปััจเจกบุุคคล เราจะสามารถทำความเข้้าใจกลไกทางร่่างกายและพฤติิกรรมที่่�ช่่วยเพิ่่�มความสามารถใน
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การระบุุแหล่่งที่่�มาของเสีียงได้้อย่่างไร เพื่่�อให้้เราสามารถระบุุแหล่่งที่่�ของเสีียงได้้ดีีมากยิ่่�งขึ้้�น และอาจ

ส่่งผลต่่อความปลอดภััยในการใช้้ชีีวิิตในสภาพแวดล้้อม

การเคลื่่�อนไหวของร่่างกายและการระบุุแหล่่งที่่�มาของเสีียง

การระบุแุหล่่งที่่�มาของเสียีง นอกจากอาศัยัความแตกต่่างของระยะเวลาและระดับัของเสียีงที่่�

แตกต่่างกัันแล้้ว จากการศึึกษา พบว่่า การจดจ่่อ (attention) มีผีลต่่อประสิิทธิภิาพในการรัับรู้้�เสีียงและ

ระบุุแหล่่งที่่�มาของเสีียง การจดจ่่อเป็็นกลไกการสร้้างจิิตสำนึึก (consciousness) เพื่่�อให้้ปััจเจกบุุคคล

เลืือกรัับรู้้�สิ่่�งที่่�สนใจภายใต้้สภาพแวดล้้อมที่่�มีีสิ่่�งรบกวนปรากฏอยู่่�จำนวนมากและสามารถตอบสนอง

ต่่อวััตถุุหรืือตััวกระตุ้้�น ซึ่่�งการจดจ่่อไปยัังเสีียงส่่งผลให้้ปััจเจกบุุคคลสามารถระบุุแหล่่งที่่�มาของเสีียงได้้

รวดเร็็วและแม่่นยำมากยิ่่�งขึ้้�นโดยอ้้างอิิงกระบวนทััศน์์การให้้สััญลัักษณ์์ชี้้�นำเชิิงพื้้�นที่่� (spatial cueing 

paradigm) (Posner, 1980) เพื่่�ออธิิบายอิิทธิิพลของการจดจ่่อและการระบุุแหล่่งที่่�มาของเสีียง ทั้้�งนี้้� 

เพื่่�อพิิสููจน์์ความสััมพัันธ์์ระหว่่างการจดจ่่อและความสามารถในการระบุุแหล่่งที่่�มาของเสีียง การศึึกษา

ในทางจิิตวิิทยาจึึงได้้มีการออกแบบทดลองที่่�กระตุ้้�นให้้เกิิดการจดจ่่อด้้วยวิิธีีต่่าง ๆ และบัันทึึกความ

สามารถในการระบุุแหล่่งที่่�มาของเสีียง

การศึึกษาอิิทธิิพลของการจดจ่่อต่่อการระบุุแหล่่งที่่�มาของเสีียงส่่วนใหญ่่ใช้้สััญลัักษณ์์ชี้้�นำ 

(cue) เพื่่�อเป็น็ร่่องรอยของตำแหน่่งของเสียีง โดยสัญัลักัษณ์ช์ี้้�นำนี้้�จะทำให้้เกิดิการจดจ่่อไปยังัทิศิทางใด

ทิิศทางหนึ่่�งก่่อนที่่�เสีียงเป้้าหมายจะดัังขึ้้�น ผลการศึึกษา พบว่่า หากสััญลัักษณ์์ชี้้�นำและเสีียงเป้้าหมาย

อยู่่�ในทิิศทางเดีียวกััน (valid cue) ก่่อให้้เกิิดความได้้เปรียบในการระบุุตำแหน่่งของเป้้าหมาย

ที่่�รวดเร็ว็หรืือสามารถแยกความแตกต่่างของตำแหน่่งและระบุตุำแหน่่งของเป้า้หมายในสภาพแวดล้้อม

แม่่นยำมากกว่่ากรณีีที่่�ไม่่มีีสััญลัักษณ์์ชี้้�นำ (neutral cue) หรืือสััญลัักษณ์์ชี้้�นำและเป้้าหมายปรากฏอยู่่�

คนละทิิศทาง (invalid cue) ความได้้เปรีียบนี้้�เกิิดขึ้้�นจากการย้้ายการจดจ่่อไปยัังตำแหน่่งของ

สัญัลักัษณ์ช์ี้้�นำ ส่่งผลต่่อความสามารถในการระบุตุำแหน่่งเป้า้หมายทั้้�งในด้้านความแม่่นยำและความเร็ว็

ในการตอบสนอง (Mondor & Zatorre, 1995; Kean & Crawford, 2008; Braga, Seemungal et 

al., 2016; Doyle & Snowden, 2001; Rorden & Driver,1999; Golob & Mock, 2020) ความ

สามารถในการระบุุแหล่่งที่่�มาของเสีียงนี้้�เกิิดขึ้้�นจากการที่่�ปััจเจกบุุคคลเพ่่งความสนใจไปในทิิศทางใด

ทิิศทางหนึ่่�งหรืือบริิเวณใดบริิเวณหนึ่่�ง และเมื่่�อเสีียงเป้้าหมายดัังขึ้้�นในทิิศทางหรืือบริิเวณที่่�กำลัังสนใจ

อยู่่� จึึงไปกระตุ้้�นทำให้้ร่่างกายตอบสนองต่่อเสีียงเป้้าหมายได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น

อย่่างไรก็็ตาม การให้้สััญลัักษณ์์ชี้้�นำเพื่่�อกระตุ้้�นให้้เกิิดการจดจ่่อเพื่่�อเพิ่่�มความสามารถในการ

ระบุุแหล่่งที่่�มาของเสีียงนั้้�นขึ้้�นอยู่่�กัับระยะห่่างระหว่่างสััญลัักษณ์์ชี้้�นำ และเป้้าหมาย กล่่าวคืือ ความ

สามารถในการระบุแุหล่่งที่่�มาของเสียีงสัมัพันัธ์ก์ับัช่่วงเวลาของการนำเสนอเสียีงชี้้�นำและเสียีงเป้า้หมาย 

ยิ่่�งเสียีงชี้้�นำและเป้า้หมายมีรีะยะเวลาห่่างจากกันัเพิ่่�มมากขึ้้�นส่่งผลให้้ความสามารถในการระบุตุำแหน่่ง

เสีียงเป้้าหมายได้้รวดเร็็วและแม่่นยำมากยิ่่�งขึ้้�นในทุุกองศาของตำแหน่่งเป้้าหมาย และหากเปลี่่�ยนการ

จดจ่่อไปยังับริเิวณด้้านขวาส่่งผลให้้อัตัราการตอบสนองเร็ว็ขึ้้�นเมื่่�อเปรียีบเทียีบกับัการเปลี่่�ยนการจดจ่่อ

ไปด้้านซ้้าย (Mondor & Zatorre, 1995; Rorden & Driver, 1999; Golob & Mock, 2020)
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กลไกการเปลี่่�ยนการจดจ่่อ (shift attention) ตามข้้อเสนอของ Posner (1980) สามารถแบ่่ง

ออกได้้เป็็น 2 กลไก ได้้แก่่ 1) exogenous orienting mechanisms หรืือ bottom-up attention 

และ 2) endogenous orienting mechanisms หรืือ top-down attention โดยการกระตุ้้�นให้้เกิิด

การจดจ่่อเพื่่�อดููอิิทธิิพลของการจดจ่่อต่่อการระบุุตำแหน่่งของเสีียง อิิทธิิพลของสััญลัักษณ์์ชี้้�นำต่่อการ

จดจ่่อนั้้�นเริ่่�มต้้นจากการใช้้ภาพชี้้�นำ (visual cue) เพื่่�อดึึงความสนใจของปััจเจกบุุคคลไปยัังทิิศทางใด

ทิศิทางหนึ่่�ง เช่่น การฉายภาพสีใีห้้ปรากฏอยู่่�ทางซ้้ายหรืือขวาเป็น็ระยะเวลาสั้้�น ๆ  หรืือ การนำเสนอลููกศร

ซ้้ายหรืือขวาเพื่่�อบอกทิิศทาง เป็็นต้้น อย่่างไรก็็ตาม เพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับพฤติิกรรมของปััจเจกบุุคคล

มากขึ้้�น จึึงมีีการศึึกษาพฤติิกรรมที่่�สอดคล้้องกัับชีีวิิตประจำวัันและก่่อให้้เกิิดการจดจ่่อ และมีีอิิทธิิพล

ต่่อการระบุุแหล่่งที่่�มาของเสีียง 

ผลการศึกึษาก่่อนหน้้า พบว่่า การเคลื่่�อนไหวร่่างกายไปยังัทิศิทางของเป้า้หมายนั้้�นสัมัพันัธ์ก์ับั

การวางแผนการจดจ่่อ (attention plan) โดยรููปแบบการเคลื่่�อนไหวที่่�มีกีารศึกึษาและยืืนยันัว่่าทำให้้เกิดิ

การเปลี่่�ยนการจดจ่่อ และส่่งผลต่่อความสามารถในการระบุุแหล่่งที่่�มาของเสีียง คืือ การเคลื่่�อนไหวตา

หรืือการกลอกตา (eye movement) โดยการเคลื่่�อนไหวตาหรืือการกลอกตาไปยัังเป้้าหมายทำให้้เกิิด

การเปลี่่�ยนการจดจ่่อ (attention shifting) ซึ่่�งส่่งผลต่่อความสามารถในการระบุุแหล่่งที่่�มาของเสีียง 

กล่่าวคืือ การให้้สัญลัักษณ์์ชี้้�นำ (ซ้้าย หรืือขวา) ทำให้้ผู้�เข้้าร่่วมมีีแนวโน้้มที่่�จะเปลี่่�ยนการจ้้องมองไป

ยัังทิิศทางที่่�สอดคล้้องกัับเสีียงได้้อย่่างอััตโนมััติิ ซึ่่�งการเคลื่่�อนไหวตานี้้�ก่่อให้้เกิิดการจดจ่่อไปยัังทิิศทาง

ของเสีียงและทำให้้อััตราการเคลื่่�อนไหวต่่ำลง นำมาสู่่�การลดการนำเข้้าข้้อมููลเชิิงภาพที่่�อาจรบกวนการ

ได้้ยิิน (Kean & Crawford, 2008)

การเคลื่่�อนการมอง (eye movement) ไปยังัตำแหน่่งของเสียีงส่่งผลต่่อความสามารถในการ

ระบุุตำแหน่่งแหล่่งที่่�มาของเสีียงได้้ เนื่่�องจาก การเคลื่่�อนของตานั้้�นก่่อให้้เกิิดการจดจ่่อ (attention) 

เพื่่�อเลืือกรัับรู้้�ตำแหน่่งของเสีียงเป้้าหมายท่่ามกลางสภาพแวดล้้อมที่่�มีีสิ่่�งรบกวนปรากฏอยู่่�จำนวนมาก 

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับกระบวนทััศน์์การให้้สััญลัักษณ์์ชี้้�นำเชิิงพื้้�นที่่� (spatial cueing paradigm) ที่่�อธิิบายถึึง

อิิทธิิพลของสััญลัักษณ์์ชี้้�นำ (cue) ที่่�ส่่งผลต่่อการแบ่่งสััดส่่วนของการจดจ่่อต่่อตำแหน่่งรอบข้้างภายใน

สภาพแวดล้้อมต่่าง ๆ โดยสััญลัักษณ์์ชี้้�นำที่่�ปรากฏขึ้้�นดึึงดููดความสนใจไปในทิิศทางใดทิิศทางหนึ่่�งของ

พื้้�นที่่� และเมื่่�อสัญัลักัษณ์ช์ี้้�นำปรากฏในทิศิทางเดียีวกับัเป้า้หมาย (valid cue) ก่่อให้้เกิดิความได้้เปรียีบ

ในการระบุุตำแหน่่งของเป้้าหมาย (Posner, 1980; Mondor & Zatorre, 1995; Kean & Crawford, 

2008) ด้้วยเหตุุนี้้� ทำให้้การกลอกตาช่่วยสนัับสนุุนการได้้ยิินขึ้้�น (Braga et al., 2016) ทั้้�งนี้้� กลไกการ

เคลื่�อนไหวของตาส่่งผลต่่อความสามารถในการระบุุแหล่่งที่่�มาของเสีียงเป้้าหมาย หากสััญลัักษณ์์ชี้้�นำ

และเสีียงเกิิดขึ้้�นในทิศิทางเดียีวกันัทำให้้สามารถระบุแุหล่่งที่่�มาของเสีียงได้้รวดเร็ว็และแม่่นยำมากยิ่่�งขึ้้�น

เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับสััญลัักษณ์์ชี้้�นำและเสีียงเป้้าหมายปรากฏในทิิศทางตรงกัันข้้าม (Platt & Warren, 

1972; Jones & Kabanoff, 1975; Rorden & Driver, 1999; Kean & Crawford, 2008; Blurton 

et al., 2015)
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อิิทธิิพลของการกลอกตาต่่อการระบุุแหล่่งที่่�มาของเสีียงนี้้�ยัังปรากฏในกลุ่่�มคนตาบอดเช่่นกััน 

จากการศึกึษาในกลุ่่�มผู้้�บกพร่่องทางการเห็น็ พบว่่า ความสามารถในการระบุแุหล่่งที่่�มาของเสียีงสัมัพันัธ์์

กัับการตััดสิินใจจากการเคลื่�อนไหวของตาไปยังทิิศทางที่่�เสีียงเป้้าหมายหรืือเสีียงที่่�สนใจ และความ

สามารถในการระบุุแหล่่งที่่�มาของเสีียงจะลดลงเม่ื่�อคนตาบอดตาเคลื่�อนที่่�เบี่่�ยงออกไปจากเป้้าหมาย

หรืือเคลื่่�อนที่่�ไปในทิิศทางตรงกัันข้้ามกัับเสีียงของเป้้าหมาย อีีกทั้้�ง คนตาบอดสามารถตอบสนองได้้

อย่่างรวดเร็็วกว่่าหรืือใช้้เวลาน้้อยกว่่าคนมองเห็็นในการระบุุแหล่่งที่่�มาของเสีียง (Schut et al., 2018; 

Després et al., 2005) 

นอกจากการเคลื่่�อนไหวตาจะก่่อให้้เกิดิการจดจ่่อแล้้วส่่งผลต่่อการระบุแุหล่่งที่่�มาของเสียีงแล้้ว 

จากผลการศึกึษายังัชี้้�ให้้เห็น็ว่่า การมองเห็น็หรืือความสามารถในการมองเห็น็ส่่งต่่อความสามารถในการ

ระบุุแหล่่งที่่�มาของเสีียง หรืืออาจกล่่าวได้้ว่่าข้้อมููลภาพส่่งผลต่่อต่่อความแม่่นยำในการระบุุแหล่่งที่่�มา

เสีียง เน่ื่�องจาก ระบบการรัับรู้้�ทางการมองเห็็นและเสีียงถููกเชื่่�อว่่าทำหน้้าที่่�เดีียวกััน เพื่่�อเก็็บรวบรวม

ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับสภาพแวดล้้อม ทำให้้เมื่่�อมีีเสีียงดัังขึ้้�นมาทำให้้เรารู้้�ว่่าเป็็นสถานการณ์์ฉุุกเฉิิน ตาของเรา

จะหัันไปในทิิศทางของเสีียงตามสััญชาตญาณจะเห็็นได้้ว่่า 2 ระบบนี้้�ทำงานเชื่่�อมโยงกัันอย่่างแนบแน่่น 

เมื่่�อการจดจ่่ออยู่่�ที่่�ประสาทการรัับรู้้�อัันใดอัันหนึ่่�งจะนำไปสู่่�การกระตุ้้�นหรืือรัับรู้้�ของอีีกประสาทสััมผััส

หนึ่่�ง ระดัับของการแยกรููปแบบการรัับรู้้�เป็็นในรููปแบบ top-down หรืือ endogenous ซ่ึ่�งเป็็นการ

ปรัับการจดจ่่อของข้้อมููลเชิิงประสาทสััมผััส (Braga et al., 2016)

นอกจากนี้้� จากการศึึกษาเปรีียบเทีียบความสามารถในการระบุุแหล่่งที่่�มาของเสีียงระหว่่าง

คนตาบอดและคนมองเห็็น พบว่่า การปราศจากประสบการณ์์ทางการเห็็นทำให้้คนตาบอดมีีความ

คลาดเคลื่่�อนในการระบุุแหล่่งที่่�มาของเสีียงสููงกว่่าคนที่่�มีีประสบการณ์์ทางการเห็็น (ได้้แก่่ คนมอง

เห็็น คนตาบอดภายหลััง และคนที่่�มีีสายตาเลืือนราง) เด็็กที่่�มองเห็็นและเด็็กที่่�มีีสายตาเลืือนรางมีี

ความสามารถในการระบุุแหล่่งที่่�มาของเสีียง (ทั้้�งในเงื่่�อนไขของเสีียงที่่�อยู่่�กัับที่่�และเสีียงที่่�เคลื่่�อนไหว) 

ได้้ดีีกว่่าตาบอดตั้้�งแต่่กำเนิิดหรืือตั้้�งแต่่เด็็กอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ โดยเฉพาะการระบุุตำแหน่่งของ

เสีียงภายในสภาพแวดล้้อมที่่�ซัับซ้้อนมีีเสีียงรบกวนมากและเสีียงที่่�เคลื่่�อนที่่� (Cappagil et al., 2017; 

Lewald, 2013; Finocchietti, 2017) เนื่่�องจาก การเคลื่่�อนไหวของตาส่่งผลต่่อการอััพเดทและการ

รักัษาความจำเกี่่�ยวกับัตำแหน่่งของเสียีง (Jones & Kabanoff, 1975) อีกีทั้้�ง ระยะเวลาของการสููญเสียี

การมองเห็็นมีีผลกระทบต่่อการรัับรู้้�พื้้�นที่่�ผ่่านเสีียงในกลุ่่�มคนที่่�ตาบอดภายหลััง กล่่าวคืือ จำนวนปีีของ

การสููญเสีียการมองเห็็นที่่�เพิ่่�มขึ้้�น ทำให้้ความสามารถในการแยกแยะและระบุุตำแหน่่งแหล่่งที่่�มาของ

เสีียงลดลง (Amadeo et al., 2019)

จากผลการศึึกษาการระบุุตำแหน่่งแหล่่งที่่�มาของเสีียงทำให้้เห็็นการทำงานข้้ามประสาท

สััมผััสระหว่่างการมองเห็็นและการได้้ยิิน กล่่าวคืือ การมองเห็็นทั้้�งในฐานะของข้้อมููลภาพและการก่่อ

ให้้เกิิดการจดจ่่อทำให้้ปััจเจกบุุคคลสามารถระบุุตำแหน่่งที่่�มาของเสีียงได้้รวดเร็็วและแม่่นยำมากยิ่่�งขึ้้�น 

เมื่่�อเสีียงและภาพเกิิดขึ้้�นในทิิศทางเดีียวกัันและในสภาพแวดล้้อมที่่�มีีความซัับซ้้อนและการระบุุแหล่่ง

ที่่�มาของเสีียงในแนวดิ่่�ง (vertical plane) (Rorden & Driver, 1999; Finocchietti et al., 2017;  
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Amadeo et al., 2019; Kean & Crawford, 2008) อีีกทั้้�ง ความสามารถในการระบุุแหล่่งที่่�มาของ

เสีียงจะมีีความแม่่นยำมากยิ่่�งขึ้้�นเมื่่�อลืืมตาและในสภาพแวดล้้อมที่่�มีีแสง (Platt & Warren, 1972)

ความเชื่่�อมโยงระหว่่างการมองเห็น็และการได้้ยินิที่่�นำเข้้าข้้อมููลเกี่่�ยวกับัพื้้�นที่่�ในสภาพแวดล้้อม 

แต่่ข้้อมููลเชิิงภาพและเสีียงนี้้�จำเป็็นต้้องอาศััยประสบการณ์์ทางการเห็็นและการกลอกตาเพื่่�อก่่อให้้เกิิด

การจดจ่่อ และเลืือกสนใจเพีียงบางข้้อมููลในสภาพแวดล้้อม (selective spatial attention) ด้้วยเหตุุนี้้� 

จึงึทำให้้การจดจ่่อและการกลอกตามีีอิทิธิพิลต่่อความสามารถในการระบุุแหล่่งที่่�มาของเสีียง ข้้อมููลเชิงิ

พฤติิกรรมของปััจเจกบุุคคลและการทำงานข้้ามประสาทสััมผััส เพื่่�อให้้ปััจเจกบุุคคลสามารถเอาตััวรอด

ในชีีวิิตประจำวัันนี้้�สามารถอธิิบายและทำความเข้้าใจได้้ด้้วยกลไกการทำงานของสมองได้้ ดัังนี้้�

การทำงานของสมองเกี่่�ยวกัับ การจดจ่่อ การเคลื่่�อนไหวร่่างกาย และการระบุุแหล่่งที่่�มาของเสีียง

การเคลื่่�อนไหวร่่างกาย การจดจ่่อ และการระบุุแหล่่งที่่�มาของเสีียงนั้้�นมีีความทัับซ้้อนของ

กระบวนการทำงานของสมองในบางพื้้�นที่่� ส่่งผลทำให้้การเคลื่่�อนไหวตาสััมพัันธ์์กัับการจดจ่่อ และ

ข้้อมููลภาพส่่งผลต่่อความสามารถในการได้้ยิินและการระบุุแหล่่งที่่�มาของเสีียง เนื่่�องจากกระบวนการ

ทางร่่างกายและการรู้้�คิิดขึ้้�นถููกควบคุุมด้้วยสมองส่่วนเดีียวกััน นั่่�นคืือ สมองส่่วน frontal eye field 

(FEF) และ superior colliculus (SC) ซึ่่�งการเชื่่�อมโยงพฤติิกรรมและการทำงานของสมองเข้้าด้้วยกััน

จะช่่วยเพิ่่�มความเข้้าใจกลไกการทำงานของร่่างกายที่่�ส่่งผลการแสดงพฤติิกรรมที่่�ตอบสนองต่่อสิ่่�งกระตุ้้�น 

การทำความเข้้าใจการทำงานของสมองและการระบุแุหล่่งที่่�มาของเสีียงในที่่�นี้้� เริ่่�มต้้นจากการ

ทำความเข้้าใจความสััมพัันธ์์ระหว่่างการเคลื่่�อนไหวตาและการจดจ่่อ เพราะเหตุุใดการเคลื่่�อนไหวตาจึึง

นำมาสู่่�การเกิิดการจดจ่่อ จากการศึึกษา พบว่่า การควบคุุมการจดจ่่อเชิิงพื้้�นที่่� (spatial selective at-

tention) และการควบคุุมการเคลื่่�อนไหวตาเกิิดขึ้้�นในพื้้�นที่่�สมองส่่วนเดีียวกััน คืือ frontal eye field 

(FEF) การทำงานของเซลล์์ใน FEF สััมพัันธ์์กัับการเลืือกตำแหน่่งเป้้าหมายในการกลอกตาและตััดสิินใจ

ที่่�จะเริ่่�มกลอกตาไปยังัทิศิทางดังักล่่าว ทั้้�งนี้้� เพ่ื่�อสนับัสนุุนว่่า FEF มีบีทบาทสำคัญัต่่อการจดจ่่อเชิงิพื้้�นที่่� 

จึึงมีีการออกแบบการทดลองโดยการรบกวนการทำงานของ FEF ผลการศึึกษา พบว่่า การรบกวนการ

ทำงานของ FEF ส่่งผลต่่อความสามารถในการค้้นหาเป้้าหมาย ทำให้้ความแม่่นยำในการระบุุเป้้าหมาย

แย่่ลงและทำให้้ระยะเวลาในการตอบสนองต่่อเป้้าหมายเพิ่่�มมากขึ้้�น (Bollimunta et al., 2018) 

ยิ่่�งไปกว่่านั้้�น ผลการศึึกษา ชี้้�ให้้เห็็นว่่า นอกจากการกลอกตาไปยังตำแหน่่งของเป้้าหมาย

จะส่่งผลต่่อการจดจ่่อเชิิงพื้้�นที่่�และทำให้้ความสามารถในการระบุุตำแหน่่งเป้้าหมายดีีมากยิ่่�งขึ้้�นแล้้ว 

ยัังพบว่่า การจดจ่่อนี้้�สามารถเกิิดขึ้้�นได้้แม้้ว่่าการกลอกตายัังไม่่เกิิดขึ้้�น การวางแผนว่่าจะกลอกตาไป

ในทิิศทางใดเพีียงพอที่่�จะทำให้้เกิิดการจดจ่่อได้้ ซ่ึ่�งเรีียกว่่า covert attention เน่ื่�องจาก ในขณะที่่�

ปััจเจกบุุคคลกำลัังมองไปยังตำแหน่่งหนึ่่�งแล้้วเสีียงเป้้าหมายดัังขึ้้�น การปรากฏขึ้้�นของเสีียงเป้้าหมาย

ทำให้้เซลล์ใน FEF ถููกกระตุ้้�นและเกิิดการวางแผนการจดจ่่อ (attention plan) ขึ้้�นแล้้ว ซึ่่�งการวางแผน

การจดจ่่อนี้้�เพีียงพอที่่�จะทำให้้ความสามารถในระบุุตำแหน่่งของเป้้าหมายได้้ดียิ่่�งขึ้้�น โดยเฉพาะความเร็ว็

ในการระบุุตำแหน่่งของเป้้าหมาย (Driver & Spence, 1998b; Rorden & Driver, 1999; Lewald 

& Getzmann, 2006; Majdak et al., 2010; Gregory & Hodgson, 2012; Blurton et al., 2015)
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พื้้�นที่่�ของสมองอีีกส่่วนหนึ่่�งที่่�มีีบทบาทในการควบคุุมการจดจ่่อเชิิงพื้้�นที่่�และการควบคุุมการ

เคลื่�อนไหวของร่่างกาย คืือ superior colliculus (SC) เซลล์ใน SC ถููกกระตุ้้�นเม่ื่�อกลอกตาไปยังเป้้าหมาย

หรืืออาจกล่่าวได้้ว่่า SC เป็็นพื้้�นที่่�ที่่�ควบคุุมการเคลื่�อนไหวของตา ศีีรษะ และมืือ เพื่่�อให้้เกิิดการ

เคลื่่�อนไหวไปยัังทิิศทางของเป้้าหมายที่่�สนใจ และนอกจาก SC จะควบคุุมการเคลื่่�อนไหวของร่่างกาย

แล้้ว ยัังทำหน้้าที่่�ควบคุุมการจดจ่่อด้้วยเช่่นกััน จากผลการศึึกษา พบว่่า การรบกวนของทำงานของ SC 

ส่่งผลกระทบเชิงิลบอย่่างมากต่่อการแยกแยะและระบุุตำแหน่่งของเป้้าหมายใน covert spatial atten-

tion task (Atabaki, 2009; Moore & Fallah, 2001; Bollimunta et al., 2018)

จากที่่�ได้้กล่่าวมา จะเห็น็ได้้ว่่า การทำงานของ FEF และ SC สนับัสนุนุอิทิธิพิลของการเคลื่่�อนตา

และการจดจ่่อที่่�มีีต่่อความสามารถในการระบุุตำแหน่่งของเป้้าหมาย รวมถึึง ความสััมพัันธ์์ระหว่่างการ

เคลื่่�อนไหวตาและการจดจ่่อเพื่่�อรัับรู้้�ข้้อมููลในสภาพแวดล้้อม ซึ่่�งสามารถอธิิบายผ่่านทฤษฎีี Premotor 

theory of attention ที่่�เสนอว่่า การจดจ่่อเชิงิพื้้�นที่่�เป็น็ผลที่่�ตามมาของการกระตุ้้�นระบบประสาทสั่่�งการ 

(motor system) และการเปลี่่�ยนการจดจ่่อเกิดิขึ้้�นจากการวางแผนการเคลื่�อนไหวร่่างกายไปยังทิศิทาง

ของเป้้าหมาย ทำให้้การเคลื่�อนไหวทางร่่างกายโดยเฉพาะการเคลื่�อนไหวของตาส่่งผลต่่อทิิศทางการ

จดจ่่อ และการจดจ่่อมัักเปลี่่�ยนทิิศทางไปตามทิิศทางของการกลอกตาที่่�กำลัังจะเกิิดขึ้้�น (Rorden & 

Driver, 1999) ที่่�เป็็นเช่่นนี้้� เนื่่�องจาก การจดจ่่อ และการควบคุุมการสั่่�งการใช้้ระบบประสาทเดีียวกััน 

ส่่งผลการกลอกตา และการจดจ่่อมีีอิิทธิิพลต่่อกััน (Rizzlatti et al., 1994; Smith & Schenk, 2012) 

ต่่อมา เพราะเหตุุใดการมองเห็็นจึึงส่่งผลต่่อการได้้ยินและการระบุุแหล่่งที่่�มาของเสีียง จาก

การศึกึษาการทำงานของสมอง พบว่่า สมองส่่วน SC เป็น็พื้้�นที่่�ของสมองที่่�ข้้อมููลภาพและเสียีงเชิงิพื้้�นที่่�

มาบรรจบกััน กล่่าวคืือ ข้้อมููลเสีียงในสภาพแวดล้้อมที่่�เข้้าสู่่�ระบบการได้้ยินจะเข้้าไปกระตุ้้�นเซลล์

ใน SC เพื่่�อนำเสนอตำแหน่่งที่่�มาของเสีียงในพื้้�นที่่�ของเสีียง แล้้วส่่งต่่อข้้อมููลไปสมองส่่วนการได้้ยิน 

(auditory cortex) และสิ่่�งที่่�น่่าสนใจ คืือ SC เป็น็พื้้�นที่่�ของสมองที่่�ข้้อมููลจากประสาทสััมผััสต่่าง ๆ  เข้้ามา

บููรณาการกันั หรืืออาจกล่่าวได้้ว่่า SC เป็น็พื้้�นที่่�ของสมองที่่�ข้้อมููลการรับัรู้้�สัมัผัสัจากการเคลื่่�อนไหวของ

ศีีรษะและตา ข้้อมููลภาพ สััมผััส และเสีียงมารวมกััน ทำให้้เซลล์์ประสาทใน SC ตอบสนองต่่อทั้้�งเสีียง

และภาพ ดังันั้้�น แผนที่่�ของเสีียงในสภาพแวดล้้อมนั้้�นสัมัพันัธ์ก์ับัแผนที่่�ของภาพ จากการตอบสนองของ

เซลล์์ประสาทที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการสร้้างแผนที่่�เสีียง ทำให้้เกิิดสมมติิฐานว่่า การมองเห็็นทำให้้การระบุุ

แหล่่งที่่�มาของเสีียงแม่่นยำมากยิ่่�งขึ้้�น (Middlebrooks, 2015; Rorden & Driver, 1999)

นอกจากนี้้� ความน่่าสนใจของสมองในส่่วน SC คืือ พื้้�นที่่�ของสมองส่่วนนี้้�มีีบทบาทในการ

ควบคุมุการจดจ่่อเชิงิพื้้�นที่่� การควบคุมุการเคลื่่�อนไหวของร่่างกาย (ตา ศีรีษะ และแขน) รวมถึงึทำหน้้าที่่�

เกี่่�ยวกัับการรัับรู้้�เชิิงพื้้�นที่่�ผ่่านเสีียงและการระบุุแหล่่งที่่�มาของเสีียง การทำงานของสมองส่่วนนี้้�จึึงอาจ

ทำให้้เข้้าใจอิิทธิิพลของการเคลื่�อนไหวตาและการจดจ่่อต่่อการระบุุแหล่่งที่่�มาของเสีียง ซ่ึ่�งการอธิิบาย

ความเชื่่�อมโยงนี้้�อาจจำเป็น็จะต้้องมีีการศึกึษาการทำงานของสมองในส่่วน SC ขณะที่่�ปัจัเจกบุคุคลกำลังั

กลอกตาและระบุุแหล่่งที่่�มาของเสีียง เพื่่�อยืืนยัันกลไกการทำงานของสมอง รวมถึึงการศึึกษารููปแบบการ

เคลื่่�อนไหวร่่างกายรููปแบบอื่่�น ๆ ที่่�ส่่งผลต่่อการจดจ่่อและช่่วยเพิ่่�มความสามารถในการระบุุแหล่่งที่่�มา
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ของเสียีง ตัวัอย่่างเช่่น การชี้้�นิ้้�ว เนื่่�องจากมีงีานวิจิัยัที่่�พบว่่า การชี้้�นิ้้�วมีีผลต่่อการรับัรู้้�ข้้อมููล โดยการชี้้�นิ้้�ว

กระตุ้้�นการเปลี่่�ยนการจดจ่่ออย่่างอััตโนมััติ ิทำให้้เกิิดความสนใจและการจดจ่่อในตำแหน่่งของเป้้าหมาย

มากยิ่่�งขึ้้�น (Shinohara et al., 2013; Ariga & Watanabe, 2009) เป็็นต้้น

บทสรุุป

จากวััตถุุประสงค์์ของบทความชิ้้�นนี้้�ที่่�ต้้องการทำความเข้้าใจความสััมพัันธ์์ระหว่่างเสีียง การ

จดจ่่อ การเคลื่่�อนไหวร่่างกาย และการระบุแุหล่่งที่่�มาของเสียีงแบบองค์์รวม กล่่าวคืือ การทำความเข้้าใจ

พฤติิกรรมการได้้ยินและการระบุุเสีียงในสภาพแวดล้้อมทั้้�งในมิิติทิางสัังคม ความคิิด และการทำงานของ

ร่่างกาย บทความนี้้�จึงึเริ่่�มต้้นด้้วยการอธิบิายพฤติกิรรมการรับัรู้้�และการระบุแุหล่่งที่่�มาของเสียีงด้้วยองค์์

ความรู้้�ทางสังัคมวิทิยา เพื่่�อให้้เห็น็ถึงึอิทิธิพิลของสังัคมและวัฒันธรรมที่่�เข้้ามามีสี่่วนในการทำความเข้้าใจ

เสียีงและการตัดัสินิใจแสดงการกระทำ และนำเอาความรู้้�ทางจิติวิทิยาและประสาทศาสตร์เ์ข้้ามาอธิบิาย

กลไกการทำงานของร่่างกาย ความคิดิ และการทำงานสมองเพื่่�อทำให้้เข้้าใจกลไกที่่�อยู่่�เบื้้�องหลังัของการ

รัับรู้้�และการตััดสิินใจในการแสดงพฤติิกรรม ซึ่่�งเป็็นอีีกมุุมหนึ่่�งในการพฤติิกรรมของมนุุษย์์

มุุมมองทางสัังคมวิิทยา ทำให้้เห็็นถึึงความสำคััญของเสีียงที่่�ส่่งผลต่่อการรัับรู้้�และนิิยามสภาพ

แวดล้้อมที่่�นำมาสู่่�การตััดสินิใจแสดงการกระทำต่่อเสีียงที่่�ตนเองได้้ยิน เช่่น เสีียงใดเป็น็สััญญาณของความ

อัันตราย โดยการตอบสนองต่่อเสีียงในพื้้�นที่่�นั้้�นสััมพัันธ์์กัับการให้้ความหมายทางสัังคมวััฒนธรรมและ

ประสบการณ์์ของปััจเจกบุุคคลที่่�มีีต่่อเสีียงนั้้�น ทำให้้เข้้าใจว่่าเสีียงเดีียวกัันที่่�ได้้ยิน ปััจเจกบุุคคลแต่่ละ

คนอาจตอบสนองแตกต่่างกันั อย่่างไรก็ต็าม องค์ค์วามรู้้�ทางสังัคมวิิทยาอาจทำให้้เราเข้้าใจองค์ป์ระกอบ

ทางสัังคมและวััฒนธรรมที่่�เข้้ามามีีบทบาทในการขััดเกลาความหมายของเสีียงและแสดงพฤติิกรรมต่่อ

เสียีงนั้้�น แต่่อาจยังัไม่่เพียีงพอต่่อการทำความเข้้าใจว่่าเพราะเหตุใุดเราจึงึเลืือกรับัรู้้�เสียีงบางเสียีง ทำไม

เราถึงึตอบสนองต่่อเสีียงและเลืือกทิิศทางในการตอบสนองได้้ถููกต้้อง และทำอย่่างไรจึึงจะช่่วยเพิ่่�มความ

สามารถในการระบุุตำแหน่่งของเสีียงให้้แม่่นยำและรวดเร็็วมากยิ่่�งขึ้้�น เพื่่�อเพิ่่�มโอกาสในการเอาตััวรอด

ในสภาพแวดล้้อม ซึ่่�งจำเป็น็ต้้องนำเอาองค์ค์วามรู้้�ทั้้�งงานวิจิัยัและแนวคิดิทฤษฎีขีองศาสตร์อ์ื่่�นมาร่่วมใน

การอธิิบายพฤติิกรรมของมนุุษย์์ ที่่�นำไปสู่่�การทำความเข้้าใจพฤติิกรรมของมนุุษย์์ที่่�ได้้รับอิิทธิิพลจาก

ปััจจััยทางสัังคม กระบวนการรู้้�คิิด และกลไกการทำงานของร่่างกาย

องค์ค์วามรู้้�ทางจิิตวิิทยาและประสาทศาสตร์์สามารถเข้้ามามีีบทบาทในการเติิมเต็็มช่่องว่่างใน

การอธิิบาย เพื่่�อให้้เกิิดความเข้้าใจกระบวนการรู้้�คิิด การทำงานของร่่างกาย และการทำงานของสมอง 

ว่่าภายใต้้สภาพแวดล้้อมที่่�เต็็มไปด้้วยเสีียงจำนวนมาก มนุุษย์์เลืือกรัับข้้อมููลเสีียงบางชุุดเท่่านั้้�นที่่�คิิดว่่า

จำเป็็นต่่อการดำเนิินชีีวิิต ซ่ึ่�งการรัับรู้้�ตำแหน่่งของเสีียงนั้้�นมีีความสำคััญอย่่างมากต่่อการเอาตััวรอด 

การเลืือกรัับรู้้�เสีียงนั้้�นเกิิดขึ้้�นจากการจดจ่่อซึ่่�งการจดจ่่อนี้้�อาจถููกกระตุ้้�นด้้วยเสีียงที่่�ดัังขึ้้�นอย่่างโดดเด่่น 

(salience) หรืือการให้้สัญัญาณเพื่่�อให้้สนใจเสียีงนั้้�น ๆ  อย่่างไรก็ต็าม การจดจ่่อนี้้�เป็น็กระบวนการรู้้�คิดิ

ที่่�ทำให้้เกิิดความสนใจและจดจ่่ออยู่่�ที่่�สิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งเพื่่�อรัับรู้้�ข้้อมููล การจดจ่่อนี้้�ทำให้้ปัจเจกบุุคคลสามารถ

รัับรู้้�เสีียงได้้ดีีมากยิ่่�งขึ้้�น กล่่าวคืือ ปััจเจกบุุคคลสามารถรัับรู้้�และระบุุตำแหน่่งของเสีียงได้้อย่่างแม่่นยำ
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ทั้้�งนี้้� พฤติิกรรมการเคลื่่�อนไหวที่่�ช่่วยเพิ่่�มการจดจ่่อพื้้�นที่่� แล้้วมีีอิิทธิิพลต่่อความสามารถใน

การระบุุแหล่่งที่่�มาของเสีียงได้้ดียิ่่�งขึ้้�น คืือ การเคลื่่�อนไหวตาเป็็นรููปแบบการเคลื่�อนไหวของร่่างกายที่่�

กระตุ้้�นให้้เกิิดการจดจ่่อและการเปลี่่�ยนการจดจ่่อขึ้้�น นอกจากนี้้� การเคลื่�อนไหวตาไปตามทิิศทางของ

เสีียง ทำให้้ปััจเจกบุุคคลได้้ข้้อมููลตำแหน่่งของเสีียงทั้้�งจากการได้้ยิินและการมองเห็็น ทำให้้ข้้อมููลภาพ

และเสีียงถููกผนวกรวมเข้้าด้้วยกััน เงื่่�อนไขเหล่่านี้้�ส่่งผลให้้ปััจเจกบุุคคลสามารถระบุุตำแหน่่งแหล่่งที่่�มา

ของเสีียงได้้รวดเร็็วและแม่่นยำ กลไกการทำงานของร่่างกายที่่�เชื่่�อมโยงกัันและช่่วยเพิ่่�มความสามารถ

ในการระบุุแหล่่งที่่�มาของเสีียงนี้้� สามารถอธิิบายได้้ด้้วยกลไกการทำงานของสมอง 

การจดจ่่อและเคลื่่�อนไหวตามีีความสััมพัันธ์์กััน เนื่่�องจาก การจดจำและการเคลื่่�อนไหวตาถููก

ควบคุุมด้้วยสมองส่่วนเดีียวกััน คืือ frontal eye field (FEF) และ superior colliculus (SC) ทำให้้

กิิจกรรมทั้้�งสองนี้้�มีีอิิทธิิพลต่่อกััน นอกจากนี้้� บริิเวณสมองส่่วน SC ยัังเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�ข้้อมููลภาพ เสีียง และ

การสััมผััสผนวกเข้้าด้้วยกััน ทำให้้การสร้้างแผนที่่�และการระบุุตำแหน่่งของเสีียงสััมพัันธ์์กัับข้้อมููลภาพ 

ด้้วยเหตุุนี้้� ทำให้้การมองไปยัังตำแหน่่งที่่�มาของเสีียงมีีผลต่่อประสิิทธิิภาพในการรัับรู้้�ตำแหน่่งของเสีียง

ด้้วย ซึ่่�งกลไกการทำงานของร่่างกายและสมองนี้้�เป็็นองค์์ประกอบที่่�สำคััญในการสั่่�งการการเคลื่่�อนไหว

เพื่่�อตอบสนองเชิิงพฤติิกรรมต่่อเสีียงด้้วย
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