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บทคััดย่่อ

บทความวิิจััยนี้้�ศึึกษาความหมาย ประเภท และกรณีีปััญหาที่่�เกิิดกัับบุุคคลสองเพศ ผลการศึึกษา

พบว่่า บุุคคลสองเพศแตกต่่างจากบุุคคลที่่�มีีความหลากหลายทางเพศประเภทอื่่�น พวกเขาประสบปััญหา

การไม่่ได้้รัับสิิทธิิในการกำหนดเพศทางกายภาพดั้้�งเดิิมให้้แก่่ตนเอง เนื่่�องจากกำเนิิดมามีีอวััยวะเพศกำกวม

ร่่างกายของพวกเขาจึึงถููกมองว่่าเป็็นความผิิดปกติิในพััฒนาการทางเพศ และถููกกำหนดเพศสภาพรวมทั้้�ง

ปรัับแต่่งเพศสรีีระ (ที่่�ยัังไม่่ชััดเจนแต่่เปลี่่�ยนแปลงได้้เมื่่�อย่่างเข้้าสู่่�วััยรุ่่�น) ตามเพศสภาพนั้้�นอย่่างรวดเร็็ว 

เพศที่่�บุุคคลสองเพศได้้รับจึึงไม่่ใช่่เพศทางธรรมชาติิของพวกเขา แต่่เป็็นเพศคู่่� (ไม่่ชายก็็หญิิง) ตามอิิทธิิพล

ของวััฒนธรรม การกำหนดเพศสภาพและเพศสรีีระให้้แก่่บุคคลสองเพศแบบนี้้�สะท้้อนชีีวจริิยธรรมแบบเก่่า

ที่่�ขััดแย้้งกัับความหลากหลายทางธรรมชาติิ ผลลััพธ์ที่่�เกิิดขึ้้�นจึึงเป็็นความเจ็็บปวดอย่่างยิ่่�งทั้้�งทางร่่างกายและ

จิติใจของบุคุคลกลุ่่�มนี้้�จากการที่่�พวกเขาถููกตีตีราและทำให้้เป็น็ปกติใินทางวัฒันธรรมตั้้�งแต่่กำเนิดิ การสนับัสนุนุ

สิทิธิิทางเพศสรีรีะของบุคุคลสองเพศคืือการที่่�สังัคมตระหนักัถึงึความเป็น็มนุษุย์ข์องพวกเขาภายใต้้ชีวีจริยิธรรม

ชุุดใหม่่ที่่�เน้้นรัักษาความสมดุุลระหว่่างธรรมชาติิกัับวััฒนธรรม 
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Abstract

This research article studies the meaning, types, and problematic cases of intersexual 

persons. The study shows that intersexual persons are different from other types of gender-

diverse persons due to the lack of the right to determine their original sex. Being born ambigu-

ous in their genitals, they have their bodies treated as disorders of sex development. Their 

gender is first determined, and their physical sex, though unclear but changeable at puberty, 

is then quickly and surgically altered to match the predetermined gender. So, the physical 

sex given to intersexual persons is not their natural and original sex, but is based on binary 

sex (either male or female) influenced by culture. Determining gender and sex to intersexual 

persons in this way reflects outdated bioethics, which focuses only on culture in contrast 

to natural diversity. The results are thus enormous physical and mental sufferings of these 

persons, as they are stigmatized and normalized in and for culture from birth. Supporting the 

right for intersexual persons to determine their physical sex, not only their gender, reflects 

social recognition of their humanity under the new bioethics which focuses on the balance 

between nature and culture.           
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ความเป็็นมาและความสำคััญของปััญหา

ประชาคมโลกในศตวรรษที่่� 21 ให้้ความสำคััญต่่อบุุคคลผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศมากขึ้้�น 

แต่่การเรีียกร้้องสิิทธิิให้้แก่่บุุคคลเหล่่านี้้�ในสัังคมปััจจุุบััน ส่่วนใหญ่่ยัังจำกััดวงอยู่่�ที่่�เสรีีภาพในการ

แสดงออกและการแต่่งงานเป็็นหลััก การเรีียกร้้องสิิทธิิเช่่นนี้้�เกี่่�ยวข้้องกัับเพศวิิถีี (sexuality) และ

เพศสภาพ (gender)1 ของบุุคคลภายหลังักำเนิิดแล้้ว จำนวนมากของผู้้�ที่่�เรียีกร้้องสิิทธิิแบบนี้้�เป็น็บุุคคล

ข้้ามเพศที่่�มีรีสนิิยมการใช้้ชีวีิติแตกต่่างตรงข้้ามจากเพศกำเนิิดของตััวเอง พวกเขาต้้องการเลืือกเพศสภาพ

ให้้แก่่ตนเองโดยปฏิิเสธเพศสรีีระเดิิมที่่�ได้้รัับมาตั้้�งแต่่เกิิด เช่่น เกิิดมามีีอวััยวะเพศชายแต่่ต้้องการ

ใช้้ชีีวิิตแบบผู้้�หญิิง 

อย่่างไรก็็ดีี ในบรรดาบุุคคลที่่�มีีความหลากหลายทางเพศ ยัังรวมถึึงกลุ่่�มของผู้้�มีีสองเพศ

ในหนึ่่�งร่่างกาย (หรืือมีีเพศสรีีระกำกวม) ตั้้�งแต่่กำเนิิดไว้้ด้้วย การเกิิดมามีีอวััยวะเพศกำกวมคืือ 

ไม่่สามารถระบุุได้้ว่่าเป็็นผู้้�หญิิงหรืือผู้้�ชายตอนแรกคลอดนั้้�น ทำให้้บุคคลกลุ่่�มนี้้�มีีเพศทางกายภาพ

(หรืือเพศสรีีระ - sex/ physical sex) แตกต่่างจากคนทั่่�วไปรวมทั้้�งบุุคคลข้้ามเพศดัังกล่่าวข้้างต้้น 

การเรีียกร้้องสิิทธิิให้้แก่่คนหลากหลายทางเพศโดยดููเฉพาะเพศวิิถีีและเพศสภาพหลัังกำเนิิดจึึงอาจ

ใช้้ไม่่ได้้กัับบุุคคลสองเพศ  

เนื่่�องจากมีเีพศสรีรีะกำกวมตั้้�งแต่่เกิดิ ทำให้้ไม่่มีใีครบอกได้้ว่่าเพศที่่�แท้้จริงิของแต่่ละคนในกลุ่่�ม

บุุคคลสองเพศคืืออะไร การที่่�ทารกคนหนึ่่�งไม่่รู้้�ว่่าเพศที่่�แท้้จริิงของตนเองคืืออะไร แล้้วเขาจะสามารถ

เติิบโตขึ้้�นมามีีสถานะทางเพศในสัังคมได้้อย่่างไร บุุคคลที่่�เกิิดมามีีสองเพศ (หรืือมีีอวััยวะเพศกำกวม) 

จึงึมักัถููกตัดัสินิเพศจากบุคุลากรทางการแพทย์โ์ดยดููจากอวัยัวะเพศที่่�เด่่นชัดักว่่า กล่่าวอีกีนัยัก็ค็ืือ ทารก

ที่่�มีีอวััยวะเพศกำกวมมัักถููกกำหนดเพศโดยอำนาจภายนอกคืือบุุคลากรทางการแพทย์์ด้้วยเจตนาที่่�ดีี  

ตรงนี้้�เป็็นเรื่่�องน่่าสนใจศึึกษาว่่าการกำหนดเพศสรีีระของบุุคคลที่่�เกิิดมามีีสองเพศ (หรืือมีีอวััยวะเพศ

กำกวม) โดยบุุคลากรทางการแพทย์์เป็็นสิ่่�งที่่�เหมาะสมและเป็็นทางเลืือกที่่�ดีีที่่�สุุดหรืือไม่่ อีีกทั้้�งบุุคคล

ที่่�เกิิดมามีีลัักษณะพิิเศษเช่่นนี้้�จำเป็็นต้้องมีีเพศสภาพตามที่่�สัังคมเชื่่�อและกำหนดให้้ตั้้�งแต่่เกิิดหรืือไม่่

1 เพศมีหีลายความหมาย แต่่ที่่�นิยิมอ้้างถึงึมีสีามความหมายที่่�เชื่่�อมโยงกันั  ความหมายที่่�หนึ่่�งคืือ เพศสรีรีะ (sex/physi-
cal sex) คืือเพศในความหมายของอวััยวะเพศที่่�ปรากฏในร่่างกายของแต่่ละคน  ความหมายที่่�สองคืือ เพศสภาพ (บาง
แห่่งอ่่านเพศสภาวะหรืือเพศสถานะ - gender) คืือเพศในความหมายที่่�ถููกประกอบสร้้างทางสัังคม โดยสัังคมกำหนด
ให้้แต่่ละคนมีีบทบาทหน้้าที่่�ทางเพศแบบใดแบบหนึ่่�ง อาจเรียีกว่่าความเป็น็หญิิงหรืือชายที่่�สังัคมกำหนดให้้สมาชิิกแต่่ละ
คน  ความหมายที่่�สามคืือ เพศวิิถีี (sexuality) คืือเพศในความหมายที่่�เป็็นวิิถีีชีีวิิตทางเพศที่่�หล่่อหลอมขึ้้�นจากความ
รู้้�สึึกนึึกคิิดของบุุคคลหนึ่่�ง รวมถึึงความปรารถนา การแสดงออก และพฤติิกรรมทางเพศของบุุคคลนั้้�น นัับเป็็นการ
ให้้ความหมายเพศของปััจเจกบุุคคล  นอกจากนี้้�ยัังมีีคำสำคััญอื่่�น เช่่น อััตลัักษณ์์ทางเพศสภาพ (gender identity) 
หมายถึึงตััวตนทางเพศที่่�แต่่ละบุุคคลประกอบสร้้างความหมายให้้แก่่ตนเองผ่่านการรัับรู้้�เพศสรีีระ เพศวิิถีี และเพศ
สภาพ ของตนเองซ้ำ้ ๆ  โดยบุคุคลต้้องการที่่�จะยืืนยันัอัตัลักัษณ์ท์างเพศสภาพของตนเองในแบบเฉพาะ แม้้ว่่าจะขัดัแย้้ง

	กั ับเพศสรีีระตามกำเนิิดหรืือขััดกัับเพศสภาพทางสัังคมก็็ตาม (ดููรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมใน กฤตยา อาชวนิิจกุุล และ
กาญจนา ตั้้�งชลทิิพย์์, 2551 ; นฤพนธ์์ ด้้วงวิิเศษ, 2563)	
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บทความวิิจััยชิ้้�นนี้้�ต้้องการศึึกษาความหมายและประเภทของบุุคคลที่่�เกิิดมามีีสองเพศ 

ซึ่่�งมัักถููกรัับรู้้�ว่่าเป็็นผู้้�มีีอวััยวะเพศกำกวม (หรืือเป็็นกะเทยในความหมายทางการแพทย์์) รวมทั้้�ง

พิิจารณากรณีีปััญหาที่่�เกิิดกัับผู้้�มีีอวััยวะเพศสองอย่่างในร่่างกายตั้้�งแต่่กำเนิิด การเกิิดมามีีอวััยวะเพศ

สองอย่่างในตััวเองทำให้้บุคคลกลุ่่�มนี้้�แตกต่่างจากคนทั่่�วไปอย่่างแน่่นอนแต่่แตกต่่างอย่่างไร ความแตกต่่าง

ที่่�เกิิดขึ้้�นกัับร่่างกายของพวกเขาเป็็นความผิิดปกติิทางสัังคมหรืือไม่่และอย่่างไร พวกเขา (คืือคนสองเพศ) 

สมควรได้้รับัสิทิธิิทางสังัคมบางอย่่างเพื่่�อตอบสนองความหลากหลายทางเพศเฉพาะในแบบของเขาหรืือไม่่  

คำถามเหล่่านี้้�คืือประเด็็นที่่�บทความนี้้�ต้้องการค้้นหาคำตอบโดยมีีวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััยดัังนี้้�

1.	 ทำความชััดเจนในความหมายและประเภทของบุุคคลสองเพศ

2.	 ศึึกษาปััญหาและกรณีีปััญหาที่่�เกิิดกัับบุุคคลสองเพศ

3.	 วิิเคราะห์์สิิทธิิของบุุคคลสองเพศต่่อเพศสรีีระของตััวเอง

บทความวิิจัยันี้้�จะกำหนดขอบเขตการนิิยามบุุคคลสองเพศจากกลุ่่�มบุุคคลที่่�มีคีวามหลากหลาย

ทางเพศ (LGBTQIA+) เพราะบุุคคลสองเพศได้้รับการบรรจุุให้้เป็็นกลุ่่�มหนึ่่�งอยู่่�ในความหลากหลาย

เหล่่านั้้�น (คืืออยู่่�ในประเภท intersex - I)  แม้้จะมีกีารอ้้างถึงึคำว่่ากะเทยในทางการแพทย์์ (hermaph-

rodite) ด้้วย แต่่เราจะกล่่าวถึึงคำว่่ากะเทยในฐานะเป็็นสื่่�อกลางเพื่่�อทำความชััดเจนบุุคคลสองเพศ

มากขึ้้�นเท่่านั้้�น  

บทความนี้้�เป็็นงานวิิจััยเชิิงเอกสาร (documentary research) ในสายมนุุษยศาสตร์์ที่่�อ้้างอิิง

ข้้อมููลทางการแพทย์์ที่่�ได้้รัับการตีีพิิมพ์์เผยแพร่่แล้้ว นำมาเทีียบกัับข้้อมููลของบุุคคลสองเพศที่่�รวบรวม

จากแหล่่งที่่�ศึึกษาประสบการณ์์ของบุุคคลกลุ่่�มนี้้�โดยตรง ได้้แก่่ The Hastings Center และ Intersex 

Society of North America  วิธิีกีารศึกึษาจะใช้้การวิเิคราะห์แ์ละสังัเคราะห์เ์นื้้�อหาและบริบิทเกี่่�ยวข้้อง 

(textual and contextual analysis) รวมทั้้�งการทำให้้แนวคิดิที่่�แม้้จะมาจากคนละสาขามีคีวามชัดัเจน

และเชื่่�อมโยงกันัอย่่างมีเีหตุผุล  เป้า้หมายคืือทำความเข้้าใจต่่อความหลากหลายทางเพศได้้กว้้างขวางขึ้้�น

และสร้้างองค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกัับบุุคคลสองเพศอย่่างถููกต้้องและเป็็นธรรมต่่อทุุกฝ่่าย

อนึ่่�ง บทความนี้้�ตั้้�งคำถามวิิจััยจากปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นจริิงกัับบุุคคลสองเพศในสัังคมปััจจุุบััน 

ซึ่่�งแม้้จะใช้้เอกสารที่่�มาจากตะวัันตกเป็็นส่่วนใหญ่่ ทว่่าปััญหาดัังกล่่าวก็็เกิิดขึ้้�นในสัังคมไทยด้้วย

การตั้้�งคำถามเป็น็โจทย์ว์ิจิัยัเพื่่�อใช้้วิเิคราะห์เ์นื้้�อหาหลายข้้อไม่่ได้้เกิดิจากความต้้องการตำหนิวิัฒันธรรม

หรืือบุคุลากรทางการแพทย์ ์แต่่เป็น็การนำเสนอประเด็น็ละเอีียดอ่่อนสำหรับัสัังคมไทยได้้พิจิารณาร่่วมกันั 

คำศััพท์์และปััญหาว่่าด้้วยคนสองเพศยัังถืือเป็็นเรื่่�องใหม่่และรัับรู้้�กัันค่่อนข้้างจำกััดในสัังคมไทย

แม้้ในต้้นคริิสต์์ศตวรรษที่่� 21 เนื่่�องจากบทความวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ที่่�จะทำความชััดเจนแนวคิิด 

“คนสองเพศ” ที่่�เกี่่�ยวโยงกัับปััญหาว่่าด้้วยสิิทธิิทางร่่างกายของพวกเขา บทความจึึงเน้้นที่่�ข้้อมููล

ทางการแพทย์์มากกว่่าวิิเคราะห์์แนวคิิดทางสัังคมวิิทยา

วิิเคราะห์์การศึึกษา   

บทความวิิจัยันี้้�แบ่่งหััวข้้อสำหรัับการวิิเคราะห์์และสัังเคราะห์์เนื้้�อหาตามวััตถุปุระสงค์อ์อกเป็น็

สามส่่วนที่่�มีคีวามสำคัญัเสมอกันัและพึงึได้้รับการศึกึษาต่่อเนื่่�องกันั คืือ (หนึ่่�ง) ความหมายและประเภท
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ของบุุคคลสองเพศ (สอง) ปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นกัับบุุคคลสองเพศ และ (สาม) สิิทธิิของบุุคคลสองเพศที่่�พึึง

มีีต่่อร่่างกายของตนเอง ทั้้�งสามหััวข้้อมีีแนวคิิดหลัักคืือบุุคคลสองเพศ แนวคิิดรองคืือสิิทธิิทางร่่างกาย

ของบุุคคลสองเพศ

(หนึ่ง) ค วามหมายและประเภทของบุุคคลสองเพศ

ในความหมายสามัญัที่่�ตรงแต่่ถููกใช้้อย่่างสับัสนในหลายวัฒันธรรม บุคุคลสองเพศคืือ “กะเทย” 

ในภาษาของวงการแพทย์์ซึ่่�งแบ่่งย่่อยออกเป็็นกะเทยแท้้ กะเทยเทีียมชาย และกะเทยเทีียมหญิิง 

(Cawadias 1941) กะเทยแท้้ (true hermaphrodite) หมายถึึง บุุคคลผู้้�มีีเนื้้�อเยื่่�อที่่�พััฒนาเป็็นรัังไข่่

และอััณฑะในร่่างกายเดีียวกััน พวกเขาจึึงมีีระบบสืืบพัันธุ์์�ภายในร่่างกายสองอย่่างที่่�อยู่่�รวมกัันเป็็น

หนึ่่�งอวััยวะหรืือเป็็นสองอวััยวะอยู่่�ด้้วยกััน บางกรณีีอวััยวะเพศภายนอกของพวกเขาอาจปรากฏเป็็น

สองอย่่างชัดัเจนหรืือโน้้มเอียีงไปในเพศใดเพศหนึ่่�งก็ไ็ด้้ บางกรณีอีวัยัวะเพศหญิงิของพวกเขาได้้ปรากฏ

อยู่่�ด้้านหนึ่่�ง ส่่วนอวััยวะเพศชายไปปรากฏอยู่่�อีกีด้้านหนึ่่�ง บางกรณีอีวััยวะเพศทั้้�งสองปรากฏขึ้้�นในด้้าน

เดีียวกััน แต่่สามารถระบุุความต่่างที่่�อยู่่�ด้้วยกัันได้้ (Bromwich, 1955)  

แม้้กะเทยแท้้จะมีีทั้้�งรัังไข่่และอััณฑะที่่�สามารถใช้้เป็็นอวััยวะสืืบพัันธุ์์�ได้้ แต่่การสืืบพัันธุ์์�

ของอวััยวะเพศทั้้�งสองอย่่างในร่่างกายเดีียวกัันก็็ไม่่สมบููรณ์์เหมืือนคนที่่�ร่่างกายมีีระบบสืืบพัันธุ์์�

และอวััยวะเพศเพีียงอย่่างเดีียว ด้้วยเหตุุนี้้� บุุคคลที่่�เกิิดมามีีระบบสืืบพัันธุ์์�สองเพศที่่�ทำงานผ่่าน

อวััยวะเพศสองอย่่างได้้อย่่างปกติิจึึงหายากมาก Cawadias (1941) ชี้้�ว่่าการมีีอวััยวะเพศสองอย่่าง

ซึ่่�งทำหน้้าที่่�ได้้สมบููรณ์์ในร่่างกายเดีียวกัันเกิิดขึ้้�นกัับสิ่่�งมีีชีีวิิตในระดัับอื่่�น แต่่ยัังไม่่พบว่่าเกิิดขึ้้�นกัับ

มนุุษย์์ที่่�มีีระบบสืืบพัันธุ์์�สองอย่่างในตััวเอง ทำให้้ดููเหมืือนว่่าวิิวััฒนาการของมนุุษย์์ (หรืือสััตว์์ชั้้�นสููง) 

ไม่่รองรัับการทำงานของระบบสืืบพัันธุ์์�สองเพศในร่่างกายเดีียวกััน เม่ื่�อการเกิิดมามีีสองระบบสืืบพัันธุ์์�

ผ่่านอวััยวะเพศสองอย่่างไม่่เอื้้�อต่่อการผลิิตลููกหลานได้้มากขึ้้�น เพศสรีีระแบบนี้้�จึึงถููกมองว่่าผิิดปกติิ

หรืือเป็็นส่่วนเกิินของความปกติิดัังที่่�เราจะได้้กล่่าวถึึงต่่อไป     

กะเทยเทีียมต่่างจากกะเทยแท้้ บุุคคลผู้�เป็็นกะเทยเทีียมจะมีีระบบสืืบพัันธุ์์�ภายในเพีียงหนึ่่�ง

อย่่างที่่�ทำงานได้้ปกติ ิหรืืออวัยัวะสร้้างเซลล์ส์ืืบพันัธุ์์�ที่่�สมบููรณ์จ์ะมีเีพียีงหนึ่่�งเพศ แต่่กะเทยแท้้มีอีวัยัวะ

สร้้างเซลล์์สืืบพัันธุ์์�หรืือระบบสืืบพัันธุ์์�ทั้้�งสองเพศ (สรรเพชญ เบญจวงศ์์กุุลชััย, ม.ป.ป. ; วิิจารณ์์ พานิิช, 

2527)  กะเทยเทีียมหญิิง (female pseudo-hermaphrodite/ intersex female) คืือผู้้�ที่่�มีีรัังไข่่ปกติิ

ในร่่างกาย แต่่อวัยัวะเพศหญิงิที่่�ปรากฏภายนอกมีลัีักษณะค่่อนไปในทางเป็น็ชาย เช่่น ปุ่่�มกระสันัมีีขนาด

ใหญ่่และยาวกว่่าปกติ ิ สาเหตุมุักัเกิดิจากการทำงานของฮอร์โ์มนที่่�ผลิติจากเยื่่�อหุ้้�มต่่อมหมวกไตทำงาน

ผิดิปกติ ิต่่อมหมวกไตผลิติฮอร์โ์มนกระตุ้้�นการเติบิโตของอวัยัวะเพศชายมากไป หรืืออาจได้้รับัฮอร์โ์มน

เพศชายมากเกิินไปในระหว่่างมารดาตั้้�งครรภ์์   

กะเทยเทีียมชาย (male pseudo-hermaphrodite/ intersex male) มัักพบเห็็นได้้ง่่ายกว่่า

กะเทยเทีียมหญิงิ และบางกรณีกี็แ็ยกไม่่ออกจากกะเทยแท้้ กะเทยเทีียมชายคืือผู้้�ที่่�มีโีครโมโซม XY และ

มีีลููกอััณฑะที่่�สามารถสร้้างฮอร์์โมนเพศชาย แต่่อวััยวะเพศชายที่่�ปรากฏภายนอกร่่างกาย (องคชาต) 

รวมทั้้�งท่่ออวััยวะเพศทำงานได้้อย่่างไม่่สมบููรณ์์ โดยมากมีีขนาดเล็็กและลีีบ สาเหตุุอาจเกิิดจาก
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ความผิดิปกติขิองอััณฑะที่่�ไม่่สร้้างฮอร์์โมนเพศชายหรืือสร้้างน้้อยเกินิไป หรืือเอนไซม์ส์ังัเคราะห์ฮ์อร์โ์มน

เพศชายทำงานไม่่ปกติิ บ้้างเกิิดความบกพร่่องทางพัันธุุกรรมของยีีนหรืือเอนไซม์์ บ้้างก็็ได้้รับฮอร์์โมน

เพศหญิิงมากเกิินไปในระหว่่างมารดาตั้้�งครรภ์์ (วิิจารณ์์ พานิิช, 2526)  

กะเทยเทีียมชายที่่�วงการแพทย์์ค้้นพบมัักปรากฏออกมาสามแบบ  แบบที่่�หนึ่่�ง เด็็กจะมีีอวััยวะ

เพศหญิงิปรากฏชัดัที่่�ภายนอก อวัยัวะเพศชายหลบอยู่่�ภายใน ทำให้้เด็ก็ได้้รับัการเลี้้�ยงดููแบบเด็ก็ผู้้�หญิงิ

ทั้้�ง ๆ ที่่�ระบบสืืบพัันธุ์์�หญิิงของพวกเขาทำงานไม่่สมบููรณ์์ แบบที่่�สอง เด็็กมีีอวััยวะเพศชายปรากฏชัด

ที่่�ภายนอกแต่่มีีมดลููกอยู่่�ภายใน กลุ่่�มนี้้�มัักได้้รัับการเลี้้�ยงดููแบบเด็็กผู้้�ชาย  แบบที่่�สาม เด็็กมีีอวััยวะเพศ

กำกวมที่่�ภายนอก มัักมีีรููปร่่างสััณฐานโน้้มเอีียงไปในทางเพศชายมากกว่่า (Williams, 1952) 

ความก้้าวหน้้าทางวิิทยาศาสตร์์ยุุคต่่อมาสามารถแยกกลุ่่�มของเด็็กที่่�เกิิดมามีีอวััยวะกำกวมได้้มากขึ้้�น 

โดยมีีการจััดประเภทอวััยวะเพศกำกวมออกเป็็น 7 กลุ่่�มที่่�มีีความหลากหลายทางเพศเฉพาะในแบบ

สองเพศ (Hill, 1977)

ปััจจุุบััน (ปีี 2023) บุุคคลสองเพศได้้รัับการจััดประเภทกว้้าง ๆ ตามลัักษณะของโครโมโซมไว้้ 

4 กลุ่่�ม (National Library of Medicine, 2023) ได้้แก่่

1.	 กลุ่่�ม 46, XX intersex: บุุคคลสองเพศในกลุ่่�มนี้้�มีีโครโมโซมเพศหญิิง (XX) มีีรัังไข่่และ

มดลููกเป็็นปกติิอยู่่�ภายใน แต่่อวััยวะเพศภายนอกปรากฏออกไปทางเพศชาย คนกลุ่่�มนี้้�

ถููกเรีียกขานในภาษาการแพทย์์เก่่าว่่ากะเทยเทีียมหญิิง สาเหตุุที่่�พบมากสุุดเกิิดจากต่่อม

หมวกไตทำงานเกินิปกติ ินอกจากนี้้�อาจมีสีาเหตุจุากการได้้รับัฮอร์โ์มนเพศชายในระหว่่าง

มารดาตั้้�งครรภ์์มากไป มารดามีเีนื้้�องอกในรังัไข่่ หรืือบุคุคลมีภาวะขาดเอนไซม์ ์aromatase 

ซึ่่�งทำหน้้าที่่�ในการปรัับฮอร์์โมนเพศ  

2.	 กลุ่่�ม 46, XY intersex: บุุคคลสองเพศในกลุ่่�มนี้้�มีีโครโมโซมเพศชาย (XY) แต่่อวััยวะเพศ

ภายนอกกำกวมและดููออกไปทางเพศหญิิง พวกเขาก็็คืือกะเทยเทีียมชายในภาษา

การแพทย์์เก่่า การที่่�อวััยวะเพศพััฒนาออกมาแบบนี้้�เกิิดจากฮอร์์โมนเพศทำงานไม่่ปกติิ

และเสีียสมดุุล อััณฑะซึ่่�งทำหน้้าที่่�ผลิิตฮอร์์โมนเพศชายพััฒนาอย่่างไม่่สมบููรณ์์ การขาด

เอนไซม์ที่่�ทำหน้้าที่่�กระตุ้้�นการสร้้างฮอร์์โมนเพศชาย (testosterone) หรืือการขาดสาร 

5-alpha-reductase (หรืือ 5α-reductase) เป็็นต้้น  

3.	 กลุ่่�ม true gonadal intersex: บุุคคลสองเพศในกลุ่่�มนี้้�มีีเนื้้�อเยื่่�อที่่�พััฒนาเป็็นรัังไข่่และ

อััณฑะ มีีระบบสืืบพัันธุ์์�ภายในแบบรวมคู่่� (ovotestis) หรืือมีีอวััยวะสร้้างเซลล์สืืบพัันธุ์์�

สองอย่่าง (รัังไข่่กัับอััณฑะ) อยู่่�ร่่วมกััน พวกเขาอาจมีีโครโมโซมเพศหญิิง เพศชาย หรืือ

ผสมผสานก็็ได้้ ภาษาการแพทย์์เก่่าเรียีกบุุคคลกลุ่่�มนี้้�ว่่ากะเทยแท้้ สาเหตุุที่่�พัฒันาการของ

อวััยวะเพศเป็็นเช่่นนี้้�ยัังไม่่สามารถยืืนยัันชััดเจน

4.	 กลุ่่�ม complex or undetermined intersex: บุุคคลสองเพศในกลุ่่�มนี้้�มีีโครงสร้้างของ

โครโมโซมเพศแตกต่่างจากแบบทั่่�วไป เช่่น มีโีครโมโซมเพศแบบ XO  บ้้างก็ม็ีชุีุดโครโมโซม

เพศเกิินกว่่าปกติิ เช่่น XXY, XXX เหล่่านี้้�เป็็นพััฒนาการที่่�เกิิดในระดัับการจััดเรีียงชุุด
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โครโมโซมเพศ ทำให้้ทารกเกิิดมามีีอวััยวะเพศกำกวมเพราะการจััดเรีียงโครโมโซมไม่่เป็็น 

23 คู่่�เหมืือนคนทั่่�วไป แต่่เป็็น 22 หรืือ 24 คู่่� เป็็นต้้น (Briggs, 1963)

ในทางวิิทยาศาสตร์์กายภาพ กะเทยคืือพััฒนาการหนึ่่�งของสิ่่�งมีีชีีวิิตที่่�พยายามจะปรับตััว

ให้้อยู่่�รอดตามธรรมชาติ ิ สัตัว์แ์ละพืืชหลายชนิดิโดยธรรมชาติมิีสีองเพศในรููปกายเดียีวกััน  การพิจิารณา

เพศจากโครโมโซม XX (เพศหญิิง) กัับ XY (เพศชาย) ใช้้ไม่่ได้้กัับสััตว์์ปีีกและแมลงหลายชนิิด แม้้ใน

กรณีีของมนุุษย์์ก็็มีีการค้้นพบโครโมโซมเพศที่่�ต่่างจาก XX และ XY (เช่่น มีีแบบ XO หรืือ XXY) ปลา

หลายชนิิด เช่่น ปลานกขุุนทองตััวใดตััวหนึ่่�งสามารถเปลี่่�ยนเพศไปมาระหว่่างเพศผู้้�กัับเพศเมีีย ซึ่่�ง

ปลาตััวเมีียสามารถเปลี่่�ยนเป็็นตััวผู้้�ได้้ภายในไม่่กี่่�ชั่่�วโมงหลัังจากปลาตััวผู้้�ในฝููงนั้้�นตายลง สััตว์์จำพวก

หอยทาก เพรียีงทะเล และปลาน้้ำลึกึจำนวนหนึ่่�งที่่�ค้้นพบแล้้วก็ม็ีอีวััยวะเพศสองอย่่างในร่่างกาย คืือมีทีั้้�ง

ระบบสืืบพัันธุ์์�เพศผู้้�และเพศเมีียในตััวเอง สััตว์์เหล่่านี้้�จึึงเป็็นกะเทยโดยธรรมชาติิ หรืือเป็็นสััตว์์สองเพศ

ในทางวิทิยาศาสตร์ ์ซึ่่�งไม่่เกี่่�ยวข้้องกับัคำว่่ากะเทยที่่�ถููกให้้ความหมายโดยวัฒันธรรมใดวัฒันธรรมหนึ่่�งเลย

ยิ่่�งความก้้าวหน้้าในทางวิทิยาศาสตร์ม์ีมีากขึ้้�นเพียีงใด ความเห็น็ว่่าเพศของสัตัว์ร์วมทั้้�งเพศของ

มนุษุย์เ์ป็น็สิ่่�งที่่�ไม่่อาจถููกกำหนดให้้แน่่นอนตายตัวัก็ย็ิ่่�งได้้รับัการสนับัสนุนุมากขึ้้�นเพียีงนั้้�น ส่่วนหนึ่่�งเป็น็

เพราะเรื่่�องของเพศไม่่สามารถสรุปุออกมาเป็น็โครงสร้้างของยีนีชุดุใดชุดุหนึ่่�ง การค้้นพบทางวิทิยาศาสตร์์

ใหม่่ ๆ ทำให้้เพศเป็็นประเด็็นที่่�พบกรณีียกเว้้นมากกว่่ากรณีีที่่�เชื่่�อกัันว่่าเป็็นปกติิเสีียอีีก กฎว่่าด้้วย

เพศคู่่�ชาย-หญิิง (binary sex) จึึงอาจไม่่ใช่่ข้้อเท็็จจริิงทางธรรมชาติิ แต่่เป็็นการหล่่อหลอมอััตลัักษณ์์

ทางวััฒนธรรมที่่�ขััดแย้้งกัับการค้้นพบทางธรรมชาติิด้้วยซ้้ำ นัักวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์จำนวนไม่่น้้อย

ยืืนยัันว่่า เพศไม่่ใช่่ลัักษณะจำเพาะ แต่่เป็็นกระบวนการแห่่งวิิวััฒนาการที่่�ดำเนิินอยู่่�ตลอดเวลา เพศผู้้�

และเพศเมีียถาวรจึึงไม่่มีีอยู่่�จริิง (Cawadias, 1941)  

ยิ่่�งกว่่านั้้�น การขาดเอนไซม์์ 5α-reductase ของตััวอ่่อนในครรภ์์และทารกหลายกรณีี

ทำให้้การปรากฏขึ้้�นของอวััยวะเพศและลัักษณะของเพศชายเนิ่่�นช้้าและเด่่นชััดเม่ื่�อโตเป็็นวััยรุ่่�นแล้้ว 

ซึ่่�งการค้้นพบเหล่่านี้้�ทำให้้เพศไม่่อาจถููกมองเป็็นบางสิ่่�งที่่�มีีอยู่่�เป็็นคู่่�ตั้้�งแต่่ต้้น แต่่เป็็นชุุดลัักษณะ

ของแบบคู่่�ที่่�พััฒนาไปเรื่่�อย ๆ และเปลี่่�ยนแปลงได้้ (The British Medical Journal, 1979) โดย

หลายคนค้้นพบว่่าตนเองเป็็นบุุคคลสองเพศเม่ื่�อเป็็นวััยรุ่่�นแล้้วก็็มีี เพศจึึงไม่่ใช่่เรื่่�องของยีีนหรืือ

พันัธุกุรรมเท่่านั้้�น และความเป็น็หญิงิหรืือชายก็ไ็ม่่ได้้ขึ้้�นกับัโครโมโซม อวัยัวะสืืบพันัธุ์์� หรืือฮอร์โ์มนเพศ 

(Money อ้้างถึึงใน Hill, 1977)  กล่่าวโดยง่่ายก็็คืือ ตอนเกิิดมามนุุษย์์ทั้้�งหลายไม่่มีีความแตกต่่างทาง

เพศ บทบาททางเพศและเพศในทางจิิตวิิทยาเริ่่�มต้้นขึ้้�นเมื่่�อบุุคคลมีีอายุุประมาณ 18 เดืือนขึ้้�นไป

นักัวิชิาการเช่่น Allchin (2006) เสริมิว่่า ถ้้าเราลดทอนเพศให้้เป็น็เรื่่�อง “ปกติ”ิ กับั “ไม่่ปกติ”ิ 

หรืือถ้้าเรามองว่่าเพศปกติิคืือเพศหญิิงหรืือเพศชายเท่่านั้้�น ทััศนคติเช่่นนี้้�ส่่งเสริิมการมองเพศ

ผ่่านเกณฑ์์ทางวััฒนธรรมมากกว่่าจะเป็็นการเข้้าใจธรรมชาติิของวิิวััฒนาการแห่่งชีีวิิต ดัังนั้้�น 

แม้้แต่่เรื่่�องของเพศสรีีระ (หรืือเพศทางกายภาพ) แบบหญิิงและชายที่่�เราเข้้าใจว่่าเป็็นเรื่่�องของ

วิทิยาศาสตร์ ์แท้้จริงิอาจไม่่ใช่่เรื่่�องของวิทิยาศาสตร์ก์็เ็ป็น็ได้้  ที่่�ผ่่านมามีงีานศึกึษาวิเิคราะห์อ์คติทิางเพศ

ในทางสัังคมศาสตร์์และสัังคมวิิทยาพอสมควร ซึ่่�งสามารถนำมาใช้้สนับัสนุุนข้้อโต้้แย้้งตรงนี้้�ได้้เป็น็อย่่างดีี    
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บุคุคลที่่�เป็น็กะเทยไม่่ว่่าจะเป็น็แบบกะเทยแท้้ที่่�ระบบสืืบพัันธุ์์�สองอย่่างทำงานได้้อย่่างสมบููรณ์์ 

(ซึ่่�งหายากมากหรืืออาจไม่่มีีอยู่่�จริิง) กะเทยเทีียมหญิิง หรืือกะเทยเทีียมชาย เหล่่านี้้�ทั้้�งหมดเรีียกได้้ว่่า

เป็น็กลุ่่�มของผู้้�เกิดิมามีอีวัยัวะเพศกำกวม ซึ่่�งตามสถิติิสิามารถพบได้้ในทารก 1 คนจาก 1,000-1,500 คน 

หรืือ 1-3 ครั้้�งในการเกิิดจำนวน 2,000 ครั้้�ง (Allchin, 2006; Dreger, 1998) เม่ื่�อเทีียบกัับ

ประชากรไทยจำนวน 66 ล้้านคนที่่�สำรวจได้้ในปีี 2022 (สำนัักงานคณะกรรมการส่่งเสริิม

การลงทุุนแห่่งประเทศไทย, 2566) บุุคคลผู้้�เกิิดมามีีอวััยวะเพศกำกวมจะมีีประมาณ 5,000-6,000 

คน ซึ่่�งแม้้จะไม่่ใช่่ประชากรส่่วนใหญ่่ แต่่อย่่างน้้อยก็็มีีจำนวนของผู้้�ที่่�มีีความหลากหลายทางเพศ

ประเภทบุุคคลสองเพศนัับได้้เป็็นหลัักพัันคนเฉพาะในประเทศไทย โดยแต่่ละปีีจะพบทารกที่่�เกิิดมา

มีีอวััยวะเพศกำกวมประมาณ 150 คน (อ้้างรายงานจากโรงพยาบาลเด็็กใน พระชาย วรธััมโม, 2554) 

ในขณะที่่�ชาวอเมริิกััน 1 ใน 100 คนมีีลัักษณะอัันเข้้าข่่ายเป็็นบุุคคลสองเพศ และทั่่�วโลกมีีอััตราส่่วน

ของคนที่่�มีีลัักษณะแบบบุุคคลสองเพศประมาณ 2% (Fetton & Painter, 2024)        

บุุคคลที่่�มีีลัักษณะสองเพศ (intersexual) ไม่่ใช่่บุุคคลที่่�มีีลัักษณะแปลงเพศ (transsexual)  

คนแปลงเพศส่่วนใหญ่่คืือผู้้�ชายหรืือผู้้�หญิิงที่่�เกิิดมามีีอวััยวะเพศชััดเจนแบบเดีียว แต่่ต้้องการแปลงเพศ

ให้้มีเพศสรีีระตรงข้้ามกัับที่่�ได้้รับมาตอนกำเนิิด การแปลงเพศเกิิดขึ้้�นจากการที่่�เขารู้้�สึกึไม่่ชอบเพศสรีีระ

เดิิมและต้้องการมีีอััตลัักษณ์์ทางเพศสภาพใหม่่ที่่�ตนเป็็นผู้้�กำหนดให้้สังคมรัับรู้้� แม้้บุคคลแปลงเพศ

จำนวนหนึ่่�งอาจเป็็นบุุคคลสองเพศด้้วย แต่่การผ่่าตััดแปลงเพศของคนสองกลุ่่�มนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์

แตกต่่างกััน  คนสองเพศต้้องการเพศสรีีระและเพศสภาพที่่�ชัดัเจนและเข้้าได้้กับฮอร์์โมนตลอดจนระบบ

สืืบพัันธุ์์�ของร่่างกายนั้้�น ทว่่าคนข้้ามเพศต้้องการเพศสรีีระและเพศสภาพจากความรู้้�สึึกที่่�สมองสั่่�งการ  

คนแปลงเพศต้้องการทำศััลยกรรมทางเพศ (เช่่นผ่่าตััดแปลงเพศ) ตามสภาพจิตใจแม้้ว่่าจะทำให้้เขา

สููญเสีียการทำงานของอวััยวะเพศไป แต่่คนสองเพศต้้องการให้้อวััยวะเพศของตนทำงานได้้อย่่าง

เหมาะสม แม้้จะต้้องแลกมาด้้วยความเจ็บ็ปวดและค่่าใช้้จ่่ายในทางศััลยกรรมที่่�ตนเองไม่่ต้้องการ  ดังันั้้�น 

บุุคคลที่่�มีีความหลากหลายทางเพศสองกลุ่่�มนี้้�จึึงมีีทััศนคติและวััตถุุประสงค์์ทางเพศแตกต่่างกััน 

(Bentler อ้้างถึึงใน Diamond, 1997)   

(สอง) ปั ัญหาที่่�เกิิดขึ้้�นกัับบุุคคลสองเพศโดยภาพรวม

ในบรรดาผู้้�ที่่�มีีความหลากหลายทางเพศ บุุคคลสองเพศ (หรืือผู้้�ที่่�มีีภาวะเพศกำกวมตั้้�งแต่่

กำเนิิด) ถืือเป็็นกลุ่่�มที่่�ได้้รัับการปฏิิบััติิอย่่างโหดร้้ายและไม่่เป็็นธรรมจากสัังคมค่่อนข้้างหนัักหน่่วง ทั้้�งนี้้�

ไม่่ได้้เกิิดจากความไร้้เมตตาของมนุุษย์์คนอ่ื่�น แต่่เกิิดจากการขาดความเข้้าใจถึึงความหลากหลายของ

ธรรมชาติิ  ตััวอย่่างของการขาดความเข้้าใจต่่อการเคลื่�อนไปของธรรมชาติิก็็เช่่น เรามัักเชื่่�อว่่ามนุุษย์์

มีีเพศสรีีระที่่�แท้้จริิงและแน่่นอน แต่่ละคนเกิิดมาถ้้าไม่่เป็็นหญิิงก็็ต้้องเป็็นชาย หรืือโครโมโซมเพศที่่�ถููก

ต้้องมีีเพีียง XX กัับ XY เท่่านั้้�น ฯลฯ ความเชื่่�อเหล่่านี้้�ตลอดจนการพยายามตามหาเพศที่่�แท้้จริิงและ

ถููกต้้องให้้แก่่ทารกแต่่ละคนจึึงสร้้างปััญหามากกว่่าเป็็นทางออก ทั้้�งยัังเป็็นปััญหาที่่�แก้้ยากสุุดเพราะ

ไม่่มีีใครคิิดว่่าการกำหนดเพศคู่่�หญิิงชายนั่่�นเองคืือปััญหา เราส่่วนใหญ่่ต่่างมองว่่าเพศคู่่� (ไม่่หญิิงก็็ชาย) 

คืือความเป็น็ปกติิ แต่่เราไม่่เคยตั้้�งคำถามว่่าแล้้วความเป็น็ปกติิที่่�ว่่านี้้�กำหนดขึ้้�นเพื่่�อใครและเพื่่�อประโยชน์์
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อันัใด เป็น็ประโยชน์์ต่่อบุคุคลที่่�ถููกกำหนดเพศ หรืือเป็น็ประโยชน์์ต่่อสัังคมที่่�ขาดองค์ค์วามรู้้�แต่่ต้้องการ

จััดการกัับความแปรปรวนหลากหลายของธรรมชาติิ

เมื่่�อความรู้้�เกี่่�ยวกัับธรรมชาติิไม่่อาจถููกทำให้้เป็็นแนวคิิดที่่�คงทนถาวร (เพราะขััดกัับกฎธรรมชาติิ

ที่่�เปลี่่�ยนแปลงอยู่่�ตลอดเวลา) ประกอบกัับการมีีสองเพศในหนึ่่�งร่่างกายทำให้้ระบบความสััมพัันธ์์

ทางสัังคมวุ่่�นวายเพราะไม่่รู้�จะนัับญาติิสาโลหิตอย่่างไร ในกรณีีของกะเทยแท้้ คน ๆ หนึ่่�งจะเป็็นพ่่อ

ของเด็็กคนหนึ่่�งไปพร้้อมกัับเป็็นแม่่ของเด็็กอีีกคนหนึ่่�งได้้อย่่างไร ในกรณีีของกะเทยเทีียม คน ๆ หนึ่่�ง

จะเป็็นผู้้�หญิิงไปพร้้อมกัับเป็็นผู้้�ชายได้้อย่่างไร ความหลากหลายทางธรรมชาติิจึึงต้้องถููกควบคุุมด้้วย

การทำให้้เป็็น “ปกติิ” ในทางวััฒนธรรมเพื่่�อสนัับสนุุนการอยู่่�ร่่วมกัันในสัังคมมนุุษย์์ที่่�เต็็มไปด้้วย

โครงสร้้างทางอำนาจที่่�ซับัซ้อ้นผ่่านระเบียีบแบบแผนในความสัมัพันัธ์ชุ์ุดต่่าง ๆ  และเพศสรีรีะก็ถ็ููกใช้้เป็น็

เครื่�องมืือเพื่่�อกำหนดมาตรฐานและระเบีียบแบบแผนสำหรัับการดำเนิินชีีวิิตในทางสัังคม (Foucault 

1998) 

การทำให้้เป็็นปกติิที่่�ถููกใช้้เป็็นมาตรฐานทางเพศในเกืือบทุุกสัังคมก็็คืือถ้้าไม่่เป็็นผู้้�หญิิงก็็ต้้อง

เป็็นผู้้�ชาย บุุคคลที่่�มีีระบบสืืบพัันธุ์์�และอวััยวะเพศสองอย่่างในร่่างกายเดีียวไม่่สามารถเข้้าพวกใด

พวกหนึ่่�งในความเป็น็ปกติิของเพศคู่่�ได้้ พวกเขาจึึงผิดิปกติิและมีีชีวีิติที่่�น่่ารัังเกีียจ ถููกมองว่่าเป็น็คนบาป

ในทางศาสนา มีวีิบิากกรรมชั่่�วติดิตัวัมามาก หรืือเป็น็ความผิดิพลาดน่่าอับัอายของครอบครัวั ซึ่่�งทั้้�งหมด

เหล่่านี้้�เราสามารถตีีความว่่าเป็็นม่่านมายาของวััฒนธรรมเพศคู่่�ได้้ทั้้�งสิ้้�น  

ยิ่่�งกว่่านั้้�น ปััญหาทางเพศสรีีระของบุุคคลสองเพศเป็็นปััญหาเฉพาะที่่�ไม่่เกิิดขึ้้�นกัับบุุคคลผู้�มีี

ความหลากหลายทางเพศประเภทอ่ื่�น เน่ื่�องจากบุุคคลที่่�เกิิดมามีีอวััยวะเพศกำกวมไม่่สามารถกำหนด

อััตลัักษณ์์ทางเพศให้้แก่่ตนเองผ่่านรููปสััณฐานของเพศสรีีระที่่�ติิดตััวมา ชีีวิิตทางเพศของพวกเขาจึึง

ถููกกำหนดหรืือมอบหมายโดยอำนาจภายนอกที่่�มองว่่ารููปลัักษณ์์ทางเพศของพวกเขาผิิดปกติิอยู่่�เสมอ  

ในสัังคมที่่�คล้้อยตามความเป็็นปกติิของเพศคู่่�หญิิง-ชาย ผู้้�เกิิดมามีีสองเพศในวััฒนธรรมที่่�พััฒนาน้้อย

และไม่่เปิิดกว้้างมัักได้้รับการปฏิิบััติิอย่่างแบ่่งแยกและถููกรัังเกีียจเดีียดฉัันท์์ ทารกหลายคนถููกทำให้้

ตายโดยเจตนา (infanticide) เพีียงเพราะผู้้�ใหญ่่เชื่่�อว่่าร่่างกายของพวกเขาคืือมลทิินและเป็็นปััญหาใน

การอยู่่�ร่่วมกัับคนอื่่�น (Carpenter, 2020)

แม้้ทารกสองเพศหลายคนจะสามารถเติบิโตและใช้้ชีวีิติเหมืือนคนอื่่�น แต่่พวกเขาก็จ็ะถููกปฏิิบัตัิิ

อย่่างแบ่่งแยกและรัังเกีียจ หลายคนไม่่สามารถจััดงานแต่่งงานในสถานที่่�ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ทางศาสนา บางคน

ฆ่่าตััวตายเพราะถููกเหยีียดหยัันและปฏิิเสธครั้้�งแล้้วครั้้�งเล่่า และบางคนก็็ต้้องการติิดคุุกตลอดชีีวิิต

โดยไม่่ตั้้�งใจก่่ออาชญากรรมเพราะสัังคมทำให้้พวกเขาไม่่สามารถใช้้ชีวีิติเยี่่�ยงมนุุษย์ท์ั่่�วไปได้้ ดังัเช่่นกรณีี

ของ “เอก” (นามสมมติิ) ผู้้�ถููกกำหนดเพศสภาพให้้เป็็นผู้้�หญิิงจากเพศสรีีระที่่�กำกวมแต่่กำเนิิด แม้้ว่่า

เพศวิิถีีของเขาจะเป็็นแบบผู้้�ชายซึ่่�งค่่อย ๆ แสดงออกมาอย่่างเด่่นชััดเมื่่�อโตแล้้ว การเกิิดมามีีเพศสรีีระ

กำกวมแต่่ถููกกำหนดให้้มีเพศสภาพที่่�ตรงข้้ามกัับธรรมชาติิของร่่างกายตััวเองทำให้้เอกต้้องทุุกข์ท์รมาน

กัับการใช้้ชีีวิิตในสัังคมนานกว่่าสี่่�สิิบปีี (ราชพล เหรีียญศิิริิ, 2563) หรืือกรณีีของจอห์์น (John - ชื่่�อ

เรีียกผู้้�ชาย) ที่่�ถููกเลืือกเพศให้้เป็็นหญิิงภายใต้้ชื่่�อว่่าโจน (Joan - ชื่่�อเรีียกผู้้�หญิิง) เพราะทีีมแพทย์์เชื่่�อว่่า
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เขาเป็น็ผู้้�หญิิง แต่่เมื่่�อเติบิโตขึ้้�นเขากลับัค้้นพบว่่าตัวัเองมีีร่่างกายกับัจิติใจแบบชายและต้้องการเป็น็ผู้้�ชาย 

(Diamond, 1997; Dreger, 1998) 

การจััดการเพศในกรณีีของบุุคคลสองเพศในอดีีตมัักเป็็นไปเพื่่�อตอบสนองความต้้องการของ

ผู้้�ปกครองและสัังคม ซึ่่�งแม้้จะเจตนาดีีแต่่ก็ไม่่มีใครรู้้�จริิงแม้้กระทั่่�งแพทย์์ว่่าเด็็กสองเพศคนใดคนหนึ่่�ง

เมื่่�อเติิบโตไปแล้้วเขาจะโน้้มเอีียงไปในทางผู้้�ชายหรืือผู้้�หญิิง การไม่่มีีเพศสรีีระสััณฐานที่่�จะสามารถ

กำหนดเพศได้้ชัดเจนตั้้�งแต่่ต้้นทำให้้บุคคลสองเพศถููกลดทอนสิิทธิิในการกำหนดอััตลัักษณ์์ทางเพศ

ให้้แก่่ตนเอง ซึ่่�งหลายกรณีีกว่่าจะรู้้�ว่่าตััวเองมีีลัักษณะทางเพศแบบใดก็็ต้้องรอให้้โตเป็็นวััยรุ่่�นก่่อน 

การเสียีสิทิธิใินการกำหนดอัตัลักัษณ์ท์างเพศส่่งผลกระทบต่่อบุคุคลสองเพศในทุกุระดับัตั้้�งแต่่สุขุภาพจิติ 

การใช้้ชีีวิิตในสัังคม ความสััมพัันธ์์ การแต่่งงาน และการสืืบพัันธุ์์� เป็็นต้้น

ในวงการแพทย์ ์ทารกที่่�เกิดิมามีีอวัยัวะเพศกำกวมจะถููกมองว่่าเป็น็กรณีฉีุกุเฉินิในทางจิติวิิทยา

สัังคม (psychosocial emergency) โดยบุุคลากรทางการแพทย์์จะดำเนิินการกำหนดเพศให้้แก่่ทารก

ผู้้�นั้้�นและวางแผนการผ่่าตััดที่่�เกี่่�ยวข้้องอย่่างรวดเร็็ว รููปแบบเชิิงปฏิิบััติิที่่�มัักดำเนิินการอยู่่�ในประเทศ

สหรััฐอเมริิกาทุุกวัันนี้้�ก็็คืือ เมื่่�อพบทารกเกิิดมามีีอวััยวะเพศกำกวมนั้้�น บุุคลากรทางการแพทย์์จะรวม

ตััวกัันเพื่่�อวิินิิจฉััยและกำหนดเพศสภาพให้้แก่่ทารกผู้้�นั้้�นโดยเร่่งด่่วน (ภายใน 48 ชั่่�วโมง) เพื่่�อให้้เด็็กมีี

สถานะทางเพศในสัังคม พร้้อมกัันนั้้�นทีีมแพทย์์ก็็จะพิิจารณากำหนดเพศสรีีระให้้แก่่เด็็กคนนี้้�จากการ

ตรวจสอบโครโมโซมเพศและดููอวัยัวะเพศ อีกีทั้้�งวางแผนผ่่าตัดัปรับแต่่งอวััยวะเพศและให้้ฮอร์โ์มนเสริมิ

เป็็นระยะตามเพศที่่�ผู้้�เชี่่�ยวชาญได้้เลืือกแล้้ว  

จากรููปแบบการปฏิิบััติิโดยนััยนี้้�เราพบว่่า เพศสรีีระ (sex) ของทารกที่่�เกิิดมามีีสภาวะเพศ

กำกวมถููกทำให้้สอดคล้้องกัับเพศสภาพ (gender) ที่่�บุุคลากรทางการแพทย์์เลืือกให้้แก่่เด็็ก หรืือเพศ

สภาพถููกสร้้างขึ้้�นก่่อนเพศสรีีระ  ข้้อมููลนี้้�ตอกย้้ำว่่าการเลืือกเพศให้้แก่่บุุคคลสองเพศนั้้�นมิิได้้เป็็นเรื่่�อง

ของธรรมชาติิ แต่่เป็็นเรื่่�องของวััฒนธรรมกำหนดให้้ทุกคนต้้องอยู่่�ภายใต้้กฎเพศคู่่�ไม่่หญิิงก็็ชาย  การ

กำหนดเพศให้้แก่่เด็็กเหล่่านี้้�ก็็คืือการพยายามทำให้้เพศสรีีระของพวกเขา “เป็็นปกติิ” อยู่่�ภายในกรอบ

วััฒนธรรมเพศคู่่�นั่่�นเอง  

ในการกำหนดว่่าเด็ก็ที่่�มีอีวัยัวะเพศกำกวมคนหนึ่่�งควรเป็น็เพศชายหรืือเพศหญิงิ ทีมีแพทย์จ์ะ

ใช้้วิธิีกีารวัดัขนาดที่่�เหมาะสมของอวัยัวะเพศ เช่่น อวัยัวะเพศหนึ่่�งจะถืือว่่าเป็น็องคชาตได้้ควรมีคีวามยาว

มากกว่่า 2.5 เซนติิเมตรโดยประมาณ (Dreger, 1998) ซึ่่�งเกณฑ์์ตััดสิินในท้้ายที่่�สุุดก็็หลากหลายไปตาม

ความรู้้�และประสบการณ์์ของแพทย์์แต่่ละคน  การทำให้้องคชาตเด็็กใหญ่่ขึ้้�นจนแน่่ใจว่่าเป็็นผู้้�ชายนั้้�นมีี

ขั้้�นตอนยุ่่�งยากกว่่าการสร้้างมดลููกและปีีกมดลููกเทีียม  ทารกสองเพศจำนวนหนึ่่�งถููกเลืือกให้้เป็็นผู้้�หญิิง

เพราะตรวจไม่่พบโครโมโซมเพศชาย  อวััยวะเพศที่่�ดููคล้้ายองคชาตถููกเอาออกพร้้อมการผ่่าตััดใส่่ช่่องที่่�

ทำหน้้าที่่�คล้้ายช่่องคลอดของเพศหญิงิ  สิ่่�งที่่�แพทย์ค์ำนึงึถึงึคืือการทำให้้อวัยัวะเพศของบุคุคลเหล่่านี้้�ใช้้

การได้้สอดคล้้องกัับเพศสภาพที่่�เลืือกให้้พวกเขาแล้้ว  ถ้้าเป็น็ผู้้�หญิงิก็ต็้้องมีีช่่องคลอดสำหรับัการสอดใส่่  

ถ้้าเป็็นผู้้�ชายก็็ต้้องมีีองคชาตที่่�ทำงานแบบผู้้�ชายได้้  การตััดสินิใจเลืือกเพศรวมทั้้�งการแทรกแซงทางการ

แพทย์เ์กี่่�ยวกับัเพศสรีรีะของบุุคคลสองเพศล้้วนอยู่่�ในสิิทธิอิำนาจ (authority) ของทีมีแพทย์เ์ป็น็สำคััญ    
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การกำหนดเพศสภาพโดยเร็็วมีีข้้อดีีในเชิิงอุุดมคติต่่อทุุกฝ่่ายที่่�เกี่่�ยวข้้องเพื่่�อจะได้้ทราบวิิธีี

การปฏิิบััติิต่่อทารกนั้้�น เพราะวิิธีีการเลี้้�ยงดููทารกเพศหญิิงเพศชายมีีรายละเอีียดไม่่เหมืือนกััน  ถ้้าเป็็น

ทารกหญิิงก็็จะมีีข้้าวของเครื่่�องใช้้ สรรพนามเรีียกขาน ตลอดจนวิิธีีการเลี้้�ยงดููต่่างจากทารกชาย  แม้้จะ

มีขี้้อดีแีต่่การกำหนดเพศโดยเร็ว็เช่่นนี้้�กลับัส่่งผลกระทบเชิงิลบต่่อทารกที่่�มีอีวัยัวะเพศกำกวมโดยเฉพาะ

ประเภทกะเทยเทียีมชาย  ในหลายกรณีกีว่่าบุคุลากรทางการแพทย์จ์ะยืืนยันัได้้ว่่าเด็ก็คนนี้้�มีแีนวโน้้มทาง

ฮอร์โ์มนไปในทิศิทางใดก็ต็้้องใช้้เวลาหลายปี ีการกำหนดเพศให้้แก่่ทารกที่่�เกิดิมามีอีวัยัวะเพศกำกวมจึงึ

อำนวยความสะดวกให้้แก่่ผู้้�ใหญ่่ฝ่่ายต่่าง ๆ แต่่จุุดประเด็็นทางชีีวจริิยธรรมข้้อใหญ่่ว่่าด้้วยสิิทธิิทางเพศ

ของทารกกลุ่่�มนี้้�ถููกมองข้้ามและความหลากหลายทางเพศโดยธรรมชาติิของทารกเหล่่านี้้�ถููกทำลาย  

ยิ่่�งกว่่านั้้�น การแทรกแซงทางการแพทย์์ (เช่่น การผ่่าตััดที่่�ขาดประสบการณ์์) โดยไม่่มีีพื้้�นฐาน

ทฤษฎีีทางเพศเพีียงพอรองรัับนำไปสู่่�ความเจ็็บปวดทางร่่างกายที่่�เกิินจำเป็็นและค่่าใช้้จ่่ายบานปลาย

ของครอบครััว ผู้้�ปกครองของทารกที่่�เกิิดมามีีอวััยวะเพศกำกวมมัักพึ่่�งพิิงคำวิินิิจฉััยของแพทย์์ด้้วย

เกรงว่่าหากไม่่ฟัังหมอแล้้วลููกของตนอาจเติิบโตขึ้้�นมามีีปมด้้อยหรืือผิิดปกติิ การผ่่าตััดแปลงเพศทารก

ที่่�บุุคลากรทางการแพทย์์เชื่่�อว่่าเด็็กคนนี้้�น่่าจะโน้้มเอีียงไปทางหญิิงมากกว่่าชาย อาจทำให้้บุุคคล

สองเพศจำนวนหนึ่่�งสููญเสีียลัักษณะของการเป็็นผู้้�ชายไปอย่่างถาวร ทั้้�ง ๆ ที่่�เขามีีฮอร์์โมนเพศชาย

เพีียงแต่่การทำงานของฮอร์์โมนนั้้�นไม่่สมดุุลในช่่วงปฐมวััย การสููญเสีียองคชาตส่่งผลต่่อเพศวิิถีี

ของบุุคคลนั้้�นซึ่่�งกระทบต่่ออารมณ์์ความรู้้�สึึกของเขาในระดัับที่่�อาจเรีียกคืืนมาไม่่ได้้อีีกตลอดชีีวิิต

ที่่�เหลืืออยู่่�  

การกำหนดเพศให้้แก่่ทารกกลุ่่�มนี้้�แต่่เนิ่่�น ๆ  จึงึดููเหมืือนเป็น็การยอมรับักฎเพศคู่่�ทางวัฒันธรรม

เพ่ื่�อจััดระเบีียบความสััมพัันธ์์ระหว่่างมนุุษย์์ มากกว่่าเป็็นการยอมรัับความหลากหลายทางธรรมชาติิ 

(Kessler อ้้างถึึงใน Lebacqz, 1997) ซึ่่�งขััดกัับสัังคมพหุุวััฒนธรรมท้้องถิ่่�นจำนวนไม่่น้้อยที่่�ถืือว่่าเพศ

สรีีระมีีได้้มากกว่่าสองแบบ (นฤพนธ์์ ด้้วงวิิเศษ, 2015) กฎเพศคู่่� (หญิิง-ชาย) ที่่�คนส่่วนใหญ่่คุ้้�นเคย

ได้้ทำให้้ “ความหลากหลาย” ทางธรรมชาติิกลายเป็็น “ความเบี่่�ยงเบนและบกพร่่อง” ของมนุุษย์์กลุ่่�ม

หนึ่่�งซึ่่�งเกิิดมายัังไม่่ได้้ทำอะไรผิิดต่่อโลกใบนี้้�เลย ความเป็็นปกติิของกฎเพศคู่่�ได้้ทำให้้บุคคลสองเพศ

กลายเป็็นคนผิิดปกติิเพีียงเพราะเขาไม่่สามารถเข้้าไปอยู่่�ในกรอบมาตรฐานทางวััฒนธรรมของคน

ส่่วนใหญ่่ตั้้�งแต่่ต้้น  ความเป็น็ปกติิของทััศนคติแิบบเพศคู่่�จึงึอาจทำให้้เกิิด “เผด็็จการของ [การทำให้้เป็็น] 

ปกติิ” (tyranny of the normal) ที่่�สร้้าง “ปััญหา” มากกว่่าเป็็น “ทางออก” ของธรรมชาติิโดยนััยนี้้�

(สาม) สิ ิทธิิของบุุคคลสองเพศที่่�พึึงมีีต่่อร่่างกายของตนเอง 

ปัญัหาของบุคุคลสองเพศไม่่ใช่่ปัญหาเฉพาะของบุคุคลสองเพศ แต่่เป็น็ปัญัหาของสังัคมที่่�ยึดึถืือ

ความเชื่่�อบางอย่่างและทำให้้ความเชื่่�อเหล่่านั้้�นกลายเป็น็ความจริงิ โดยความเชื่่�อที่่�เป็น็อุปุสรรคและก่่อ

ให้้เกิิดประเด็็นทางจริิยธรรมอัันเกี่่�ยวเนื่่�องกัับบุุคคลสองเพศอย่่างชััดเจน (พระวรธรรม, 2015) ได้้แก่่:-

1.	 ความเชื่่�อว่่าโลกนี้้�มีีเพศ (ในทุุกความหมายโดยเฉพาะเพศสรีีระ เพศวิิถีี และเพศสภาพ) 

เพียีงสองแบบ ถ้้าไม่่เป็น็เพศหญิงิก็ต็้้องเป็น็เพศชาย  ความเชื่่�อนี้้�ขัดัแย้้งกัับการค้้นพบทาง

วิิทยาศาสตร์์หลายกรณีีดัังที่่�เราได้้กล่่าวถึึงแล้้ว
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2.	 ความเชื่่�อว่่าเพศ (ในทุุกความหมาย) เป็็นของแน่่นอนตายตััวและเปลี่่�ยนแปลงไม่่ได้้ 

ความเชื่่�อนี้้�ขััดแย้้งกัับการค้้นพบทางวิิทยาศาสตร์์และขััดกัับหลัักไตรลัักษณ์์ของพุุทธ

ศาสนาด้้วย

3.	 ความเชื่่�อว่่าครอบครัวัอันัประกอบด้้วยผู้้�ชายที่่�เป็น็พ่่อมีเีพศสัมัพันัธ์ก์ับัผู้้�หญิงิที่่�เป็น็แม่่และ

มีีลููกเป็็นโซ่่ทองคล้้องใจ ดัังนี้้�จึึงถืือว่่าเป็็นครอบครััวสมบููรณ์์  ความเชื่่�อนี้้�ขััดกัับข้้อเท็็จจริิง

ทางสัังคมจำนวนมากที่่�เรารัับรู้้�เชิิงประจัักษ์์อยู่่�ทุุกวััน ครอบครััวที่่�เชื่่�อว่่าสมบููรณ์์คืือ มีีพ่่อ 

แม่่ และลููกอยู่่�ด้้วยกััน อาจไม่่ใช่่ครอบครััวที่่�มีีความสุุขเสมอไป

4.	 ความเชื่่�อว่่าการมีีสองเพศในร่่างกายเดีียวกัันเป็็นเรื่่�องผิิดธรรมชาติิ ทั้้�งที่่�ในความเป็็นจริิง

แล้้วการผิดิธรรมชาติโิดยนัยันี้้�มีคีวามหมายเท่่ากับัการผิดิขนบจารีตีที่่�ถืือปฏิบิัตัิสิืืบต่่อกันัมา 

ในธรรมชาติิไม่่มีเรื่่�องผิิดหรืือถููก มีีแต่่เพีียงข้้อเท็็จจริิงที่่�เปลี่่�ยนแปลงตามเหตุุและปััจจััย

ใหม่่อยู่่�ตลอดเวลา เรื่่�องผิดิหรืือถููกเป็น็ข้้อวินิิจิฉัยัของมนุษุย์ท์ี่่�อยู่่�ร่่วมกันัในสังัคม มิใิช่่เรื่่�อง

ของธรรมชาติิ 

5.	 ความเชื่่�อว่่าศาสนารองรัับระบบศีีลธรรมแบบเพศคู่่� (binary sex) เท่่านั้้�น หากศาสนาใด

รองรัับและส่่งเสริิมเฉพาะศีีลธรรมแบบเพศคู่่� ไม่่เปิิดพื้้�นที่่�สำหรัับเพศอื่่�นเลย ศาสนานั้้�น

ก็จ็ะมีเีป้า้หมายเพื่่�อจัดัระเบียีบสังัคมมากกว่่าพัฒันาจิติใจของมนุษุย์ใ์ห้้สอดคล้้องสมดุลุกับั

ธรรมชาติิ และศาสนาแบบนี้้�มักัส่่งเสริมิความรุนุแรงภายใต้้กรอบแคบ ๆ  มากกว่่าสนัับสนุนุ

สัันติิธรรมผ่่านการพััฒนาจิิตใจให้้กว้้างขวางและปล่่อยวางกรอบต่่าง ๆ

เมื่่�อเพศในทุุกความหมายที่่�ใช้้ในสัังคมปััจจุุบัันล้้วนเกี่่�ยวข้้องกัับกฎเพศคู่่�ซึ่่�งเป็็นเรื่่�องของ

วััฒนธรรมมากกว่่าธรรมชาติิ คำเรีียกบุุคคลเช่่น “กะเทย” หรืือ “บุุคคลสองเพศ” ซึ่่�งถููกให้้ความหมาย

ไม่่ดีีนัักในสัังคม แท้้จริิงก็็เป็็นเพีียงชื่่�อเรีียกปรากฏการณ์์ทางธรรมชาติิแบบหนึ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นกัับร่่างกาย

ของมนุุษย์์บางคนตามเหตุุปััจจััย การมีีสองเพศในหนึ่่�งร่่างกายเป็็นปรากฏการณ์์ทางธรรมชาติิที่่�เกิิดขึ้้�น

ในกระบวนการวิิวััฒนาการของสิ่่�งมีีชีีวิิตได้้เสมอ แต่่ในกรณีีของมนุุษย์์นั้้�น สภาวะเพศกำกวมไม่่เอื้้�อ

ให้้เกิิดการสืืบพัันธุ์์�ได้้มากขึ้้�น ตรงนี้้�ถืือว่่าเป็็นความแตกต่่างของเผ่่าพัันธุ์์�มนุุษย์์จากสััตว์์อื่่�นแต่่ก็็ไม่่ใช่่

ความผิิดปกติิทางธรรมชาติิ เม่ื่�อทารกเกิิดมาไม่่ผิดปกติิ การแทรกแซงเพศสรีีระของเขาจึึงควรเกิิดขึ้้�น

น้้อยที่่�สุุดและเฉพาะกรณีีจำเป็็นเท่่านั้้�น ซึ่่�งการแทรกแซงทางการแพทย์์มีีความจำเป็็นในหลายกรณีีที่่�

เนื้้�อเยื่่�ออาจพััฒนาไปเป็็นมะเร็็งหรืือโรคบางอย่่าง เป็็นต้้น 

ในปััจจุุบัันวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีการสื่่�อสารก้้าวหน้้าไปมาก เสีียงของบุุคคลสองเพศ

เริ่่�มดัังมากขึ้้�นผ่่านการรวมกลุ่่�มเป็็นเครืือข่่ายเพื่่�อแสดงความรู้้�สึึกของพวกเขา  คำว่่า “กะเทย” “บุุคคล

สองเพศ” “คนที่่�มีีอวััยวะเพศกำกวม” หรืือแม้้แต่่ชื่่�อเรีียกอื่่�นในภาษาอัังกฤษคืือ “Disorders of Sex 

Development (DSD)” จะกลายเป็็นคำที่่�อ่่อนไหวและไม่่เป็็นที่่�ยอมรัับ หากชื่่�อเรีียกเหล่่านี้้�แสดงภาพ

ของคนป่่วยที่่�เบี่่�ยงเบนออกจากมาตรฐานปกติิ (Feder & Karkazis, 2008)

บุุคคลสองเพศในความหมายที่่�เป็็นกลางและยอมรัับกัันทุุกวัันนี้้�คืือ มนุุษย์์ที่่�มีีระบบเพศ

อันัไม่ส่ามารถเข้้าได้้กับความหมายของเพศเดิมิที่่�ยอมรับัเฉพาะเพศหญิงิหรืือเพศชาย พวกเขามีธีรรมชาติิ
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ทางกายภาพที่่�แตกต่่าง ไม่่อาจเข้้าพวกกลุ่่�มคู่่�แต่่ก็ไม่่ได้้แปลว่่าผิิดปกติิ ไม่่ใช่่คนบาป และไม่่ใช่่ผู้้�ป่่วย

ที่่�ต้้องการการรัักษาอย่่างฉุุกเฉิิน  บุคุคลสองเพศหลายคนสามารถใช้้ชีวีิติแบบคนทั่่�วไปโดยไม่่ต้้องพึ่่�งพา

การรัักษาหรืือศััลยกรรม อีกีทั้้�งไม่่มีใครรู้้�ว่่าเขาเป็น็บุคุคลสองเพศจนกระทั่่�งจากโลกนี้้�ไปก็ม็ี ี บุคุคลเหล่่านี้้�

ไม่่เรีียกร้้องสิิทธิิให้้สัังคมสนใจ ตรงกัันข้้าม พวกเขาดููเหมืือนต้้องการสิิทธิิของการใช้้ชีีวิิตแบบที่่�

ไม่่ต้้องมีีคนสนใจและไม่่ต้้องการถููกตีีตรา กำหนด หรืือถููกกระทำทางร่่างกายให้้ต้้องมีีอวััยวะเพศแบบใด

แบบหนึ่่�งในเวลาที่่�ร่่างกายยัังไม่่พร้้อมให้้คำตอบต่่างหาก (Intersex Society of North America, 2008)

หากเรายอมรับัว่่าการเกิดิมามีสีองเพศในร่่างกายเดียีวเป็น็ปรากฏการณ์ท์างธรรมชาติแิบบหนึ่่�ง 

รวมทั้้�งบุุคคลสองเพศคืือภาพปรากฏของความแตกต่่างในพััฒนาการทางเพศ (differences of sex 

development) ที่่�ไม่่ใช่่ความบกพร่่องของพััฒนาการทางเพศ (disorders of sex development) 

บุุคคลสองเพศก็็พึึงได้้รับสิิทธิิของการใช้้ชีีวิิตปกติิเยี่่�ยงสามััญชนทั่่�วไป ความก้้าวหน้้าทางวิิทยาศาสตร์์

บอกเราว่่าเพศเป็น็เรื่่�องของแบบคู่่�ที่่�เปลี่่�ยนแปลงได้้  บางครั้้�งฮอร์โ์มนเพศทำงานไม่่สมดุลุเพราะขาดสาร

บางอย่่างในเวลากำเนิิด สภาพอากาศที่่�เต็็มไปด้้วยสารพิิษ ตลอดจนอาหารและยาที่่�มารดาตั้้�งครรภ์์

ได้้รัับอย่่างไม่่ถููกต้้อง ปััจจััยเหล่่านี้้�ล้้วนมีีส่่วนทำให้้พััฒนาการทางเพศสรีีระของเด็็กแรกเกิิดผัันแปร

และกำกวมได้้ในช่่วงแรกของชีีวิิต  เมื่่�อทั้้�งหมดเป็็นเรื่่�องของธรรมชาติิที่่�แปรปรวน การให้้สิิทธิิแก่่บุุคคล

สองเพศที่่�จะกำหนดเพศสรีีระและเพศสภาพของตนเองได้้เม่ื่�อร่่างกายพร้้อมโดยบุุคลากรทางแพทย์์

จะตััดสิินใจเรื่่�องเพศของพวกเขาเฉพาะกรณีีที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับโรคอัันตรายอื่่�นเท่่านั้้�น ก็็น่่าจะเป็็นเรื่่�องที่่�

สัังคมยอมรัับหรืือเห็็นด้้วย เพราะการให้้สิิทธิิแบบนี้้�ไม่่ใช่่การกระทำที่่�ก่่อให้้เกิิดผลกระทบทางลบต่่อ

สัังคมโดยภาพรวม กล่่าวคืือ ไม่่มีีผู้้�ใดได้้รัับความเดืือดร้้อนจากการให้้สิิทธิิแก่่บุุคคลสองเพศในการ

กำหนดเพศสรีีระให้้แก่่ตนเอง 

ที่่�ผ่่านมา มีผีู้้�เสนอให้้ชะลอการระบุุเพศของบุุคคลกลุ่่�มนี้้�ซึ่่�งก็ม็ีเีหตุผุลน่่ารับัฟังั แต่่การชะลอการ

กำหนดเพศให้้แก่่บุคคลสองเพศก็็เป็็นดาบสองคมโดยเฉพาะกัับบุุคคลสองเพศนั่่�นเอง เพราะการที่่�เด็็ก

คนหนึ่่�งไม่่สามารถระบุุเพศชายหรืือหญิิงโดยเร็็วย่่อมทำให้้ผู้้�เกี่่�ยวข้้องสัับสนและทำให้้เด็็กถููกล้้อเลีียน

ได้้ง่่ายกว่่าจากข้้อมููลที่่�เป็็นสาธารณะมากเกิินไป การเกิิดมาเป็็นบุุคคลสองเพศไม่่ใช่่เรื่่�องบกพร่่องเสีีย

หาย แต่่การจะทำให้้คนทั่่�วไปยอมรัับความหลากหลายทางธรรมชาติไิด้้นั้้�นอาจเป็น็เรื่่�องยากและเสี่่�ยงภัยั

ยิ่่�งกว่่า โดยเฉพาะคนทั่่�วไปที่่�ไม่่รัับรู้้�หรืือไม่่สนใจข้้อเท็็จจริิงทางวิิทยาศาสตร์์ การเกิิดมามีีสภาวะเพศ

กำกวมไม่่ได้้คุุกคามชีีวิิตของผู้้�ใด แต่่สามารถคุุกคามความเชื่่�อของผู้้�คนในสัังคม ด้้วยเหตุุนี้้� ขอบเขต

ของการเรีียกร้้องและรัักษาสิิทธิิทางเพศสรีีระของบุุคคลสองเพศที่่�เรากำลัังพิิจารณาจึึงควรครอบคลุม

เรื่่�องดัังนี้้�

1.	 ในส่่วนของบุคุลากรทางการแพทย์:์ การแทรกแซงทางเพศแก่่ทารกและเด็ก็ที่่�มีอีวัยัวะเพศ

กำกวมนั้้�นพึึงกระทำในระดัับที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับโรคร้้ายแรงอ่ื่�นทางกายเท่่านั้้�น เช่่น กลุ่่�มโรค 

congenital adrenal hyperplasia (CAH) ส่่วนภาวะอาการบางอย่่างเช่่น the genitalia 

of an androgen-insensitive person นั้้�นไม่่ถืือว่่าเป็็นโรค (Dreger, 1998) 

จึึงไม่่มีีความจำเป็็นที่่�จะต้้องแก้้ไขภาวะอาการเหล่่านี้้�อย่่างฉุุกเฉิิน  
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2.	 ในส่่วนของบุุคลากรทางการแพทย์์: การระบุุเพศสภาพให้้แก่่เด็็กกลุ่่�มนี้้�สามารถกระทำ

ได้้โดยเร็็วแต่่ไม่่จำเป็็นต้้องเร่่งด่่วน และควรมีีเอกสารรัับรองสถานะพิิเศษทางเพศสรีีระ

ของเด็ก็อันัสามารถขอเปลี่่�ยนแปลงเพศตามฮอร์์โมนในภายหลัังได้้โดยไม่่ต้้องพิิสููจน์์ยืืนยันั

ซ้้ำซ้้อน นอกจากนี้้� ทุุก ๆ การแทรกแซงทางการแพทย์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องโดยตรงกัับการจััดการ

กัับระบบเพศและอวััยวะเพศของบุุคคลสองเพศควรเกิิดขึ้้�นจากการให้้ข้้อมููลอย่่างตรงไป

ตรงมา ไม่่ปิิดบัังอำพราง และให้้เจ้้าของร่่างกายนั้้�น (รวมทั้้�งผู้้�ปกครอง) ได้้มีีส่่วนรัับรู้้�และ

ร่่วมตััดสิินใจด้้วย

3.	 ในส่่วนของหน่่วยงานรััฐที่่�เกี่่�ยวข้้อง: การขอกำหนดเพศสรีีระและอััตลัักษณ์์ทางเพศสภาพ

ของบุุคคลสองเพศเมื่่�อบรรลุุนิิติิภาวะแล้้ว พึึงกระทำได้้โดยผ่่านขั้้�นตอนของกฎหมายที่่�

ไม่่ซัับซ้้อนและไม่่ต้้องมีีเอกสารยุ่่�งยากมากเกิินไป เพราะการเปลี่่�ยนเพศสรีีระของบุุคคล

เหล่่านี้้�สร้้างผลกระทบทางลบต่่อสัังคมน้้อยมาก 

4.	 ในส่่วนของบุุคคลสองเพศ: การรวมกลุ่่�มเพื่่�อแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์และช่่วยเหลืือ

ซึ่่�งกัันและกัันเป็็นสิ่่�งที่่�จะสร้้างพลัังอำนาจให้้แก่่บุคคลสองเพศในการเจรจาและสร้้าง

องค์ค์วามรู้้�เกี่่�ยวกับัเพศในความหมายและแง่่มุมุต่่าง ๆ  ให้้ประชาชนทั่่�วไปได้้รับรู้้�และเข้้าใจ

บุุคคลสองเพศมากขึ้้�น

5.	 ในส่่วนของผู้้�ปกครองและญาติิของบุุคคลสองเพศ: การให้้ความรู้้�ที่่�ถููกต้้องแก่่ผู้้�ปกครอง

และผู้้�ดููแลบุคคลสองเพศในช่่วงปฐมวััยมีีความสำคััญมาก เพราะครอบครัวมีีส่่วนสำคััญ

ยิ่่�งที่่�จะทำให้้บุคคลสองเพศมองตััวเองไปในทางบวกหรืือลบ กำลัังใจจากครอบครัวและ

บุุคคลใกล้้ชิดสามารถทำให้้บุคคลสองเพศเป็็นคนปกติิที่่�ใช้้ชีีวิิตอย่่างมีีความสุุขในสัังคม

ได้้ (Planned Parenthood, n.d.)  บุุคคลสองเพศสามารถเติิบโตขึ้้�นอย่่างมีีความเชื่่�อมั่่�น

ในตััวเอง ถ้้าผู้้�ปกครองเข้้าใจ ยอมรัับ และไม่่เพิ่่�มความกดดัันให้้แก่่พวกเขา (Schober & 

Woodhouse อ้้างถึึงใน Dreger, 1998) 

6.	 ในส่่วนของประชาชนทั่่�วไป: การทำความเข้้าใจธรรมชาติิที่่�แปรเปลี่่�ยนตามเหตุุปััจจััย

เป็็นเรื่่�องสำคััญสำหรัับมนุุษย์์ที่่�อยู่่�ภายใต้้วััฒนธรรมบางอย่่างร่่วมกััน การมุ่่�งรัักษา

ขนบธรรมเนีียมที่่�ถืือว่่าเป็็นวััฒนธรรมอัันดีีแต่่ปฏิิเสธข้้อเท็็จจริิงทางธรรมชาติิย่่อม

ทำให้้ชีวิิตของมนุุษย์์ขาดสมดุุลเพราะร่่างกายของมนุุษย์์ประกอบขึ้้�นจากธรรมชาติิ 

เมื่่�อวิิวััฒนาการทางเพศโดยธรรมชาติิแปรผัันตามเหตุุปััจจััย การเกิิดมามีีอวััยวะกำกวม

จึึงอาจเกิิดขึ้้�นกัับลููกหลานของใครก็็ตามซึ่่�งอาจรวมถึึงลููกหลานของเราในอนาคตด้้วยก็็ได้้  

ถ้้าเราถืือว่่าการเกิิดมามีีสองเพศเป็็นเรื่่�องผิิดปกติิ เราก็็ต้้องยอมรัับว่่าการพยายามทำให้้

เป็็นปกติิอย่่างเคร่่งครััดเกิินไปนั่่�นเองอาจเป็็นความผิิดปกติิและเป็็นสััญญาณของโรคทาง

จิิตวิิญญาณ กล่่าวอีีกนััยก็็คืือ บุุคคลที่่�มีีสองเพศในร่่างกายอาจไม่่ได้้เกิิดมาผิิดปกติิ แต่่คน

ที่่�เหยีียดหยัันและทำร้้ายบุุคคลสองเพศนั่่�นเองคืือคนป่่วยที่่�คิิดว่่าตนเองปกติิ Lebacqz 

(1997) ชี้้�ว่่าการตอบสนองที่่�เหมาะสมต่่อปัญัหาของสภาวะเพศกำกวมอาจไม่่ใช่่การจัดัการ

กัับอวััยวะเพศ แต่่เป็็นการจััดการกัับทััศนคติิทางสัังคม
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ข้้อพิิจารณาเหล่่านี้้�สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Diamond (1997) ที่่�ศึึกษากรณีีของบุุคคล

สองเพศและพบว่่าการเลืือกเพศสภาพและการปรับเพศสรีีระให้้แก่่เด็็กที่่�มีีอวััยวะเพศกำกวมตาม

เพศสภาพที่่�ถููกเลืือกเป็็นเรื่่�องไม่่สมควรกระทำอย่่างเร่่งด่่วน เพราะอััตลัักษณ์์ทางเพศของบุุคคล

เหล่่านี้้�ไม่่แปรผัันตามการเลี้้�ยงดููตามเพศสภาพที่่�ถููกเลืือก ข้้อเสนอกว้้าง ๆ สำหรัับพิิจารณาในกรณีี

ของบุุคคลสองเพศก็็คืือ เด็็กที่่�อยู่่�ในกลุ่่�ม 46, XY (หรืือกะเทยเทีียมชายในภาษาเก่่า) ที่่�มีีองคชาตขนาด

เล็็กมากไม่่สมควรถููกตััดทิ้้�งและปรับให้้เป็็นอวััยวะเพศหญิิง เพราะการสููญเสีียองคชาตอย่่างถาวร 

แม้้จะสร้้างขึ้้�นใหม่่ในภายหลังั จะส่่งผลต่่อความรู้้�สึกึของบุุคคลสองเพศนั้้�น ส่่วนเด็ก็ที่่�อยู่่�ในกลุ่่�ม 46, XX 

(หรืือกะเทยเทีียมหญิิงในภาษาเก่่า) นั้้�น อวััยวะเพศหญิิงที่่�มีีขนาดใหญ่่ก็ไม่่สมควรถููกปรับลดก่่อนวััย

อันัควร ต่่อมา ควรมีชี่่องระบุเุพศสำหรับัทารกที่่�มีอีวัยัวะเพศกำกวมที่่�ไม่่ใช่่เพศชายหรืือเพศหญิงิ แต่่เป็น็

เพศดั้้�งเดิมิ (the original sex) นอกจากนี้้� การตััดสิินใจทำศััลยกรรมทางเพศควรเกิิดจากบุุคคลสองเพศ

เอง มิิใช่่เกิิดจากบุุคลากรทางการแพทย์์ สิิทธิิในการกำหนดเพศสรีีระให้้แก่่ตนเองของบุุคคลสองเพศ

จััดเป็็นสิิทธิิขั้้�นพื้้�นฐานที่่�พวกเขาสมควรได้้รับเพราะเป็็นเรื่่�องของร่่างกายที่่�แต่่ละคนจะรัับรู้้� จััดการ 

และตััดสิินใจได้้เองเม่ื่�อถึึงเวลาที่่�พร้้อม คนอื่่�นซึ่่�งแม้้จะเชี่่�ยวชาญและเปี่่�ยมด้้วยประสบการณ์์เพีียงไร

ก็็เป็็นได้้เพีียงผู้้�ช่่วยให้้บุุคคลสองเพศตััดสิินใจได้้มากขึ้้�นเท่่านั้้�น  

นอกจากนี้้� การพยายามเข้้าใจความหมายของเพศที่่�มีีหลากหลายมิิติิและนิิยามมีีส่่วนช่่วย

ให้้เรามองเห็็นความแตกต่่างของเพศแต่่ละชุุดและลดทอนอคติทางวััฒนธรรมลง ในสัังคมพื้้�นเมืือง

หลายแห่่ง การเกิดิมามีสีองเพศในหนึ่่�งร่่างกายถููกมองว่่าเป็น็ของขวัญัมากกว่่าเป็น็มลทินิ บุคุคลสองเพศ

คืือผู้้�ที่่�กำเนิิดมาเพื่่�อทำหน้้าที่่�บางอย่่างในชุมุชนที่่�คนธรรมดาทำไม่่ได้้ เช่่น เป็น็ผู้้�ประกอบพิธิีกีรรมสำคัญั

บางอย่่างของชุุมชนนั้้�น  

การเรียีกร้้องสิิทธิทิางเพศให้้แก่่บุคุคลสองเพศนั้้�นแตกต่่างจากการเรียีกร้้องสิิทธิิทางเพศให้้แก่่

บุคุคลที่่�มีคีวามหลากหลายทางเพศประเภทอื่่�น  ในกรณีอีื่่�นเราถืือว่่าบุคุคลมีสิทิธิทิี่่�จะกำหนดอัตัลักัษณ์์

ทางเพศสภาพให้้แก่่ตนเอง เช่่น คน ๆ  หนึ่่�งเกิดิมามีีอวัยัวะเพศชายเพีียงอย่่างเดีียว แต่่อารมณ์์ความรู้้�สึกึ

ของเขาโน้้มเอีียงไปในทางเพศหญิิงและต้้องการแปลงเพศให้้เป็็นผู้้�หญิิง คน ๆ นี้้�สามารถแปลงเพศเป็็น

หญิิงและมีีเพศสภาพแบบหญิิงในภายหลัังได้้ การได้้รับสิิทธิิทางเพศของบุุคคลนี้้�คืือการที่่�เขาสามารถ

กำหนดเพศสภาพและอััตลัักษณ์์ทางเพศสภาพให้้แก่่ตััวเอง  

ต่่างจากการเรีียกร้้องสิิทธิิทางเพศของบุุคคลสองเพศ เนื่่�องจากอวััยวะเพศของบุุคคลกลุ่่�มนี้้�

ไม่่สามารถระบุุอััตลัักษณ์์ได้้ชััดเจนในเวลากำเนิิด เพศสรีีระของพวกเขาจึึงถููกกำหนดโดยบุุคลากร

ทางการแพทย์์ซึ่่�งหลายกรณีีขััดแย้้งกัับทิิศทางการขัับเคลื่่�อนของฮอร์์โมนภายในร่่างกายของพวกเขา  

เด็็กหลายคนถููกกำหนดเพศให้้เป็็นหญิิง แต่่ฮอร์์โมนเพศชายของเขาทำงานเม่ื่�อย่่างเข้้าสู่่�วััยรุ่่�น ทำให้้

เขามีีสภาพร่่างกายแบบผู้้�ชายแต่่ต้้องอยู่่�ภายใต้้ชื่่�อเรีียกและสถานภาพทางสัังคมแบบผู้้�หญิิง ความทุุกข์์

ของบุุคคลสองเพศจึึงเป็น็สภาพเพศกำกวมที่่�กว่่าจะรู้้�เพศสรีีระที่่�แท้้จริิงของตััวเองเขาก็็ถููกสัังคมกำหนด

เพศสภาพให้้นานแล้้ว  ส่่วนกรณีีความหลากหลายทางเพศอย่่างอื่่�นนั้้�น บุุคคลรู้้�เพศสรีีระที่่�แท้้จริิงของ

ตััวเองก่่อนแต่่ต้้องการเปลี่่�ยนเพศสภาพในภายหลััง ปััญหาของบุุคคลสองเพศจึึงต่่างจากปััญหาของ
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บุคุคลที่่�มีคีวามหลากหลายทางเพศประเภทอื่่�น และการเรียีกร้้องสิทิธิใิห้้แก่่บุคุคลสองเพศคืือการยอมรัับ

ให้้พวกเขาสามารถกำหนดเพศสรีีระของตนเองได้้โดยไม่่ต้้องผ่่านขั้้�นตอนทางการแพทย์์ที่่�ปกปิิดซัับซ้้อน

และไม่่ต้้องผ่่านเงื่่�อนไขทางสัังคมที่่�ยุ่่�งยาก   

ดังันั้้�น การเรียีกร้้องสิิทธิใิห้้แก่่บุคคลสองเพศจึึงเป็น็การเรียีกร้้องให้้บุคคลกลุ่่�มนี้้�สามารถมีสิิทธิิ

กำหนดเพศสรีีระให้้แก่่ตนเองได้้ด้้วย ไม่่ใช่่แค่่สามารถเปลี่่�ยนเพศสภาพทางสัังคมเท่่านั้้�น การให้้สิิทธิิ

บุคุคลเหล่่านี้้�ได้้กำหนดเพศสรีีระให้้แก่่ตนเองก็็คืือควรมีีการแทรกแซงทางการแพทย์์ในการกำหนดเพศ

แก่่พวกเขาในช่่วงปฐมวััยในระดัับน้้อยที่่�สุุด และสัังคมทุุกภาคส่่วนควรประคัับประคองบุุคคลเหล่่านี้้�

ในฐานะเป็็นผู้้�เกิิดมาแตกต่่างแต่่ไม่่ผิิดปกติิดัังกล่่าวแล้้วนั่่�นเอง

สรุุปผลการศึึกษาและข้้อเสนอแนะ

จากการศึึกษาเราพบว่่าเรื่่�องเพศเป็็นเรื่่�องซัับซ้้อนและหลากหลายกว่่าที่่�คิิดมาก แม้้แต่่เพศ

ในความหมายที่่�เป็็นอวััยวะเพศ (หรืือเพศสรีีระ) ก็็ยัังเป็็นเรื่่�องของวััฒนธรรมกำหนด มุุมมองที่่�มีีต่่อเพศ

จึึงขึ้้�นอยู่่�กัับว่่าเราให้้ความสำคััญต่่อความหลากหลายทางธรรมชาติิหรืือให้้คุณค่่าต่่อระเบีียบความ

สััมพัันธ์์ระหว่่างมนุุษย์์มากกว่่ากััน ซึ่่�งไม่่ว่่าจะเลืือกทางใด การรัักษาดุุลยภาพระหว่่างธรรมชาติิกัับ

วััฒนธรรมน่่าจะเป็็นคำตอบที่่�ดีีที่่�สุุดสำหรัับกรณีีของบุุคคลสองเพศ

การตัดัสินิใจทางเพศสรีรีะของบุคุคลกลุ่่�มนี้้�ควรเกิดิจากความต้้องการทางร่่างกายของพวกเขา

โดยได้้รัับความช่่วยเหลืือจากบุุคคลรอบข้้าง ขณะเดีียวกััน สัังคมในยุุคข้้อมููลของศตวรรษที่่� 21 ก็็ควร

ช่่วยกัันทำให้้ทัศนคติเรื่่�องเพศมีีความเปิิดกว้้าง เป็็นธรรม และสอดคล้้องกัับการค้้นพบทางธรรมชาติิ  

ความรู้้�ทางวิทิยาศาสตร์ท์ี่่�เพิ่่�มพููนขึ้้�นมีสี่่วนช่่วยให้้มนุษุย์ต์ระหนักัรู้้�ข้้อเท็จ็จริงิทางธรรมชาติอิันัแตกต่่าง

จากค่่านิิยมทางสัังคม เพื่่�อที่่�ว่่าเราจะสามารถรัักษาสมดุุลระหว่่างธรรมชาติิกัับวััฒนธรรมได้้มากขึ้้�น   

เพศสรีีระในสายตาของนัักวิิทยาศาสตร์์ แพทย์์ และนัักวิิชาการจำนวนมากในปััจจุุบัันคืือ

ผลลััพธ์์ของความหลากหลายทางวิิวััฒนาการธรรมชาติิ ซึ่่�งไม่่อาจจำกััดกรอบอยู่่�ในกฎเพศคู่่� (ไม่่ชายก็็

หญิิง) ในแบบที่่�เราเคยเชื่่�ออีีกต่่อไป จากกรณีีของบุุคคลสองเพศที่่�พบมากขึ้้�นทำให้้เราทราบว่่าแม้้แต่่

เพศทางกายภาพ (หรืือเพศสรีีระ) ก็ไ็ม่่ใช่่สิ่่�งที่่�ถููกกำหนดโดยชีีววิทิยา แต่่ถููกกำหนดขึ้้�นจากการประกอบ

สร้้างทางวััฒนธรรม (Lebacqz, 1997)  

เพศในทุกุความหมายที่่�ใช้้กันัอยู่่�ในปัจัจุุบันัเกี่่�ยวข้้องกับัวััฒนธรรมกำหนดทั้้�งสิ้้�นไม่่ยกเว้้นแม้้แต่่

เพศสรีีระ เพศที่่�อยู่่�ภายใต้้กฎคู่่�ก็็เป็็นเรื่่�องของการทำให้้เป็็นปกติิทางวััฒนธรรมซึ่่�งขััดแย้้งกัับการค้้นพบ

ความหลากหลายทางธรรมชาติิด้้วยซ้้ำ การพยายามรัักษาความเป็็นปกติิทางสัังคมโดยไม่่เคารพความ

หลากหลายทางธรรมชาติิอาจก่่อให้้เกิิดเผด็็จการของความเป็็นปกติิได้้โดยง่่าย และเผด็็จการของ (การ

พยายามทำให้้เกิิด) ความเป็็นปกติิในเรื่่�องเพศ (คืือถ้้าไม่่เป็็นชายก็็ต้้องเป็็นหญิิงเท่่านั้้�น) ก็็สะท้้อนออก

มาเป็น็ความเจ็บ็ปวดของบุุคคลสองเพศที่่�มักัได้้รับัการปฏิบัิัติแิบบคนผิิดปกติจิากอคติของคนที่่�ยึดึมั่่�นใน

ความเป็็นปกติิมากเกิินไป และเป็็นจริิยธรรมแบบสนัับสนุุนความรุุนแรงทางวััฒนธรรมต่่อคนที่่�เกิิดมามีี

ธรรมชาติิแตกต่่างจากความเชื่่�อที่่�ผู้้�คนในสัังคมยึึดถืือ  
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ดังันั้้�น การเรียีกร้้องสิทิธิทิางเพศให้้แก่่บุคุคลกลุ่่�มนี้้� (รวมทั้้�งการให้้บุคุคลกลุ่่�มนี้้�ได้้เรียีกร้้องสิทิธิิ

ทางเพศสรีีระให้้แก่่ตนเอง) ก็็คืือการชี้้�ให้้เห็็นด้้านลบของชีีวจริิยธรรมชุุดเก่่าที่่�มองบุุคคลสองเพศเป็็นผู้้�

ป่ว่ยหรืือไม่่ปกติิอันัต้้องได้้รับการแก้้ไขให้้เป็น็ปกติิ และนำเสนอชีีวจริิยธรรมชุุดใหม่่ซึ่่�งมองว่่าบุุคคลสอง

เพศเป็น็คนปกติทิี่่�มีเีลืือดเนื้้�อ จิติใจ และศักัดิ์์�ศรีขีองความเป็น็มนุษุย์เ์ท่่าเทียีมกับัผู้้�อื่่�น  พวกเขาได้้ชื่่�อว่่า

เป็น็บุคุคลสองเพศเพียีงเพราะระบบเพศของพวกเขาเข้้าไม่่ได้้กับัความหมายของเพศทางวัฒันธรรมแบบ

เก่่าที่่�ยอมรัับเพีียงเพศคู่่�หญิิงชายเท่่านั้้�น

หากสัังคมไม่่บังคัับให้้พวกเขาต้้องอยู่่�ภายใต้้เพศแบบใดแบบหนึ่่�งเพื่่�อรัักษาระเบีียบความ

สััมพัันธ์์ทางสัังคมโดยเร็็ว หรืือยืืดหยุ่่�นให้้พวกเขาสามารถมีสิิทธิิในการกำหนดเพศสรีีระของตนเองได้้ 

วัันหนึ่่�งร่่างกายของพวกเขาจะบอกเองว่่าเพศที่่�ถููกต้้องของพวกเขาคืือเพศใด การรีีบร้้อนกำหนดเพศ

สภาพและปรับัเพศสรีรีะของพวกเขาให้้เข้้ากับัเพศสภาพที่่�คนอื่่�นเลืือกให้้ จึงึอาจเป็น็การมัดัมืือชกบุคุคล

กลุ่่�มนี้้�มิใิห้้สามารถใช้้ชีวีิติสอดคล้้องกัับธรรมชาติขิองพวกเขา และอาจทำให้้เมตตาธรรมแปรเปลี่่�ยนเป็น็

ความรุุนแรงทางวััฒนธรรมผ่่านการใช้้สิิทธิิอำนาจของผู้้�เชี่่�ยวชาญเฉพาะกลุ่่�มเพื่่�อจััดการกัับบุุคคลสอง

เพศในฐานะคนผิดิปกติไิด้้อย่่างง่่ายดายและโดยไม่่รู้้�ตัวั การศึกึษาเรื่่�องนี้้�รวมทั้้�งการเรียีกร้้องสิทิธิใินเพศ

สรีีระให้้แก่่บุคคลกลุ่่�มนี้้�จึึงมิิได้้มีเป้้าหมายเพื่่�อสำรวจความหลากหลายทางธรรมชาติิเกี่่�ยวกัับเพศและ

ความหมายของเพศเท่่านั้้�น แต่่เพื่่�อตรวจสอบชุุดจริิยธรรมที่่�สัังคมไทยใช้้กัับบุุคคลสองเพศ รวมทั้้�งปลุุก

สำนึึกแห่่งคุุณธรรมในใจของมนุุษย์์ทั้้�งหลาย (รวมทั้้�งตััวเรา) ที่่�อยู่่�ร่่วมกัันในสัังคม

เนื่่�องจากความหลากหลายทางเพศที่่�ระบุุในปััจจุุบัันมีีมากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ สัังคมไทยจึึงอาจจำเป็็น

ต้้องเรียีนรู้้�ความหมายของเพศในมิติิทิี่่�กว้้างและเป็น็สากลมากขึ้้�น  การทำความชัดัเจนกรณีขีองคนสอง

เพศทำให้้เรามองเห็็นความแตกต่่างระหว่่างบุุคคลสองเพศ บุุคคลข้้ามเพศ และบุุคคลแปลงเพศด้้วย  

อย่่างไรก็็ดีี ยัังมีีกลุ่่�มของผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศอีีกหลายแบบที่่�ดููก้้ำกึ่่�งและยัังไม่่สามารถอธิิบาย

ให้้ชััดเจนว่่าเป็็นแบบใด  ยกตััวอย่่างเช่่น ผู้้�มีีความหลากหลายประเภท Queer หรืือ Questioning (Q)  

เควียร์เ์ป็น็ประเภทของความหลากหลายที่่�บุคุคลไม่่ต้้องการกำหนดทิศิทางเพศหรืือยังัไม่่สรุปุ

อััตลัักษณ์์ทางเพศสภาพให้้แก่่ตนเองในเวลาใดเวลาหนึ่่�ง จำนวนไม่่น้้อยของบุุคคลกลุ่่�มนี้้�เป็็นพวกที่่�ตั้้�ง

คำถามกัับเพศสรีีระและเพศสภาพทั้้�งหลายที่่�มีีอยู่่� แต่่ไม่่จัดให้้ตัวเองเข้้าไปอยู่่�ในความหมายของเพศ

กลุ่่�มใดกลุ่่�มหนึ่่�ง (American Psychiatric Association, 2019) ภาวะก้้ำกึ่่�งที่่�ไม่่ตััดสิินใจเช่่นนี้้�ต่่างจาก

ภาวะเพศกำกวมที่่�ตัดัสินิใจไม่่ได้้หรืือไม่่ บุคุคลสองเพศจัดัเป็น็บุคุคลแบบเควียร์ป์ระเภทหนึ่่�งด้้วยหรืือไม่่ 

หรืือการไม่่กำหนดอััตลัักษณ์์ทางเพศสภาพให้้แก่่ตนเองจะทำให้้พวกเขาเสีียสิิทธิิทางเพศบางอย่่าง

หรืือไม่่ ฯลฯ ประเด็็นคำถามเหล่่านี้้�เป็็นเพีียงตััวอย่่างของหััวข้้องานวิิจััยที่่�สามารถต่่อยอดศึึกษา

ออกไปได้้อีีกมากมาย 

บทความนี้้�เป็็นเพีียงบทความวิิจััยนำร่่องที่่�มีีเป้้าหมายทำให้้ผู้้�อ่่านรัับรู้้�และเข้้าใจบุุคคล

สองเพศอย่่างถููกต้้องและเป็็นธรรม ที่่�ผ่่านมาการกำหนดเพศให้้แก่่บุุคคลผู้้�เกิิดมามีีอวััยวะเพศกำกวม

เป็น็หน้้าที่่�ของบุคุลากรทางการแพทย์์ บทความนี้้�จึงึนำเสนอเนื้้�อหาที่่�โน้้มเอียีงไปในเรื่่�องของการแพทย์์ 

มิไิด้้เน้้นข้้อมููลทางสัังคมศาสตร์์มาอธิิบายอคติทางเพศ จึงึยัังมีีพื้้�นที่่�อีกีมากมายสำหรัับงานวิิจัยัในอนาคต
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ที่่�สามารถต่่อยอดบทความวิจิัยัชิ้้�นนี้้� ผ่่านการสังัเคราะห์แ์นวคิดิของนักัคิดินักัปรัชัญาที่่�มีชีื่่�อเสียีงในทาง

ปรัชัญาและสัังคมวิิทยา เช่่น Michel Foucault, Stefanos Milkidis, Judith Butler เข้้ากัับปััญหาของ

บุุคคลสองเพศที่่�เกิิดขึ้้�นในปััจจุุบััน ยิ่่�งเราทำความเข้้าใจเรื่่�องนี้้�มากเพีียงไร เราก็็จะยิ่่�งมองเห็็นอคติทาง

เพศที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัมิติิกิารเมืือง  ศีลีธรรม และวัฒันธรรมมากขึ้้�น และยิ่่�งเรามองเห็น็อคติทิางเพศดังักล่่าว

ได้้มากขึ้้�นเพีียงไร เราก็็จะยิ่่�งมองเห็็นความเป็็นมนุุษย์์ของพวกเขาที่่�ไม่่เกี่่�ยวข้้องกัับอคติใด ๆ ได้้มาก

เพีียงนั้้�น ซึ่่�งแน่่นอนว่่าการเข้้าใจเรื่่�องเหล่่านี้้�ย่่อมเอื้้�อประโยชน์ต์่่อการอยู่่�ร่่วมกันัอย่่างสันัติสิุขุในทางสังัคม
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