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บทคัดย่อ

	 บทความนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อ1) ศึกษาสาเหตุและการแก้ไขปัญหาภาวะโลกร้อน 2) ศึกษา 

หลักพุทธปรัชญาเถรวาทที่เหมาะสมกับการแก้ไขปัญหาภาวะโลกร้อน 3) บูรณาการการแก้ไขปัญหา

ภาวะโลกร้อนด้วยหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 4) น�ำเสนอแนวทางและการสร้างองค์ความรู้ใหม่เกี่ยวกับ

การบูรณาการการแก้ไขปัญหาภาวะโลกร้อนด้วยหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 

	 ผลการวิจัย พบว่า

	 ปัญหาภาวะโลกร้อน มาจากสาเหตุ 2 ประการ คือ สาเหตุภายนอก ได้แก่ การเปลี่ยนแปลง

สภาพภูมิอากาศ (Climate Change) ที่เกิดจากการกระท�ำของมนุษย์ จนท�ำให้โลกไม่สามารถระบาย

ความร้อนได้ จึงท�ำให้อุณหภูมิเฉลี่ยของโลกเพิ่มสูงขึ้น กิจกรรมของมนุษย์ที่ท�ำให้เกิดภาวะโลกร้อน คือ 

กิจกรรมที่ท�ำให้เกิดก๊าซเรือนกระจก ในบรรยากาศเพิ่มมากขึ้น ส่วนสาเหตุภายใน ได้แก่กระบวนการ

คิดหรือกระบวนทัศน์ของมนุษย์ทั้ง 4 ท�ำให้ส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตทั้งทางกายและทางจิต ฉะนั้น การ

แก้ไขภาวะโลกร้อนจะมไีด้โดยการลดการเกดิก๊าซเรอืนกระจก และเปลีย่นแนวคดิหรอืสร้างแนวคดิเข้าสู่

กระบวนทศัน์ที ่5 คอืมองว่าทกุสรรพสิง่ในธรรมชาตต่ิางพึง่พาอาศยักนัและรกัษาธรรมชาตสิิง่แวดล้อม

ที่มีอยู่ให้ดียิ่งขึ้น และไม่ท�ำลายธรรมชาติ 

	 ตามพทุธปรชัญาเถรวาท ภาวะโลกร้อนเกดิมาจากมนษุย์ขาดปัญญา คอืความรูผ้ดิชอบชัว่ด ีเป็น

ประโยชน์หรือมิใช่ประโยชน์ และควรมิควร จนท�ำให้เกิด กิเลส ได้แก่ ความโลภ ความโกรธและความ

หลง ฉะนัน้ ความพอดใีนการบรโิภคใช้สอยธรรมชาตจิะมขีึน้ได้กต่็อเมือ่มนษุย์มศีลี คอืพฤตกิรรมถกูต้อง

เหมาะสมในการด�ำเนินชีวิต มีมัตตัญญู รู้จักประมาณในการใช้สอย มีสันโดษ คือรู้จักพอเพียง มีกตัญญู

และมีเมตตา คือใช้ธรรมชาติอย่างทนุถนอม

	 วิธีการแก้ไขมีได้ 2 ระดับ ได้แก่ การแก้ไขระยะสั้น คือ ควบคุมพฤติกรรมให้อยู่ในความเหมาะ

สมด้วยหลกัการของศลี ประกอบด้วยธรรม คอื มตัตญัญ ูสนัโดษ กตญัญแูละเมตตา การแก้ไขระยะยาว 

คือการใช้หลักคุณธรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในสังคมและการพัฒนาตนเองใน 4 ด้าน คือ พัฒนา

กาย หมายถึง มีปัจจัย 4 สมบูรณ์ สิ่งแวดล้อมดี ด�ำรงชีวิตพอเพียง พัฒนาศีล หมายถึง มีระเบียบวินัย 

อยู่กันอย่างเป็นปกติสุข พัฒนาจิตให้มีจิตใจมั่นคง ไม่ปล่อยจิตให้ฟุ้งซ่านไปตามอ�ำนาจของกิเลสและ

ปัญญาภาวนา หมายถึง ศึกษาท�ำความเข้าใจความจริงของชีวิตและโลก 
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	 4. องค์ความรู้ใหม่ที่ได้มาจากการการบูรณาการการแก้ไขปัญหาภาวะโลกร้อนด้วยหลักพุทธ

ปรัชญา เถรวาท คือ “MUC  MODEL” ซึ่งมีความหมายดังนี้

	 M = คอื Management หมายถงึ การควบคมุพฤตกิรรมเพือ่ให้ด�ำเนนิชวีติด้วยความพอเหมาะ

พอดีมีความสอดคล้องกับธรรมชาติ

	 U = คือ Understanding หมายถึง ความเข้าใจในชีวิตและธรรมชาติ

	 C = คอื Cultivation หมายถงึ การพฒันาชวีติให้เป็นไปตามกรอบของภาวนา 4 คอื การพฒันา

กาย พัฒนาศีล พัฒนาจิตและปัญญาภาวนา

[วารสารธรรมศาสตร์ ปีที่ 34 ฉบับที่ 1 ปี พ.ศ. 2558]

ค�ำส�ำคัญ : การแก้ไขปัญหาภาวะโลกร้อน,หลักพุทธปรัชญาเถรวาท
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Abstract

	 The objectives of the paper are : 1) to study the causes and solutions to global 

warming, 2) to study Buddhist philosophical principles that are appropriate to the problem 

of global warming, 3) to integrate the solution of global warming with Theravāda 

Buddhist philosophy, and 4) to provide guidance and to create new knowledge about 

the integration of the global warming issue with Theravāda Buddhist philosophy.

	 The study shows that:- 

	 the causes of global warming come from climate change and human actions. 

Since the world cannot cool off, average temperature is increasing. Human activities 

causing global warming are any activities which produce greenhouse gas in the atmos-

phere level. The internal causes are four sets of human paradigms making an impact 

on the way of life, physically and mentally. The solution is to reduce greenhouse gas 

emissions and adjust or transform  idea into the fifth set of paradigms; everything in 

the nature is  inter dependent and it  is  the human duty to preserve and enrich the 

natural environment. 

	 Global warming implies the decline of morals among human beings and that had 

an effect to nature accelerating change faster. The other cause was from the ignorance 

of the value of the globe, life and nature.  Human beings consumed natural resources 

wrongly, and at the same time, their consumption aroused desires; greed, anger and 

delusion. The solution could be successful when human beings establish themselves 

on morality, live  with contentment and have gratitude and loving-kindness thorugh 

natural conservation.

	 The solutions appear in two levels. The short-term solution is to encourage the 

determination to reduce the energy consumption. Human beings must have content-

ment, gratitude and loving-kindness to the nature and live in accordance with the nature.  

In the long-term solution, precepts and other morality can support the development 
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of life quality in four aspects; physical development with basic necessities in life good 

environment and sufficiency, moral development with behavior discipline and living 

peacefully with the others, mental development with mind control or meditation 

practice, and wisdom development through understanding  the truth of  lives and the 

world.

	 The set of  new knowledge obtaining from the integration of  the global warming 

resolution with Theravāda Buddhist philosophy can be  summarized in “MUC MODEL”  

which is defined as follows;

	 M  (Management) refers to controlling behavior to live  with decency and in 

harmony with nature.

	 U  (Understanding) refers to gaining the understanding  of  life and nature

	 C (Cultivation) refers  to  the cultivation in four aspects; physical development, 

moral development, mental development and wisdom development.

[Thammasat Journal, Volume 34 No.1, 2015]

Key words : Global warming  solution, Philosophical  principles  in Theravāda Buddhism
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1.1  ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

	 ปัญหาภาวะโลกร้อนได้เริ่มขึ้นเมื่อเข้าสู่ยุคอุตสาหกรรมเพื่อเพิ่มผลผลิตให้เพียงพอกับความ

ต้องการของประชากรโลก ท�ำให้มกีารตดัไม้ท�ำลายป่าเพือ่ใช้พืน้ทีใ่นการเพาะปลกูและน�ำไม้มาเป็นเชือ้

เพลิงในโรงงานอุตสาหกรรม ต่อมาเมื่อมีการน�ำเอาปิโตรเลียมมาเป็นเชื้อเพลิงพร้อมกับความก้าวหน้า

ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ยิ่งท�ำให้โรงงานอุตสาหกรรมปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์

อย่างมหาศาล นอกจากนี้ เทคโนโลยีด้านยานยนต์เพื่อการคมนาคมและขนส่งก็ปลดปล่อย ก๊าซ

คาร์บอนไดออกไซด์จ�ำนวนมากเช่นกัน รวมทั้งการด�ำเนินชีวิตของมนุษย์เรามีกิจกรรมที่ก่อให้เกิดก๊าซ

คาร์บอนไดออกไซด์หลายกจิกรรม เช่น การเผาสิง่ต่าง ๆ  เป็นต้น จะเหน็ได้ว่าการด�ำเนนิชวีติของมนษุย์

เราในปัจจุบัน ได้ท�ำลายองค์ประกอบของบรรยากาศโลก ท�ำให้ปริมาณของก๊าซเรือนกระจกเพิ่มขึ้น  

ดงันัน้ โลกจงึก�ำลงัเผชญิกบัปัญหาทีช่ัน้บรรยากาศของโลกเข้มข้นขึน้ เนือ่งจากก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 

และก๊าซเรอืนกระจกอืน่ ๆ  ทีม่นษุย์เป็นผูก่้อ เมือ่ชัน้บรรยากาศเข้มข้นขึน้ กจ็ะกกัเกบ็รงัสอีนิฟราเรดซึง่

ควรจะหลดุลอดไปสูห้่วงอวกาศ ผลทีต่ามมา คอือณุหภมูขิองบรรยากาศโลก และมหาสมทุร กลบัอุน่ขึน้

จนอยู่ในระดับอันตราย นี่คือหัวใจของวิกฤตการณ์สภาพอากาศ

	 โดยปกติชั้นบรรยากาศของโลกจะประกอบด้วยก๊าซเรือนกระจก (Greenhouse Gases) ชนิด

ต่างๆ และไอน�้ำ เมื่อรังสีคลื่นสั้นจากดวงอาทิตย์ผ่านชั้นบรรยากาศเข้ามายังพื้นผิวโลก มันจะถูกดูด

กลืนไว้ด้วยพื้นน�้ำ พื้นดิน พืช และสัตว์ หลังจากนั้นก็จะคายออกมาเป็นพลังงานในรูปของรังสีคลื่นยาว

อินฟราเรด ซึ่งเป็นคลื่นความร้อน กลับขึ้นสู่ชั้นบรรยากาศและบางส่วนก็ถูกกักเก็บไว้โดยก๊าซในชั้น

บรรยากาศทีห่่อหุม้โลก ดงันัน้ทีผ่่านมาโลกจงึสามารถรกัษาอณุหภมูไิว้ได้อย่างเหมาะสม ไม่ร้อนจดัหรอื

เย็นจัด	

	 ปัจจุบัน โลกถูกปกคลุมด้วยก๊าซเรือนกระจก (Greenhouse Gases) ที่มากเกินสมดุลของ

ธรรมชาติ ซึ่งก๊าซเรือนกระจกจะท�ำการเก็บกักความร้อนไม่ให้สะท้อนออกนอกผิวโลก ท�ำให้อุณหภูมิ

พื้นผิวโลกเพิ่มสูงขึ้น ปัญหาภาวะโลกร้อนจัดเป็นปัญหาสิ่งแวดล้อมที่ส่งผลกระทบไปทั่ว ปัจจัยส�ำคัญ

ทีท่�ำให้เกดิภาวะโลกร้อนดงัเป็นทีร่บัรูก้นัโดยทัว่ไปกค็อื เกดิจากการกระท�ำของมนษุย์ ซึง่ส่งผลกระทบ

โดยตรงต่อมนุษย์ชาติและมีผลต่อการอยู่รอดของสิ่งมีชีวิต เนื่องจากอุณหภูมิสูงขึ้นท�ำให้ฤดูกาลต่างๆ 

เปลีย่นแปลง และเกดิเหตกุารณ์น�ำ้แขง็ขัว้โลกละลายระดบัน�ำ้ทะเลสงูขึน้ รวมทัง้เกดิภยัธรรมชาตรินุแรง

จากเหตุการณ์เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศไปทั่วโลก เช่น เฮอริเคน ไต้ฝุ่น โคลนถล่ม ภัยแล้ง และน�้ำ

ท่วม ในทัว่ภมูภิาคเอเชยีและอเมรกิากลาง ในขณะทีท่วปียโุรปต้องเผชญิกบัคลืน่ความร้อนรนุแรงขึน้ ซึง่

แสดงให้เหน็ถงึความอ่อนไหวของกลไกธรรมชาตขิองโลกทีน่บัวนัจะมคีวามรนุแรงมากขึน้เรือ่ย ๆ  ท�ำให้

เกิดความเสียหายต่อสภาพแวดล้อมและระบบนิเวศของโลกอย่างกว้างขวาง สรรพสิ่งที่มีชีวิตทั้งมนุษย์

เอง สัตว์และพืชอื่นๆทั้งเล็กและใหญ่ ก็ก�ำลังเผชิญกับวิกฤตการณ์ความแปรปรวน และความวิปริตของ

ลมฟ้าอากาศอย่างรนุแรง สิง่มชีวีติทีไ่ม่สามารถปรบัตวัเข้ากบัสภาพแวดล้อมได้ กจ็ะค่อยๆ ตายลง พืน้ที่

ชายฝั่งทะเลได้รับผลกระทบ บางพื้นที่อาจจมหายไปอย่างถาวร1 

1	กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, คู่มือช่วยโลกร้อน, พิมพ์ครั้งที่ 2, 

	 (กรุงเทพมหานคร :กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม, 2554), หน้า 7-13.
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	 ความพยายามระดับโลกหรือระดับนานาชาติที่ใหญ่ที่สุด เกี่ยวกับปัญหาภาวะโลกร้อนเกิดขึ้น

ในเดือนธันวาคม พ.ศ. 2540 เมื่อองค์การสหประชาชาติจัดการประชุมสุดยอดเกี่ยวกับภาวะโลกร้อน 

(United Nations Summit on Global Warming) ที่กรุงเกียวโต ประเทศญี่ปุ่น และมีการลงนาม

เป็น สนธิสัญญาเกียวโต หรือ พิธีสารเกียวโต (Kyoto Protocol) โดยประเทศสมาชิกได้ร่วมลงนาม

ทั้งสิ้น 186 ประเทศ ซึ่งเป็นข้อตกลงอันดับต้นของโลกว่าด้วยการต่อสู้เพื่อลดก๊าซเรือนกระจกและเป็น

กฎหมายระหว่างประเทศทีจ่ะท�ำให้การลดก๊าซเรอืนกระจกเป็นจรงิในทางปฏบิตัมิากขึน้จากอนสุญัญา

สหประชาชาตว่ิาด้วยการเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศ (UNFCCC) เพือ่ให้เกดิพนัธกรณใีนการร่วมแสดง

เจตนารมณ์ให้มกีารลดปรมิาณของก๊าซเรอืนกระจก (Greenhouse Gases) ทีม่คีาร์บอนไดออกไซด์เป็น

ส่วนส�ำคญัทีส่ดุ และก๊าซเรอืนกระจกอืน่ๆ เช่น มเีทน ไนตรสัออกไซด์ ฯลฯ โดยตัง้เป้าหมายให้มกีารลด

ปริมาณของก๊าซเรือนกระจกโดยเฉลี่ยทั่วโลก ให้เหลือ 5.2% ต�่ำกว่าระดับของก๊าซเรือนกระจกปีพ.ศ. 

2530 ภายในปี พ.ศ. 2555 โดยประเทศในภาคีภายใต้อนุสัญญาฯ แบ่งเป็น 

	 Annex I : กลุ่มประเทศอุตสาหกรรมหรือประเทศพัฒนาแล้ว 43 ประเทศ 

	 Non-Annex I : กลุ่มประเทศก�ำลังพัฒนา 145 ประเทศ (รวมประเทศไทยด้วย) 

	 พิธีสารนี้มีผลบังคับใช้แล้วตั้งแต่วันที่ 16 กุมภาพันธ์ ค.ศ. 2005 โดยกลุ่มประเทศ Annex I  

จะต้องลดปรมิาณการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกลงให้อยูใ่นระดบัต�่ำกว่าปรมิาณการปล่อยก๊าซเรอืนกระจก

ในปี 1990 โดยเฉลีย่ร้อยละ 5 เป็นอย่างน้อย ให้ได้ภายในปี 2012 และต้องลดก๊าซเรอืนกระจกให้ได้ถงึ

ร้อยละ 75 ภายในปี 2050 ประเทศอุตสาหกรรมต้องเป็นผู้น�ำในการต่อสู้กับปัญหา และประเทศก�ำลัง

พฒันาด�ำเนนิการตามก�ำลงัและความสามารถ นโยบายและข้อตกลงในการปล่อยก๊าซเรอืนกระจก คอืให้

ประเทศทีพ่ฒันาแล้ว (43 ประเทศ) มพีนัธกรณทีีต้่องลดการปลดปล่อยก๊าซเรอืนกระจกตามอนสุญัญาฯ 

ในขณะทีป่ระเทศก�ำลงัพฒันาอืน่ ๆ  (เช่น ASEAN จนี อนิเดยี) ไม่มพีนัธกรณใีนการปลดปล่อยก๊าซเรอืน

กระจก ท�ำให้สหรัฐอเมริกา ใช้อ้างเป็นเหตุผลที่ยังไม่ยอมให้สัตยาบันในพิธีสารดังกล่าว 

	 นอกจากนี ้ประเดน็ปัญหาการเปลีย่นแปลงภมูอิากาศน�ำไปสูก่ารอภปิรายเกีย่วกบักลุม่ประเทศ

เศรษฐกิจพัฒนาใหม่ (newly developed economies) อย่างประเทศจีนและอินเดีย ว่าควรบังคับ

ระดับการปล่อยก๊าซเรือนกระจกเท่าใด โดยมีการคาดกันว่าการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์รวมของ

ประเทศจีนจะสูงกว่าอัตราการปล่อยของสหรัฐอเมริกา ภายในไม่กี่ปีข้างหน้านี้2 

	 ภาวะโลกร้อนที่สะสมกันมาเนิ่นนานเริ่มส่งผลให้เห็นชัดเจนและอาจจะมีความรุนแรงเพิ่มขึ้น

เรือ่ยๆ สิง่ส�ำคญัตอนนี ้คอื ต้องช่วยกนั พยายามหาทางดแูลสิง่แวดล้อมรอบตวัเราให้ดทีีส่ดุ ให้ธรรมชาติ

สู้กับธรรมชาติเพราะว่ามีแต่ธรรมชาติเท่านั้นที่พอจะต่อสู้กับภัยพิบัติจากธรรมชาติได้ 

	 ปัจจุบันประชาคมโลกได้พยายามแก้ปัญหานี้แต่ยังไม่ได้ผลเป็นที่พอใจ ผู้วิจัยเห็นว่าค�ำสอน

ในพระพุทธศาสนาน่าจะน�ำมาบูรณาการในการแก้ไขปัญหาภาวะโลกร้อนได้ดีเพราะ ค�ำสอนในทาง

พระพุทธศาสนา ได้ให้หลักในการแก้ปัญหาไว้ได้แก่ อริยสัจ 4 ซึ่งเป็นกระบวนการแก้ปัญหา 4 ขั้นตอน 

2	อัลเบิร์ต อัล กอร์ จูเนียร์, An inconvenient truth, แปลโดย คุณากร วานิชย์วิรุฬ, โลกร้อนความจริงที่ไม่มีใคร

	 อยากฟัง, พิมพ์ครั้งที่ 6, (กรุงเทพมหานคร : มติชน, 2553), หน้า 28.
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คือ 1. รู้ปัญหา 2. หาสาเหตุ 3. วางเป้าหมาย 4. ก�ำหนดวิธีการแก้ไขปัญหาภาวะโลกร้อนที่เหมาะสม 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจท�ำงานวิจัยเรื่องนี้

1.2 วัตถุประสงค์

	 1.2.1	 เพื่อศึกษาสาเหตุและการแก้ไขปัญหาภาวะโลกร้อน 

	 1.2.2	 เพื่อศึกษาหลักพุทธปรัชญาเถรวาทที่เหมาะสมกับการแก้ไขปัญหาภาวะโลกร้อน

	 1.2.3	 เพื่อบูรณาการการแก้ไขปัญหาภาวะโลกร้อนด้วยหลักพุทธปรัชญาเถรวาท

	 1.2.4	 เพือ่น�ำเสนอแนวทางและการสร้างองค์ความรูใ้หม่เกีย่วกบัการบรูณาการการแก้ไขปัญหา

ภาวะโลกร้อนด้วยหลักพุทธปรัชญาเถรวาท

1.3 ขอบเขตการวิจัย

	 การวจิยัครัง้นีผู้ว้จิยัได้ก�ำหนดขอบข่ายเนือ้หาของการศกึษาวจิยัโดยมุง่เน้นศกึษาภาวะโลกร้อน

และการแก้ไขปัญหาภาวะโลกร้อนด้วยหลักพุทธปรัชญาเถรวาทโดยผู้วิจัยมุ่งศึกษาถึงการแก้ไขปัญหา

ภาวะโลกร้อนเฉพาะที่เกี่ยวกับหลักพุทธปรัชญาเถรวาทเท่านั้น คือ

	 1.3.1	ศึกษาสาเหตุของปัญหาภาวะโลกร้อน ว่าเกิดจากอะไรที่ท�ำให้เกิดผลกระทบที่ร้ายแรง

และมีผลกระทบอะไรบ้าง จากหนังสือ บทความ งานวิจัยต่างๆ เป็นต้น

	 1.3.2	ศึกษาหลักพุทธปรัชญาเถรวาทที่เหมาะสมกับการแก้ไขปัญหาภาวะโลกร้อน โดยใช้

แนวคดิตามหลกัอรยิสจัสีเ่ป็นกรอบน�ำไปแก้ปัญหา ได้แก่ รูปั้ญหา หาสาเหต ุวางเป้าหมาย และก�ำหนด

วิธีการ และใช้หลักธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท ที่วิเคราะห์ได้จากการศึกษามาเป็นหลักในการแก้ไข

ปัญหาภาวะโลกร้อน เอกสารที่ศึกษาค้นคว้าในเอกสารขั้นปฐมภูมิ ได้แก่พระไตรปิฎก เอกสารขั้น 

ทุติยภูมิ ได้แก่อรรถกถา ฎีกา หนังสือ บทความ วารสาร เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เป็นต้น

	 1.3.3	บูรณาการหลักธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาทเพื่อใช้ในการแก้ไขปัญหาภาวะโลกร้อนมาส

ร้างแบบสัมภาษณ์ และสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ 

	 1.3.4	น�ำเสนอแนวทางและการสร้างองค์ความรู้ใหม่เกี่ยวกับการบูรณาการการแก้ไขปัญหา

ภาวะโลกร้อนด้วยหลักพุทธปรัชญาเถรวาทซึ่งเป็นรูปแบบที่ได้จากการตกผลึกหลังจากการศึกษา 

วิเคราะห์ และสังเคราะห์ประเด็นต่าง ๆ ที่ได้น�ำเสนอมาแล้ว

1.4 วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบบูรณาการหรืแบบผสมผสานโดยการใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ

เอกสาร (Documentary Research) และการวจิยัเชงิคณุภาพแบบภาคสนาม (Final work Research) 

คือท�ำการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ผู้ทรงคุณวุฒิ เพื่อศึกษาข้อมูลจากพระไตรปิฎก 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เป็นหลัก เพื่อศึกษาถึงแนวทางและการสร้างองค์ความรู้ใหม่เกี่ยวกับ 

“การแก้ไขปัญหาภาวะโลกร้อนด้วยหลักพุทธปรัชญาเถรวาท”และเพื่อให้ได้ข้อมูลที่มีความถูกต้อง

แม่นย�ำจึงเก็บรวบรวมข้อมูลจากภาคสนาม (Field study) โดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth  
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Interview) จากผูท้รงคณุวฒุ ิทางด้านพทุธปรชัญาเถรวาทและทางด้านสิง่แวดล้อมทีเ่กีย่วข้องกบัปัญหา

ภาวะโลกร้อน ที่สามารถให้ข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับแนวทางและการสร้างองค์ความรู้ใหม่ และน�ำข้อมูล

มาท�ำการแก้ไขปัญหาภาวะโลกร้อนด้วยหลักพุทธปรัชญาเถรวาท ซึ่งกระบวนการและขั้นตอนในการ

ด�ำเนินการในขั้นตอนนี้ มีดังนี้

	 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาและรวบรวมข้อมูล 

	 1.	ศกึษาจากเอกสาร ขัน้ตอนนีเ้ป็นการศกึษาวเิคราะห์เอกสารเกีย่วกบัเรือ่งภาวะโลกร้อนและ

เกี่ยวกับหลักพุทธปรัชญาเถรวาทเพื่อก�ำหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยและน�ำสาระไปใช้เกี่ยวกับการ 

บูรณาการการแก้ไขปัญหาภาวะโลกร้อนด้วยหลักพุทธปรัชญาเถรวาทซึ่งการด�ำเนินการดังนี้

		  1.1	 ส�ำรวจข้อมลูจากเอกสารปฐมภมู ิเกีย่วกบัภาวะโลกร้อนและเกีย่วกบัหลกัพทุธปรชัญา

เถรวาท คอืพระไตรปิฎกฉบบัภาษาไทยของมหามกฎุราชวทิยาลยั (91 เล่ม) พร้อมทัง้ข้อมลูจากเอกสาร

ทุติยภูมิที่เกี่ยวกับภาวะโลกร้อนและเกี่ยวกับหลักพุทธปรัชญาเถรวาท ด้วยคือ วิทยานิพนธ์ สารนิพนธ์ 

เอกสารงานวิจัยละหนังสือต่าง ๆ  ที่เกี่ยวข้องกับหัวข้อการวิจัยจากส�ำนักงานหอสมุดแห่งชาติ ห้องสมุด

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ห้องสมุดมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ห้องสมุดจุฬา

ลงกรณมหาวิทยาลัย ห้องสมุดมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ห้องสมุดมหาวิทยาลัยมหิดล เป็นต้น

		  1.2	 น�ำข้อมลูทีไ่ด้มาจดัประเภท ศกึษาวเิคราะห์ อธบิายความ ตคีวาม แล้วน�ำมาสงัเคราะห์

เป็นกรอบแนวความคิดที่ใช้ในการวิจัย

		  1.3	 ขอค�ำแนะน�ำปรึกษาและความเห็นจากคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ และจาก

ท่านผู้รู้ที่มีความช�ำนาญการและแตกฉานเกี่ยวกับหัวข้อเรื่องที่ท�ำการวิจัย

	 2.	การสัมภาษณ์ เพื่อให้ได้ข้อมูลที่น่าเชื่อถือมากขึ้น ผู้วิจัยได้ใช้การสัมภาษณ์เชิงลึกแบบมี

โครงสร้างเป็นส่วนประกอบ โดยสมัภาษณ์ผูท้รงคณุวฒุทิางด้านพระพทุธศาสนา และทางด้านสิง่แวดล้อม

และด้านอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับภาวะโลกร้อน จ�ำนวน 5 รูป/คน

	 ในการสมัภาษณ์ ผูว้จิยัได้มหีนงัสอืขออนญุาตสมัภาษณ์จากบณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหา

มกฏุราชวทิยาลยัและเครือ่งมอืสมัภาษณ์แบบมโีครงสร้างทีไ่ด้รบัการตรวจสอบจากผูท้รงคณุวฒุทิัง้ทีเ่ป็น

พระภิกษุและฆราวาสรวม 3 รูป/คน การสัมภาษณ์เป็นไปตามวันเวลาที่ท่านเหล่านั้นสะดวกในการให้

สมัภาษณ์ (บนัทกึเทป) ภายหลงัจากการสมัภาษณ์แล้ว ผูว้จิยัได้น�ำการสมัภาษณ์มาถอดเทปเพือ่เตรยีม

วิเคราะห์ข้อมูลโดยภาพรวมในประเด็นที่ต้องการต่อไป

	 ขั้นตอนที่ 2 การวิเคราะห์ข้อมูล 	

	 1.	 หลงัจากการเกบ็ข้อมลูแล้ว ผูว้จิยัน�ำข้อมลูทีไ่ด้จากการศกึษาเอกสาร และการสมัภาษณ์มา

ตรวจสอบข้อมลู ด้านความถกูต้อง ความเพยีงพอ และความน่าเชือ่ถอืของข้อมลู น�ำข้อมลูมาจดัระเบยีบ 

โดยแบ่งออกเป็นส่วน ๆ หรือท�ำการแยก จัดประเภทและเรียงล�ำดับตามความเหมาะสมให้เป็นหมวด

หมู่ซึ่งจ�ำแนกเป็นข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยและตามลักษณะเนื้อหาของข้อมูลหลังจากนั้น 

กจ็ะน�ำข้อมลูมาวเิคราะห์และแปรความหมาย โดยผูว้จิยัได้จากการส�ำรวจเอกสาร การสมัภาษณ์เชงิลกึ 

และการด�ำเนนิการวเิคราะห์ความเหน็ของผูท้รงคณุวฒุ ิน�ำสาระส�ำคญัมาวเิคราะห์และอธบิายความให้

ความหมายที่เหมาะสมของเนื้อหาและค�ำตอบในการวิจัย โดยพิจารณาว่า มีความสอดคล้องหรือเป็น

แนวทางในการแก้ไขปัญหาภาวะภาวะโลกร้อนตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทเพื่อน�ำไปสู่การสรุปผล
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	 ขั้นตอนที่ 3 การตรวจสอบความเป็นไปได้ 

	 ผูว้จิยัมกีารตรวจสอบความเทีย่งตรง (Validity) และความน่าเชือ่ถอื (Reliability) ของข้อค�ำถาม

ภาคสนามตามระเบยีบวธิวีจิยัเชงิคณุภาพ เพือ่ให้ข้อมลูมคีวามแม่นย�ำและมคีวามน่าเชือ่ถอืได้มากทีส่ดุ 

ที่ได้จากการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ ทางด้านพระพุทธศาสนา และทางด้านสิ่งแวดล้อมที่ให้ข้อมูลด้วย

การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (สัมภาษณ์เชิงลึก)

	 ขั้นตอนที่ 4 การวิเคราะห์ข้อมูลและการน�ำเสนอข้อมูล

	 ผู้วิจัยได้น�ำข้อมูลที่ได้จากการส�ำรวจเอกสารและการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 

แล้วจดบนัทกึไว้ในลกัษณะของการบรรยาย (Descriptive) เพือ่ทีจ่ะได้น�ำข้อมลูมาวเิคราะห์ให้เหน็ภาพ

เกี่ยวกับปัญหาที่พบและสร้างองค์ความรู้ใหม่เพื่อใช้เป็นต้นแบบในการแก้ไขปัญหาภาวะโลกร้อนตาม

หลกัพทุธปรชัญาเถรวาท ในการวเิคราะห์นีจ้ะใช้รปูแบบการวเิคราะห์ตามหลกัทฤษฎกีารวจิยัเชงิคณุภาพ

แบบวิจัยเอกสาร (Documentary Research) และการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) และ

ในการน�ำเสนอข้อมูล ผู้วิจัยจะน�ำเสนอข้อมูลด้วยการพรรณนาวิเคราะห์ตามประเด็นต่าง ๆ ที่ได้ศึกษา 

คือ การแก้ไขปัญหาภาวะโลกร้อนตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท ผู้วิจัยจะน�ำเสนอผลงานการวิจัยตาม

ล�ำดับขั้นตอนด้วยวิธีการบรรยายเชิงโวหารเป็นเชิงคุณภาพตามความเหมาะสมแก่เนื้อหาในบทต่าง ๆ 

ตามล�ำดับและเรียบเรียงออกมาเป็นองค์ความรู้ใหม่ (MODEL) 

กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 

ศกึษาสาเหตแุละการแกไ้ขภาวะโลกรอ้น
ศึกษาหลักพุทธปรัชญาเถรวาทที่เหมาะ

สมกับการแก้ไขปัญหาภาวะโลกร้อน

บรูณาการการแกไ้ขปญัหาภาวะโลกรอ้นดว้ยหลกัพทุธปรชัญาเถรวาท

ขั้นตอนที่ ๑ การศึกษาและรวบรวมข้อมูล 

ขั้นตอนที่ ๒ การสร้างเครื่องมือและการสัมภาษณ์

ขั้นตอนที่ ๓ การวิเคราะห์ข้อมูลและการนำ�เสนอข้อมูล

แนวทางการแกไ้ขปญัหาภาวะโลกรอ้นดว้ยหลกัพทุธปรชัญาเถรวาท

▲ ▲

▲

▲
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1.5 การแก้ไขปัญหาภาวะโลกร้อน 

	 ภาวะโลกร้อนที่เกิดจากสาเหตุภายนอกได้แก่ การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Climate 

Change) ที่เกิดจากการกระท�ำของมนุษย์ จนท�ำให้โลกไม่สามารถระบายความร้อนออกไปได้ จึง

ท�ำให้อุณหภูมิเฉลี่ยของโลกเพิ่มสูงขึ้น และกิจกรรมของมนุษย์ที่ท�ำให้เกิดภาวะโลกร้อน คือ กิจกรรมที่

ท�ำให้เกิดก๊าซเรือนกระจก ในบรรยากาศเพิ่มมากขึ้น ส่วนภาวะโลกร้อนที่เกิดจากสาเหตุภายใน ได้แก่

กระบวนการคิดหรือกระบวนทัศน์ของมนุษย์ทั้ง 4 คือท�ำให้ส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตทั้งทางกายและทาง

จติ ฉะนัน้ การแก้ไขจะมไีด้โดยการลดการเกดิก๊าซเรอืนกระจก และเปลีย่นแนวคดิหรอืสร้างแนวคดิเข้า

สูก่ระบวนทศัน์ที ่5 คอืมองว่าทกุสรรพสิง่ในธรรมชาตต่ิางพึง่พาอาศยักนัและรกัษาธรรมชาตสิิง่แวดล้อม

ที่มีอยู่ให้ดียิ่งขึ้น และไม่ท�ำลายธรรมชาติ (รายละเอียดดังตาราง)

ตารางที่ 1	 แสดงสาเหตุ กระบวนการ ปรากฏการณ์/ผลกระทบ และวิธีการแก้ไขปัญหาภาวะ 

		  โลกร้อนในปัจจุบัน

สาเหตุ กระบวนการ ปรากฏการณ์/ผลกระทบ วิธีการแก้ไข

ภายนอก/ทางกายภาพ

1.	 ปัจจัยทางธรรมชาติ
	 (ข้อมูลจาก คณะกรรมการ		
	 ระหว่างประเทศว่าด้วยการ		
	 เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
	 หรือ ไอพีซีซี (Intergovern- 
	 mental Panel on Climate 
 	 Change : IPCC) ซึ่ งเป ็น 
	 รายงานทีร่วบรวมงานวจิยัของ 
	 นักวิทยาศาสตร์ 2,500 คน  
	 จากกว่า 30 ประเทศ และใช้ 
	 เวลาในการวิจัยถึง 6 ปี ระบุ 
	 ไว้ว่า มีความเป็นไปได้อย่าง 
	 น้อย 10%)

-	 ดาราศาสตร์จุดดับ
	 บนดวงอาทิตย์ 		
	 การโคจรของโลก		
	 รอบดวงอาทิตย์
-	 ธรณีวิทยา การ		
	 เคลื่อนตัวของ
	 ทวีป 	การเกิด 
	 การยุบตัวของ		
	 ภูเขา การระเบิด		
	 ของภูเขาไฟ
-	 ภัยธรรมชาติ
 	 อุทกภัย 
   	วาตภัย 
   	อัคคีภัย 
 	 การเน่าเปื่อยผุพัง		
	 ของซากพืช 

มีผลโดยรวม ดังนี้
-	 อุณหภูมิเพิ่มสูงขึ้น
-	 น�้ำท่วม ดินถล่ม
-	 การหักโค่นของต้นไม้
-	 การระเบิดของภูเขาไฟ ไฟไหม้ป่า
-	 ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ การตรึง
	 ไนโตรเจนของแบคทีเรีย ท�ำให้เกิด
	 ไนตรัสออกไซด์และการระเหยน�ำ
	 ในมหาสมุทรและแหล่งน�้ำธรรมชาติ 	
	 ท�ำให้ปริมาณไอน�้ำเพิ่มสูงขึ้น

เป็นเรื่องของ	
ธรรมชาติที่ต้อง
ศึกษา
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ตารางที่ 1	แสดงสาเหตุ กระบวนการ ปรากฏการณ์/ผลกระทบ และวิธีการแก้ไขปัญหาภาวะ 

		  โลกร้อนในปัจจุบัน (ต่อ)

สาเหตุ กระบวนการ ปรากฏการณ์/ผลกระทบ วิธีการแก้ไข

2. ปัจจัยจากมนุษย์
	 (ข ้อมูลจากคณะกรรมการ

ระหว่างประเทศว่าด้วยการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
หรือ ไอพีซีซี (Intergovern-
mental Panel on Climate 
Change : IPCC) ซึ่ ง เป ็น
รายงานที่รวบรวมงานวิจัยของ
นกัวทิยาศาสตร์ 2,500 คน จาก
กว่า 30 ประเทศ และใช้เวลา
ในการวิจัยถึง 6 ปี ระบุไว้ว่า  
มีความเป็นไปได้อย่างน้อย 
90%)

- 	การทดลองอาวุธ		
	 นิวเคลียร์
- 	การตดัไม้ท�ำลายป่า 
- 	การเผาไหม้
	 เชื้อเพลิง
-	 การเพิ่มจ�ำนวน
	 ของประชากร

มีผลโดยรวม ดังนี้
-	 มีความกดดันสูงเนื่องจากคลื่นช็อก	
	 และแรงลมเนื่องจากคลื่นกระแทก 
	 สูงกว่าพายุเฮอริเคนที่แรงที่สุด 
	 40-60% ของพลังงานทั้งหมด
-	 เกิดรังสีความร้อนชนิดที่กระทบแล้ว 
	 ละลายทันที 30-50% ของพลังงาน	
	 ทั้งหมด
-	 รังสีตกค้าง 5-10% ของพลังงาน
	 ทั้งหมดกากกัมมัตภาพรังสีมีอันตราย
	 ที่สุดมีอายุหลายแสนปี
- 	ภูมิอากาศผิดปกติ
- 	น�้ำท่วมฉับพลัน
- 	ฝนแล้ง
- 	ภัยธรรมชาติอื่นๆ
- 	เพิ่มปริมาณก๊าซเรือนกระจก
-	 กระทบต่อมนุษย์ สังคม และ		
	 ทรัพยากรธรรมชาติ
ด้านกายภาพ ได้แก่การพัฒนาเศรษฐกิจ
สังคมของมนุษย์ในหลายด้าน คือ
1.	ผลกระทบต่อความมั่นคงของแหล่ง	
	 อาหารและน�้ำจืด ผลผลิตทั้งปริมาณ	
	 และคุณภาพทางการเกษตร ปศุสัตว์	
	 และการประมงลดลง
2.	ผลกระทบต่อระบบนิเวศน์และความ	
	 หลากหลายทางชีวภาพ พืชและสัตว์	
	 บางชนิด สูญพันธ์  มีผลต่อสมดุล	
	 ระบบนิเวศน์
3.	ผลกระทบต่อการอพยพถิ่นฐานของ	
	 ประชากรโลก เนื่องจากภัยธรรมชาติ	
	 เช่น น�้ำท่วม ความแห้งแล้ง และ
	 ความขดัแย้งจากการขาดแคลนอาหาร 
	 เพื่อแย่งหาแหล่งน�้ำและพื้นที่ท�ำกิน
4.	ผลกระทบต่อสุขภาพอนามัย การ 
	 แพร่ระบาดของโรคต่างๆ เจ็บป่วย 
	 จากอุณหภูมิสูง และเครียดจากการ 
	 ปรับตัวทางเศรษฐกิจและสังคม และ	
	 ภัยธรรมชาติที่เกิดบ่อย

วิธีการโดยรวม 
ดังนี้
-	 ลดการใช้	
	 พลังงาน	
	 ที่ท�ำให้เพิ่ม	
	 ปริมาณก๊าซ	
	 เรือนกระจก
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ตารางที่ 1	แสดงสาเหตุ กระบวนการ ปรากฏการณ์/ผลกระทบ และวิธีการแก้ไขปัญหาภาวะ 

		  โลกร้อนในปัจจุบัน (ต่อ)

สาเหตุ กระบวนการ ปรากฏการณ์/ผลกระทบ วิธีการแก้ไข

ภายใน/จิตภาพ

3. 	กระบวนทัศน์

1. 	กระบวนทัศน์

	 ดึกด�ำบรรพ์ 

1.	โลกไม่มีกฎเกณฑ์ 

	 ธรรมชาติไร ้ระเบียบ  

	 มีอ�ำนาจเบื้องบน		

	 ควบคุมแต่ละ		

	 เหตุการณ์

-	 กระบวนทัศน์ที่ 1 - 3 นั้นน�ำ	

	 ไปสู่การมองธรรมชาติเป็นเรื่อง	

	 ลึกลับ พิสูจน์ไม่ได้ การกระท�ำ 

	 ต่อธรรมชาติก็กระท�ำไปอย่าง		

	 ไม่รู้ไม่เข้าใจว่าเกิดผลอย่างไร 	

	 เมื่อเกิดผลอย่างใดอย่างหนึ่ง		

	 ขึ้นก็เข้าใจว่า มันต้องเกิด		

	 และเป็นเพราะเทพเจ้าบันดาล	

	 ให้เกิด ท�ำให้เป็นไป ผู้ใดไม่เห็น	

	 ด้วยก็ถือว่า เป็นพวกนอกรีต

2. 	กระบวนทัศน์	

โบราณ

2.	เอกภพมีกฎตายตัว 	

	 เทพเจ้ารู้กฎทุกอย่าง

3.	กระบวนทัศน์

	 ยุคกลาง 

3.	เอกภพมีกฎตายตัว 	

	 พระผู้เป็นเจ้ารู้

	 กฎธรรมชาติคือสิ่งที่	

	 พระเจ้าหยิบยื่นให้สุข	

	 ในโลกนี้ มนุษย์ควร	

	 สละสุขในยุคนี้ เพื่อ	

	 ความสุขถาวร

	 ในเบื้องบน

4. 	กระบวนทัศน์

	 นวยุค

4.	เอกภพมีระบบหรือ	

	 ข่ายธรรมชาติสามารถ	

	 น�ำมาใช้ด้วยวิธีการ	

	 วิทยาศาสตร์

4.	กระบวนทัศน์ 4 มีความคิด

	 ที่จะชนะธรรมชาติและพิชิต		

	 โลก จัดสรรโลกตามความ		

	 ต้องการ เข้าใจธรรมชาติ

	 ระดับ	หนึ่งแล้ว สามารถน�ำ	

	 ธรรมชาติมาใช้ได้ จนเกิดเป็น		

	 ปัญหาต่างๆ ขึ้นกับธรรมชาติ		

	 จนถึงบัดนี้
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ตารางที่ 1	แสดงสาเหตุ กระบวนการ ปรากฏการณ์/ผลกระทบ และวิธีการแก้ไขปัญหาภาวะ 

		  โลกร้อนในปัจจุบัน (ต่อ)

สาเหตุ กระบวนการ ปรากฏการณ์/ผลกระทบ วิธีการแก้ไข

5.	กระบวนทัศน์

	 หลังนวยุค

5.	ธรรมชาติมีเครือข่าย 	

	 แต่ไม่มกีฎเกณฑ์นกัขึน้ 

	 อยู่กับเงื่อนไข

5.	กระบวนทัศน์ 5 เห็นความ

ส�ำคัญทุกส่วนของธรรมชาติ 

มิใช่แต่เป็นเครือข่ายอย่างเดียว 

แต่ต้องเห็นเป็นปมข่าย คือเข้า

ถึงด้วยวิธีการเหตุผล ใยข่าย 

คอืเข้าถงึได้ด้วยกฎคณติศาสตร์ 

และตาข่าย คือการเข้าถึงได้

ด้วยการหยั่งรู ้ เป็นความรู้สึก

ด้านจิตภาพ เมื่อมนุษย์ที่เกิด

มาภายใต ้ภาวะระบบนิ เวศ

เช่นนี้ ย่อมมีความผิดปกติทาง

พันธุกรรม ความเปลี่ยนแปลง

ทางยีนส์ มีภาวะทุกข์ในจิต จิต

แปรปรวน ซมึเศร้าร่วม เพือ่เป็น

หลักประกันในเรื่องสุขภาพของ

ประชาชนโลก สขุภาพ แบ่งออก

เป็น 2 ประเภท คือ  

สุขภาพกาย หมายถึง สภาพ

ร ่ า งกายที่ มี การพัฒนาสมวัย 

สะอาด แขง็แรง สมบรูณ์ ปราศจาก

โรคภัยได้เป็นอย่างดี 

	 สุขภาพจิต  หมายถึง 

สมรรถภาพในการปรับปรุงตัว

เองให้เข้ากับสภาพการณ์ปัจจุบัน

และอนาคตได้เป็นอย่างดี ปัญหา

สุขภาพกายและสุขภาพจิต นั้น 

หากประชากรของประเทศมี

สุขภาพไม่ดี อ่อนแอ และไม่ปกติ

วิธีการโดยรวม ดังนี้

   โดยการเปลี่ยนแนวคิดหรือ

สร้างแนวคิดเข้าสู ่กระบวนทัศน์

ที่ 5 เห็นความส�ำคัญทุกส่วนของ

ธรรมชาติ มองว่าทุกสรรพสิ่งใน

ธรรมชาติต่างพึ่งพาอาศัยกันและ

รักษาธรรมชาติสิ่งแวดล้อมที่มีอยู่

ให้ดยีิง่ขึน้ ไม่ท�ำลายธรรมชาต ิโดย

การควบคมุการใช้หรอืควบคมุการ

บริโภคเพื่อลดการปล่อยก๊าซเรือน

กระจก ได้แก่วิธีการเอาจริงเอาจัง

อย่างต่อเนื่องสามารถสรุปวิธีการ

ได้ 3 วิธีคือ

	 1.	 ใช ้ พ ลั ง ง า น ธ ร ร ม ช า ติ

ทดแทนได้แก่ การเปลี่ยนพลังงาน

ความร้อนของมหาสมทุร  พลงังาน

น�้ำ  พลังงานชีวมวล   พลังงานลม 

และพลังงานแสงอาทิตย์ เป็นต้น

	 2.	 รักษาธรรมชาติสิ่งแวดล้อม

ที่มีอยู ่และสร้างใหม่ให้ดียิ่งขึ้น

มองว่าทกุสรรพสิง่ในธรรมชาตต่ิาง

พึ่งพาอาศัยกัน

   	ก.	ค วบคุ มคว ามอยาก ได ้ 

ควบคุมสิ่งยั่วยวนชวนให้ท�ำลาย

ธรรมชาติ ไม่เสพ ธรรมชาติแบบ

ท�ำลายธรรมชาติ
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ตารางที่ 1	แสดงสาเหตุ กระบวนการ ปรากฏการณ์/ผลกระทบ และวิธีการแก้ไขปัญหาภาวะ 

		  โลกร้อนในปัจจุบัน (ต่อ)

สาเหตุ กระบวนการ ปรากฏการณ์/ผลกระทบ วิธีการแก้ไข

ในส่วนของบุคคลย่อมส่งผลให้

ประสิทธิภาพในการท�ำงานลดลง 

อาจท�ำให้ตกงานหรือว่างงาน เกิด

ความยากจน ขาดการกินดีอยู ่ดี 

และไม่มคีวามสขุในการด�ำเนนิชวีติ

	 ข. ไม่คิดหาช่องทางเอาเปรียบ

ธรรมชาติ ไม่เห็นธรรมชาติเหมือน

ศัตรูที่รู ้สึกว ่าต้องพิชิตเอาชนะ  

ไม่จ้องหารายได้และผลประโยชน์

จากธรรมชาติโดยมีตนเป็นที่ตั้ง 

	 ค. ไม่คดิรบกวน รกุราน มุง่ร้าย

และท�ำลายธรรมชาติทั้งทางตรง

และทางอ้อม การรบกวนธรรมชาติ

ท�ำให้วงจรธรรมชาติ หรือที่เรียก

ว่า ระบบนิเวศได้รับความกระทบ

เสียหาย ขัดข้อง ต้องเรียนรู้และ

เข้าใจระบบนิเวศให้ชัด เพราะจะ

ได้ไม่ท�ำลายธรรมชาติด้วยความรู้

เท่าไม่ถึงการณ์

	 ง. รกัษาป่าและปลกูป่าทดแทน

3.	 การสร้างจิตส�ำนึกในการปรับ 

	 เปลี่ยนพฤติกรรม

1.6  หลักพุทธปรัชญาเถรวาทที่เหมาะสมกับการแก้ไขปัญหาภาวะโลกร้อน

	 ภาวะโลกร้อนในความหมายทางพทุธปรชัญาเถรวาทนัน้ ความเสือ่มโทรมของธรรมชาตอินัเป็น

ผลเนือ่งมาจาก ความเสือ่มศลีธรรมของมนษุย์ซึง้มผีลกระทบต่อธรรมชาตแิละเร่งให้เกดิการเปลีย่นแปลง

เร็วขึ้น ส่วนสาเหตุเกิดจากความไม่รู้คุณค่าของโลก ชีวิตและธรรมชาติ ท�ำให้ใช้ธรรมชาติอย่างผิดๆ 

เพราะมนุษย์ขาดปัญญา คือความรู้ผิดชอบชั่วดีจึงท�ำให้เกิดกิเลส ได้แก่ โลภะ โทสะ โมหะ อันเป็นเหตุ

ให้มนุษย์กระท�ำการอันเป็นการท�ำลายธรรมชาติ ดังนั้น ความพอดีในการบริโภคธรรมชาติจะมีขึ้นได ้

ก็ต่อเมื่อมนุษย์มีศีลในการด�ำเนินชีวิต มีมัตตัญญูและสันโดษ เพื่อการรักษาสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ 

และมีกตัญญูและเมตตา เพื่อพัฒนาวิถีชีวิตให้สอดคล้องกับธรรมชาติ (รายละเอียดดังตาราง)
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ตารางที่ 2	แสดงสาเหตุ กระบวนการ ปรากฏการณ์/ผลกระทบ และวิธีการแก้ไขปัญหาภาวะโลกร้อน	

		  ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท

สาเหตุ กระบวนการ ปรากฏการณ์/ผลกระทบ วิธีการแก้ไข

ภายนอก/ทางกายภาพ

1.	ปัจจัยทางธรรมชาติ

2. ปัจจัยจากมนุษย์

1.	สงัวฏักปั, สงัวฏัฏฏัฐายี 

	 กัป, วิวัฏกัป วิวัฏฏัฏ	

	 ฐายกีปั, (อคัคญัญสตูร)  

2.	เกิดดวงอาทิตย์หลาย	

	 ดวง (สุริยสูตร)

ตัวมนุษย์เป็นวัตถุภายนอก

ซึ่ งมีการกระท�ำหรือมี

ประพฤติที่แสดงออกมา 

โดยมีการบริโภคใช้สอย 

ธรรมชาติไม่รู้จักประมาณ

(อคัคญัญสตูร) มกีารกระท�ำ

ทีข่าดศลีธรรม (จฬูนสีตูร) 

และมีการกระท�ำที่ไม่ตั้ง

อยู่ในธรรม (ธัมมิกสูตร)

1.	 โลกมีลักษณะไม ่คงที่  คือมี

วิวัฒนาการจากระยะกาลเมื่อ

กัปพินาศด้วยไฟ น�้ำ และลม 

ระยะกาลเมื่อกัปอยู่ในระหว่าง

พินาศ มีแต่ความว่างเปล่า 

ระยะกาลเมื่อกัปกลับเจริญ

ใหม่ และระยะกาลเมื่อกัปอยู่

ในระหว่างเจรญิทีใ่ช้งานได้ เป็น

จักรวาล โลก มนุษย์และสัตว์

2.	 แสดงถงึการเสือ่มสลายของโลก

และจักรวาล พร้อมทั้งมนุษย์

และสัตว์

1. ท�ำให้ธรรมชาติสิ่งแวดล้อม

เปลี่ยนแปลง บางอย่างหายไป 

บางอย่างเกิดขึ้น

2. ท�ำให้ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมผิด

ปกติ รวมถึงท�ำให้ชีวิตมนุษย์

เสื่อมลง

3.	 ท�ำให้ธรรมชาติ ฤดูกาล	

แปรปรวน

วิธีการโดยรวม

-	 เรียนรู้และท�ำความเข้าใจ 

	 ไม่มีทางแก้ไข

  

มีผลโดยรวม

1.	 เพื่อเป็นแนวทางการด�ำเนิน

ชีวิต คือมีความสุขกับการ

ด�ำเนินชีวิตให้สอดคล้องกับ

ธรรมชาติ 

2. เพื่อการรักษาสิ่งแวดล้อมทาง

ธรรมชาต ิทรงก�ำหนดพระวนิยั

ส�ำหรับพระภิกษุและภิกษุณี

สงฆ์ บนพื้นฐานหลักธรรมเพื่อ

อนุรักษ์ต่อธรรมชาติ 

3. เพื่อส่งเสริมให้บุคคลจัดการ

วิถีชีวิตของตน ให้สอดคล้อง

กับวิถีทางตามธรรมชาติให ้

มากที่สุดและอาจจะถือได้ว่า 

การปกครอง การวางผังเมือง 

การวางแผนพัฒนาชุมชนและ

การ ด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันของ

บคุคลนัน้ จะต้องค�ำนงึถงึความ

เหมาะสมทางสิ่งแวดล้อมทาง

ธรรมชาติไว้ด้วย
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ตารางที่ 2	แสดงสาเหตุ กระบวนการ ปรากฏการณ์/ผลกระทบ และวิธีการแก้ไขปัญหาภาวะโลกร้อน	

		  ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท (ต่อ)

สาเหตุ กระบวนการ ปรากฏการณ์/ผลกระทบ วิธีการแก้ไข

ภายใน/จิตภาพ

3. ปัจจัยจากกิเลส ใ น ห ลั ก พุ ท ธ ป รั ช ญ า

เถรวาทนั้น การกระท�ำ

หรือพฤติกรรมที่มนุษย์

แสดงออกมาทางกาย

นั้น เกิดจากแรงจูงใจ

ของกิ เลสในจิตใจของ

มนุษย์เอง ถ้าแรงจูงใจที่

มีคุณธรรมหรือมีปัญญา

ก�ำกับ การกระท�ำหรือ

พ ฤ ติ ก ร ร ม ที่ ม นุ ษ ย ์

แสดงออกมาทางกายนั้น

ก็จะเป็นกุศลมีประโยชน์

ทั้ งตนเองและสิ่ งที่อยู ่

รอบๆ ตัว แต่ถ้าแรงจูงใจ

ที่ ไม ่มีคุณธรรมหรือมี

กิเลสก�ำกับ การกระท�ำ

หรือพฤติกรรมที่มนุษย์

แสดงออกมาทางกาย

นั้นก็จะเป็นอกุศลท�ำให้

มนุษย ์ประพฤติผิดศีล

ธรรม (ปโลภสูตร) กิเลส 

3 (โลภะ โทษะ โมหะ) 

กอง เปรยีบเหมอืนไฟ (อา

ทิตตปริยายสูตร)

1.	 ท�ำให้ธรรมชาติวิปริต เกิดภัย

ธรรมชาติ

2.	 ท�ำให้ชีวิตร้อน ไหม้ชีวิตและ

ไหม้โลก

วิธีการโดยรวม

1.	 ศลี เพือ่เป็นแนวทางการด�ำเนนิ

ชีวิต

2.	 มัตตัญญูและสันโดษ เพื่อการ

รกัษาสิง่แวดล้อมทางธรรมชาติ

3. 	กตัญญูและเมตตา เพื่อพัฒนา 

วถิชีวีติให้สอดคล้องกบัธรรมชาติ

	 ผลของการประพฤติปฏิบัติ

ตามหลักธรรมดังกล่าว จะเห็น

ได้ว่าพระพุทธองค์ทรงใช้หลักศีล  

รวมทั้งธรรมข้ออื่นๆ สนับสนุนใน

การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนใน

สังคม  และการพัฒนาตนเองทาง

พระพุทธศาสนามี  4 ด้าน  คือ

	 1. พัฒนากาย (ภาวิตกาโย) 

คอื มปัีจจยั 4 สมบรูณ์  สิง่แวดล้อม

ดี สามารถด�ำรงชีวิตอยู่ในสังคม

อย่างเป็นสุข ได้รับการยอมรับ

ทางสังคม

	 2. พัฒนาศีล (ภาวิตสีโล)  

คือ  มีระเบียบวินัย
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ตารางที่ 2	แสดงสาเหตุ กระบวนการ ปรากฏการณ์/ผลกระทบ และวิธีการแก้ไขปัญหาภาวะโลกร้อน	

		  ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท (ต่อ)

สาเหตุ กระบวนการ ปรากฏการณ์/ผลกระทบ วิธีการแก้ไข

อยูร่่วมกบัคนอืน่ได้อย่างเป็นสขุ 

ท�ำให้จติใจเป็นปรกตไิม่ถกูกเิลส

ชั่วหยาบครอบง�ำ พร้อมที่จะ

พัฒนาจิตให ้เกิดสัมมาสมาธิ

ต่อไป       

 	 3.	 พัฒนาจิต  (ภาวิตจิต

โต)  คอื  มจีติใจมัน่คง  ไม่ปล่อย

จิตให้คิดฟุ้งซ่าน เป็นการฝึกหัด

การเจริญวิปัสสนาไปในตัว

	 4.	 พัฒนาปัญญา (ภา-

วิตปญฺโญ) คือ มีปัญญา รู้แจ้ง

เห็นจริงในชีวิตและโลกชัดเจน 

ท�ำให้จิตเข้มแข็งขึ้นและอนุสัย

กิเลสจะค่อยๆ อ่อนก�ำลังลง  

เพราะกิเลสซึ่งหยาบไม่ได้รับ

การตอบสนอง การรกัษาด้วยสติ

ปัญญาเป็นการเจรญิวปัิสสนาไป

ในตัว จะท�ำให้จิตพ้นกิเลสถาวร

ในอนาคตได้

1.7  บูรณาการการแก้ไขปัญหาภาวะโลกร้อนด้วยหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 

	 จากการศึกษาพบว่า ภาวะโลกร้อนเกิดจากสาเหตุความเปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติเพียง 10 

เปอร์เซนต์นอกนัน้เกดิจากการกระท�ำของมนษุย์ อนันบัเป็นสาเหตภุายนอก และเกดิจากสาเหตภุายใน 

คอื กระบวนการคดิหรอืกระบวนทศัน์ของมนษุย์ทีเ่คยเป็นมาในอดตี 4 จนถงึยคุปัจจบุนั มนษุย์ได้เปลีย่น

กระบวนทศัน์ใหม่ เพือ่แก้ไขปัญหาดงักล่าว อนันบัเป็นกระบวนทศัน์ที ่5 ซึง่มนียัส�ำคญั คอื มองว่าสรรพ

สิง่ในธรรมชาตล้ิวนสมัพนัธ์องิอาศยักนั ในลกัษณะทีเ่รยีกว่า เครอืข่าย ปมข่าย ใยข่าย และตาข่าย ฉะนัน้ 

จึงต้องมีการระวังรักษาธรรมชาติสิ่งแวดล้อมให้ดียิ่งขึ้น ซึ่งกระบวนทัศน์ดังกล่าวนี้นับว่าสอดคล้องกับ

หลักธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท ซึ่งมองว่าสรรพสิ่งล้วนอิงอาศัยกันในลักษณะเป็นเหตุเป็นผลของกัน

และกันดังที่เรียกว่า อิทัปปัจจัยตา หรือปฏิจจสมุปบาท อันเป็นสิ่งที่จะต้องเข้าถึงด้วยปัญญาหรือการ

หยั่งรู้
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	 ฉะนั้น ในการแก้ไขปัญหาภาวะโลกร้อน จึงสามารถน�ำหลักพุทธปรัชญาเถรวาทน�ำมา 

บูรณาการได้โดยน�ำหลักธรรมที่เหมาะสมเข้ามาบูรณาการในการแก้ไขเป็น 2 ระดับ คือการแก้ไขระยะ

สั้น คือ ควบคุมพฤติกรรมการด�ำเนินชีวิตขั้นพื้นฐานของมนุษย์เพื่อลดการใช้พลังงานหรือทรัพยากรณ์

ธรรมชาติด้วยหลักการของศีล เมื่อมนุษย์มีศีลก็จะท�ำให้การบริโภคธรรมชาติลดลงด้วย เพื่อการรักษา 

สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติที่มีอยู่หรือที่สร้างใหม่ให้ดี จึงต้องมีมัตตัญญูและสันโดษก�ำกับ และมีความ

กตญัญแูละความเมตตา เพือ่พฒันาวถิชีวีติให้สอดคล้องกบัธรรมชาต ิซึง้ส่งผลให้การแก้ปัญหาภาวะโลก

ร้อนในปัจจุบันเป็นการแก้ปัญหาแบบยั่งยืน การเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติก็จะไม่เกิดเร็วขึ้น การแก้ไข

ระยะยาว คอืการใช้หลกัศลีธรรมคณุธรรมการพฒันาคณุภาพชวีติของคนในสงัคมทัง้ 4 ด้าน คอื พฒันา

ด้านกายภาพ หมายถงึมปัีจจยั 4 สมบรูณ์ สิง่แวดล้อมด ีด�ำรงชวีติอยูใ่นสงัคมอย่างพอเพยีง (กายภาวนา) 

พัฒนาศีล หมายถึงการพัฒนาพฤติกรรมท�ำตนให้มีระเบียบวินัย อยู่ร่วมกับคนอื่นได้อย่างมีมิตรไมตรี 

เคารพกฎระเบียบของสังคม เคารพกฎหมายอย่างจริงจัง (สีลภาวนา) พัฒนาจิต คือควบคุมความรู้สึก

นึกคิดให้เป็น สัมมาสมาธิ มีจิตใจมั่นคง ไม่ปล่อยจิตให้ฟุ้งซ่าน ไม่ปล่อยให้กิเลสชั่วหยาบครอบง�ำจิตใจ 

(จิตตภาวนา) และพัฒนาปัญญา หมายถึง ศึกษาเรียนรู้ให้เข้าใจถึงความจริงของชีวิตและโลก มีความ

ฉลาดรอบรู้ถูกต้องว่า อะไรผิด อะไรถูก อะไรดี อะไรไม่ดี อะไรมีประโยชน์ อะไรไม่มีประโยชน์ อะไร

ควร อะไรไม่ควร จนถงึสามารถ ลด ละ กเิลสลงได้ อนัเป็นเป้าหมายสงูสดุในการพฒันา (พฒันาปัญญา) 

1.8  องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย 

	 องค์ความรูใ้หม่ทีไ่ด้มาจากการการบรูณาการการแก้ไขปัญหาภาวะโลกร้อนด้วยหลกัพทุธปรชัญา

เถรวาท คือ “MUC MODEL” ซึ้งมีความหมายดังนี้

	 M = Management หมายถึง ควบคุมพฤติกรรมเพื่อให้ด�ำเนินชีวิตด้วยความพอเหมาะพอดี

มีความสอดคล้องกับธรรมชาติ

	 U = Understanding หมายถึง of life and nature

	 C = Cultivation หมายถึง พัฒนาชีวิตให้เป็นไปตามกรอบของภาวนา 4 คือ การพัฒนากาย 

พัฒนาศีล พัฒนาจิตและพัฒนาปัญญา

ภาพที่ 1 แสดง “KMC” MODEL
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1.9  ข้อเสนอแนะ

	 1.9.1	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

			   1.	 การแก้ไขปัญหาภาวะโลกร้อน จ�ำเป็นต้องร่วมมือช่วยการแก้ไขตั้งแต่ระดับปัจเจก

ชน ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ ดังนั้นรัฐควรก�ำหนดเป็นแผนยุทธศาสตร์ ด้วยการวางแผน 

ทัง้ระยะสัน้และระยะยาว โดยออกกฎหมาย กตกิา กฎเกณฑ์ ต่าง ๆ  เพือ่ความเป็นระเบยีบเรยีบร้อยใน

สงัคม ให้สอดคล้องกบัสถานการณ์ในสงัคมปัจจบุนัแบบต่อเนือ่ง และเป็นรปูธรรมมากขึน้ ดงัเช่น สมชัชา

ประชาชนแห่งชาติของประเทศจีน ประกาศให้ประชากรจีนทุกคนที่มีอายุตั้งแต่ 11 -60 ปี ปลูกต้นไม้

ปีละ 3 ต้นเป็นอย่างต�่ำ เป็นต้น

			   2.	 กระทรวงศึกษาธิการควรจัดท�ำเป็นหลักสูตรอบรมครูผู้สอน และหลักสูตรการเรียน

ส�ำหรบันกัเรยีนได้รบัรูแ้ละเข้าใจให้ทัว่ถงึ ด้วยการปลกูจติส�ำนกึและน�ำไปปฏบิตั ิโดยเริม่ตัง้แต่กจิกรรม

การเรียนการสอนในระดับชั้นอนุบาลไปจนถึงระดับอุดมศึกษา เพื่อเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวเอง 

โดยมุ่งเน้นที่หลักธรรมด้วยการ ฟื้นฟูหลักคุณธรรม จริยธรรมและจิตสาธารณะ ที่ควรปฏิบัติต่อตนเอง

และสงัคมแล้ว สามมารถน�ำหลกัธรรมไปใช้กบับคุคลและการน�ำไปใช้กบักจิกรรมของสงัคม ได้แก่ หน้าที่

ต้องรักษา สาธารณสมบัติ เช่น ด้านรูปธรรม อาทิ แม่น�้ำล�ำคลอง ถนน ทางเดิน เป็นต้น และนามธรรม 

คือ กฎระเบียบ วัฒนธรรม คุณธรรมดังกล่าวควรค�ำนึงใส่ใจตนเองและผู้อื่น เป็นการส่งเสริมความรู้สึก

เป็นเจ้าของสาธารณสมบัติในการใช้และช่วยกันดูแลรักษา กล่าวได้ว่าเป็นการสร้างจิตสาธารณะให้เกิด

ขึ้นในสังคม เป็นต้น

			   3.	 หน่วยงานทางพระพทุธศาสนาควรสนบัสนนุส่งเสรมิในด้านวถิชีวีติและความเชือ่ด้วย

การให้สถาบันสงฆ์เข้ามามีส่วนร่วมในการขับเคลื่อน ด้วยการเผยแผ่หลักธรรม และเป็นแบบอย่างของ

การปฏิบัติตนตามวิถีชีวิตบนทางสายกลางและความเชื่อแบบพระพุทธศาสนาเถรวาท

			   4.	 นักวิชาการ สถานศึกษา และผู้เกี่ยวข้องทั้งของหน่วยงานภาครัฐและเอกชน ควร

รณรงค์และด�ำเนินการน�ำเอาหลักภาวนา 4 ของพระพุทธศาสนามาปรับใช้ให้เหมาะสมกับชีวิตและ

สังคมทุกระดับอย่างเป็นรูปธรรมและต่อเนื่อง 

	 1.9.2	 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย

			   จากการศึกษาการแก้ปัญหาภาวะโลกร้อนด้วยหลักพุทธปรัชญาเถรวาท พบว่า การฝึก

การเรียนรู้ปัญหาและสาเหตุนั้นเป็นเรื่องส�ำคัญมาก เพราะต้องใช้เวลาการบ่มเพาะจากประสบการณ์ 

และการใส่ใจหาความรู้ ผู้วิจัยเห็นว่าควรมีการฝึกการเรียนรู้ปัญหาและสาเหตุกันตั้งแต่เด็ก ที่ส�ำคัญ

คือต้องอบรมครูผู้สอนให้เห็นความส�ำคัญและเข้าใจกระบวนการคิดและน�ำไปใช้ได้อย่างไร วิธีการและ 

เป้าหมายที่ถูกต้องจึงจะตามมา ผู้วิจัยจึงเห็นควรเสนอให้ผู้สนใจศึกษาน�ำไปท�ำการวิจัยกับเด็กๆ ได้ใน

ทุกระดับชั้น ในประเด็นต่างๆ เช่น

			   1.	 “การศึกษาวิเคราะห์เรื่องเมตตาเพื่อการสร้างจิตสาธารณะในเด็กปฐมวัย”

			   2.	 “การศึกษาวิเคราะห์เรื่องการอยู ่กับธรรมชาติอย่างเป็นกัลยาณมิตรตามหลัก 

				    พุทธธรรม”

			   3.	 “การศึกษาวิเคราะห์เรื่องการลดภาวะโลกร้อนแบบพึ่งพาตนเอง”
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1.11  ค�ำขอบคุณ

	 บทความฉบบันี ้ส�ำเรจ็เป็นรปูเล่มเรยีบร้อยสมบรูณ์ขึน้มาได้ด้วยดเีป็นไปตามหลกัการทีถ่กูต้อง

ของการท�ำบทความ ขอขอบพระคุณมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ที่เอื้อเฟื้อสถานที่ให้ความรู้

ความอบอุ่นความมั่นคงทางพุทธิปัญญา หลักธรรมค�ำสอนทางพระพุทธศาสนาจนมีความเข้าใจ ชัดเจน

และน�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้อย่างองอาจ 

	 กราบขอบพระคุณท่านเจ้าคุณอาจารย์พระเมธาวินัยรส (ผศ.ดร.) ที่รับเป็นประธานกรรมการ

ควบคมุบทความ ขอบคณุ รองศาตราจารย์สเุชาวน์  พลอยชมุ ทีใ่ห้ความเมตตาโดยเพยีรบอกเพยีรสอน  

และชี้แนะแนวทางด้วยจิตวิญญาณแห่งความเป็นครูอย่างแท้จริง โดยรับเป็นอาจารย์ที่ปรึกษา  ผศ.ดร.

บุญร่วม ค�ำเมืองแสน รับเป็นกรรมการ และดร.สาลินี รักกตัญญู กัลยาณมิตร ทั้งสี่ท่านได้กรุณาชี้แนะ

แนวทางรูปแบบในการจัดท�ำและเอาใจใส่ตรวจทาน แก้ไข ปรับปรุง อย่างละเอียด ส่งเสริมและแนะน�ำ

ให้ค�ำปรึกษาด้วยดีเสมอมา ท�ำให้บทความฉบับนี้ส�ำเร็จด้วยดี

	 กราบขอบพระคุณพระมหาบุญไทย ปุญฺมโน, ดร. รองศาสตราจารย์ ดร.สุวิญ รักสัตย์ 

และ  ดร.สมบูรณ์  วัฒนะ ได้กรุณาเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือแบบสัมภาษณ์เชิงลึก อีกทั้ง

กราบขอบพระคุณ พระสาสนโสภณ พระเทพวิสุทธิกวี รองศาสตราจารย์ ดร. แม่ชีไพเราะ  ทิพยทัศน์       

อาจารย์ปราโมทย์ ไม้กลดั และนายวบิลูย์  เขม็เฉลมิ ทีใ่ห้ความเมตตาเป็นผูท้รงคณุวฒุใินการให้สมัภาษณ์
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	 ขอกราบขอบพระคณุ พระมหาบญุศร ีาณวฑุโฺฒ, ผศ.ดร. คณบดบีณัฑติวทิยาลยั พระมหามฆ

วินทร์ ปุริสุตฺตโม, ผศ.ดร. ประธานสาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา และคณะอาจารย์กรรมการสอบ

บทความทุกท่านที่ได้ให้ความเมตตาอนุเคราะห์ตรวจสอบความถูกต้องชัดเจนของเนื้อหา ความถูกต้อง

สอดคล้องกับหลักธรรม ท�ำให้บทความฉบับนี้มีคุณค่าเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาค้นคว้าของนักศึกษา

และผู้สนใจใฝ่รู้ต่อไป

	 ขอขอบคณุครบูาอาจารย์ทกุรปูทกุท่านทีไ่ด้อบรมสัง่สอน ประสทิธปิระสาทวชิาความรูท้ัง้ ทาง

โลกและทางธรรม เจ้าหน้าที่ห้องสมุดบัณฑิตวิทยาลัยทุกท่านทั้งฝ่ายบรรพชิตและคฤหัสถ์ ที่เมตตาให้ 

ค�ำแนะน�ำและอ�ำนวยความสะดวกทกุขัน้ตอนในการตดิต่อประสานงานจนส�ำเรจ็ราบรืน่ด้วยดขีอขอบคณุ 

พี่ณัฏฐ์สกุล  พลายเพ็ชร รวมทั้งเพื่อน ๆ ที่ได้ร่วมเรียนร่วมศึกษาทุกท่านทั้งฝ่ายบรรพชิตและคฤหัสถ์ 

ซึง่เป็นกลัยาณมติรอย่างแท้จรงิ ทีเ่สยีสละเวลาอนัมค่ีาแนะน�ำให้ความรูค้วามเข้าใจในหลกัธรรมค�ำสอน

ตลอดจนข้อมูลต่างๆ

	 เนือ้หาสาระส่วนใดทีเ่ป็นประโยชน์อนัเอือ้ต่อการประพฤตกิศุลกรรมบถทัง้ 10 และเป็นบ่อเกดิ

ของมรรคผลกศุลผลบญุของสาธชุนทัง้หลายแล้วไซร้ ผูว้จิยัขออนโุมทนากบักศุลผลบญุอนัจะพงึมพีงึได้

นัน้ และผูว้จิยัขอมอบอทุศิความดเีหล่านีใ้ห้กบัคณุพ่อจ�ำลอง - คณุแม่กานดา สมพนิจิ ทีใ่ห้ต้นทนุชวีติและ

ปัจจยัสี ่พนัเอก(พเิศษ) นพินธ์ - พนัเอกหญงิสมุาล ีสมพนิจิ อาจารย์อบุลรตัน์ เกษไชย อาจารย์ธรรมยตุ 

– อาจารย์วัฒนา  แสนใจ นายเฉลิมเกียรติ์– นางระพีพร  อึ้งแสงภากรณ์ นายมนชัย – นางนิชากร 

สมพินิจ ผู้อุปการะทุนการศึกษา  และหลานๆ ที่อ�ำนวยความสะดวกในการเดินทางหาข้อมูล


