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บทคัดย่อ
	 การวิิจััยน้ี้�มีว้ิตัถุุประสงค์เพ่ื่�อศึึกษาบรบิทัของชุ้มีช้นี้	ปญัห์าและอุปสรรค	และ
การปรับตัวิของอาช้้พื่ช้าวินี้า	 การศึึกษาครั�งน้ี้�ผู้วิิจััยได้ใช้้ระเบ้ยบวิิธ้ิ์วิิจััยแบบงานี้
วิิจััยสนี้ามีทัางมีานุี้ษยวิิทัยาในี้การเก็บรวิบรวิมีข้อมูีล	 ได้แก่	 การสำารวิจัลักษณะ
ทัางกายภาพื่และสิ�งแวิดล้อมีของชุ้มีช้นี้	 การสังเกตทัั�วิไป	 การสังเกตอย่างม้ีส่วินี้
ร่วิมี	การสัมีภาษณ์ผู้ให้์ข่าวิสำาคัญในี้ชุ้มีช้นี้ท้ั�ศึึกษา	การสัมีภาษณ์แบบเจัาะลึก	การ
สัมีภาษณ์อย่างไมี่เป็นี้ทัางการ	 การเก็บประวิัติชุ้มีช้นี้	 การถุ่ายภาพื่	 และการจัด
บันี้ทึักภาคสนี้ามี	ผู้วิิจััยได้เก็บข้อมูีลแบ่งเป็นี้	2	ส่วินี้	ส่วินี้แรก	เป็นี้การเก็บข้อมูีล
ทัั�วิไปของบา้นี้ท่ัาสวิาย	ส่วินี้ท้ั�สอง	เป็นี้การสมัีภาษณแ์บบเจัาะลึกผู้ให้์ข้อมูีลสำาคัญ
ห์ลัก	จัำานี้วินี้	8	คนี้	และผู้ให้์ข้อมูีลสำาคัญรอง	จัำานี้วินี้	7	คนี้	ผลการศึึกษาพื่บว่ิา	
ประช้าช้นี้ส่วินี้ให์ญ่ประกอบอาช้้พื่เกษตรกรทัำานี้า	 โดยประกอบอาช้้พื่ทัาง	
การเกษตรร้อยละ	 86	 และเกษตรกรส่วินี้ให์ญ่ทัำานี้าร้อยละ	 59	 ส่วินี้ปัญห์าและ
อุปสรรคในี้การประกอบอาช้้พื่ช้าวินี้าม้ี	4	ประการ	 ดังน้ี้�	1)	 ต้นี้ทุันี้การผลิตท้ั�สูง	
2)	การขาดแคลนี้แห์ลง่นี้ำ�า	3)	สภาพื่อากาศึแปรปรวินี้ และ	4)	ราคาขา้วิตกตำ�า	และ
พื่บว่ิา	แนี้วิทัางในี้การปรับตัวิของช้าวินี้าม้ี	3	ประการ	ดังน้ี้�	1)	การพึื่�งพื่าตนี้เอง
ให้์มีากเพ่ื่�อลดต้นี้ทุันี้การผลิต	2)	สร้างภูมิีคุ้มีกันี้ด้วิยการออมีเงินี้	และ	3)	การรวิมี
กลุ่มีโดยการม้ีส่วินี้ร่วิมีก่อให้์เกิดชุ้มีช้นี้เข้มีแข็ง	
คำาสำาคัญ :	การปรับตัวิ;	ช้าวินี้า	
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Abstract
	 The	objectives	of	this	research	were	to	analyze	the	community	
contextual	factors,	the	problems	and	constraints,	the	adaptation	of	
farmers	 	at	Ban	Tha	Sawai,	Tha	Din	Daeng	Sub-District,	Nong	Phai	
District,	Petchabun	Province.	The	research	methodology	used	was	
the	anthropological	field	works.		The	data	received	were	from	the	
survey	 of	 community	 physical	 characteristics	 and	 environment,	
observation,	participatory	observation,	in-depth	interviews	of	the	key	
informants	 from	 the	 research	 site,	 in-depth	 interviews,	 	 informal	
interviews,	collection	of	the	community	history,	taking	the	pictures	
and	 the	 field	 notes.	 	 The	 data	 collected	were	 divided	 into	 two	
sections.	 	 The	first	 section	 included	 the	 general	data	of	Ban	Tha	
Sawai,	 Tha	 Din	 Daeng	 Sub	 District,	 Nong	 Phai	 District,	 Petchabun	
Province	.	The	second	section	concerned	the	data	received	from	the	
in-depth	interviews	of	eight	key	informants	and	seven	secondary	key	
informants.	The	results	revealed	that	the	majority	of	the	respondents	
were	agriculturalists.	of	these	agriculturalists,	the	majority	of	them	
were	 farmers.	 In	 terms	of	 the	problems	 and	 constraints	 of	 being	
farmers,	 they	 were	 found	 in	 four	 areas	 as	 follows	 1)	 the	 high	
production	cost,	2)	the	shortage	of	water	resource,	3)	the	climate	
variability,	and	4)	 the	 low	grain	price.	 	Besides,	 the	 results	of	 the	
current	adaptation	of	the	respondents	were:	1)	depending	more	on	
self-sufficiency	 to	 lower	 the	 production	 cost,	 2)	 increasing	 their	
immunity	 by	 saving	 money,	 and	 3)	 participating	 in	 organizing	
community	empowerment.
Keywords :	Adaptation;	Farmers
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บทนำา
	 วิิถุ้ช้้วิิตไทัยและการดำาเนิี้นี้ช้้วิิตของคนี้ไทัยม้ีควิามีเก้�ยวิข้องกับข้าวิมีาอย่าง
ยาวินี้านี้	ทัั�งเป็นี้พ่ื่ช้อาห์ารห์ลักของคนี้ไทัยทัั�งประเทัศึและนี้ำารายได้เข้าสู่ประเทัศึ
มีาแต่อด้ต	ข้าวิจังึเป็นี้พ่ื่ช้ท้ั�กอ่เกิดวัิฒนี้ธิ์รรมี	ประเพื่ณ้และภูมีปิญัญาอยา่งมีากมีาย	
และคนี้ไทัยเรากย็ดึถุ่อปฏิิบัติส่บทัอดตอ่กันี้มีาจันี้ถึุงทุักวัินี้น้ี้�โดยการรบัช่้วิงส่บต่อ
เน่ี้�องกันี้มีา	สุริยะ		ห์าญพิื่ชั้ย	และ	พ้ื่รพื่ล		ไทัยทัอง	(2561)	แต่ปรากฏิการณ์ทัาง
สังคมีและเศึรษฐกิจัท้ั�เกิดขึ�นี้ในี้สังคมีไทัยในี้ปัจัจุับันี้ท้ั�สำาคัญ	 ค่อ	 การท้ั�ช้าวินี้าในี้
ห์มู่ีบ้านี้ต่างจัังห์วัิดม้ีแนี้วิโน้ี้มีจัำานี้วินี้ผู้ประกอบอาช้้พื่ทัำานี้าลดน้ี้อยลง	 แสดงให้์
เห็์นี้วิา่	วัิฒนี้ธิ์รรมีข้าวิซึึ่�งเป็นี้วิิถุ้ช้้วิิตของคนี้ไทัยส่วินี้ให์ญ่ในี้ประเทัศึและวัิฒนี้ธิ์รรมี
ข้าวิกำาลังเปล้�ยนี้แปลงไปอย่างรวิดเร็วิในี้สังคมีไทัย	 อันี้เน่ี้�องมีาจัากประช้าช้นี้ท้ั�
ประกอบอาช้้พื่ทัำานี้าส่วินี้ให์ญ่จัะยากจันี้เป็นี้ช้าวินี้าท้ั�เช่้าท้ั�ของนี้ายทุันี้	ม้ีภาระห์น้ี้�
สินี้เพื่ราะต้องกู้เงินี้ทัั�งในี้ระบบและนี้อกระบบ	 ทัั�งจัากสถุาบันี้การเงินี้และพ่ื่อค้า
นี้ายทุันี้	ม้ีต้นี้ทุันี้การทัำานี้าสูงขึ�นี้ทุักปี	แต่ราคาข้าวิตกตำ�าและยังประสบกับปัญห์า
แห์ลง่นี้ำ�า	ภยัแล้งและภัยธิ์รรมีช้าตทิัำาให์ช้้าวินี้ามีห้์น้ี้�สินี้สะสมีไมีห่์ลุดพื่น้ี้จัากควิามี
ยากจันี้
	 โดยการศึึกษาในี้ห์มู่ีบ้านี้ท้ั�วิิถุ้ช้้วิิตของประช้าช้นี้ส่วินี้ให์ญ่ในี้ต่างจัังห์วัิด
ประกอบอาช้้พื่ทัำานี้าจึังเป็นี้เร่�องท้ั�สำาคัญน่ี้าสนี้ใจั	และจัะเป็นี้ประโยช้น์ี้เชิ้งวิิช้าการ
ต่อสังคมีและเศึรษฐกิจัของประเทัศึไทัย	 ซึึ่�งช้าวินี้าในี้พ่ื่�นี้ท้ั�ส่วินี้ให์ญ่ได้รับ
ผลกระทับอย่างมีากจัากอิทัธิิ์พื่ลของภัยธิ์รรมีช้าติ	ในี้ขณะท้ั�ข้าวิยังคงเป็นี้พ่ื่ช้เศึรษฐกิจั
ท้ั�สำาคัญของประเทัศึ	 ดังนัี้�นี้การแก้ไขปัญห์าท้ั�เร่งด่วินี้และยั�งย่นี้มีากท้ั�สุดของ
ช้าวินี้าก็	 ค่อ	 การปรับตัวิให้์เข้ากับสถุานี้การณ์ดังกล่าวิเพ่ื่�อท้ั�จัะทัำาให้์ช้าวินี้า
สามีารถุตอบสนี้องตอ่ปัจัจััยด้านี้ลกัษณะภมิูีอากาศึท้ั�ม้ีควิามีรนุี้แรงเพิื่�มีมีากยิ�งขึ�นี้
	 ดังนัี้�นี้การวิิจััยครั�งน้ี้�	จึังได้ทัำาการศึึกษาถึุงการปรับตัวิของช้าวินี้าในี้พ่ื่�นี้ท้ั�ซึึ่�ง
ถุ่อเป็นี้การจััดการกับควิามีเส้�ยงจัากภัยธิ์รรมีช้าติ	ท้ั�สำาคัญประการห์นึี้�งท้ั�ก่อให้์เกิด
สภาพื่อากาศึแปรปรวินี้ 	การขาดแคลนี้แห์ลง่นี้ำ�าในี้การทัำาการเกษตร	การมีต้้นี้ทุันี้
การผลิตสูง	 เงินี้ทุันี้ไม่ีเพ้ื่ยงพื่อ	 และราคาข้าวิตกตำ�า	 ซึึ่�งผลการวิิจััยจัะช่้วิยให้์เกิด
ช่้องทัางในี้การลดควิามีเส้�ยงและภาวิะสูญเส้ยท้ั�จัะเกิดขึ�นี้แล้วิยังสามีารถุใช้้เป็นี้
ข้อเสนี้อแนี้ะตอ่ช้าวินี้าและผู้ท้ั�เก้�ยวิข้องเพ่ื่�อเปน็ี้การจััดการปอ้งกนัี้ควิามีเส้ยห์าย
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จัากภัยธิ์รรมีช้าติต่อการผลิตข้าวิได้อ้กด้วิย	 ผู้วิิจััยจึังม้ีควิามีสนี้ใจัท้ั�จัะศึึกษาเร่�อง
การปรับตัวิของอาช้้พื่ช้าวินี้า	 ศึึกษากรณ้	 บ้านี้ท่ัาสวิาย	 ตำาบลท่ัาแดง	 อำาเภอ
ห์นี้องไผ่	จัังห์วัิดเพื่ช้รบูรณ์	เพ่ื่�อศึึกษาเร้ยนี้รู้การเปล้�ยนี้แปลงและการปรับตัวิของ
เกษตรกรท้ั�ประกอบอาช้้พื่ทัำานี้าอด้ต	ปัจัจุับันี้และในี้อนี้าคต	

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1)	เพ่ื่�อศึึกษาบรบิทัของช้มุีช้นี้ในี้การประกอบอาช้้พื่ช้าวินี้า	ปจััจััยท้ั�ทัำาให์ม้ีา
ประกอบอาช้้พื่ช้าวินี้า	 การเตร้ยมีควิามีพื่ร้อมีในี้การประกอบอาช้้พื่ทัำานี้า	
กระบวินี้การผลิตตั�งแต่เริ�มีต้นี้จันี้นี้ำาไปจัำาห์น่ี้าย	ปัจัจััยการผลิตและทััศึนี้คติในี้การ
ประกอบอาช้้พื่ทัำานี้าจัากปัจัจุับันี้จันี้ถึุงอนี้าคต	รายได้	รายจ่ัาย	ภาระห์น้ี้�สินี้	การ
ออมี	 การวิางแผนี้ช้้วิิตในี้อนี้าคต	 ทััศึนี้คติทัางเศึรษฐกิจัในี้อนี้าคต	 และการ
เปล้�ยนี้แปลงทัางวัิฒนี้ธิ์รรมีในี้สภาพื่ปัจัจุับันี้
	 2)	เพ่ื่�อศึึกษาปัญห์าและอุปสรรคในี้การประกอบอาช้้พื่ช้าวินี้า	และแนี้วิทัาง
การปรับตัวิของช้าวินี้าท้ั�เห์มีาะสมีกับพ่ื่�นี้ท้ั�

การทบทวนวรรณกรรม
	 แนี้วิคิด	 ทัฤษฎี้	 และงานี้วิิจััยท้ั�เก้�ยวิข้องในี้การศึึกษาครั�งน้ี้�	 ได้แก่	 แนี้วิคิด
เก้�ยวิกบัปัจัจััยท้ั�ม้ีผลต่อระบบการตลาดสินี้คา้เกษตร	แนี้วิควิามีคิดการดำาเนิี้นี้งานี้
ด้านี้การพัื่ฒนี้าเกษตรแบบยั�งย่นี้	แนี้วิคิดเศึรษฐกิจัพื่อเพ้ื่ยง	ทัฤษฎ้ีเก้�ยวิกับการม้ี
ส่วินี้ร่วิมี	และทัฤษฎ้ีการพึื่�งพื่าตนี้เองของชุ้มีช้นี้ช้นี้บทั	และแนี้วิคิดในี้การปรับตัวิ
ของเกษตรกรเน่ี้�องจัากเกษตรกรรมีเป็นี้อาช้้พื่ท้ั�อยู่ท่ัามีกลางควิามีกดดันี้ทัั�งจัาก
ปัจัจััยทัางด้านี้เศึรษฐกิจั	ปัจัจััยทัางด้านี้อิทัธิิ์พื่ลของสถุานี้การณ์ทัางธิ์รรมีช้าติ	ซึึ่�ง
เกษตรกรไม่ีสามีารถุคาดการณ์สภาพื่ภูมิีอากาศึตลอดจันี้สภาพื่เศึรษฐกิจัสังคมีท้ั�
ม้ีควิามีแปรปรวินี้อยูต่ลอดเวิลาได้	ดังนัี้�นี้เกษตรกรจึังม้ีการปรับตัวิเพ่ื่�อให้์สามีารถุ
อยู่รอดได้	โดยสาระสำาคัญในี้การปรับตัวิของเกษตรกรม้ี	ดังน้ี้�	ประการแรก	ปัจัจััย
ท้ั�ม้ีอิทัธิิ์พื่ลต่อการปรับตัวิของเกษตรกร	สุรเช้ษฐ์	กังล้�	(2553)	พื่บว่ิา	ประกอบไป
ด้วิย	 1)	 ปัจัจััยด้านี้สภาพื่อากาศึ	 2)	 ปัจัจััยด้านี้การขาดแคลนี้แรงงานี้ในี้ภาค
การเกษตร	3)	ปัจัจััยด้านี้สังคมี	สภาพื่ครอบครัวิควิามีเป็นี้อยู่ในี้สังคมี	4)	ปัจัจััย
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ด้านี้เศึรษฐกิจั	แห์ล่งเงินี้ทุันี้	ต้นี้ทุันี้การผลิต		ประการท้ั�สอง	พื่ฤติกรรมีการปรับ
ตัวิของเกษตรกรกระบวินี้การตัดสินี้ใจัของเกษตรกรภายใต้ควิามีเส้�ยงท้ั�เกิดขึ�นี้
เน่ี้�องจัากกระบวินี้การตัดสินี้ใจัของเกษตรกรพื่บปัญห์าเก้�ยวิกับการตัดสินี้ใจั
เน่ี้�องจัากม้ีปัจัจััยท้ั�ม้ีอิทัธิิ์พื่ลต่อการตัดสินี้ใจั	ได้แก่	เป้าห์มีาย	ทััศึนี้คติในี้การผลิต	
ค่านิี้ยมี	แรงจูังใจั	ซึึ่�งม้ีการเปล้�ยนี้แปลงตลอดเวิลา	ปิ�นี้แก้วิ	เห์ล่องอร่ามีศึร้	(2551)	

กรอบแนวความคิดการวิจัย

บริบทัการประกอบอาช้้พื่ทัำานี้า
ปัญห์าและอุปสรรคการ

ประกอบอาช้้พื่ทัำานี้า
การปรับตัวิของช้าวินี้า

รูปภาพท่ี 1 	กรอบแนี้วิคิดการวิิจััย

วิธีการวิจัย
	 การศึึกษาครั�งน้ี้�ได้ใช้้ระเบ้ยบวิิธ้ิ์วิิจััยแบบงานี้วิิจััยสนี้ามีทัางมีานุี้ษยวิิทัยา
และศึึกษาเฉพื่าะกรณ้ศึึกษา	ด้วิยการวิิเคราะห์์เชิ้งพื่รรณาควิามีจัากเอกสาร	และ
ข้อมูีลจัากการวิิจััยภาคสนี้ามีโดยการลงพ่ื่�นี้ท้ั�ท้ั�ศึึกษาและเข้าสังเกตพื่ฤติกรรมีของ
ประช้าช้นี้ในี้การประกอบอาช้้พื่ทัำานี้าประช้ากรท้ั�ใช้้ในี้การศึึกษาครั�งน้ี้�	 ค่อ	
ประช้าช้นี้ท้ั�ประกอบอาช้้พื่ทัำานี้า	ห์มู่ี	2	บ้านี้ท่ัาสวิาย	ตำาบลท่ัาแดง	อำาเภอห์นี้องไผ่	
จัังห์วัิดเพื่ช้รบูรณ์	โดยศึึกษาข้อมูีลทัั�วิไปของ	ห์มู่ี	2	บ้านี้ท่ัาสวิาย	และสัมีภาษณ์
ผู้ให้์ข้อมูีลห์ลัก	ค่อ	ประช้าช้นี้ท้ั�ประกอบอาช้้พื่ทัำานี้า	จัำานี้วินี้		8	คนี้	เป็นี้เพื่ศึห์ญิง	
จัำานี้วินี้	4	คนี้	และเพื่ศึช้าย	จัำานี้วินี้	4	คนี้	ผู้ให้์ข้อมูีลรอง	ค่อ	บุคคลท้ั�เก้�ยวิข้อง	
ได้แก่	ผู้นี้ำาชุ้มีช้นี้ท้ั�เป็นี้ทัางการและไม่ีเป็นี้ทัางการ	อาทิั	ผู้ให์ญ่บ้านี้	ปราช้ญ์ช้าวิ
บ้านี้	พื่ระ	ครู	ห์น่ี้วิยงานี้ภาครัฐ	อาทิั	สำานัี้กงานี้	อบต.	และภาคเอกช้นี้	อาทิั	แม่ีค้า
ร้านี้ขายของ	พ่ื่อค้าคนี้กลาง	จัำานี้วินี้	7	คนี้		เป็นี้เพื่ศึห์ญิง	จัำานี้วินี้	4	คนี้	และเพื่ศึ
ช้าย	 จัำานี้วินี้	 3	 คนี้	 เคร่�องม่ีอในี้การวิิจััยครั�งน้ี้�ผู้วิิจััยใช้้แบบสัมีภาษณ์	 จัากแนี้วิ
ควิามีคิดทัฤษฎ้ี	 ผลงานี้วิิจััย	 และเอกสารท้ั�เก้�ยวิข้องและการวิิจััยคุณภาพื่ทัาง
มีานุี้ษยวิิทัยา	งามีพิื่ศึ	สัตย์สงวินี้	(2551)
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	 การเก็บรวิบรวิมีข้อมูีล	ม้ีรายละเอ้ยด	ดังน้ี้�
	 1)	 การสำารวิจัลักษณะทัางกายภาพื่และสิ�งแวิดล้อมีของชุ้มีช้นี้	 ผู้วิิจััยเก็บ
รวิบรวิมีข้อมูีลเก้�ยวิกับลักษณะทัางกายภาพื่และสิ�งแวิดล้อมี
	 2)	การสังเกตทัั�วิไป	ผู้วิิจััยใช้้เทัคนิี้ควิิจััยการสังเกตทัั�วิไปในี้ครั�งแรกโดยการ
สังเกตกิจักรรมีท้ั�จััดขึ�นี้ภายในี้ชุ้มีช้นี้เพ่ื่�อควิามีเข้าใจัชุ้มีช้นี้และประช้ากรท้ั�ศึึกษา
มีากขึ�นี้
	 3)	การสังเกตอย่างม้ีส่วินี้ร่วิมีโดยผู้วิิจััยได้เข้าร่วิมีกิจักรรมีกับช้าวิบ้านี้	
	 4)	 การสัมีภาษณ์ผู้ให้์ข้อมีูลสำาคัญ	 ผู้วิิจััยได้สัมีภาษณ์ผู้ให้์ข้อมีูลห์ลักและผู้
ให้์ข้อมูีลรอง
	 5)	 การสัมีภาษณ์แบบเจัาะลึก	 ผู้วิิจััยใช้้เทัคนิี้คการสัมีภาษณ์แบบเจัาะลึก	
เพ่ื่�อให้์ได้ข้อมูีลของผู้ให้์ข้อมูีลสำาคัญเก้�ยวิกับปัจัจััยท้ั�ทัำาให้์มีาประกอบอาช้้พื่ช้าวินี้า
และการเตร้ยมีควิามีพื่ร้อมีในี้การประกอบอาช้้พื่ทัำานี้า	กระบวินี้การผลิตตั�งแต่เริ�มี
ต้นี้จันี้นี้ำาไปจัำาห์น่ี้าย	ปัจัจััยการผลิตและทััศึนี้คติในี้การประกอบอาช้้พื่ทัำานี้าจัาก
ปัจัจุับันี้จันี้ถึุงอนี้าคต	 	รายได้	 รายจ่ัาย	ภาระห์น้ี้�สินี้	การออมี	และการวิางแผนี้
ช้้วิิตในี้อนี้าคต	ทััศึนี้คติทัางเศึรษฐกิจัในี้อนี้าคต		ประวัิติช้้วิิตของผู้ประกอบอาช้้พื่	
อด้ต	 ปัจัจุับันี้	 และปัญห์าอุปสรรค	 และการปรับตัวิของอาช้้พื่ช้าวินี้าและการ
เปล้�ยนี้แปลงทัางวัิฒนี้ธิ์รรมีในี้สภาพื่ปัจัจุับันี้
	 6)	การสัมีภาษณ์อย่างไม่ีเป็นี้ทัางการ	ผู้วิิจััยห์าข้อมูีลทัั�วิไปท้ั�เป็นี้ประโยช้น์ี้
เก้�ยวิกับการประกอบอาช้้พื่ทัำานี้าโดยผู้วิิจััยได้พูื่ดคุยและซัึ่กถุามี
	 7)	การเก็บประวัิติชุ้มีช้นี้	ผู้วิิจััยทัำาการเก็บข้อมูีลประวัิติชุ้มีช้นี้	และการค้นี้
ห์าจัากเว็ิบไซึ่ต์
	 8)	กล้องถุ่ายภาพื่ดิจิัตอลจัากม่ีอถุ่อเพ่ื่�อจััดเก็บภาพื่การทัำาบุญต่าง	ๆ	ภาพื่
การสัมีภาษณ์	และภาพื่บรรยากาศึทัั�วิไปภายในี้ชุ้มีช้นี้
	 9)	การจัดบันี้ทึักภาคสนี้ามี	ผู้วิิจััยได้จัดบันี้ทึักข้อมูีลท้ั�ได้จัากสังเกต	และจัาก
การสัมีภาษณ์เพ่ื่�อนี้ำาข้อมูีลมีาวิิเคราะห์์เพ่ื่�อตอบวัิตถุุประสงค์การศึึกษาวิิจััย
	 การวิิเคราะห์์ข้อมีูล	 ผู้วิิจััยจัะใช้้วิิธ้ิ์การสรุปควิามี	 ห์ร่อสังเคราะห์์ข้อควิามี
ห์ลังจัากการเก็บรวิบรวิมีข้อมูีลแล้วิ	 และนี้ำามีาเสนี้อในี้ลักษณะเชิ้งพื่รรณาควิามี	
วิิเคราะห์์เน่ี้�อห์า	และการสรุปผลการศึึกษา
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ผลการวิจัย
	 ผู้วิิจััยได้วิิเคราะห์์ผลการวิิจััย	เพ่ื่�อตอบคำาถุามีงานี้วิิจััยตามีวิตัถุุประสงคก์าร
วิิจััย	ดังน้ี้�
 1) บริบทของชุมชน	ประวัิติช้้วิิตของผู้ประกอบอาช้้พื่	อด้ต	ปัจัจุับันี้	และ
อนี้าคต	พื่บว่ิา	ตั�งแต่จับการศึึกษาก็มีาประกอบอาช้้พื่ทัำานี้าต่อจัากพ่ื่อแม่ีเลยจันี้ถึุง
ปัจัจุับันี้และในี้อนี้าตคต่อไป	ประช้าช้นี้ส่วินี้ให์ญ่ประกอบอาช้้พื่เกษตรกรทัำานี้า	ม้ี
ประช้ากรจัำานี้วินี้	161	ครัวิเร่อนี้	โดยอาช้้พื่สว่ินี้ให์ญป่ระกอบอาช้้พื่ทัางการเกษตร
ร้อยละ	86	และเกษตรกรสว่ินี้ให์ญท่ัำานี้ารอ้ยละ	59	วัิฒนี้ธิ์รรมีขา้วิของช้าวินี้าบา้นี้
ท่ัาสวิาย	แบ่งเป็นี้	2	ช่้วิง	ค่อ	ช่้วิงแรก	ตั�งแต่ปี	พื่.ศึ.	2494	ซึึ่�งคนี้ส่วินี้ให์ญ่ท้ั�อพื่ยพื่
มีาตั�งถิุ�นี้ฐานี้เดินี้ทัางมีาจัากภาคอ้สานี้	 ส่วินี้มีากมีาจัากจัังห์วัิดชั้ยภูมิี	 มีาจัับจัอง
ท้ั�ดินี้ถุางท้ั�รกร้างเพ่ื่�อจััดสรรเป็นี้ท้ั�ทัำากินี้	ในี้ระยะแรก	คนี้ท้ั�มีาอยูก่่อนี้	จัะสามีารถุ
จัับจัองท้ั�ได้มีากห์ลายร้อยไร่	 ต่อมีาได้ม้ีการอพื่ยพื่โยกย้ายกันี้มีามีากขึ�นี้	 คนี้ท้ั�มีา
ท้ัห์ลังก็ต้องห์าซ่ึ่�อท้ั�ทัำากินี้ต่อจัากคนี้ท้ั�มีาอยูก่่อนี้	เร้ยกว่ิา	“วัิฒนี้ธิ์รรมีข้าวิในี้ระบบ
เศึรษฐกิจัแบบยังช้้พื่”	ค่อ	เป็นี้การผลิตข้าวิเพ่ื่�อยังช้้พื่	ทัำานี้าปี	ปลูกข้าวินี้าดำา	ใช้้
แรงงานี้คนี้และสัตว์ิเป็นี้ห์ลัก	ใช้้พัื่นี้ธิ์ุข้์าวิพ่ื่�นี้เม่ีอง	ใช้้ปุ�ยธิ์รรมีช้าติ	ปลูกทัั�งข้าวิเจ้ัา	
ข้าวิเห์น้ี้ยวิ	 ม้ีพิื่ธ้ิ์กรรมีในี้ขั�นี้ตอนี้การทัำานี้ามี้ยุ้งฉางเก็บรักษาข้าวิ	 ส่วินี้ช่้วิงท้ั�	 2	
เร้ยกว่ิา	 “วัิฒนี้ธิ์รรมีข้าวิในี้ระบบเศึรษฐกิจัแบบการค้า”	 เริ�มีม้ีการเปล้�ยนี้แปลง
ตั�งแต่ปี	พื่.ศึ.	2549	เป็นี้การปลูกข้าวิเพ่ื่�อการค้า	ทัำานี้าปี	และนี้าปรัง	ปลูกข้าวินี้า
ห์ว่ิานี้	ใช้้เคร่�องจัักรเป็นี้ห์ลัก	พิื่ธ้ิ์กรรมีในี้ขั�นี้ตอนี้การปลูกลดลงเห์ล่อการทัำาขวัิญ
ข้าวิปีละครั�ง	 (ก่อพื่ระทัรายข้าวิเปล่อก)	ใช้้พัื่นี้ธิ์ุข้์าวิส่งเสริมีจัากราช้การห์ร่อจัาก
การซ่ึ่�อเถุ้าแก่ใช้้ปุ�ยเคม้ี	 ส่วินี้ให์ญ่ปลูกข้าวิเจ้ัา	 การปลูกข้าวิเห์น้ี้ยวิน้ี้อยลงเพ่ื่�อไว้ิ
รับประทัานี้ม้ียุ้งฉางน้ี้อยลง	โดยม้ีรายละเอ้ยด	4	ประเด็นี้	ดังน้ี้�
 1.1 ปัจจัยท่ีทำาให้มาประกอบอาชีพชาวนาและการเตรียมความพร้อมใน
การประกอบอาชีพทำานา	 พื่บว่ิา	 จัากการสัมีภาษณ์ผู้ให้์ข้อมูีลห์ลัก	 กล่าวิว่ิา	
“ทัำานี้ามีานี้านี้	 ไม่ีคิดจัะไปไห์นี้	 ขอทัำานี้าไปจันี้ตลอดช้้วิิต”	 ปัจัจััยท้ั�ทัำาให้์มีา
ประกอบอาช้้พื่ช้าวินี้า	ค่อ	อาช้้พื่ทัำานี้าก็เป็นี้อาช้้พื่ท้ั�ทัำามีายาวินี้านี้ตั�งแต่รุ่นี้พ่ื่อแม่ี
ลูกช้าวินี้าตามีพ่ื่อแม่ีและได้รับมีรดกตกทัอดท้ั�ดินี้ท้ัองนี้า	ดังนัี้�นี้	จึังม้ีควิามีคิดท้ั�จัะ
ทัำานี้าต่อไปส่วินี้การเตร้ยมีควิามีพื่ร้อมีในี้การประกอบอาช้้พื่ทัำานี้าเม่ี�อฝึนี้ตกก็เริ�มี
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ทัำานี้าเลย	 เตร้ยมีเมีล็ดพัื่นี้ธ์ิ์ข้าวิโดยซ่ึ่�อพัื่นี้ธ์ิ์ข้าวิเจ้ัาจัากเถุ้าแก่ห์ร่อเก็บเองไม่ีต้อง
ซ่ึ่�อท้ั�ดินี้ปรับไถห์น้ี้าดินี้	ทัำานี้า	2	ครั�ง	ไถนี้าแล้วิห์ว่ิานี้		สิ�งท้ั�สำาคัญ	ค่อ	นี้ำ�า	และเงินี้ทุันี้
 1.2 กระบวนการผลิตตั�งแต่เร่ิมต้นจนนำาไปจำาหน่าย	 พื่บว่ิา	 จัากการ
สัมีภาษณ์ผู้ให้์ข้อมูีลห์ลักสรุปได้ว่ิา	 ในี้ปัจัจุับันี้การทัำานี้าม้ี	 2	 แบบ	 ค่อ	 ม้ีการทัำา
นี้าปี	(ในี้ฤดูกาล)	และนี้าปรัง	(นี้อกฤดูกาล)	จัะทัำานี้า	2	ครั�ง	ห์ร่ออาจัม้ีครั�งท้ั�	3	
ปลูกถัุ�วิเข้ยวิห์ากไม่ีปลูกถัุ�วิเข้ยวิก็จัะตากดินี้	การปลูกข้าวิใช้้วิิธ้ิ์ห์ว่ิานี้ข้าวิ	ไม่ีปรัก
ดำาเห์ม่ีอนี้แต่ก่อนี้แล้วิเนี้่�องจัากเมีล็ดข้าวิเป็นี้พัื่นี้ธ์ุิ์ท้ั�โตเร็วิและเก็บเก้�ยวิโดยใช้้รถุ
เก้�ยวิข้าวิซึึ่�งเก็บเก้�ยวิได้ภายในี้	3	เด่อนี้ห์ร่อ	4	เด่อนี้	การเตร้ยมีพ่ื่�นี้ท้ั�จัะไถนี้าด้วิย
รถุไถ	การทัำานี้าจัะเริ�มีห์ลังประเพื่ณ้สงกรานี้ต์เสร็จั	ม้ีฝึนี้ตก	ม้ีนี้ำ�า	ห์ร่อสูบนี้ำ�าเข้า
นี้า	ก็สามีารถุทัำานี้าได้เม่ี�อเก็บเก้�ยวิข้าวิแล้วิส่วินี้ให์ญ่จัะไปขายเถุ้าแก่	ห์ร่อสห์กรณ์
ตำาบลท่ัาแดง	โดยม้ีรายละเอ้ยดสรุปได้	ดังน้ี้�
 อดีต การทำานาจะทำานาปีละครั�ง เร่ิมต้นจาก
	 1.	การสำารวิจัสถุานี้ท้ั�ถุางห์ญา้ตามีคนัี้นี้า	โดยเฉพื่าะแรก	ๆ 	ในี้อด้ตเป็นี้ท้ั�ดินี้
ให์ม่ีต้องถุางห์ญ้าให้์เต้ยนี้โล่งก่อนี้
	 2.	ไถนี้าด้วิยควิาย	เร้ยกว่ิา	“ไถดะห์ร่อไถแปร”	ค่อ	การไถคาดให้์เร้ยบ	ยำ�า
ให้์เร้ยบ
	 3.	การทัำานี้าปี	 จัะต้องเตร้ยมีท้ั�ห์ว่ิานี้กล้าการทัำานี้าจัะต้องแบ่งนี้าเป็นี้	
10	ส่วินี้	1	ส่วินี้จัะเป็นี้ท้ั�เพื่าะต้นี้กล้า	และต้องม้ีการเตร้ยมีข้าวิเปล่อกคัดเล่อกเป็นี้
แม่ีพัื่นี้ธ์ุิ์	โดยนี้ำาไปแช่้นี้ำ�าไว้ิก่อนี้ห์ว่ิานี้	ประมีาณ	5	วัินี้	แล้วิก็นี้ำาไปห์ว่ิานี้แปลงท้ั�ได้
เตร้ยมีไว้ิ
	 4.	ในี้ระห์ว่ิางการเตร้ยมีห์ว่ิานี้กล้าต้องเตร้ยมีตัดห์ญ้า	 เม่ี�อฝึนี้ตกม้ีนี้ำ�าฝึนี้ก็
จัะทัำาการไถดะห์ร่อไถแปร	ภาษาอ้สานี้	เร้ยกว่ิา	“ไถหุ์ด”	เพ่ื่�อเป็นี้การกลบดินี้	ไถ
กลบห์ญ้าท้ั�ขึ�นี้ให้์ตาย	เอาให้์แช่้ในี้นี้ำ�าเพ่ื่�อเป็นี้ปุ�ยให้์ดินี้ซุึ่ย	ดินี้ห์ลวิมี	เป็นี้ปุ�ยท้ั�ด้จัะ
ได้ดำาเนิี้นี้การปรักดำาต่อไป
	 5.	เม่ี�อไถปรับดินี้พื่ร้อมีแล้วิรอนี้ำ�ามีาจัากห์ลายแบบ	ค่อ	จัากนี้ำ�าคลอง	จัาก
ฝึนี้ท้ั�ตกมีา	และสูบนี้ำ�าเข้านี้าให้์นี้ำ�าท่ัวิมีท้ั�ไถไว้ิได้จัะด้ท้ั�สุดเป็นี้การห์มัีกห์ญ้าเน่ี้าให้์
เป็นี้ปุ�ยท้ั�ด้รอระยะเวิลาท้ั�ต้นี้กล้าโตประมีาณ	1เด่อนี้ครึ�ง	จัะขึ�นี้เม่ี�อม้ีนี้ำ�ามีาก็จัะไถ
ดะเป็นี้ครั�งท้ั�	2
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	 6.	ห์ลังจัากนัี้�นี้ก็จัะปรักดำาห์ร่อดำานี้า	 	 โดยใช้้วิิธ้ิ์การเอาแรงกันี้ห์ร่อการ
ลงแขกกันี้	ญาติ	ๆ	เพ่ื่�อนี้	ๆ	ในี้ห์มู่ีบ้านี้มีาช่้วิยกันี้
	 7.	รอให้์ข้าวิออกรวิง	“ข้าวิเข้ยวิ”	ประมีาณ	2-3	เด่อนี้	ในี้ช่้วิงระยะดังกล่าวิ
จัะต้องม้ีนี้ำ�าในี้นี้าอยู่ตลอด	ขาดนี้ำ�าไม่ีได้
	 8.	เม่ี�อข้าวิตั�งท้ัองแล้วิออกรวิง	รอรวิงข้าวิสุกออกส้เห์ล่องแล้วิเก้�ยวิข้าวิโดย
การเก้�ยวิข้าวิใช้้วิิธ้ิ์การเอาแรงกันี้	ห์ร่อการลงแขกกันี้	ญาติ	ๆ	เพ่ื่�อนี้	ๆ	ในี้ห์มู่ีบ้านี้
มีาช่้วิยกันี้และเปล้�ยนี้กันี้ไปเร่�อย	ๆ	จันี้ครบทุักคนี้
	 9.	เม่ี�อเก้�ยวิข้าวิมีาแล้วิจัะนี้ำาข้าวิไปตากแดดให้์เม็ีดข้าวิแห้์งแล้วินี้ำาไปรวิมี
ห์มัีดเป็นี้กำา	ๆ	ถุ้าข้าวิม้ีจัำานี้วินี้มีากจัะใช้้ควิายเดินี้นี้วิด	แต่ถุ้าข้าวิม้ีจัำานี้วินี้ไม่ีมีาก
นัี้กช้าวินี้าจัะนี้ำาห์มัีดข้าวิมีาต้ฟาดโดยต้กับพ่ื่�นี้เส่�อ
	 10.	แล้วิเก็บข้าวิเปล่อกขึ�นี้ยุง้ข้าวิ	เก็บไว้ิกินี้ในี้ครอบครัวิตามีสมีควิรท้ั�เห์ล่อ
ก็จัะนี้ำาไปจัำาห์น่ี้าย
	 สรุปช่้วิงระยะเวิลาในี้การทัำานี้า	ค่อ	ห์ลังสงกรานี้ต์เม่ี�อฝึนี้ตก	เด่อนี้เมีษายนี้	
ถึุง	ธัิ์นี้วิาคมี	ห์ลังวัินี้ลอยกระทังจัะลงม่ีอเก้�ยวิข้าวิ	ห์ลังจัากช่้วิงเวิลาดังกล่าวิก็จัะ
ปลูกผักสวินี้ครัวิ	ห์ว่ิานี้แห์ห์าปลา	ฯลฯ	
 ประมาณ 8 ปีท่ีแล้วจนถึงปัจจุบัน มีการทำานา 2-3 ครั�งใน 1 ปี
	 การทัำานี้าระยะห์ลังห์ลัง	จัะเร้ยกว่ิา	ม้ีการทัำานี้าปี	(ในี้ฤดูกาล)	และนี้าปรัง	
(นี้อกฤดูกาล)	รวิมี	2	ครั�ง	ห์ร่อเกษตรบางรายอาจัทัำานี้าได้ถึุง	3	ครั�ง	ถุ้าม้ีนี้ำ�าห์ร่อ
ท้ั�นี้าอยูใ่นี้ท้ั�ลุ่มี	ซึึ่�งปัจัจุับันี้เร้ยกว่ิา	การทัำานี้าปรังนัี้�นี้เอง	ซึึ่�งบ้านี้ท่ัาสวิายส่วินี้ให์ญ่
จัะทัำานี้า	2	ครั�ง	บางรายครั�งท้ั�	3	ปลูกถัุ�วิเข้ยวิ	โดยใช้้วิิธ้ิ์ห์ว่ิานี้ข้าวิ	ซึึ่�งไม่ีปรักดำา
เห์ม่ีอนี้แต่ก่อนี้เน่ี้�องจัากเมีล็ดข้าวิเป็นี้พัื่นี้ธ์ุิ์ท้ั�โตเร็วิและเก็บเก้�ยวิได้ภายในี้	3	เด่อนี้
	 1.	การทัำานี้าครั�งแรก	ในี้ช้ว่ิงประมีาณ	เด่อนี้พื่ฤษภาคมี	เม่ี�อมีน้ี้ำ�าจัากฝึนี้ห์ร่อ
การสูบนี้ำ�าเข้านี้าก็จัะทัำาการห์วิ่านี้เมีล็ดข้าวิพัื่นี้ธ์ุิ์	 3	 เด่อนี้	 แล้วิเก็บเก้�ยวิข้าวิ
ประมีาณ	เด่อนี้กรกฎีาคมี	ห์ลังจัากนัี้�นี้ก็จัะยำ�าต้เลนี้
	 2.	เป็นี้การทัำานี้ารอบท้ั�	2	ช่้วิง	เด่อนี้สิงห์าคมี	ห์ว่ิานี้ข้าวิ	เก็บเก้�ยวิประมีาณ	
เด่อนี้	ตุลาคมี	พื่ฤศึจิักายนี้
	 3.	ส่วินี้รอบ	3	เกษตรจัะเริ�มีห์ว่ิานี้	เด่อนี้ธัิ์นี้วิาคมี	เก็บเก้�ยวิ	 เด่อนี้ม้ีนี้าคมี	
เกษตรกรบางรายในี้ช่้วิงเวิลาน้ี้�ไม่ีปลูกข้าวิจัะหั์นี้ไปปลูกถัุ�วิเข้ยวิแทันี้จัะเก็บถัุ�วิในี้
เวิลาไกล้เค้ยงกันี้ประมีาณ	เด่อนี้ม้ีนี้าคมี
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	 4.	ในี้ช่้วิงเด่อนี้เมีษายนี้	เกษตรจัะห์ยุดปลูกพ่ื่ช้เตร้ยมีพ่ื่�นี้ท้ั�โดยการไถนี้าให้์
ดินี้ได้ตากแดด	 ห์ลังประเพื่ณ้สงกรานี้ต์เสร็จัม้ีฝึนี้ตกมี้นี้ำ�า	 ห์ร่อสูบนี้ำ�าเข้านี้าก็
สามีารถุทัำานี้าได้
 1.3 ปัจจัยการผลิตและทัศนคติในการประกอบอาชีพทำานาจากปัจจุบัน
จนถึงอนาคต	พื่บว่ิา	ปัจัจััยการผลิตม้ีท้ั�ดินี้	แรงงานี้ในี้ครอบครัวิ	แห์ล่งนี้ำ�าจัากนี้ำ�า
ฝึนี้และปั�มีนี้ำ�าบาดาล	เตร้ยมีเคร่�องม่ีอและอุปกรณ์การทัำานี้าท้ั�ม้ีอยูใ่ห้์พื่ร้อมีใช้้งานี้
ค่านี้ำ�ามัีนี้รถุไถุนี้า	ค่าจ้ัางรถุเก้�ยวิข้าวิ	ปุ�ย	ยาฉ้ดกำาจััดศัึตรูพ่ื่ช้	ส่วินี้ทััศึนี้คติในี้การ
ประกอบอาช้้พื่ทัำานี้าจัากปัจัจุับันี้จันี้ถึุงอนี้าคตโดยทัั�วิไปมีองว่ิาในี้ชุ้มีช้นี้ม้ีควิามี
สงบสุขด้	 อาช้้พื่ทัำานี้าก็เป็นี้อาช้้พื่ท้ั�ทัำามีายาวินี้านี้ตั�งแต่รุ่นี้พ่ื่อแม่ีและได้รับมีรดก
ตกทัอดท้ั�ดินี้ท้ัองนี้า	แต่รายได้ไม่ีค่อยด้ม้ีห์น้ี้�สินี้มีาก	ดังนัี้�นี้จัากการสัมีภาษณ์ผู้ให้์
ข้อมูีลรองรายห์นึี้�งกล่าวิว่ิา	“ทัำานี้าไม่ีไห์วิแล้วิ	ม้ีแต่ห์น้ี้�สินี้	คา้ขายยงัพื่อม้ีเงินี้เห์ล่อ
บ้าง”	 จึังเลิกทัำานี้าหั์นี้มีาขายปลาห์ร่อขายของแทันี้	และให้์คนี้อ่�นี้เช่้านี้า	 ช้้วิิตในี้
อนี้าคตไม่ีคิดท้ั�จัะทัำานี้าต่อไปในี้อนี้าคตแล้วิเปล้�ยนี้อาช้้พื่ซึึ่�งทัำาให้์ม้ีรายได้ด้ขึ�นี้และ
ม้ีบางส่วินี้ทััศึนี้คติในี้การประกอบอาช้้พื่ทัำานี้าจัากปัจัจุับันี้จันี้ถึุงอนี้าคตต้องทัำานี้า
ไปเร่�อย	ๆ	จันี้กว่ิาจัะไม่ีไห์วิ		การทัำานี้าในี้ปัจัจุับันี้ม้ีเคร่�องจัักรมีาช่้วิยด้ขึ�นี้มีากแต่
ต้นี้ทุันี้สูงถุ้าทัำาไม่ีไห์วิก็จัะให้์ลูกทัำาแทันี้ห์ร่อคนี้อ่�นี้เช่้าท้ั�นี้าแทันี้	
 1.4 รายได้ รายจ่าย ภาระหนี�สิน การออม และการวางแผนชีวิตในอนาคต 
ทัศนคติทางเศรษฐกิจในอนาคต พื่บว่ิา	 ช้าวินี้าส่วินี้ให์ญ่จัะม้ีรายได้ไม่ีเพ้ื่ยงพื่อ
กับรายจ่ัาย	ม้ีภาระห์น้ี้�สินี้อาจัม้ีการออมีบ้างบางครอบครัวิส่วินี้การประกอบอาช้้พื่
อ่�นี้	เช่้นี้	ขายของ	ขายปลา	จัะม้ีรายได้ม้ีเพ้ื่ยงพื่อสำาห์รับรายจ่ัาย	ม้ีห์น้ี้�สินี้บ้าง	ม้ี
การออมีบ้างส่วินี้การวิางแผนี้ช้้วิิตในี้อนี้าคต	 ทััศึนี้คติทัางเศึรษฐกิจัในี้อนี้าคต
ช้าวินี้าสว่ินี้ให์ญจ่ัะทัำานี้ากนัี้ต่อไป	และมีค้วิามีห์วิงัท้ั�ราคาขา้วิจัะมีแ้นี้วิโนี้ม้ีท้ั�สูงขึ�นี้	
ซึึ่�งจัะทัำาให้์ม้ีรายได้สูงกว่ิารายจ่ัาย
 1.5 การเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรมในสภาพปัจจุบัน พบว่า การ
เปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรมในสภาพปัจจุบัน ม้ีการเปล้�ยนี้แปลงในี้ทัางท้ั�ด้ขึ�นี้ในี้
ทุักๆ	 ด้านี้	 ซึึ่�งวัิฒนี้ธิ์รรมี	 9	 ด้านี้ในี้ห์มู่ีบ้านี้	 จัากการสัมีภาษณ์สรุปได้	 ดังน้ี้�	
1)	ครอบครัวิ	ไม่ีเปล้�ยนี้แปลง	ครอบครัวิอบอุ่นี้	2)	เศึรษฐกิจัเปล้�ยนี้แปลง	ครอบครัวิ
พื่อม้ีพื่อกินี้	3)	การเม่ีองการปกครอง	ม้ีการเปล้�ยนี้แปลงท้ั�ด้ขึ�นี้		4)	การศึึกษาวัิด
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เป็นี้ท้ั�อบรมีสั�งสอนี้ลูกห์ลานี้	และการศึึกษาในี้โรงเร้ยนี้ของชุ้มีช้นี้	โรงเร้ยนี้บ้านี้ท่ัา
สวิาย	และเร้ยนี้ต่อโรงเร้ยนี้ท่ัาแดง	ห์ร่อโรงเร้ยนี้ห์นี้องไผ่	5)	ควิามีเช่้�อทัางศึาสนี้า
ม้ีควิามีเช่้�อมัี�นี้และศึรัทัธิ์าในี้พื่ระพืุ่ทัธิ์ศึาสนี้าครอบครัวิไปทัำาบุญในี้วิันี้พื่ระเสมีอ	
6)	แพื่ทัย/์สาธิ์ารณสขุ	ไม่ีค่อยเจ็ับป่วิยร่างกายแข็งแรงด้ห์ากเจ็ับไข้ได้ป่วิยเลก็น้ี้อย
ก็จัะห์าซ่ึ่�อยากินี้ห์ร่อไปอนี้ามัียตำาบล	 ห์ร่อเป็นี้มีากก็จัะไปห์าห์มีอท้ั�โรงพื่ยาบาล
อำาเภอห์นี้องไผ่	 7)	 ส่�อสาร/เทัคโนี้โลย้	 ม้ีม่ีอถุ่อใช้้สัญญาณไม่ีค่อยช้ัด	 แต่ไม่ีมี้
โทัรศัึพื่ทับ์า้นี้	ม้ีไฟฟ้า	ประปาชุ้มีช้นี้ใช้้		8)	การคมีนี้าคมีในี้ชุ้มีช้นี้เป็นี้ทัางลาดลูกรัง
ผิวิเร้ยบตลอดเส้นี้ทัางทัำาให้์การคมีนี้าคมีในี้ห์มู่ีบ้านี้ด้ขึ�นี้	 	 9)	 ศิึลปะ/นัี้นี้ทันี้าการ	
ห์ลังจัากกลับจัากไปนี้า	ช้าวิบ้านี้ห์ร่อช้าวินี้าก็จัะมีาพัื่กผ่อนี้ท้ั�วัิดมีาทัำาบุญ	และท้ั�
วัิดม้ีสวินี้ร่มีร่�นี้สำาห์รับการพัื่กผ่อนี้
 2. ปัญหาและอุปสรรคในการประกอบอาชีพชาวนา การท้ั�ช้าวินี้าในี้
ห์มู่ีบ้านี้ต่างจัังห์วัิดม้ีแนี้วิโน้ี้มีจัำานี้วินี้ผู้ประกอบอาช้้พื่ทัำานี้าลดน้ี้อยลง	 แสดงให้์
เห็์นี้ว่ิาวัิฒนี้ธิ์รรมีข้าวิซึึ่�งเป็นี้วิิถุ้ช้้วิิตของคนี้ไทัยส่วินี้ให์ญ่ในี้ประเทัศึและวัิฒนี้ธิ์รรมี
ข้าวิกำาลังเปล้�ยนี้แปลงไปอย่างรวิดเร็วิในี้สังคมีไทัย	 อันี้เน่ี้�องมีาจัากประช้าช้นี้ท้ั�
ประกอบอาช้้พื่ทัำานี้าส่วินี้ให์ญ่จัะยากจันี้มีภ้าระห์น้ี้�สินี้เพื่ราะต้องกู้เงินี้ทัั�งในี้ระบบ
และนี้อกระบบ	ทัั�งจัากสถุาบันี้การเงินี้และพ่ื่อค้านี้ายทุันี้	ผลผลิตได้ปริมีาณน้ี้อย	
ห์ร่อบางท้ัไม่ีได้ตามีมีาตรฐานี้ม้ีต้นี้ทันุี้การทัำานี้าสูงขึ�นี้ทุักปี	แต่ราคาข้าวิตกตำ�าและ
ยังประสบกับปัญห์าแห์ล่งนี้ำ�าภัยแล้งและภัยธิ์รรมีช้าติทัำาให้์ช้าวินี้าม้ีห์น้ี้�สินี้สะสมี
ไม่ีห์ลุดพ้ื่นี้จัากควิามียากจันี้
	 ดังนัี้�นี้	ปัญห์าและอุปสรรคในี้การประกอบอาช้้พื่ช้าวินี้าของช้าวิบ้านี้ท่ัาสวิาย
เกิดจัาก	4	ประการ	ดังน้ี้�
	 2.1	ต้นี้ทุันี้การผลิตท้ั�สูง	ได้แก่	ปุ�ย	ยากำาจััดศัึตรูพ่ื่ช้	เมีล็ดพัื่นี้ธ์ุิ์ข้าวิ	ค่าแรงงานี้	
ค่านี้ำ�ามัีนี้รถุ	ซึึ่�งต้นี้ทุันี้การทัำานี้าต่อรอบการผลิตโดยทัำานี้าแต่ละท้ัม้ีปัจัจััยการผลิต	
13	ปัจัจััย	ได้แก่		ค่าเช่้าท้ั�ดินี้		ค่าไถุดะ	(ครั�งท้ั�	1)	ค่าไถุพื่รวินี้	(ครั�งท้ั�2)	ค่าเมีล็ด
พัื่นี้ธ์ุิ์	ค่าห์ว่ิานี้เมีล็ด/ค่าจ้ัางปลูก	ค่าปุ�ย	ค่าสารกำาจััดศัึตรูพ่ื่ช้	ค่าจ้ัางใส่ปุ�ย	ค่าจ้ัาง
ฉ้ดพ่ื่นี้สารกำาจััดศัึตรูพ่ื่ช้	ค่าจ้ัางตัดข้าวิด้ด	(ข้าวิท้ั�จััดอยูใ่นี้ห์มีวิดวัิช้พ่ื่ช้)	ค่าเก็บเก้�ยวิ	
(รวิมีค่าขนี้ส่งข้าวิไปขาย)	 ค่านี้ำ�ามัีนี้เช่้�อเพื่ลิง	และค่าขนี้ผลผลิตไปขาย	 เป็นี้ค่าใช้้
จ่ัายในี้การทัำานี้าทัั�งสิ�นี้
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	 2.2	การขาดแคลนี้แห์ลง่นี้ำ�า	เป็นี้เร่�องสำาคัญมีากเมี่�อขาดแคลนี้นี้ำ�าปรมิีาณนี้ำ�า
ไม่ีเพ้ื่ยงพื่อ	 แห์ล่งนี้ำ�าธิ์รรมีช้าติไม่ีเพ้ื่ยงพื่อต่อการทัำานี้าปลูกข้าวิจัะทัำาให้์ม้ีผลต่อ
ผลผลิตข้าวิไม่ีได้มีาตรฐานี้และไม่ีได้ตามีปริมีาณท้ั�คาดห์วัิง	
	 2.3	 สภาพื่อากาศึแปรปรวินี้ด้วิยการเปล้�ยนี้แปลงสภาพื่อากาศึภาวิะโลก
ร้อนี้ ซึ่ึ�งนี้ำาไปสู่สถุานี้การณ์ห์ลายอยา่งท้ั�เราไมีค่าดคดิมีากอ่นี้	อยา่งในี้ป	ี2562	บาง
พ่ื่�นี้ท้ั�ในี้ประเทัศึไทัยประสบทัั�งภัยแล้งรุนี้แรงและนี้ำ�าท่ัวิมีฉับพื่ลันี้ในี้เวิลาใกล้กันี้	
นี้ำ�าสะอาดจัะเป็นี้สิ�งท้ั�ขาดแคลนี้ในี้อนี้าคต	 เร่�องเห์ล่าน้ี้�เป็นี้ควิามีเส้�ยงโดยตรงต่อ
ธุิ์รกิจัและกระทับกับคนี้ทัั�งโลก	นี้อกจัากน้ี้�ยงัม้ีควิามีเส้�ยงทัางอ้อมีท้ั�อาจัเป็นี้ผลต่อ
สิ�งแวิดล้อมีและแน่ี้นี้อนี้ท้ั�สำาคัญม้ีผลต่อผลผลิตข้าวิไม่ีได้มีาตรฐานี้และไม่ีได้ตามี
ปริมีาณท้ั�คาดห์วัิง
	 2.4	 ราคาข้าวิตกตำ�า	 ท้ั�สำาคัญ	 ค่อ	 ราคาข้าวิในี้ปัจัจุับันี้ตำ�า	 ได้ถัุงละ	 60-65	
บาทัต่อถัุง	ซึึ่�งต้องการให้์ราคาถัุงละ	100	บาทัต่อถัุง	
 3. การปรับตัวของอาชีพชาวนา	พื่บว่ิา	ช้าวินี้าจัะม้ีการปรับตัวิตลอดเวิลา
การปรับตัวิของอาช้้พื่ช้าวินี้าโดยการสังเกตการณ์จัากในี้ปีท้ั�ผ่านี้มีาแล้วินี้ำามีา
ปรับปรุงวิิธ้ิ์การห์ร่อผลผลิตท้ั�ได้	 และราคาท้ั�นี้ำาไปขาย	 โดยพื่บว่ิาแนี้วิทัางในี้การ
ปรับตัวิของช้าวินี้า	ม้ี	3	ประการ	ดังน้ี้�	
	 3.1	 การพึื่�งพื่าตนี้เองให์้มีากเพ่ื่�อลดต้นี้ทุันี้การผลิต	 โดยเกษตรกรพื่ยายามี
ห์าวิิธ้ิ์ลดต้นี้ทุันี้การผลติ	รบัฟังปราญช้ช์้าวิบ้านี้ท้ั�ม้ีภูมิีปัญญาท้ั�สั�งสมีประสบการณ์
มีานี้านี้ถุ่ายทัอดให้์ลูกห์ลานี้โดยเล่อกใช้้วิิธ้ิ์ท้ั�เห์มีาะสมีกับพ่ื่�นี้ท้ั�	 อาทิั	 ใช้้พัื่นี้ธ์ุิ์พ่ื่ช้
ของท้ัองถิุ�นี้ลดการซ่ึ่�อพัื่นี้ธ์ุิ์พ่ื่ช้จัากนี้ายทุันี้ไม่ีใช้้ห์ร่อลดการใช้้ปุ�ยเคม้ีโดยใช้้ปุ�ย
ช้้วิภาพื่แทันี้	 ยารักษาโรคพ่ื่ช้ควิรใช้้ยาช้้วิภาพื่	 ลดค่าขนี้ส่งโดยการรวิมีกลุ่มีขาย
สินี้ค้าเกษตรซึ่ึ�งอาจัเจัรจัาให์้นี้ายทุันี้มีารับสินี้ค้าห์ร่อร่วิมีกันี้ขนี้ส่งจัะทัำาให้์
ประห์ยดัคา่ใช้้จ่ัายลง	เป็นี้ต้นี้	ท้ั�สำาคัญเกษตรกรควิรเกบ็เมีลด็พื่นัี้ธ์ุิ์พ่ื่ช้ไร่ของตนี้เอง
เพ่ื่�อไว้ิใช้้ในี้ปีห์น้ี้าได้	 เป็นี้การอนุี้รักษ์พัื่นี้ธ์ุิ์พ่ื่ช้ท้ั�เป็นี้ของท้ัองถิุ�นี้อย่างแท้ัจัริงและ
จัะทัำาให้์ม้ีต้นี้ทุันี้การผลิตท้ั�ตำ�าลงโดยไม่ีต้องซ่ึ่�อจัากนี้ายทุันี้	 อ้กประเด็นี้	 ค่อ	 การ
ปลูกพ่ื่ช้แบบผสมีผสานี้ในี้บรเิวิณท้ั�นี้า	โดยการปลกูพ่ื่ช้	เช่้นี้	ถัุวิเข้ยวิ	ข้าวิโพื่ด	สลับ
ทัำานี้า	และปลูกรอบ	ๆ	ท้ั�นี้า	เช่้นี้	ปลูกมีะละกอ	กล้วิย	เป็นี้ต้นี้	เพ่ื่�อเพิื่�มีรายได้ให้์
ช้าวินี้าด้วิยและท้ั�สำาคัญ	ค่อ	เกษตรกรจึังต้องพึื่�งพื่าตนี้เองโดยเฉพื่าะอย่างยิ�งการ
จััดการแห์ล่งนี้ำ�าท้ั�ด้	จัากแห์ล่งนี้ำ�าธิ์รรมีช้าติม้ีอยู่	
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 3.2 สร้างภูมิคุ้มกันด้วยการออมเงิน	 สภาพื่อากาศึแปรปรวินี้ด้วิยการ
เปล้�ยนี้แปลงสภาพื่อากาศึภาวิะโลกร้อนี้เกษตรกรจึังจัำาเป็นี้ท้ั�จัะต้องพื่ยายามีช่้วิย
เห์ล่อตนี้เองก่อนี้ห์ร่อช่้วิยเห์ล่อกันี้ในี้ชุ้มีช้นี้	 ห์ากเกษตรกรสามีารถุสะสมีเงินี้ทุันี้
ห์ร่อออมีเงินี้	ม้ีเงินี้ทุันี้ของตนี้เองเองก็ไม่ีต้องกู้จัากสถุาบันี้การเงินี้	ห์ร่อไม่ีต้องใช้้
เงินี้ทุันี้จัากพ่ื่อค้าคนี้กลางห์ร่อนี้ายทุันี้	 ช้าวินี้าม้ีควิามีรู้	 ช่้างคิด	 ช่้างสังเกต	 เก็บ
ข้อมูีล	 ปรับปรุงเปล้�ยนี้แปลงวิิธ้ิ์การทัางการเกษตรอยู่เสมีอเพ่ื่�อให้์ผลผลิตได้
คุณภาพื่และเป็นี้ท้ั�ต้องการของตลาด	ม้ีจิัตวิิญญาณของการเป็นี้เกษตรกร	ค่อ	ควิามี
อดทันี้มีใ้จัรักในี้อาช้้พื่	ม้ีวิินัี้ยในี้ตนี้เองและมีค้วิามีซึ่่�อสัตยใ์นี้อาช้้พื่ของตนี้เอง	โดย
เฉพื่าะอยา่งยิ�งการมีวิ้ินัี้ยในี้การขายสินี้ค้าเกษตรและท้ั�สำาคัญเกษตรกรท้ั�ประกอบ
อาช้้พื่ทัำานี้าจัะต้องรู้จัักพื่อประมีาณม้ีเห์ตุผลและม้ีภูมิีคุ้มีกันี้ตามี	โดยการนี้ำาห์ลัก
ปรัช้ญาเศึรษฐกิจัพื่อเพ้ื่ยง	 ค่อ	 สร้างภูมิีคุ้มีกันี้ด้วิยการออมีเงินี้และการมี้วิินัี้ย
ทัางการเงินี้		โดยต้องวิางแผนี้การบริห์ารจััดการ	รายรับ	รายจ่ัาย	ซึึ่�งการวิางแผนี้
การจััดการห์น้ี้�	 โดยทัำาการวิางแผนี้งบประมีาณในี้ครัวิเร่อนี้	 โดยทัำาบัญช้้รายรับ	
รายจ่ัายในี้แต่ละวัินี้	เด่อนี้	ปี		ดังนัี้�นี้	เกษตรกรจึังต้องม้ีคุณสมีบัติดังกล่าวิเพ่ื่�อเป็นี้
เคร่�องป้องกันี้ควิามีเส้�ยงเพ่ื่�อลดห์น้ี้�สินี้ลงได้โดยพัื่ฒนี้าจัากการพึื่�งพื่าตนี้เองไป
จันี้ถึุงการรวิมีกลุ่มีชุ้มีช้นี้เข้มีแข็งเป็นี้แนี้วิทัางการห์ลุดพ้ื่นี้จัากการเป็นี้ห์น้ี้�ได้	
 3.3 การรวมกลุ่มโดยการมส่ีวนร่วมก่อให้เกิดชุมชนเข้มแข็ง	การเสริมีสร้าง
คุณภาพื่ของข้าวิท้ั�ได้มีาตรฐานี้ราคาข้าวิจัะสูงขึ�นี้นัี้�นี้เองซึึ่�งการรวิมีกลุ่มี/การม้ีส่วินี้
ร่วิมีท้ั�เข้มีแข็ง	 โดยการมี้ภาวิะผู้นี้ำาชุ้มีช้นี้ท้ั�เข้มีแข็ง	 ทัำาให้์เกษตรกรสามีารถุรวิมี
กลุ่มีเพ่ื่�อเจัรจัาต่อรองกับนี้ายทุันี้	 และสามีารถุกำาห์นี้ดราคาสินี้ค้าเกษตรเองได้	
ห์ากผลิตสินี้ค้าเกษตรท้ั�ม้ีคุณภาพื่ตามีมีาตรฐานี้ของรัฐห์ร่อของนี้ายทุันี้ท้ั�กำาห์นี้ด
และการม้ีส่วินี้ร่วิมี	 พื่ยายามีร่วิมีกันี้ตั�งรับปัญห์า	 ห์าทัางป้องกันี้ควิามีเส้�ยงของ
ฤดูกาลท้ั�เปล้�ยนี้แปลงรว่ิมีกันี้	ม้ีการรวิมีกลุ่มีในี้การปรบัปรุงการทัำานี้า	พึื่�งพื่าตนี้เอง	
ฟื�นี้ฟูดินี้	 ใช้้ปุ�ยช้้วิภาพื่	 จัะสามีารถุเสริมีสร้างคุณภาพื่ของข้าวิท้ั�ได้มีาตรฐานี้จัะ
สามีารถุขายได้ราคาท้ั�สูงขึ�นี้ได้และการรวิมีกลุ่มีโดยการมี้ส่วินี้ร่วิมีท้ั�เข้มีแข็งเพ่ื่�อ
ของบประมีาณจัากภาครัฐให้์เร่งดำาเนิี้นี้สนัี้บสนุี้นี้งบประมีาณในี้การสรา้งท่ัอส่งนี้ำ�า
จัากอ่างเก็บนี้ำ�ามีายังห์มู่ีบ้านี้เป็นี้การเพิื่�มีแห์ล่งนี้ำ�าให์้กับชุ้มีช้นี้ได้อ้กทัางห์นึี้�งและ
การสร้างเคร่อข่ายกลุ่มีเกษตรกรทัำานี้าเพ่ื่�อแลกเปล้�ยนี้เร้ยนี้รู้ประสบการณ์และ
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การสร้างอำานี้าจัการต่อรองเพ่ื่�อกำาห์นี้ดราคาข้าวิให้์ม้ีราคาท้ั�สูงขึ�นี้ตามีกลไกของ
ตลาดได้
	 การวิิจััยสะท้ัอนี้ให้์เห็์นี้ถึุงปัญห์าและการปรับตัวิการดำาเนิี้นี้ช้้วิิตของช้าวินี้า	
จัะการทัำาอยา่งไรให้์เกษตรกรท้ั�ทัำานี้าม้ีรายได้เพ้ื่ยงพื่อกับค่าใช้้จ่ัายไม่ีเป็นี้ห์น้ี้�ห์ร่อ
ม้ีห์น้ี้�สินี้น้ี้อยลง	 ทัำาให์้ช้าวินี้าสามีารถุล่มีตาอ้าปากขึ�นี้มีาได้แต่ถึุงแมี้ว่ิาช้าวินี้าจัะ
ประสบปัญห์าในี้การทัำานี้าแต่พื่วิกเขามี้ควิามีสงบสุขตามีอัตภาพื่	 ผู้วิิจััยขอเป็นี้
กำาลังใจัให์้แก่ช้าวินี้าท้ั�ประกอบอาช้้พื่ทัำานี้าท้ั�ม้ีควิามีพื่ยายามีและตั�งใจัในี้การ
ประกอบอาช้้พื่ท้ั�สำาคัญเป็นี้กระดูกสันี้ห์ลังของช้าติท้ั�จัะทัำานี้าต่อให้์ยั�งย่นี้ส่บไป	
ดังแสดงในี้	รูปภาพื่ท้ั�	2

บริบทการประกอบอาชีพัทำานา

-ปัจจัยท่ีทำาให้มาประกอบอาชีพ

ชาวนาและการเตรียมความพร้อม

ในการประกอบอาชีพทำานา 

-กระบวนการผู้ลิตต้ังแต่เร่ิมต้นจน

นำาไปจำาหน่าย 

-ปัจจัยการผู้ลิตและทัศึนคติในการ

ประกอบอาชีพทำานาจากปัจจุบัน

จนถ่งอนาคต  

-รายได้ รายจ่าย ภาระหน้ีสิน 

การออม การวางแผู้นชีวิตใน

อนาคตและ ทัศึนคติทางเศึรษฐกิจ

ในอนาคต

-การเปล่ียนแปลงทางวัฒนธิรรม

ในสภาพปัจจุบัน

รูปภาพท่ี 2 	สรุปข้อค้นี้พื่บจัากบริบทัการประกอบอาช้้พื่ทัำานี้า	ปัญห์าและ
อุปสรรค	การประกอบอาช้้พื่ทัำานี้า	และการปรับตัวิของช้าวินี้า

การปรับตัวขั้องชาวนา

-การพ่่งพาตนเองให้มาก

เพ่ือลดต้นทุนการผู้ลิต 

-สร้างภูมิคุ้มกันด้วยการ

ออมเงิน 

-การรวมกลุ่มโดยการมีส่วน

ร่วมก่อให้เกิดชุมชนเข้มแข็ง

ปัญหาแลำะอุปสรรคการ

ประกอบอาชีพัทำานา

-ต้นทุนการผู้ลิตท่ีสูง 

-ขาดแคลนแหล่งนำ้า

-สภาพอากาศึแปรปรวน 

-ราคาข้าวตกตำ่า
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ปีที่ 39 ฉบับที่ 3  กันยายน - ธันวาคม 2564

สรุป และอภิปรายผล 
	 การวิิจััยได้ศึึกษากรณ้	บ้านี้ท่ัาสวิาย	ตำาบลท่ัาแดง	อำาเภอห์นี้องไผ่	จัังห์วัิด
เพื่ช้รบูรณ์	พื่บว่ิา	ประช้าช้นี้ส่วินี้ให์ญ่ประกอบอาช้้พื่เกษตรกรทัำานี้า	จัากการเก็บ
รวิบรวิมีข้อมูีลเห็์นี้ได้ว่ิาเกษตรกรในี้ชุ้มีช้นี้ม้ีวิิถุ้ช้้วิิตตามีแนี้วิเศึรษฐกิจัพื่อเพ้ื่ยงม้ี
ควิามีสอดคล้องกับการปฏิิบัติตามีแนี้วิเศึรษฐกิจัพื่อเพ้ื่ยงอันี้เน่ี้�องมีาจัากพื่ระ
ราช้ดำาริ	 รัช้กาลท้ั�	9	 สุเมีธิ์	 ตันี้ติเวิช้กุล,	2563	 (อ้างถึุงในี้	ช้เนี้ตต้	 พิื่พัื่ฒนี้างกูร,	
2563	:	68-69)	ประการแรก	ยึดควิามีประห์ยัดดังพื่ระราช้ดำารัสท้ั�ว่ิา	ควิามีเป็นี้
อยูต้่องไม่ีฟุ้งเฟื�องต้องประห์ยัดในี้ทัางท้ั�ถูุกต้อง		ประการท่ีสอง	ยดึกิจัการประกอบ
อาช้้พื่ท้ั�ถูุกต้อง	ดังพื่ระราช้ดำารัสท้ั�ว่ิา	ควิามีเจัริญของคนี้ทัั�งห์ลายยอ่มีเกิดจัากควิามี
ประพื่ฤตชิ้อบและการห์าเล้�ยงช้้พื่ช้อบเปน็ี้ห์ลักท้ั�สำาคัญ	ประการท่ีสาม	ละเลกิการ
แก่งแย่งผลประโยช้น์ี้	ประการท่ีส่ี	ห์าวิิธ้ิ์การห์ลุดพ้ื่นี้จัากควิามีทุักข์ยาก	โดยการ
แสวิงห์าควิามีรู้เพ่ื่�อก่อให้์เกิดรายได้เพิื่�มีพูื่นี้ขึ�นี้	ประการท่ีห้า	ปฏิิบัติตนี้ในี้แนี้วิทัาง
ท้ั�ด้ลดละสิ�งชั้�วิทัั�งห์มีดส่บไป	ดังพื่ระราช้ดำารัสท้ั�ว่ิา	“พื่ยายามีไม่ีก่อควิามีชั้�วิให้์เป็นี้
เคร่�องทัำาลายตัวิ	ทัำาลายผู้อ่�นี้	พื่ยายามีก่อควิามีด้ให้์แก่ตนี้เองเสมีอ	พื่ยายามีและ
เพิื่�มีพูื่นี้ควิามีด้ท้ั�ม้ีอยู่นัี้�นี้ให้์งอกงามีสมีบูรณ์”	 และสอดคล้องกับ	 บุญเสริมี	
บุญเจัริญผล	(อ้างถึุงในี้	ชุ้ติมีา	บริสุทัธิิ์�,	2553	:	13)	เศึรษฐกิจัพื่อเพ้ื่ยง	ค่อ	เป็นี้วิิธ้ิ์
ดำาเนิี้นี้การเล้�ยงช้้วิิตแบบรู้จัักพื่อด้วิยการพื่ยายามีผลิตสินี้คา้ขึ�นี้มีาเองให้์พื่อเพ้ื่ยง
สำาห์รับคนี้ในี้ครอบครัวิและใช้้	ห์ากผลิตได้เห์ล่อกินี้เห์ล่อใช้้จึังขายผลผลิตได้ไม่ีพื่อ
ก็ต้องซ่ึ่�อบ้างมิีได้มุ่ีงผลิตเพ่ื่�อขายอย่างเด้ยวิโดยไมี่นี้ำามีาบริโภคด้วิย	 นี้อกจัากนัี้�นี้
การผลิตและการบริโภคต้องอยูใ่นี้ห์ลักของควิามีพื่อด้	รู้จัักพื่อ	ในี้การผลิตและการ
บริโภค	 ลักษณะการดำาเนิี้นี้ช้้วิิตแบบเศึรษฐกิจัพื่อเพ้ื่ยงม้ีห์ลัก	 4	 ประการ	 ดังน้ี้�	
ประการแรก	ต้องพึื่�งตนี้เองให้์มีากท้ั�สุด	ประการท่ีสอง	ใช้้ทัรัพื่ยากรท้ั�ม้ีอยู่ให้์เกิด
ผลคุ้มีค่าท้ั�สดุ	ประการท่ีสาม	ไม่ีผลิตและบริโภคเกินี้กำาลังแสวิงห์าควิามีพื่อเห์มีาะ
พื่อด้ได้คุณภาพื่	ประการท่ีส่ี	 ต่างม้ีส่วินี้ร่วิมีช่้วิยเห์ล่อกันี้และกันี้ไม่ีต่างอยู่โดยไม่ี
เห์ล้ยวิแล	
	 โดยการปรับตัวิของอาช้้พื่ช้าวินี้าและการเปล้�ยนี้แปลงทัางวิัฒนี้ธิ์รรมีในี้
สภาพื่ปัจัจุับันี้ของชุ้มีช้นี้ม้ีควิามีสอดคล้องกับ	ว้ิระ	ห์วัิงสัจัจัะโช้ค	(2555)	ท้ั�กล่าวิ
ว่ิา	การเปล้�ยนี้แปลงของสังคมีการเม่ีองแบบเกษตรกรรมีไม่ีได้ห์มีายควิามีถึุงการ
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เปล้�ยนี้แปลงจัาก	 “เกษตรกรรมีไปสู่อุตสาห์กรรมี”	 แต่เป็นี้การเปล้�ยนี้แปลง	
“สังคมีเกษตรกรรมีและสังคมีอุตสาห์กรรมีทุันี้นิี้ยมีท้ั�ซ้ึ่อนี้ทัับกันี้”	 มีากยิ�งขึ�นี้	
ช้าวินี้าจัึงไมี่ใช่้กลุ่มีคนี้ท้ั�กำาลังห์ายไปจัากช้นี้บทั	 แต่ช้าวินี้าเป็นี้วิิถุ้ช้้วิิตของกลุ่มีท้ั�
ปรับตัวิพื่ร้อมีกับการเปล้�ยนี้แปลงสังคมีการเม่ีองสู่ควิามีเป็นี้สมัียให์ม่ีและ
สอดคล้องกับ	สุภา	ใยเม่ีอง	และคณะ	(2559)	สรุปภาพื่รวิมีของการปรับตัวิของ
ช้าวินี้าท้ั�ใกล้ชิ้ดกับอำานี้าจัของกลไกตลาดและนี้โยบายของรัฐโดยมี้ข้อค้นี้พื่บการ
ปรับตวัิของช้าวินี้าการปรบัตวัิในี้ระบบและกระบวินี้การผลติ	การรวิมีกลุ่มีรบัจัา้ง
แรงงานี้ในี้ชุ้มีช้นี้	การปรับตัวิไปสู่การผลิตข้าวิคุณภาพื่และข้าวิอินี้ทัร้ย์	การปรับ
ตัวิเพ่ื่�อห์นัี้ไปห์าควิามีห์ลากห์ลายทัางพื่นัี้ธุิ์กรรมี	พื่นัี้ธ์ุิ์ขา้วิทัอ้งถิุ�นี้	ดังนัี้�นี้	การปรับ
ตัวิและการแก้ปัญห์าของชุ้มีช้นี้ต้องใช้้ทัฤษฎ้ีเก้�ยวิกับการม้ีส่วินี้ร่วิมีเป็นี้เร่�องท้ั�
สำาคัญสำาห์รับชุ้มีช้นี้การท้ั�ประช้าช้นี้ภายในี้พ่ื่�นี้ท้ั�ม้ีการรวิมีกลุ่มีในี้รูปของประช้าคมี
ห์ร่อชุ้มีช้นี้ซึึ่�งเป็นี้แนี้วิคิดท้ั�สนัี้บสนุี้นี้ควิามีเข้มีแข็งของชุ้มีช้นี้และสังคมีโดยเน้ี้นี้
การม้ีส่วินี้ร่วิมีของประช้าช้นี้	ให้์ร่วิมีคิด	 ร่วิมีทัำา	 ร่วิมีแก้ปัญห์า	 ซึึ่�งการแก้ปัญห์า
นัี้�นี้จัำาเป็นี้ต้องม้ีควิามีร่วิมีม่ีอทัำาพื่ร้อมี	ๆ 	กันี้ในี้ทุักระดับต้องระดมีทุักองค์ประกอบ
ในี้สังคมีโดยเฉพื่าะช้มุีช้นี้	เพ่ื่�อเสรมิีสร้างควิามีเปน็ี้ชุ้มีช้นี้ให์ม้้ีควิามีเข้มีแข็งสามีารถุ
แก้ปัญห์าต่างๆ	 ได้ด้วิยตนี้เอง	อาทิั	การกำาห์นี้ดราคาขายข้าวิในี้ชุ้มีช้นี้กับเถุ้าแก่
ซึึ่�งม้ีควิามีสอดคล้องกับแนี้วิคิดทัฤษฎ้ีการพึื่�งพื่าตนี้เองของชุ้มีช้นี้	 นี้อกจัาก
เกษตรกรจัำาเป็นี้จัะต้องรวิมีกลุ่มี	 การม้ีส่วินี้ร่วิมีในี้การดำาเนิี้นี้งานี้ธิ์ุรกิจัชุ้มีช้นี้จึัง
จัำาเป็นี้ท้ั�เกษตรกรจัะต้องพึื่�งตนี้เองทัั�ง	 5	 ด้านี้	 ค่อ	 ทัางเทัคโนี้โลย้	 เศึรษฐกิจั	
ทัรัพื่ยากรธิ์รรมีช้าติ	 จิัตใจั	 สังคมีและวัิฒนี้ธิ์รรมี	 จึังจัะประกอบอาช้้พื่ห์าเล้�ยง
ครอบครัวิให้์พื่อม้ีพื่อกินี้ได้อย่างม้ีควิามีสุขต่อไป

ข้อเสนอแนะ
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
	 1)	ภาครัฐควิรเร่งดำาเนิี้นี้สนัี้บสนุี้นี้งบประมีาณในี้การสร้างท่ัอส่งนี้ำ�าจัากอ่าง
เก็บนี้ำ�ามีายังห์มู่ีบ้านี้เพ่ื่�อเพิื่�มีแห์ล่งนี้ำ�า	
	 2)	ภาครัฐควิรเร่งดำาเนิี้นี้ลดต้นี้ทุันี้การผลิต	เช่้นี้	ราคาปุ�ย	และให้์ราคาตลาด
เป็นี้ไปตามีกลไลตลาด	 จัะทัำาให้์ปัญห์าควิามียากจันี้ห์น้ี้�สินี้ในี้ระดับครัวิเร่อนี้ของ
เกษตรกรอันี้เน่ี้�องมีาจัากการประกอบอาช้้พื่ทัำานี้าลดลง	
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	 3)	ภาครัฐควิรการส่งเสริมี	อบรมี	ให้์ควิามีรู้กับประช้าช้นี้	ค่อ	การส่งเสริมี
ให้์ประช้าช้นี้ม้ีวิินัี้ยในี้การใช้้จ่ัายเงินี้	ส่งเสริมีการออมีซึึ่�งรัฐบาลควิรเข้าไปให้์ควิามีรู้	
ดูแล	กำากับ	ส่งเสริมีให้์ประช้าช้นี้ใช้้จ่ัายเงินี้อย่างเป็นี้ระบบและถูุกวิิธ้ิ์ควิบคู่กันี้ไป
ด้วิยจึังจัะเกิดผลสำาเร็จั
	 4)	 ภาครัฐควิรทัำาห์นี้้าท้ั�กำากับดูแลให์้ส่งเสริมีแห์ล่งข้อมีูลควิามีรู้และแห์ล่ง
เงินี้ทุันี้ก่อให้์เกิดประโยช้น์ี้แก่ส่วินี้รวิมีอยา่งแท้ัจัริง	เช่้นี้	รัฐควิรสนี้บัสนุี้นี้เกษตรกร
ทัำาการเกษตรแบบผสมีผสานี้เพ่ื่�อเพิื่�มีรายได้ให้์ครอบครัวิ		
	 5)	ภาครัฐควิรส่งเสริมีให้์ม้ีการรวิมีกลุ่มีของภาคประช้าช้นี้ในี้การดำาเนิี้นี้การ
เพ่ื่�อให์เ้กษตรกรไดรั้บทัราบขา่วิสารขอ้มีลูและมุ่ีงคุ้มีครองประโยช้น์ี้ของประช้าช้นี้
รวิมีกลุ่มีการแบ่งเขตการปลูกเพ่ื่�อเพิื่�มีควิามีเข้มีแข็งในี้การขายผลผลิต
	 6)	 ภาครัฐควิรให้์การสนัี้บสนุี้นี้ทัางการศึึกษาด้านี้การวิางแผนี้ทัางการเงินี้	
โดยบรรจุัไว้ิในี้ห์ลักสูตรการศึึกษาตั�งแต่ระดับประถุมี	 มัีธิ์ยมี	 อาช้้วิศึึกษา	 และ
อุดมีศึึกษา	 เพ่ื่�อให้์ได้รับควิามีรู้ทัางด้านี้การวิางแผนี้ทัางการเงินี้ส่วินี้บุคคลอย่าง
เป็นี้ระบบและม้ีควิามีต่อเน่ี้�อง
 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
	 1)	เกษตรกรควิรพื่ยายามีห์าวิิธ้ิ์ลดต้นี้ทุันี้การผลิตควิรเล่อกใช้้วิิธ้ิ์ท้ั�เห์มีาะสมี
กับพ่ื่�นี้ท้ั�	 อาทัิ	 ใช้้พัื่นี้ธ์ุิ์พ่ื่ช้ของทั้องถิุ�นี้ลดการซ่ึ่�อพื่ันี้ธ์ุิ์พ่ื่ช้จัากนี้ายทุันี้ไมี่ใช้้ห์ร่อลด
การใช้้ปุ�ยเคม้ีโดยใช้้ปุ�ยช้้วิภาพื่แทันี้ยารักษาโรคพ่ื่ช้ควิรใช้้ยาช้้วิภาพื่	 ลดค่าขนี้ส่ง
โดยการรวิมีกลุ่มีขายสินี้ค้าเกษตรซึ่ึ�งอาจัเจัรจัาให์น้ี้ายทุันี้มีารับสินี้ค้าห์ร่อร่วิมีกันี้
ขนี้ส่งจัะทัำาให้์ประห์ยัดค่าใช้้จ่ัายลง	เป็นี้ต้นี้
	 2)	เกษตรกรควิรเกบ็เมีลด็พื่นัี้ธ์ุิ์พ่ื่ช้ไร่ของตนี้เอง	เพ่ื่�อใว้ิใช้้ในี้ปหี์น้ี้าได้	เป็นี้การ
อนุี้รักษ์พัื่นี้ธ์ุิ์พ่ื่ช้ท้ั�เป็นี้ของท้ัองถิุ�นี้อย่างแท้ัจัริงและจัะทัำาให้์ม้ีต้นี้ทุันี้การผลิตท้ั�ตำ�า
ลงโดยไม่ีต้องซ่ึ่�อจัากนี้ายทุันี้
	 3)	 เกษตรกรควิรม้ีควิามีรู้ด้านี้เทัคโนี้โลย้การผลิต	 เพ่ื่�อการพัื่ฒนี้าการใช้้
เคร่�องจัักรแทันี้แรงงานี้คนี้และแรงงานี้สัตว์ิห์ร่อใช้้เทัคโนี้โลยก้ารผลิตเพ่ื่�อลดต้นี้ทุันี้
การผลิต	เช่้นี้	ใช้้โดรนี้ในี้การพ่ื่นี้ปุ�ย	ลดต้นี้ทุันี้และรักษาสุขภาพื่ด้วิย	เป็นี้ต้นี้	และ
ยังสามีารถุปรับปรุงเปล้�ยนี้แปลงวิิธ้ิ์การทัางการเกษตรได้อยู่เสมีอเพ่ื่�อให้์ผลผลิต
ได้คุณภาพื่และเป็นี้ท้ั�ต้องการของตลาด
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	 4)	 เกษตรกรต้องพึื่�งพื่าตนี้เองจึังจัำาเป็นี้ท้ั�จัะต้องพื่ยายามีช่้วิยเห์ล่อตนี้เอง
ก่อนี้ห์ร่อช่้วิยเห์ล่อกันี้ในี้ชุ้มีช้นี้	ห์ากเกษตรกรสามีารถุสะสมีเงินี้ทุันี้ห์ร่อออมีเงินี้
ม้ีเงินี้ทุันี้ของตนี้เองเองก็ไม่ีต้องกู้จัากสถุาบันี้การเงินี้	 ห์ร่อไม่ีต้องใช้้เงินี้ทุันี้จัาก
พ่ื่อค้าคนี้กลางห์ร่อนี้ายทุันี้
	 5)	เกษตรกรควิรมีก้ารรวิมีกลุ่มี/การมีส่้วินี้ร่วิมีเพ่ื่�อสร้างอำานี้าจัในี้การเจัรจัา
ต่อรองกับนี้ายทุันี้และสามีารถุกำาห์นี้ดราคาสินี้ค้าเกษตรเองได้	 ห์ากผลิตสินี้ค้า
เกษตรท้ั�ม้ีคุณภาพื่ตามีมีาตรฐานี้ของรัฐห์ร่อของนี้ายทุันี้ท้ั�กำาห์นี้ดและพื่ยายามี
ร่วิมีกันี้ตั�งรับปัญห์าห์าทัางป้องกันี้ควิามีเส้�ยงของฤดูกาลท้ั�เปล้�ยนี้แปลงร่วิมีกันี้	
ควิรม้ีการรวิมีกลุ่มีเพ่ื่�อการปรับปรุงการทัำานี้า	 ได้แก่	 การพึื่�งพื่าตนี้เอง	 การฟื�นี้ฟู
ดินี้	การใช้้ปุ�ยช้้วิภาพื่	และการใช้้วัิตถุุดิบมีาจัากพ่ื่�นี้ท้ั�	เป็นี้ต้นี้	
	 6)	เกษตรกรส่วินี้ให์ญ่ท้ั�ประกอบอาช้้พื่ทัำานี้าอายมุีากเป็นี้ผู้สูงอายขุาดคนี้รุ่นี้
ให์ม่ีมีาประกอบอาช้้พื่ทัำานี้าแทันี้ผู้สูงอายุ	 จัึงควิรผลักดันี้ห์ร่อสร้างแรงบันี้ดาลใจั
รักษ์บ้านี้เกิดกลับมีาประกอบอาช้้พื่ทัำานี้าให้์คนี้รุ่นี้ให์ม่ีสามีารถุปรับวิิธ้ิ์การทัำานี้า
ให้์ทัันี้สมัียและสามีารถุลดต้นี้ทุันี้การผลิตลงได้
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