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บทคัดย่อ
	 การวิิจััยน้ี้�มีีวัตัถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาบริบิทของชุุมชน ปัญัหาและอุุปสรรค และ
การปรัับตััวของอาชีีพชาวนา การศึึกษาครั้้�งน้ี้�ผู้้�วิิจััยได้้ใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััยแบบงาน
วิิจััยสนามทางมานุุษยวิิทยาในการเก็็บรวบรวมข้อมููล ได้้แก่่ การสำำ�รวจลักษณะ
ทางกายภาพและสิ่่�งแวดล้้อมของชุุมชน  การสัังเกตทั่่�วไป การสัังเกตอย่่างมีีส่วน
ร่่วม การสััมภาษณ์์ผู้้�ให้้ข่่าวสำำ�คัญในชุมชนที่่�ศึึกษา การสััมภาษณ์์แบบเจาะลึึก การ
สััมภาษณ์์อย่่างไม่่เป็็นทางการ การเก็็บประวััติิชุุมชน  การถ่่ายภาพ  และการจด
บัันทึกภาคสนาม ผู้้�วิิจััยได้้เก็็บข้้อมููลแบ่่งเป็็น 2 ส่วน ส่วนแรก เป็็นการเก็็บข้้อมููล
ทั่่�วไปของบ้า้นท่าสวาย ส่วนที่่�สอง เป็็นการสัมัภาษณ์แ์บบเจาะลึึกผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ
หลัก จำำ�นวน 8 คน และผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญรอง จำำ�นวน 7 คน ผลการศึึกษาพบว่่า 
ประชาชนส่วนใหญ่่ประกอบอาชีีพเกษตรกรทำำ�นา โดยประกอบอาชีีพทาง 
การเกษตรร้้อยละ 86 และเกษตรกรส่่วนใหญ่ทำำ�นาร้้อยละ 59 ส่ วนปัญหาและ
อุุปสรรคในการประกอบอาชีีพชาวนามีี 4 ประการ ดังน้ี้� 1) ต้นทุนการผลิิตที่่�สููง 
2) การขาดแคลนแหล่ง่น้ำำ�� 3) สภาพอากาศแปรปรวน และ 4) ราคาข้า้วตกต่ำำ�� และ
พบว่่า แนวทางในการปรัับตััวของชาวนามีี 3 ประการ ดังน้ี้� 1) การพึ่่�งพาตนเอง
ให้้มากเพ่ื่�อลดต้้นทุนการผลิิต 2) สร้้างภููมิิคุ้้�มกันด้วยการออมเงิิน และ 3) การรวม
กลุ่่�มโดยการมีีส่วนร่วมก่อให้้เกิิดชุุมชนเข้้มแข็็ง 
คำำ�สำำ�คัญ : การปรัับตััว; ชาวนา 
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Abstract
	 The objectives of this research were to analyze the community 
contextual factors, the problems and constraints, the adaptation of 
farmers  at Ban Tha Sawai, Tha Din Daeng Sub-District, Nong Phai 
District, Petchabun Province. The research methodology used was 
the anthropological field works.  The data received were from the 
survey of community physical characteristics and environment, 
observation, participatory observation, in-depth interviews of the key 
informants from the research site, in-depth interviews,   informal 
interviews, collection of the community history, taking the pictures 
and the field notes.   The data collected were divided into two 
sections.   The first section included the general data of Ban Tha 
Sawai, Tha Din Daeng Sub District, Nong Phai District, Petchabun 
Province . The second section concerned the data received from the 
in-depth interviews of eight key informants and seven secondary key 
informants. The results revealed that the majority of the respondents 
were agriculturalists. of these agriculturalists, the majority of them 
were farmers. In terms of the problems and constraints of being 
farmers, they were found in four areas as follows 1) the high 
production cost, 2) the shortage of water resource, 3) the climate 
variability, and 4) the low grain price.  Besides, the results of the 
current adaptation of the respondents were: 1) depending more on 
self-sufficiency to lower the production cost, 2) increasing their 
immunity by saving money, and 3) participating in organizing 
community empowerment.
Keywords : Adaptation; Farmers
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บทนำ�
	 วิิถีีชีีวิิตไทยและการดำำ�เนิินชีีวิิตของคนไทยมีีความเกี่่�ยวข้องกัับข้้าวมาอย่่าง
ยาวนาน ทั้้�งเป็็นพืืชอาหารหลักของคนไทยทั้้�งประเทศและนำำ�รายได้้เข้้าสู่่�ประเทศ
มาแต่่อดีีต ข้าวจึงึเป็็นพืืชที่่�ก่อ่เกิิดวััฒนธรรม ประเพณีีและภููมิปิัญัญาอย่า่งมากมาย 
และคนไทยเราก็ย็ึดึถืือปฏิิบััติิสืืบทอดต่อ่กัันมาจนถึงทุุกวัันน้ี้�โดยการรับัช่่วงสืืบต่่อ
เน่ื่�องกัันมา สุริิยะ  หาญพิิชััย และ พีีรพล  ไทยทอง (2561) แต่่ปรากฏการณ์์ทาง
สัังคมและเศรษฐกิิจที่่�เกิิดขึ้้�นในสังคมไทยในปัจจุบัันที่่�สำำ�คัญ คืือ การที่่�ชาวนาใน
หมู่่�บ้านต่างจัังหวัดมีีแนวโน้้มจำำ�นวนผู้้�ประกอบอาชีีพทำำ�นาลดน้้อยลง แสดงให้้
เห็็นว่า่ วัฒนธรรมข้าวซ่ึ่�งเป็็นวิิถีีชีีวิิตของคนไทยส่่วนใหญ่ในประเทศและวััฒนธรรม
ข้้าวกำำ�ลังเปลี่่�ยนแปลงไปอย่่างรวดเร็็วในสังคมไทย อั นเน่ื่�องมาจากประชาชนที่่�
ประกอบอาชีีพทำำ�นาส่่วนใหญ่จะยากจนเป็็นชาวนาที่่�เช่่าที่่�ของนายทุุน มีีภาระหน้ี้�
สิินเพราะต้้องกู้้�เงิินทั้้�งในระบบและนอกระบบ ทั้้�งจากสถาบัันการเงิินและพ่่อค้้า
นายทุุน มีีต้นทุนการทำำ�นาสููงขึ้้�นทุกปีี แต่่ราคาข้้าวตกต่ำำ��และยัังประสบกัับปััญหา
แหล่ง่น้ำำ�� ภัยัแล้้งและภััยธรรมชาติทิำำ�ให้ช้าวนามีีหน้ี้�สิินสะสมไม่ห่ลุดพ้น้จากความ
ยากจน
	 โดยการศึึกษาในหมู่่�บ้านที่่�วิิถีีชีีวิิตของประชาชนส่วนใหญ่ในต่างจัังหวัด
ประกอบอาชีีพทำำ�นาจึึงเป็็นเร่ื่�องที่่�สำำ�คัญน่่าสนใจ และจะเป็็นประโยชน์เชิิงวิิชาการ
ต่่อสัังคมและเศรษฐกิิจของประเทศไทย ซ่ึ่�งชาวนาในพื้้�นที่่�ส่่วนใหญ่ได้้รัับ
ผลกระทบอย่่างมากจากอิิทธิพลของภััยธรรมชาติิ ในขณะที่่�ข้้าวยังคงเป็็นพืืชเศรษฐกิิจ
ที่่�สํําคััญของประเทศ ดั งนั้้�นการแก้้ไขปััญหาที่่�เร่่งด่่วนและยั่่�งยืืนมากที่่�สุุดของ
ชาวนาก็็ คืื อ การปรัับตััวให้้เข้้ากัับสถานการณ์์ดัังกล่่าวเพ่ื่�อที่่�จะทํําให้้ชาวนา
สามารถตอบสนองต่อ่ปััจจััยด้้านลักัษณะภูมิูิอากาศที่่�มีีความรุนุแรงเพิ่่�มมากยิ่่�งขึ้้�น
	 ดัังนั้้�นการวิิจััยครั้้�งน้ี้� จึงได้้ทํําการศึึกษาถึึงการปรัับตััวของชาวนาในพื้้�นที่่�ซ่ึ่�ง
ถืือเป็็นการจััดการกัับความเสี่่�ยงจากภััยธรรมชาติิ ที่่�สํําคััญประการหนึ่่�งที่่�ก่่อให้้เกิิด
สภาพอากาศแปรปรวน  การขาดแคลนแหล่ง่น้ำำ��ในการทำำ�การเกษตร การมีีต้นทุน
การผลิิตสููง เงิินทุนไม่่เพีียงพอ และราคาข้้าวตกต่ำำ��  ซ่ึ่�งผลการวิิจััยจะช่่วยให้้เกิิด
ช่่องทางในการลดความเสี่่�ยงและภาวะสููญเสีียที่่�จะเกิิดขึ้้�นแล้้วยัังสามารถใช้้เป็็น
ข้้อเสนอแนะต่อ่ชาวนาและผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้องเพ่ื่�อเป็น็การจััดการป้อ้งกันัความเสีียหาย



177การปรับตัวของชาวนา บ้านท่าสวาย ตำ�บลท่าแดง อำ�เภอหนองไผ่ จังหวัดเพชรบูรณ์
The Adaptation of the Farmers Ban Tha Sawai, Tha Din Daeng Sub-District, Nong Phai District, Petchabun Province

8

จากภััยธรรมชาติิต่่อการผลิิตข้้าวได้้อีีกด้้วย ผู้้� วิิจััยจึึงมีีความสนใจที่่�จะศึึกษาเร่ื่�อง
การปรัับตััวของอาชีีพชาวนา ศึึกษากรณีี บ้ านท่าสวาย ตำ ำ�บลท่่าแดง อำ ำ�เภอ
หนองไผ่่ จัังหวัดเพชรบููรณ์์ เพ่ื่�อศึึกษาเรีียนรู้้�การเปลี่่�ยนแปลงและการปรัับตััวของ
เกษตรกรที่่�ประกอบอาชีีพทำำ�นาอดีีต ปัจจุบัันและในอนาคต	

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1) เพ่ื่�อศึึกษาบริบิทของชุมุชนในการประกอบอาชีีพชาวนา ปัจัจััยที่่�ทำำ�ให้ม้า
ประกอบอาชีีพชาวนา การเตรีียมความพร้้อมในการประกอบอาชีีพทำำ�นา 
กระบวนการผลิิตตั้้�งแต่่เริ่่�มต้นจนนำำ�ไปจำำ�หน่าย ปัจจััยการผลิิตและทััศนคติิในการ
ประกอบอาชีีพทำำ�นาจากปััจจุบัันจนถึงอนาคต รายได้้ รายจ่่าย ภาระหน้ี้�สิิน การ
ออม  การวางแผนชีีวิิตในอนาคต ทััศนคติิทางเศรษฐกิิจในอนาคต และการ
เปลี่่�ยนแปลงทางวััฒนธรรมในสภาพปัจจุบััน
	 2) เพ่ื่�อศึึกษาปััญหาและอุุปสรรคในการประกอบอาชีีพชาวนา และแนวทาง
การปรัับตััวของชาวนาที่่�เหมาะสมกับพื้้�นที่่�

การทบทวนวรรณกรรม
	 แนวคิด ทฤษฎีี  และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้องในการศึึกษาครั้้�งน้ี้� ได้้แก่่ แนวคิิด
เกี่่�ยวกับัปััจจััยที่่�มีีผลต่่อระบบการตลาดสิินค้า้เกษตร แนวความคิดการดำำ�เนิินงาน
ด้้านการพััฒนาเกษตรแบบยั่่�งยืืน แนวคิดเศรษฐกิิจพอเพีียง ทฤษฎีีเกี่่�ยวกับการมีี
ส่่วนร่วม และทฤษฎีีการพึ่่�งพาตนเองของชุุมชนชนบท และแนวคิดในการปรัับตััว
ของเกษตรกรเน่ื่�องจากเกษตรกรรมเป็็นอาชีีพที่่�อยู่่�ท่ามกลางความกดดัันทั้้�งจาก
ปััจจััยทางด้้านเศรษฐกิิจ ปัจจััยทางด้้านอิทธิพลของสถานการณ์์ทางธรรมชาติิ ซ่ึ่�ง
เกษตรกรไม่่สามารถคาดการณ์์สภาพภูมิิอากาศตลอดจนสภาพเศรษฐกิิจสังคมที่่�
มีีความแปรปรวนอยู่่�ตลอดเวลาได้้ ดังนั้้�นเกษตรกรจึึงมีีการปรัับตััวเพ่ื่�อให้้สามารถ
อยู่่�รอดได้้ โดยสาระสํําคััญในการปรัับตััวของเกษตรกรมีี ดังน้ี้� ประการแรก ปัจจััย
ที่่�มีีอิทธิพลต่่อการปรัับตััวของเกษตรกร สุรเชษฐ์์ กังลี่่� (2553) พบว่่า ประกอบไป
ด้้วย 1) ปั จจััยด้้านสภาพอากาศ  2) ปั จจััยด้้านการขาดแคลนแรงงานในภาค
การเกษตร 3) ปัจจััยด้้านสังคม สภาพครอบครััวความเป็็นอยู่่�ในสังคม 4) ปัจจััย



178 วารสารร่มพฤกษ์ มหาวิทยาลัยเกริก

8

ปีที่ 39 ฉบับที่ 3  กันยายน - ธันวาคม 2564

ด้้านเศรษฐกิิจ แหล่งเงิินทุน ต้นทุนการผลิิต  ประการที่่�สอง พฤติิกรรมการปรัับ
ตััวของเกษตรกรกระบวนการตััดสิินใจของเกษตรกรภายใต้้ความเสี่่�ยงที่่�เกิิดขึ้้�น
เน่ื่�องจากกระบวนการตััดสิินใจของเกษตรกรพบปััญหาเกี่่�ยวกับการตััดสิินใจ
เน่ื่�องจากมีีปัจจััยที่่�มีีอิทธิพลต่่อการตััดสิินใจ ได้้แก่่ เป้้าหมาย ทััศนคติิในการผลิิต 
ค่่านิิยม แรงจููงใจ ซ่ึ่�งมีีการเปลี่่�ยนแปลงตลอดเวลา ปิ่่�นแก้้ว เหลืืองอร่่ามศรีี (2551) 

กรอบแนวความคิดการวิจัย

บริิบทการประกอบอาชีีพทำำ�นา
ปััญหาและอุุปสรรคการ

ประกอบอาชีีพทำำ�นา
การปรัับตััวของชาวนา

รููปภาพที่่� 1  กรอบแนวคิดการวิิจััย

วิธีการวิจัย
	 การศึึกษาครั้้�งน้ี้�ได้้ใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััยแบบงานวิิจััยสนามทางมานุุษยวิิทยา
และศึึกษาเฉพาะกรณีีศึึกษา ด้วยการวิิเคราะห์์เชิิงพรรณาความจากเอกสาร และ
ข้้อมููลจากการวิิจััยภาคสนามโดยการลงพื้้�นที่่�ที่่�ศึึกษาและเข้้าสัังเกตพฤติิกรรมของ
ประชาชนในการประกอบอาชีีพทำำ�นาประชากรที่่�ใช้้ในการศึึกษาครั้้�งน้ี้� คืื อ 
ประชาชนที่่�ประกอบอาชีีพทำำ�นา หมู่่� 2 บ้านท่าสวาย ตำำ�บลท่่าแดง อำำ�เภอหนองไผ่่ 
จัังหวัดเพชรบููรณ์์ โดยศึึกษาข้้อมููลทั่่�วไปของ หมู่่� 2 บ้านท่าสวาย และสััมภาษณ์์
ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัก คืือ ประชาชนที่่�ประกอบอาชีีพทำำ�นา จำำ�นวน  8 คน เป็็นเพศหญิง 
จำำ�นวน 4 คน และเพศชาย จำำ�นวน 4 คน ผู้้�ให้้ข้้อมููลรอง คืือ บุคคลที่่�เกี่่�ยวข้อง 
ได้้แก่่ ผู้้�นำำ�ชุมชนที่่�เป็็นทางการและไม่่เป็็นทางการ อาทิิ ผู้้�ใหญ่บ้้าน ปราชญ์ชาว
บ้้าน พระ ครูู หน่วยงานภาครััฐ อาทิิ สำำ�นักงาน อบต. และภาคเอกชน อาทิิ แม่่ค้้า
ร้้านขายของ พ่อค้้าคนกลาง จำำ�นวน 7 คน  เป็็นเพศหญิง จำำ�นวน 4 คน และเพศ
ชาย จำ ำ�นวน  3 คน  เคร่ื่�องมืือในการวิิจััยครั้้�งน้ี้�ผู้้�วิิจััยใช้้แบบสััมภาษณ์์ จ ากแนว
ความคิดทฤษฎีี  ผลงานวิิจััย และเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้องและการวิิจััยคุุณภาพทาง
มานุุษยวิิทยา งามพิศ สัตย์์สงวน (2551)
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	 การเก็็บรวบรวมข้อมููล มีีรายละเอีียด ดังน้ี้�
	 1) การสำำ�รวจลัักษณะทางกายภาพและสิ่่�งแวดล้้อมของชุุมชน ผู้้� วิิจััยเก็็บ
รวบรวมข้อมููลเกี่่�ยวกับลัักษณะทางกายภาพและสิ่่�งแวดล้้อม
	 2) การสัังเกตทั่่�วไป ผู้้�วิิจััยใช้้เทคนิิควิิจััยการสัังเกตทั่่�วไปในครั้้�งแรกโดยการ
สัังเกตกิิจกรรมที่่�จััดขึ้้�นภายในชุมชนเพ่ื่�อความเข้้าใจชุมชนและประชากรที่่�ศึึกษา
มากขึ้้�น
	 3) การสัังเกตอย่่างมีีส่วนร่วมโดยผู้้�วิิจััยได้้เข้้าร่่วมกิจกรรมกับชาวบ้าน 
	 4) การสััมภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ ผู้้� วิิจััยได้้สััมภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักและผู้้�
ให้้ข้้อมููลรอง
	 5) การสััมภาษณ์์แบบเจาะลึึก ผู้้� วิิจััยใช้้เทคนิิคการสััมภาษณ์์แบบเจาะลึึก 
เพ่ื่�อให้้ได้้ข้้อมููลของผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญเกี่่�ยวกับปััจจััยที่่�ทำำ�ให้้มาประกอบอาชีีพชาวนา
และการเตรีียมความพร้อมในการประกอบอาชีีพทำำ�นา กระบวนการผลิิตตั้้�งแต่่เริ่่�ม
ต้้นจนนำำ�ไปจำำ�หน่าย ปัจจััยการผลิิตและทััศนคติิในการประกอบอาชีีพทำำ�นาจาก
ปััจจุบัันจนถึงอนาคต  รายได้้ รายจ่่าย ภาระหน้ี้�สิิน การออม และการวางแผน
ชีีวิิตในอนาคต ทััศนคติิทางเศรษฐกิิจในอนาคต  ประวััติิชีีวิิตของผู้้�ประกอบอาชีีพ 
อดีีต ปั จจุบััน  และปััญหาอุุปสรรค และการปรัับตััวของอาชีีพชาวนาและการ
เปลี่่�ยนแปลงทางวััฒนธรรมในสภาพปัจจุบััน
	 6) การสััมภาษณ์์อย่่างไม่่เป็็นทางการ ผู้้�วิิจััยหาข้้อมููลทั่่�วไปที่่�เป็็นประโยชน์
เกี่่�ยวกับการประกอบอาชีีพทำำ�นาโดยผู้้�วิิจััยได้้พููดคุุยและซัักถาม
	 7) การเก็็บประวััติิชุุมชน ผู้้�วิิจััยทำำ�การเก็็บข้้อมููลประวััติิชุุมชน และการค้้น
หาจากเว็็บไซต์
	 8) กล้้องถ่่ายภาพดิจิิตอลจากมืือถืือเพ่ื่�อจััดเก็็บภาพการทำำ�บุญต่่าง ๆ ภาพ
การสััมภาษณ์์ และภาพบรรยากาศทั่่�วไปภายในชุมชน
	 9) การจดบัันทึกภาคสนาม ผู้้�วิิจััยได้้จดบัันทึกข้้อมููลที่่�ได้้จากสัังเกต และจาก
การสััมภาษณ์์เพ่ื่�อนำำ�ข้อมููลมาวิิเคราะห์์เพ่ื่�อตอบวััตถุุประสงค์์การศึึกษาวิิจััย
	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ผู้้� วิิจััยจะใช้้วิิธีีการสรุุปความ หรืื อสัังเคราะห์์ข้้อความ
หลังจากการเก็็บรวบรวมข้อมููลแล้้ว  และนำำ�มาเสนอในลักษณะเชิิงพรรณาความ 
วิิเคราะห์์เนื้้�อหา และการสรุุปผลการศึึกษา
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ปีที่ 39 ฉบับที่ 3  กันยายน - ธันวาคม 2564

ผลการวิจัย
	 ผู้้�วิิจััยได้้วิิเคราะห์์ผลการวิิจััย เพ่ื่�อตอบคำำ�ถามงานวิิจััยตามวัตัถุุประสงค์ก์าร
วิิจััย ดังน้ี้�
	 1) บริิบทของชุุมชน ประวััติิชีีวิิตของผู้้�ประกอบอาชีีพ อดีีต ปัจจุบััน และ
อนาคต พบว่่า ตั้้�งแต่่จบการศึึกษาก็็มาประกอบอาชีีพทำำ�นาต่่อจากพ่่อแม่่เลยจนถึง
ปััจจุบัันและในอนาตคต่่อไป ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีีพเกษตรกรทำำ�นา มีี
ประชากรจำำ�นวน 161 ครััวเรืือน โดยอาชีีพส่ว่นใหญ่ป่ระกอบอาชีีพทางการเกษตร
ร้้อยละ 86 และเกษตรกรส่ว่นใหญ่ท่ำำ�นาร้อ้ยละ 59 วัฒนธรรมข้า้วของชาวนาบ้า้น
ท่่าสวาย แบ่่งเป็็น 2 ช่วง คืือ ช่วงแรก ตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2494 ซ่ึ่�งคนส่วนใหญ่ที่่�อพยพ
มาตั้้�งถิ่่�นฐานเดิินทางมาจากภาคอีีสาน ส่ วนมากมาจากจัังหวัดชััยภููมิิ ม าจัับจอง
ที่่�ดิินถางที่่�รกร้้างเพ่ื่�อจััดสรรเป็็นที่่�ทำำ�กิน ในระยะแรก คนที่่�มาอยู่่�ก่อน จะสามารถ
จัับจองที่่�ได้้มากหลายร้้อยไร่่ ต่ อมาได้้มีีการอพยพโยกย้้ายกัันมามากขึ้้�น  คนที่่�มา
ทีีหลังก็็ต้้องหาซื้้�อที่่�ทำำ�กินต่อจากคนที่่�มาอยู่่�ก่อน เรีียกว่่า “วััฒนธรรมข้าวในระบบ
เศรษฐกิิจแบบยัังชีีพ” คืือ เป็็นการผลิิตข้้าวเพ่ื่�อยัังชีีพ ทำำ�นาปีี ปลููกข้้าวนาดำำ� ใช้้
แรงงานคนและสััตว์์เป็็นหลัก ใช้้พัันธ์ข้์าวพื้้�นี้เมืือง ใช้้ปุ๋๋�ยธรรมชาติิ	ปลููกทั้้�งข้้าวจ้้า 
ข้้าวเหนีียว  มีีพิธีีกรรมในขั้้�นตอนการทำำ�นามีียุ้้�งฉางเก็็บรัักษาข้้าว ส่ ่วนช่วงที่่� 2 
เรีียกว่่า “วััฒนธรรมข้าวในระบบเศรษฐกิิจแบบการค้้า” เริ่่�มมีีการเปลี่่�ยนแปลง
ตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2549 เป็็นการปลููกข้้าวเพ่ื่�อการค้้า ทำำ�นาปีี และนาปรััง ปลููกข้้าวนา
หว่าน ใช้้เคร่ื่�องจัักรเป็็นหลัก พิธีีกรรมในขั้้�นตอนการปลููกลดลงเหลืือการทำำ�ขวััญ
ข้้าวปีละครั้้�ง (ก่่อพระทรายข้้าวเปลืือก) ใช้้พัันธ์ข้์าวส่งเสริิมีจัากราชการหรืือจาก
การซื้้�อเถ้้าแก่่ใช้้ปุ๋๋�ยเคมีี ส่ วนใหญ่ปลููกข้้าวเจ้้า การปลููกข้้าวเหนีียวน้อยลงเพ่ื่�อไว้้
รัับประทานมีียุ้้�งฉางน้้อยลง โดยมีีรายละเอีียด 4 ประเด็็น ดังน้ี้�
	 1.1 ปััจจััยที่่�ทำำ�ให้้มาประกอบอาชีีพชาวนาและการเตรีียมความพร้้อมใน
การประกอบอาชีีพทำำ�นา พ บว่่า จ ากการสััมภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัก กล่่าวว่า 
“ทำำ�นามานาน  ไม่่คิิดจะไปไหน  ขอทำำ�นาไปจนตลอดชีีวิิต” ปั จจััยที่่�ทำำ�ให้้มา
ประกอบอาชีีพชาวนา คืือ อาชีีพทำำ�นาก็็เป็็นอาชีีพที่่�ทำำ�มายาวนานตั้้�งแต่่รุ่่�นพ่อแม่่
ลููกชาวนาตามพ่อแม่่และได้้รัับมรดกตกทอดที่่�ดิินท้องนา ดังนั้้�น จึงมีีความคิดที่่�จะ
ทำำ�นาต่่อไปส่่วนการเตรีียมความพร้อมในการประกอบอาชีีพทำำ�นาเม่ื่�อฝนตกก็็เริ่่�ม
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ทำำ�นาเลย เตรีียมเมล็ดพัันธ์ข้้าวโดยซื้้�อพัันธ์ข้้าวเจ้้าจากเถ้้าแก่่หรืือเก็็บเองไม่่ต้้อง
ซื้้�อที่่�ดิินปรัับไถหน้าดิิน ทำำ�นา 2 ครั้้�ง ไถนาแล้้วหว่าน  สิ่่�งที่่�สำำ�คัญ คืือ น้ำำ�� และเงิินทุน
	 1.2 กระบวนการผลิิตตั้้�งแต่่เริ่่�มต้้นจนนำำ�ไปจำำ�หน่่าย พ บว่่า จ ากการ
สััมภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลักสรุุปได้้ว่่า ในปัจจุบัันการทำำ�นามีี  2 แบบ คืือ มีีการทำำ�
นาปีี (ในฤดููกาล) และนาปรััง (นอกฤดููกาล) จะทำำ�นา 2 ครั้้�ง หรืืออาจมีีครั้้�งที่่� 3 
ปลููกถั่่�วเขีียวหากไม่่ปลููกถั่่�วเขีียวก็จะตากดิิน การปลููกข้้าวใช้้วิิธีีหว่านข้าว ไม่่ปรััก
ดำำ�เหมืือนแต่่ก่่อนแล้้วเนื่่�องจากเมล็็ดข้้าวเป็็นพันธุ์์�ที่่�โตเร็็วและเก็็บเกี่่�ยวโดยใช้้รถ
เกี่่�ยวข้าวซ่ึ่�งเก็็บเกี่่�ยวได้้ภายใน 3 เดืือนหรืือ 4 เดืือน การเตรีียมพื้้�นที่่�จะไถ่นี้าด้้วิย
รถไถ การทำำานี้าจะเริ่่�มีห์ลังประเพณีีสงกรานต์เสร็มีีฝนตก มีีน้ำำ�� หรืือสููบน้ำำ��เข้้า
นา ก็สามารถทำำ�นาได้้เม่ื่�อเก็็บเกี่่�ยวข้าวแล้้วส่วนใหญ่จะไปขายเถ้้าแก่่ หรืือสหกรณ์์
ตำำ�บลท่่าแดง โดยมีีรายละเอีียดสรุุปได้้ ดังน้ี้�
	 อดีีต การทำำ�นาจะทำำ�นาปีีละครั้้�ง เริ่่�มต้้นจาก
	 1.	การสำำ�รวจสถานที่่�ถางหญ้า้ตามคันันา โดยเฉพาะแรก ๆ  ในอดีีตเป็็นที่่�ดิิน
ใหม่ต้้องถางหญ้าให้้เตีียนโล่่งก่่อน
	 2.	ไถนาด้ยควาย เรีียกว่่า “ไถ่ดะหรืือไถ่แปร” คืือ การไถคาดให้้เรีียบ ย่ำำ��
ให้้เรีียบ
	 3.	การทำำ�นาปีี จ ะต้้องเตรีียมที่่�หว่านกล้้าการทำำ�นาจะต้้องแบ่่งนาเป็็น 
10 ส่วน 1 ส่วนจะเป็็นที่่�เพาะต้้นกล้้า และต้้องมีีการเตรีียมข้าวเปลืือกคััดเลืือกเป็็น
แม่่พัันธุ์์� โดยนำำ�ไปแช่่น้ำำ��ไว้้ก่่อนหว่าน ประมาณ 5 วัน แล้้วก็นำำ�ไปหว่านแปลงที่่�ได้้
เตรีียมไว้้
	 4.	ในระหว่างการเตรีียมหว่านกล้้าต้้องเตรีียมตัดหญ้า เม่ื่�อฝนตกมีีน้ำำ��ฝนก็
จะทำำ�การไถดะหรืือไถแปร ภาษาอีีสาน เรีียกว่่า “ไถ่หุ์ด” เพ่ื่�อเป็็นี้การกลบดิินี้	ไถ่
กลบหญ้าที่่�ขึ้้�นให้้ตาย เอาให้้แช่่ในน้ำำ��เพ่ื่�อเป็็นปุ๋๋�ยให้้ดิินซุย ดินหลวม เป็็นปุ๋๋�ยที่่�ดีีจะ
ได้้ดำำ�เนิินการปรัักดำำ�ต่อไป
	 5.	เม่ื่�อไถปรัับดิินพร้อมแล้้วิรอน้ำำ��มาจากหลายแบบ คืือ จากน้ำำ��คลอง จาก
ฝนที่่�ตกมา และสููบน้ำำ��เข้้านาให้้น้ำำ��ท่วมที่่�ไถไว้้ได้้จัะดีีที่่�สุดเป็็นี้การหมักหญ้าเน่่าให้้
เป็็นปุ๋๋�ยที่่�ดีีรอระยะเวลาที่่�ต้้นกล้้าโตประมาณ 1เดืือนครึ่่�ง จะขึ้้�นเม่ื่�อมีีน้ำำ��มาก็็จะไถ
ดะเป็็นครั้้�งที่่� 2
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	 6.	หลัังจากนั้้�นก็็จะปรัักดำำ�หรืือดำำ�นา   โดยใช้้วิิธีีการเอาแรงกัันหรืือการ
ลงแขกกััน ญาติิ ๆ เพ่ื่�อน ๆ ในหมู่่�บ้านมาช่่วยกััน
	 7.	รอให้้ข้้าวออกรวง “ข้้าวเขีียว” ประมาณ 2-3 เดืือน ในช่วงระยะดัังกล่่าว
จะต้้องมีีน้ำำ��ในนาอยู่่�ตลอด ขาดน้ำำ��ไม่่ได้้
	 8.	เม่ื่�อข้้าวตั้้�งท้้องแล้้วออกรวง รอรวงข้้าวสุกออกสีีเหลืืองแล้้วเกี่่�ยวข้าวโดย
การเกี่่�ยวข้าวใช้้วิิธีีการเอาแรงกััน หรืือการลงแขกกััน ญาติิ ๆ เพ่ื่�อน ๆ ในหมู่่�บ้าน
มาช่่วยกัันและเปลี่่�ยนกันไปเร่ื่�อย ๆ จนครบทุุกคน
	 9.	เม่ื่�อเกี่่�ยวข้าวมาแล้้วจะนำำ�ข้าวไปตากแดดให้้เม็็ดข้้าวแห้้งแล้้วนำำ�ไปรวม
หมัดเป็็นกำำ� ๆ ถ้าข้้าวมีีจำำ�นวนมากจะใช้้ควายเดิินนวด แต่่ถ้้าข้้าวมีีจำำ�นวนไม่่มาก
นัักชาวนาจะนำำ�หมัดข้้าวมาตีีฟาดโดยตีีกับพื้้�นเส่ื่�อ
	 10. แล้้วเก็็บข้้าวเปลืือกขึ้้�นยุ้้�งข้้าว เก็็บไว้้กิินในครอบครััวตามสมควรที่่�เหลืือ
ก็็จะนำำ�ไปจำำ�หน่าย
	 สรุุปช่่วงระยะเวลาในการทำำ�นา คืือ หลังสงกรานต์เม่ื่�อฝนตก เดืือนเมษายน 
ถึึง ธันวาคม หลังวัันลอยกระทงจะลงมืือเกี่่�ยวข้าว หลังจากช่่วงเวลาดัังกล่่าวก็จะ
ปลููกผัักสวนครััว หว่านแหหาปลา ฯลฯ 
	 ประมาณ 8 ปีีที่่�แล้้วจนถึึงปััจจุุบััน มีีการทำำ�นา 2-3 ครั้้�งใน 1 ปีี
	 การทำำ�นาระยะหลังหลัง จะเรีียกว่่า มีีการทำำ�นาปีี (ในฤดููกาล) และนาปรััง 
(นอกฤดููกาล) รวม 2 ครั้้�ง หรืือเกษตรบางรายอาจทำำ�นาได้้ถึึง 3 ครั้้�ง ถ้ามีีน้ำำ��หรืือ
ที่่�นาอยู่่�ในที่่�ลุ่่�ม ซ่ึ่�งปััจจุบัันเรีียกว่่า การทำำ�นาปรัังนั่่�นเอง ซ่ึ่�งบ้้านท่าสวายส่่วนใหญ่
จะทำำ�นา 2 ครั้้�ง บางรายครั้้�งที่่� 3 ปลููกถั่่�วเขีียว โดยใช้้วิิธีีหว่านข้าว ซ่ึ่�งไม่่ปรัักดำำ�
เหมืือนแต่่ก่่อนเน่ื่�องจากเมล็ดข้้าวเป็็นพันธุ์์�ที่่�โตเร็็วและเก็็บเกี่่�ยวได้้ภายใน 3 เดืือน
	 1.	การทำำ�นาครั้้�งแรก ในช่ว่งประมาณ เดืือนพฤษภาคม เม่ื่�อมีีน้ำำ��จากฝนหรืือ
การสููบน้ำำ��เข้้านาก็็จะทำำ�การหว่่านเมล็็ดข้้าวพันธุ์์�  3 เดืือน  แล้้วเก็็บเกี่่�ยวข้าว
ประมาณ เดืือนกรกฎาคม หลังจากนั้้�นก็จะย้ำำ��ตีีเลน
	 2.	เป็็นการทำำ�นารอบที่่� 2 ช่วง เดืือนสิงหาคม หว่านข้าว เก็็บเกี่่�ยวประมาณ 
เดืือน ตุลาคม พฤศจิกายน
	 3.	ส่่วนรอบ 3 เกษตรจะเริ่่�มหว่าน เดืือนธันวาคม เก็็บเกี่่�ยว  เดืือนมีีนาคม 
เกษตรกรบางรายในช่วงเวลาน้ี้�ไม่่ปลููกข้้าวจะหัันไปปลููกถั่่�วเขีียวแทนจะเก็็บถั่่�วใน
เวลาไกล้้เคีียงกัันประมาณ เดืือนมีีนาคม
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	 4.	ในช่วงเดืือนเมษายน เกษตรจะหยุุดปลููกพืืชเตรีียมพื้้�นที่่�โดยการไถนี้าให้้
ดิินได้้ตากแดด หลั ังประเพณีีสงกรานต์์เสร็็จมีีฝนตกมีีน้ำำ�� หรืื อสููบน้ำำ��เข้้านาก็็
สามารถทำำ�นาได้้
	 1.3 ปััจจััยการผลิิตและทััศนคติิในการประกอบอาชีีพทำำ�นาจากปััจจุุบััน
จนถึึงอนาคต พบว่่า ปัจจััยการผลิิตมีีที่่�ดิิน แรงงานในครอบครััว แหล่งน้ำำ��จากน้ำำ��
ฝนและปั๊๊�มน้ำำ��บาดาล เตรีียมเคร่ื่�องมืือและอุุปกรณ์์การทำำ�นาที่่�มีีอยู่่�ให้้พร้อมใช้้งาน
ค่่าน้ำำ��มันรถไถนา ค่าจ้้างรถเกี่่�ยวข้าว ปุ๋๋�ย ยาฉีีดกำำ�จััดศััตรููพืืช ส่วนทััศนคติิในการ
ประกอบอาชีีพทำำ�นาจากปััจจุบัันจนถึงอนาคตโดยทั่่�วไปมองว่่าในชุมชนมีีความ
สงบสุุขดีี  อาชีีพทำำ�นาก็็เป็็นอาชีีพที่่�ทำำ�มายาวนานตั้้�งแต่่รุ่่�นพ่อแม่่และได้้รัับมรดก
ตกทอดที่่�ดิินท้องนา แต่่รายได้้ไม่่ค่่อยดีีมีีหน้ี้�สิินมาก ดังนั้้�นจากการสััมภาษณ์์ผู้้�ให้้
ข้้อมููลรองรายหนึ่่�งกล่่าวว่า “ทำำ�นาไม่่ไหวแล้้ว มีีแต่่หน้ี้�สิิน ค้า้ขายยังัพอมีีเงิินเหลืือ
บ้้าง” จึงเลิิกทำำ�นาหัันมาขายปลาหรืือขายของแทน และให้้คนอื่�นเช่่านา ชีีวิิตใน
อนาคตไม่่คิิดที่่�จะทำำ�นาต่่อไปในอนาคตแล้้วเปลี่่�ยนอาชีีพซ่ึ่�งทำำ�ให้้มีีรายได้้ดีีขึ้้�นและ
มีีบางส่่วนทััศนคติิในการประกอบอาชีีพทำำ�นาจากปััจจุบัันจนถึงอนาคตต้้องทำำ�นา
ไปเร่ื่�อย ๆ จนกว่่าจะไม่่ไหว  การทำำ�นาในปัจจุบัันมีีเคร่ื่�องจัักรมาช่่วยดีีขึ้้�นมากแต่่
ต้้นทุนสูงถ้้าทำำ�ไม่่ไหวก็จะให้้ลููกทำำ�แทนหรืือคนอื่�นเช่่าที่่�นาแทน 
	 1.4 รายได้้ รายจ่่าย ภาระหนี้้�สิิน การออม และการวางแผนชีีวิิตในอนาคต 
ทััศนคติิทางเศรษฐกิิจในอนาคต พบว่่า ช าวนาส่่วนใหญ่่จะมีีรายได้้ไม่่เพีียงพอ
กัับรายจ่่าย มีีภาระหน้ี้�สิินอาจมีีการออมบ้างบางครอบครััวส่วนการประกอบอาชีีพ
อ่ื่�น เช่่น ขายของ ขายปลา จะมีีรายได้้มีีเพีียงพอสำำ�หรับรายจ่่าย มีีหน้ี้�สิินบ้าง มีี
การออมบ้้างส่่วนการวางแผนชีีวิิตในอนาคต ทััศนคติิทางเศรษฐกิิจในอนาคต
ชาวนาส่ว่นใหญ่จ่ะทำำ�นากันัต่อไป และมีคีวามหวังัที่่�ราคาข้า้วจะมีแีนวโน้ม้ที่่�สููงขึ้้�น 
ซ่ึ่�งจะทำำ�ให้้มีีรายได้้สููงกว่่ารายจ่่าย
	 1.5 การเปลี่่�ยนแปลงทางวััฒนธรรมในสภาพปััจจุุบััน พบว่่า การ
เปลี่่�ยนแปลงทางวััฒนธรรมในสภาพปััจจุุบััน มีีการเปลี่่�ยนแปลงในทางที่่�ดีีขึ้้�นใน
ทุุกๆ ด้ ้าน  ซ่ึ่�งวััฒนธรรม  9 ด้ ้านในหมู่่�บ้้าน จ ากการสััมภาษณ์์สรุุปได้้ ดั งน้ี้� 
1) ครอบครััว ไม่่เปลี่่�ยนแปลง ครอบครััวอบอุ่่�น 2) เศรษฐกิิจเปลี่่�ยนแปลง ครอบครััว
พอมีีพอกิิน 3) การเมืืองการปกครอง มีีการเปลี่่�ยนแปลงที่่�ดีีขึ้้�น  4) การศึึกษาวััด
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เป็็นที่่�อบรมสั่่�งสอนลูกหลาน และการศึึกษาในโรงเรีียนของชุุมชน โรงเรีียนบ้านท่า
สวาย และเรีียนต่อโรงเรีียนท่าแดง หรืือโรงเรีียนหนองไผ่่ 5) ความเช่ื่�อทางศาสนา
มีีความเช่ื่�อมั่่�นและศรััทธาในพระพุุทธศาสนาครอบครััวไปทำำ�บุญในวัันพระเสมอ 
6) แพทย์/์สาธารณสุขุ ไม่่ค่่อยเจ็็บป่่วยร่่างกายแข็็งแรงดีีหากเจ็็บไข้้ได้้ป่่วยเล็ก็น้้อย
ก็็จะหาซื้้�อยากิินหรืือไปอนามััยตำำ�บล หรืื อเป็็นมากก็็จะไปหาหมอที่่�โรงพยาบาล
อำำ�เภอหนองไผ่่ 7) สื่ �อสาร/เทคโนโลยีี  มีีมืือถืือใช้้สััญญาณไม่่ค่่อยชััด แต่่ไม่่มีี
โทรศััพท์บ์้า้น มีีไฟฟ้้า ประปาชุุมชนใช้้  8) การคมนาคมในชุมชนเป็็นทางลาดลููกรััง
ผิิวเรีียบตลอดเส้้นทางทำำ�ให้้การคมนาคมในหมู่่�บ้านดีีขึ้้�น    9) ศิ ลปะ/นัันทนาการ 
หลังจากกลัับจากไปนา ชาวบ้านหรืือชาวนาก็็จะมาพัักผ่่อนที่่�วััดมาทำำ�บุญ และที่่�
วััดมีีสวนร่มรื่�นสำำ�หรับการพัักผ่่อน
	 2. ปััญหาและอุุปสรรคในการประกอบอาชีีพชาวนา การที่่�ชาวนาใน
หมู่่�บ้านต่างจัังหวัดมีีแนวโน้้มจำำ�นวนผู้้�ประกอบอาชีีพทำำ�นาลดน้้อยลง แสดงให้้
เห็็นว่าวััฒนธรรมข้าวซ่ึ่�งเป็็นวิิถีีชีีวิิตของคนไทยส่่วนใหญ่ในประเทศและวััฒนธรรม
ข้้าวกำำ�ลังเปลี่่�ยนแปลงไปอย่่างรวดเร็็วในสังคมไทย อั นเน่ื่�องมาจากประชาชนที่่�
ประกอบอาชีีพทำำ�นาส่่วนใหญ่จะยากจนมีภีาระหน้ี้�สิินเพราะต้้องกู้้�เงิินทั้้�งในระบบ
และนอกระบบ ทั้้�งจากสถาบัันการเงิินและพ่่อค้้านายทุุน ผลผลิิตได้้ปริิมาณน้้อย 
หรืือบางทีีไม่่ได้้ตามมาตรฐานมีีต้นทุนุการทำำ�นาสููงขึ้้�นทุกปีี แต่่ราคาข้้าวตกต่ำำ��และ
ยัังประสบกัับปััญหาแหล่งน้ำำ��ภัยแล้้งและภััยธรรมชาติิทำำ�ให้้ชาวนามีีหน้ี้�สิินสะสม
ไม่่หลุดพ้้นจากความยากจน
	 ดัังนั้้�น ปัญหาและอุุปสรรคในการประกอบอาชีีพชาวนาของชาวบ้านท่าสวาย
เกิิดจาก 4 ประการ ดังน้ี้�
	 2.1 ต้นทุนการผลิิตที่่�สููง ได้้แก่่ ปุ๋๋�ย ยากำำ�จััดศััตรููพืืช เมล็ดพัันธุ์์�ข้าว ค่าแรงงาน 
ค่่าน้ำำ��มันรถ ซ่ึ่�งต้้นทุนการทำำ�นาต่่อรอบการผลิิตโดยทำำ�นาแต่่ละทีีมีีปัจจััยการผลิิต 
13 ปัจจััย ได้้แก่่  ค่าเช่่าที่่�ดิิน  ค่่าไถดะ (ครั้้�งที่่� 1) ค่าไถพรวน (ครั้้�งที่่�2) ค่าเมล็ด
พัันธุ์์� ค่าหว่านเมล็ด/ค่่าจ้้างปลููก ค่าปุ๋๋�ย ค่าสารกำำ�จััดศััตรููพืืช ค่าจ้้างใส่่ปุ๋๋�ย ค่าจ้้าง
ฉีีดพ่่นสารกำำ�จััดศััตรููพืืช ค่าจ้้างตััดข้้าวดีีด (ข้้าวที่่�จััดอยู่่�ในหมวดวััชพืืช) ค่าเก็็บเกี่่�ยว 
(รวมค่าขนส่งข้้าวไปขาย) ค่าน้ำำ��มันเชื้้�อเพลิง และค่่าขนผลผลิิตไปขาย เป็็นค่าใช้้
จ่่ายในการทำำ�นาทั้้�งสิ้้�น
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	 2.2 การขาดแคลนแหล่ง่น้ำำ�� เป็็นเร่ื่�องสำำ�คัญมากเมื่่�อขาดแคลนน้ำำ��ปริมิาณน้ำำ��
ไม่่เพีียงพอ แหล่งน้ำำ��ธรรมชาติิไม่่เพีียงพอต่่อการทำำ�นาปลููกข้้าวจะทำำ�ให้้มีีผลต่่อ
ผลผลิิตข้้าวไม่่ได้้มาตรฐานและไม่่ได้้ตามปริิมาณที่่�คาดหวัง 
	 2.3 สภาพอากาศแปรปรวนด้วยการเปลี่่�ยนแปลงสภาพอากาศภาวะโลก
ร้้อน ซึ่่�งนำำ�ไปสู่่�สถานการณ์์หลายอย่า่งที่่�เราไม่ค่าดคิดิมาก่อ่น อย่า่งในปี ี2562 บาง
พื้้�นที่่�ในประเทศไทยประสบทั้้�งภััยแล้้งรุุนแรงและน้ำำ��ท่วมฉับพลันในเวลาใกล้้กััน 
น้ำำ��สะอาดจะเป็็นสิ่่�งที่่�ขาดแคลนในอนาคต เร่ื่�องเหล่าน้ี้�เป็็นความเสี่่�ยงโดยตรงต่่อ
ธุุรกิิจและกระทบกัับคนทั้้�งโลก นอกจากน้ี้�ยังัมีีความเสี่่�ยงทางอ้้อมที่่�อาจเป็็นผลต่่อ
สิ่่�งแวดล้้อมและแน่่นอนที่่�สำำ�คัญมีีผลต่่อผลผลิิตข้้าวไม่่ได้้มาตรฐานและไม่่ได้้ตาม
ปริิมาณที่่�คาดหวัง
	 2.4 ราคาข้้าวตกต่ำำ�� ที่่ �สำำ�คัญ คืือ ราคาข้้าวในปัจจุบัันต่ำำ��  ได้้ถัังละ 60-65 
บาทต่อถััง ซ่ึ่�งต้้องการให้้ราคาถัังละ 100 บาทต่อถััง 
	 3. การปรัับตััวของอาชีีพชาวนา พบว่่า ชาวนาจะมีีการปรัับตััวตลอดเวลา
การปรัับตััวของอาชีีพชาวนาโดยการสัังเกตการณ์์จากในปีที่่�ผ่่านมาแล้้วนำำ�มา
ปรัับปรุุงวิิธีีการหรืือผลผลิิตที่่�ได้้ และราคาที่่�นำำ�ไปขาย โดยพบว่่าแนวทางในการ
ปรัับตััวของชาวนา มีี 3 ประการ ดังน้ี้� 
	 3.1 การพึ่่�งพาตนเองให้้มากเพ่ื่�อลดต้้นทุนการผลิิต โดยเกษตรกรพยายาม
หาวิิธีีลดต้้นทุนการผลิติ รับัฟัังปราญช์ช์าวบ้านที่่�มีีภูมิิปััญญาที่่�สั่่�งสมประสบการณ์์
มานานถ่ายทอดให้้ลููกหลานโดยเลืือกใช้้วิิธีีที่่�เหมาะสมกับพื้้�นที่่� อาทิิ ใช้้พัันธุ์์�พืืช
ของท้้องถิ่่�นลดการซื้้�อพัันธุ์์�พืืชจากนายทุุนไม่่ใช้้หรืือลดการใช้้ปุ๋๋�ยเคมีีโดยใช้้ปุ๋๋�ย
ชีีวภาพแทน  ยารัักษาโรคพืืชควรใช้้ยาชีีวภาพ  ลดค่่าขนส่่งโดยการรวมกลุ่่�มขาย
สิินค้าเกษตรซึ่่�งอาจเจรจาให้้นายทุุนมารัับสิินค้าหรืือร่่วมกันขนส่งจะทำำ�ให้้
ประหยัดัค่า่ใช้้จ่่ายลง เป็็นต้น ที่่�สำำ�คัญเกษตรกรควรเก็บ็เมล็ด็พันัธุ์์�พืืชไร่่ของตนเอง
เพ่ื่�อไว้้ใช้้ในปีหน้าได้้ เป็็นการอนุุรัักษ์์พัันธุ์์�พืืชที่่�เป็็นของท้้องถิ่่�นอย่่างแท้้จริงและ
จะทำำ�ให้้มีีต้นทุนการผลิิตที่่�ต่ำำ��ลงโดยไม่่ต้้องซื้้�อจากนายทุุน อีี กประเด็็น คืื อ การ
ปลููกพืืชแบบผสมผสานในบริเิวณที่่�นา โดยการปลูกูพืืช เช่่น ถัวเขีียว ข้าวโพด สลัับ
ทำำ�นา และปลููกรอบ ๆ ที่่�นา เช่่น ปลููกมะละกอ กล้้วย เป็็นต้น เพ่ื่�อเพิ่่�มรายได้้ให้้
ชาวนาด้้วยและที่่�สำำ�คัญ คืือ เกษตรกรจึึงต้้องพึ่่�งพาตนเองโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการ
จััดการแหล่งน้ำำ��ที่่�ดีี จากแหล่งน้ำำ��ธรรมชาติิมีีอยู่่� 
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	 3.2 สร้้างภููมิิคุ้้�มกัันด้้วยการออมเงิิน สภาพอากาศแปรปรวนด้้วยการ
เปลี่่�ยนแปลงสภาพอากาศภาวะโลกร้้อนเกษตรกรจึึงจำำ�เป็็นที่่�จะต้้องพยายามช่วย
เหลืือตนเองก่่อนหรืือช่่วยเหลืือกัันในชุมชน หากเกษตรกรสามารถสะสมเงิินทุน
หรืือออมเงิิน มีีเงิินทุนของตนเองเองก็็ไม่่ต้้องกู้้�จากสถาบัันการเงิิน หรืือไม่่ต้้องใช้้
เงิินทุนจากพ่่อค้้าคนกลางหรืือนายทุุน ช าวนามีีความรู้้� ช่ างคิิด ช่ างสัังเกต เก็็บ
ข้้อมููล ปรัับปรุุงเปลี่่�ยนแปลงวิิธีีการทางการเกษตรอยู่่�เสมอเพ่ื่�อให้้ผลผลิิตได้้
คุุณภาพและเป็็นที่่�ต้้องการของตลาด มีีจิตวิิญญาณของการเป็็นเกษตรกร คืือ ความ
อดทนมีใีจรักในอาชีีพ มีีวิินััยในตนเองและมีคีวามซื่่�อสััตย์ใ์นอาชีีพของตนเอง โดย
เฉพาะอย่า่งยิ่่�งการมีวิีินััยในการขายสิินค้าเกษตรและที่่�สำำ�คัญเกษตรกรที่่�ประกอบ
อาชีีพทำำ�นาจะต้้องรู้้�จัักพอประมาณมีีเหตุผลและมีีภูมิิคุ้้�มกันตาม โดยการนำำ�หลัก
ปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง คืื อ สร้้างภููมิิคุ้้�มกันด้วยการออมเงิินและการมีีวิินััย
ทางการเงิิน  โดยต้้องวางแผนการบริิหารจััดการ รายรัับ รายจ่่าย ซ่ึ่�งการวางแผน
การจััดการหน้ี้� โดยทำำ�การวางแผนงบประมาณในครััวเรืือน  โดยทำำ�บัญชีีรายรัับ 
รายจ่่ายในแต่่ละวััน เดืือน ปี  ดังนั้้�น เกษตรกรจึึงต้้องมีีคุณสมบัติิดัังกล่่าวเพ่ื่�อเป็็น
เคร่ื่�องป้้องกัันความเสี่่�ยงเพ่ื่�อลดหน้ี้�สิินลงได้้โดยพััฒนาจากการพึ่่�งพาตนเองไป
จนถึงการรวมกลุ่่�มชุมชนเข้้มแข็็งเป็็นแนวทางการหลุดพ้้นจากการเป็็นหน้ี้�ได้้ 
	 3.3 การรวมกลุ่่�มโดยการมีส่ี่วนร่่วมก่่อให้้เกิิดชุุมชนเข้้มแข็็ง การเสริิมสร้้าง
คุุณภาพของข้้าวที่่�ได้้มาตรฐานราคาข้้าวจะสููงขึ้้�นนั่่�นเองซ่ึ่�งการรวมกลุ่่�ม/การมีีส่วน
ร่่วมที่่�เข้้มแข็็ง โดยการมีีภาวะผู้้�นำำ�ชุมชนที่่�เข้้มแข็็ง ทำ ำ�ให้้เกษตรกรสามารถรวม
กลุ่่�มเพ่ื่�อเจรจาต่่อรองกัับนายทุุน  และสามารถกำำ�หนดราคาสิินค้าเกษตรเองได้้ 
หากผลิิตสิินค้้าเกษตรที่่�มีีคุณภาพตามมาตรฐานของรััฐหรืือของนายทุุนที่่�กำำ�หนด
และการมีีส่วนร่วม พ ยายามร่วมกันตั้้�งรัับปััญหา ห าทางป้้องกัันความเสี่่�ยงของ
ฤดููกาลที่่�เปลี่่�ยนแปลงร่ว่มกัน มีีการรวมกลุ่่�มในการปรับัปรุุงการทำำ�นา พึ่่�งพาตนเอง 
ฟื้้�นฟูดิิน  ใช้้ปุ๋๋�ยชีีวภาพ จ ะสามารถเสริิมสร้้างคุุณภาพของข้้าวที่่�ได้้มาตรฐานจะ
สามารถขายได้้ราคาที่่�สููงขึ้้�นได้้และการรวมกลุ่่�มโดยการมีีส่วนร่วมที่่�เข้้มแข็็งเพ่ื่�อ
ของบประมาณจากภาครััฐให้้เร่่งดำำ�เนิินสนัับสนุุนงบประมาณในการสร้า้งท่่อส่่งน้ำำ��
จากอ่่างเก็็บน้ำำ��มายัังหมู่่�บ้้านเป็็นการเพิ่่�มแหล่่งน้ำำ��ให้้กัับชุุมชนได้้อีีกทางหนึ่่�งและ
การสร้้างเครืือข่่ายกลุ่่�มเกษตรกรทำำ�นาเพ่ื่�อแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ประสบการณ์์และ
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การสร้้างอำำ�นาจการต่่อรองเพ่ื่�อกำำ�หนดราคาข้้าวให้้มีีราคาที่่�สููงขึ้้�นตามกลไกของ
ตลาดได้้
	 การวิิจััยสะท้้อนให้้เห็็นถึงปััญหาและการปรัับตััวการดำำ�เนิินชีีวิิตของชาวนา 
จะการทำำ�อย่า่งไรให้้เกษตรกรที่่�ทำำ�นามีีรายได้้เพีียงพอกัับค่่าใช้้จ่่ายไม่่เป็็นหน้ี้�หรืือ
มีีหน้ี้�สิินน้อยลง ทำ ำ�ให้้ชาวนาสามารถลืืมตาอ้้าปากขึ้้�นมาได้้แต่่ถึึงแม้้ว่่าชาวนาจะ
ประสบปััญหาในการทำำ�นาแต่่พวกเขามีีความสงบสุุขตามอัตภาพ ผู้้� วิิจััยขอเป็็น
กำำ�ลังใจให้้แก่่ชาวนาที่่�ประกอบอาชีีพทำำ�นาที่่�มีีความพยายามและตั้้�งใจในการ
ประกอบอาชีีพที่่�สำำ�คัญเป็็นกระดููกสัันหลังของชาติิที่่�จะทำำ�นาต่่อให้้ยั่่�งยืืนสืืบไป 
ดัังแสดงใน รูปภาพที่่� 2

บริิบทการประกอบอาชีีพทำำ�นา

-ปััจจััยที่่�ทำำ�ให้้มาประกอบอาชีีพ

ชาวนาและการเตรีียมความพร้้อม

ในการประกอบอาชีีพทำำ�นา 

-กระบวนการผลิตตั้้�งแต่่เริ่่�มต้้นจน

นำำ�ไปจำำ�หน่่าย 

-ปััจจััยการผลิตและทััศนคติิในการ

ประกอบอาชีีพทำำ�นาจากปััจจุุบััน

จนถึึงอนาคต  

-รายได้้ รายจ่่าย ภาระหนี้้�สิน 

การออม การวางแผนชีีวิิตใน

อนาคตและ ทััศนคติิทางเศรษฐกิิจ

ในอนาคต

-การเปลี่่�ยนแปลงทางวััฒนธรรม

ในสภาพปััจจุุบััน

รููปภาพที่่� 2  สรุุปข้้อค้้นพบจากบริิบทการประกอบอาชีีพทำำ�นา ปัญหาและ
อุุปสรรค การประกอบอาชีีพทำำ�นา และการปรัับตััวของชาวนา

การปรัับตััวของชาวนา

-การพ่ึ่�งพาตนเองให้้มาก

เพื่่�อลดต้้นทุุนการผลิต 

-สร้้างภููมิิคุ้้�มกัันด้้วยการ

ออมเงิิน 

-การรวมกลุ่่�มโดยการมีีส่่วน

ร่่วมก่่อให้้เกิิดชุุมชนเข้้มแข็็ง

ปััญหาและอุุปสรรคการ

ประกอบอาชีีพทำำ�นา

-ต้้นทุุนการผลิตที่่�สูง 

-ขาดแคลนแหล่่งน้ำำ��

-สภาพอากาศแปรปรวน 

-ราคาข้้าวตกต่ำำ��
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สรุป และอภิปรายผล 
	 การวิิจััยได้้ศึึกษากรณีี บ้านท่าสวาย ตำำ�บลท่่าแดง อำำ�เภอหนองไผ่่ จัังหวัด
เพชรบููรณ์์ พบว่่า ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีีพเกษตรกรทำำ�นา จากการเก็็บ
รวบรวมข้อมููลเห็็นได้้ว่่าเกษตรกรในชุมชนมีีวิิถีีชีีวิิตตามแนวเศรษฐกิิจพอเพีียงมีี
ความสอดคล้้องกัับการปฏิิบััติิตามแนวเศรษฐกิิจพอเพีียงอัันเน่ื่�องมาจากพระ
ราชดำำ�ริ รัชกาลที่่� 9 สุเมธ ตันติเวชกุล, 2563 (อ้้างถึึงใน ชเนตตีี พิพััฒนางกููร, 
2563 : 68-69) ประการแรก ยึดความประหยััดดัังพระราชดำำ�รัสที่่�ว่่า ความเป็็น
อยู่่�ต้องไม่่ฟุ้้�งเฟื่่�องต้้องประหยัดในทางที่่�ถููกต้้อง  ประการที่่�สอง ยึดึกิิจการประกอบ
อาชีีพที่่�ถููกต้้อง ดังพระราชดำำ�รัสที่่�ว่่า ความเจริญของคนทั้้�งหลายย่อ่มเกิิดจากความ
ประพฤติชิอบและการหาเลี้้�ยงชีีพชอบเป็น็หลักที่่�สำำ�คัญ ประการที่่�สาม ละเลิกิการ
แก่่งแย่่งผลประโยชน์ ประการที่่�สี่่� หาวิิธีีการหลุดพ้้นจากความทุกข์์ยาก โดยการ
แสวงหาความรู้้�เพ่ื่�อก่่อให้้เกิิดรายได้้เพิ่่�มพูนขึ้้�น ประการที่่�ห้า ปฏิิบััติิตนในแนวทาง
ที่่�ดีีลดละสิ่่�งชั่่�วทั้้�งหมดสืืบไป ดังพระราชดำำ�รัสที่่�ว่่า “พยายามไม่่ก่่อความชั่่�วให้้เป็็น
เคร่ื่�องทำำ�ลายตััว ทำำ�ลายผู้้�อื่�น พยายามก่อความดีีให้้แก่่ตนเองเสมอ พยายามและ
เพิ่่�มพูนความดีีที่่�มีีอยู่่�นั้้�นให้้งอกงามสมบูรณ์์” และสอดคล้้องกัับ บุ ญเสริิม 
บุุญเจริญผล (อ้้างถึึงใน ชุติิมา บริิสุุทธ์ิ์�, 2553 : 13) เศรษฐกิิจพอเพีียง คืือ เป็็นวิิธีี
ดำำ�เนิินการเล้ี้�ยงชีีวิิตแบบรู้้�จัักพอด้้วยการพยายามผลิิตสิินค้า้ขึ้้�นมาเองให้้พอเพีียง
สำำ�หรับคนในครอบครััวและใช้้ หากผลิิตได้้เหลืือกิินเหลืือใช้้จึึงขายผลผลิิตได้้ไม่่พอ
ก็็ต้้องซื้้�อบ้้างมิิได้้มุ่่�งผลิิตเพ่ื่�อขายอย่่างเดีียวโดยไม่่นำำ�มาบริิโภคด้้วย น อกจากนั้้�น
การผลิิตและการบริิโภคต้้องอยู่่�ในหลักของความพอดีี รู้้�จัักพอ ในการผลิิตและการ
บริิโภค ลั กษณะการดำำ�เนิินชีีวิิตแบบเศรษฐกิิจพอเพีียงมีีหลัก 4 ประการ ดั งน้ี้� 
ประการแรก ต้องพึ่่�งตนเองให้้มากที่่�สุุด ประการที่่�สอง ใช้้ทรัพยากรที่่�มีีอยู่่�ให้้เกิิด
ผลคุ้้�มค่าที่่�สุดุ ประการที่่�สาม ไม่่ผลิิตและบริิโภคเกิินกำำ�ลังแสวงหาความพอเหมาะ
พอดีีได้้คุุณภาพ ประการที่่�สี่่� ต่างมีีส่วนร่วมช่วยเหลืือกัันและกัันไม่่ต่่างอยู่่�โดยไม่่
เหลีียวแล 
	 โดยการปรัับตััวของอาชีีพชาวนาและการเปลี่่�ยนแปลงทางวััฒนธรรมใน
สภาพปัจจุบัันของชุุมชนมีีความสอดคล้้องกัับ วีีระ หวังสััจจะโชค (2555) ที่่�กล่่าว
ว่่า การเปลี่่�ยนแปลงของสัังคมการเมืืองแบบเกษตรกรรมไม่่ได้้หมายความถึงการ
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เปลี่่�ยนแปลงจาก “เกษตรกรรมไปสู่่�อุตสาหกรรม” แต่่เป็็นการเปลี่่�ยนแปลง 
“สัังคมเกษตรกรรมและสัังคมอุตสาหกรรมทุนนิยมที่่�ซ้้อนทัับกััน” ม ากยิ่่�งขึ้้�น 
ชาวนาจึึงไม่่ใช่่กลุ่่�มคนที่่�กำำ�ลังหายไปจากชนบท  แต่่ชาวนาเป็็นวิิถีีชีีวิิตของกลุ่่�มที่่�
ปรัับตััวพร้อมกับการเปลี่่�ยนแปลงสัังคมการเมืืองสู่่�ความเป็็นสมััยใหม่และ
สอดคล้้องกัับ สุภา ใยเมืือง และคณะ (2559) สรุุปภาพรวมของการปรัับตััวของ
ชาวนาที่่�ใกล้้ชิิดกัับอำำ�นาจของกลไกตลาดและนโยบายของรััฐโดยมีีข้อค้้นพบการ
ปรัับตัวัของชาวนาการปรับัตัวัในระบบและกระบวนการผลิติ การรวมกลุ่่�มรับัจ้า้ง
แรงงานในชุมชน การปรัับตััวไปสู่่�การผลิิตข้้าวคุณภาพและข้้าวอินทรีีย์์ การปรัับ
ตััวเพ่ื่�อหันัไปหาความหลากหลายทางพันัธุกรรม พันัธุ์์�ข้า้วท้อ้งถิ่่�น ดังนั้้�น การปรัับ
ตััวและการแก้้ปััญหาของชุุมชนต้องใช้้ทฤษฎีีเกี่่�ยวกับการมีีส่วนร่วมเป็็นเร่ื่�องที่่�
สำำ�คัญสำำ�หรับชุุมชนการที่่�ประชาชนภายในพื้้�นที่่�มีีการรวมกลุ่่�มในรูปของประชาคม
หรืือชุุมชนซ่ึ่�งเป็็นแนวคิดที่่�สนัับสนุุนความเข้้มแข็็งของชุุมชนและสัังคมโดยเน้้น
การมีีส่วนร่วมของประชาชน ให้้ร่่วมคิด ร่วมทำำ� ร่วมแก้้ปััญหา ซ่ึ่�งการแก้้ปััญหา
นั้้�นจำำ�เป็็นต้องมีีความร่วมมืือทำำ�พร้อม   กันในทุกระดัับต้้องระดมทุกองค์์ประกอบ
ในสังคมโดยเฉพาะชุมุชน เพ่ื่�อเสริมิสร้้างความเป็น็ชุมชนให้มี้ีความเข้้มแข็็งสามารถ
แก้้ปััญหาต่่างๆ ได้้ด้้วยตนเอง อาทิิ การกำำ�หนดราคาขายข้้าวในชุมชนกับเถ้้าแก่่
ซ่ึ่�งมีีความสอดคล้้องกัับแนวคิดทฤษฎีีการพึ่่�งพาตนเองของชุุมชน น อกจาก
เกษตรกรจำำ�เป็็นจะต้้องรวมกลุ่่�ม  การมีีส่วนร่วมในการดำำ�เนิินงานธุุรกิิจชุมชนจึง
จำำ�เป็็นที่่�เกษตรกรจะต้้องพึ่่�งตนเองทั้้�ง 5 ด้ าน คืื อ ท างเทคโนโลยีี  เศรษฐกิิจ 
ทรัพยากรธรรมชาติิ จิ ตใจ สั งคมและวััฒนธรรม จึ งจะประกอบอาชีีพหาเล้ี้�ยง
ครอบครััวให้้พอมีีพอกิินได้้อย่่างมีีความสุขต่่อไป

ข้อเสนอแนะ
	ข้ อเสนอแนะเชิิงนโยบาย 
	 1)	ภาครััฐควรเร่่งดำำ�เนิินสนัับสนุุนงบประมาณในการสร้้างท่่อส่่งน้ำำ��จากอ่่าง
เก็็บน้ำำ��มายัังหมู่่�บ้านเพ่ื่�อเพิ่่�มแหล่งน้ำำ�� 
	 2)	ภาครััฐควรเร่่งดำำ�เนิินลดต้้นทุนการผลิิต เช่่น ราคาปุ๋๋�ย และให้้ราคาตลาด
เป็็นไปตามกลไลตลาด จ ะทำำ�ให้้ปััญหาความยากจนหน้ี้�สิินในระดัับครััวเรืือนของ
เกษตรกรอัันเน่ื่�องมาจากการประกอบอาชีีพทำำ�นาลดลง 
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	 3) ภาครััฐควรการส่่งเสริิม อบรม ให้้ความรู้้�กับประชาชน คืือ การส่่งเสริิม
ให้้ประชาชนมีีวิินััยในการใช้้จ่่ายเงิิน ส่งเสริิมการออมซ่ึ่�งรััฐบาลควรเข้้าไปให้้ความรู้้� 
ดููแล กำำ�กับ ส่งเสริิมให้้ประชาชนใช้้จ่่ายเงิินอย่่างเป็็นระบบและถููกวิิธีีควบคู่่�กันไป
ด้้วยจึึงจะเกิิดผลสำำ�เร็็จ
	 4) ภาครััฐควรทำำ�หน้้าที่่�กำำ�กับดููแลให้้ส่่งเสริิมแหล่งข้้อมููลความรู้้�และแหล่่ง
เงิินทุนก่อให้้เกิิดประโยชน์แก่่ส่่วนรวมอย่า่งแท้้จริง เช่่น รัฐควรสนับัสนุุนเกษตรกร
ทำำ�การเกษตรแบบผสมผสานเพ่ื่�อเพิ่่�มรายได้้ให้้ครอบครััว  
	 5) ภาครััฐควรส่่งเสริิมให้้มีีการรวมกลุ่่�มของภาคประชาชนในการดำำ�เนิินการ
เพ่ื่�อให้เ้กษตรกรได้รั้ับทราบข่า่วสารข้อ้มูลูและมุ่่�งคุ้้�มครองประโยชน์ของประชาชน
รวมกลุ่่�มการแบ่่งเขตการปลููกเพ่ื่�อเพิ่่�มความเข้้มแข็็งในการขายผลผลิิต
	 6) ภาครััฐควรให้้การสนัับสนุุนทางการศึึกษาด้้านการวางแผนทางการเงิิน 
โดยบรรจุุไว้้ในหลักสููตรการศึึกษาตั้้�งแต่่ระดัับประถม มั ธยม  อาชีีวศึึกษา และ
อุุดมศึึกษา เพ่ื่�อให้้ได้้รัับความรู้้�ทางด้้านการวางแผนทางการเงิินส่วนบุคคลอย่่าง
เป็็นระบบและมีีความต่อเน่ื่�อง
	ข้ อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิการ 
	 1) เกษตรกรควรพยายามหาวิิธีีลดต้้นทุนการผลิิตควรเลืือกใช้้วิิธีีที่่�เหมาะสม
กัับพื้้�นที่่� อาทิิ ใช้้พัันธุ์์�พืืชของท้้องถิ่่�นลดการซื้้�อพัันธุ์์�พืืชจากนายทุุนไม่่ใช้้หรืือลด
การใช้้ปุ๋๋�ยเคมีีโดยใช้้ปุ๋๋�ยชีีวภาพแทนยารัักษาโรคพืืชควรใช้้ยาชีีวภาพ  ลดค่่าขนส่ง
โดยการรวมกลุ่่�มขายสิินค้าเกษตรซึ่่�งอาจเจรจาให้น้ายทุุนมารัับสิินค้าหรืือร่่วมกัน
ขนส่งจะทำำ�ให้้ประหยััดค่่าใช้้จ่่ายลง เป็็นต้น
	 2) เกษตรกรควรเก็บ็เมล็ด็พันัธุ์์�พืืชไร่่ของตนเอง เพ่ื่�อใว้้ใช้้ในปีหีน้าได้้ เป็็นการ
อนุุรัักษ์์พัันธุ์์�พืืชที่่�เป็็นของท้้องถิ่่�นอย่่างแท้้จริงและจะทำำ�ให้้มีีต้นทุนการผลิิตที่่�ต่ำำ��
ลงโดยไม่่ต้้องซื้้�อจากนายทุุน
	 3) เกษตรกรควรมีีความรู้้�ด้านเทคโนโลยีีการผลิิต เพ่ื่�อการพััฒนาการใช้้
เคร่ื่�องจัักรแทนแรงงานคนและแรงงานสัตว์์หรืือใช้้เทคโนโลยีีการผลิิตเพ่ื่�อลดต้้นทุน
การผลิิต เช่่น ใช้้โดรนในการพ่่นปุ๋๋�ย ลดต้้นทุนและรัักษาสุุขภาพด้วย เป็็นต้น และ
ยัังสามารถปรัับปรุุงเปลี่่�ยนแปลงวิิธีีการทางการเกษตรได้้อยู่่�เสมอเพ่ื่�อให้้ผลผลิิต
ได้้คุุณภาพและเป็็นที่่�ต้้องการของตลาด
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	 4) เกษตรกรต้้องพึ่่�งพาตนเองจึึงจำำ�เป็็นที่่�จะต้้องพยายามช่วยเหลืือตนเอง
ก่่อนหรืือช่่วยเหลืือกัันในชุมชน หากเกษตรกรสามารถสะสมเงิินทุนหรืือออมเงิิน
มีีเงิินทุนของตนเองเองก็็ไม่่ต้้องกู้้�จากสถาบัันการเงิิน หรืื อไม่่ต้้องใช้้เงิินทุนจาก
พ่่อค้้าคนกลางหรืือนายทุุน
	 5) เกษตรกรควรมีกีารรวมกลุ่่�ม/การมีีส่วนร่วมเพ่ื่�อสร้้างอำำ�นาจในการเจรจา
ต่่อรองกัับนายทุุนและสามารถกำำ�หนดราคาสิินค้าเกษตรเองได้้ ห ากผลิิตสิินค้า
เกษตรที่่�มีีคุณภาพตามมาตรฐานของรััฐหรืือของนายทุุนที่่�กำำ�หนดและพยายาม
ร่่วมกัันตั้้�งรัับปััญหาหาทางป้้องกัันความเสี่่�ยงของฤดููกาลที่่�เปลี่่�ยนแปลงร่่วมกััน 
ควรมีีการรวมกลุ่่�มเพ่ื่�อการปรัับปรุุงการทำำ�นา ได้้แก่่ การพึ่่�งพาตนเอง การฟื้้�นฟู
ดิิน การใช้้ปุ๋๋�ยชีีวภาพ และการใช้้วััตถุุดิิบมาจากพื้้�นที่่� เป็็นต้น 
	 6) เกษตรกรส่่วนใหญ่ที่่�ประกอบอาชีีพทำำ�นาอายุมุากเป็็นผู้้�สูงอายุขุาดคนรุ่่�น
ใหม่มาประกอบอาชีีพทำำ�นาแทนผู้้�สููงอายุุ จึ ึงควรผลัักดัันหรืือสร้้างแรงบัันดาลใจ
รัักษ์์บ้้านเกิิดกลัับมาประกอบอาชีีพทำำ�นาให้้คนรุ่่�นใหม่สามารถปรัับวิิธีีการทำำ�นา
ให้้ทัันสมััยและสามารถลดต้้นทุนการผลิิตลงได้้
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