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บทคัดย่อ
	 	การวิิจััยครั้้�งน้ี้�มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อสร้้างและหาประสิิทธิิภาพของชุุดการเรีียนรู้้� 
“กระดาษแปลงกายโอริกิามิ”ิ ที่่�มีีต่อความฉลาดทางอารมณ์ข์องเด็ก็ปฐมวัยั ศึกึษาความ
ฉลาดทางอารมณ์์ของเด็็กปฐมวััยโดยการเปรีียบเทีียบผลก่อนและหลัังการใช้้ชุุดการ
เรีียนรู้� “กระดาษแปลงกายโอริกิามิ”ินำเสนอแนวทางการพัฒันาความฉลาดทางอารมณ์์
ของเด็็กปฐมวััย กลุ่่�มเป้้าหมายในการศึึกษา คืือ เด็็กชายและเด็็กหญิิงที่่�มีีอายุุระหว่่าง 
5-6 ปี  อาศััยอยู่่�ในชุุมชนวััชรพล  3 ซ อยจตุโชติิ 20 แขวงออเงิิน  เขตสายไหม 
กรุงุเทพมหานคร ซึ่่�งได้้รับัความยินิยอมเข้้าร่่วมการวิจิัยัจากผู้้�ปกครองของเด็ก็กลุ่่�มเป้้าหมาย 
จำนวน 45 คน เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย คืือ ชุุดการเรีียนรู้้� “กระดาษแปลงกายโอริิกามิิ” 
พร้้อมด้้วยคู่่�มืือการใช้้ชุดุการเรีียนรู้้� แบบประเมินิความฉลาดทางอารมณ์ข์องเด็ก็ปฐมวัยั
เพ่ื่�อพััฒนาความฉลาดทางอารมณ์์ของเด็็กปฐมวััย แบบสััมภาษณ์์ความคิิดเห็็นของ
ผู้้�เชี่่�ยวชาญเกี่่�ยวกับัแนวทางการพัฒันาความฉลาดทางอารมณ์ข์องเด็ก็ปฐมวัยั วิเิคราะห์์
ข้้อมููลเชิิงปริิมาณด้้วยการหาค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบน มาตรฐาน และวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิง
คุุณภาพด้้วยการวิิเคราะห์์เชิิงเนื้้�อหา
	 ผลการวิิจััยพบว่่า ชุุดการเรีียนรู้้� “กระดาษแปลงกายโอริิกามิิ” เพื่่�อพััฒนาความ
ฉลาดทางอารมณ์์ของเด็็กปฐมวััย มีีประสิิทธิิภาพเท่่ากัับ 80.61/95.57 ซึ่่�งเป็็นไปตาม
เกณฑ์์ประสิิทธิิภาพ  80/80 เด็็กปฐมวััยที่่�ได้้รัับการจััดการเรีียนรู้้�ด้้วยชุุดการเรีียนรู้้� 
“กระดาษแปลงกายโอริิกามิิ” เพ่ื่�อพััฒนาความฉลาดทางอารมณ์์ของเด็็กปฐมวััยมีี
คะแนนเฉลี่่�ยความฉลาดทางอารมณ์์หลัังจากทดลองสููงกว่่าก่่อนทดลอง จ ากการ
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วิิเคราะห์์เนื้้�อหาจากแบบสััมภาษณ์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญ พบว่่า 1) ด้้านการเข้้าใจตนเอง ฝึึกให้้
เด็็กรู้้�จัักอารมณ์์ของตนเองโดยเปิิดโอกาสให้้เด็็กได้้เล่่นร่วมกัับเพื่่�อนอย่่างสนุุกสนาน 
ฝึึกให้้เด็็กมีีน้้ำใจ รู้ ้�จัักแบ่่งปััน ช่ ่วยเหลืือผู้้�อื่่�น  ยอมรัับผิิด 2) ด้้ านการควบคุุมอารมณ์์
ตนเอง สอนให้้เด็็กรู้้�จัักความอดทน การรอคอย 3) ด้้านการเข้้าใจผู้้�อื่่�น สอนให้้เด็็กปรัับ
ตััวในการอยู่่�ในสัังคมอย่่างมีีความสุุข จััดกิิจกรรมทางกายประกอบการร่่วมกััน  และ 
4) ด้้านการมีีมนุุษย์์สัมัพันัธ์ ส่งเสริิมให้้เด็็กเข้้าร่่วมกิจิกรรมของโรงเรีียนร่วมกับัครูู รุ่่�นพี่่� 
และบุุคคลในชุุมชน 
คำสำคััญ:	ชุุดการเรีียนรู้้�; กระดาษแปลงกายโอริิกามิิ; ความฉลาดทางอารมณ์์; 

เด็็กปฐมวััย

Abstract
	 The objectives of this research are to 1) create and assess the 
effectiveness of the learning package. “Origami Paper” on Emotional 
Intelligence of Early Childhood Children, 2) examine the emotional 
intelligence of early childhood children by contrasting the data obtained 
from the “Origami Paper” learning set before and after, and to 3) present 
guidelines for developing emotional intelligence of early childhood 
children. The target groups for this study were boys and girls aged between 
5-6 years living in Watcharapol 3 Community, Soi Chatuchot 20, Or-Ngoen 
Subdistrict, Sai Mai District, Bangkok, who received informed consent from 
the parents of the target children of 45 people. The tools used in the 
research were: Learning set “Origami Paper” along with a manual for using 
the learning set, and Emotional Intelligence Assessment for Early Childhood 
Children to develop emotional intelligence of early childhood children. 
Quantitative data were analyzed by means of average, standard deviation, 
and the qualitative data were analyzed by content analysis. 
	 The results of the research revealed that using “Origami paper” to 
develop the emotional intelligence of early childhood children produced 
an efficiency of 82.47/84.42, meeting the 80/80 efficiency criteria. After 
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the experiment, the early childhood students who were instructed to use 
“Origami Paper” learning packages to enhance their emotional intelligence 
scored on average higher than they had previously. According to the 
expert opinions on 1) the development of emotional intelligence in 
early childhood children, the findings indicated that teachers should help 
children to identify their own emotions by letting them play with their 
friends, modelling kindness, sharing knowledge, being helpful to others, 
and accepting of their mistakes; 2) the development of emotional self-
control, the result revealed that teachers should teach children to be 
patient and learn to wait; 3) Understanding others, teachers should instill 
in their students empathy for others, teach them to live happy, and 
motivate them to engage in physical activity. and 4) the development of 
human relationship, the teachers should encourage children to take part 
in school activities with other students, teachers, and people in the 
community.
Keywords:	 Learning Package; Origami Transforming Paper; Emotional 

Intelligence; Early Childhood  

บทนำ�
	 ตามหลักัสููตรการศึึกษาปฐมวััย พุทุธศักัราช 2560 กำหนดเป้้าหมายในการพััฒนา
เด็็กปฐมวััยให้้มีีพััฒนาการด้้านร่่างกาย อารมณ์์ จิิตใจ สัังคม และสติิปััญญา เป็็นคนดีี 
มีีวิินััย สำนึึกความเป็็นไทย และมีีความรัับผิิดชอบต่่อตนเอง ครอบครััว ชุุมชน สัังคม 
และประเทศชาติิต่่อไป โดยเน้้นพัฒนาทุุกด้้านอย่่างสมดุุลและเต็็มตามศัักยภาพ 
ผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการจััดการศึึกษาทุุกระดัับควรตระหนักถึึงความสำคััญของพััฒนาการ 
4 ด้้ านของเด็็กปฐมวััย พั ฒนาการด้้านสติิปััญญาเป็็นพััฒนาการที่่�สำคััญในการเรีียนรู้้�
ของเด็็กในช่่วงอายุุ 0-6 ปี ี ซึ่่�งเป็็นรากฐานสำคััญและจำเป็็นที่่�สุุดในการพััฒนาสมอง
เนื่่�องจากเป็็นระบบที่่�มีีความซับัซ้้อน และเป็็นเครื่่�องมืือสำคัญัอย่า่งยิ่่�งในการพัฒันาสติิ
ปัญัญาของเด็ก็ปฐมวัยั การคิดิของเด็ก็ การสื่่�อสารความต้้องการของตนเองกับัผู้้�อื่่�นเป็น็
พื้้�นฐานสำคััญในการพััฒนาทัักษะทางด้้านสติิปััญญา ซึ่่�งนำไปสู่่�การพััฒนาทัักษะด้้าน
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อื่่�นๆ ต่ ่อไป (	สำนัักวิิชาการและมาตรฐานการศึึกษากระทรวงศึึกษาธิิการ, 2560) 
ในปััจจุุบัันประมาณร้้อยละ 6 ถึึง 10 ของเด็็กปฐมวััยกำลัังประสบภาวะความบกพร่่อง
ทางพฤติิกรรมและอารมณ์์ (Emotional and Behavioral Disorders) โดยเด็็กจำนวน
ดังักล่า่ว จำเป็น็ต้้องได้้รับการศึึกษาพิเิศษ รวมทั้้�งการรัักษาที่่�เหมาะสม เพราะการสอน
ในห้้องเรีียนอย่่างเดีียวอาจไม่่เพีียงพอที่่�จะทำลายข้้อจำกััดในการเรีียนรู้้�ของเด็็กได้้ อีีก
ทั้้�งตััวเด็็กเองยัังมัักเป็็นผู้้�ขััดขวางการเรีียนการสอนในห้้องเรีียนอีีกด้้วย ทั้้ �งนี้้�ความ
บกพร่่องทางพฤติิกรรมและอารมณ์์นั้้�น ส่่งผลต่่อประสิิทธิิภาพในการเรีียนรู้้�ของเด็็กซึ่่�ง
จำเป็็นต้้องได้้รัับการดููแลและช่่วยเหลืือเป็็นพิิเศษ ทั้้�งนี้้� ความหมายของความบกพร่่อง
ทางพฤติกิรรมและอารมณ์น์ั้้�นครอบคลุมุถึึงโรคจิิตเภท (Schizophrenia) จากการศึกึษา
ข้้อมููลพบว่่า มีีผู้ �ปกครองจำนวนไม่่น้้อยที่่�ต้้องเผชิญกัับปััญหาความบกพร่องทาง
พฤติกิรรมและอารมณ์์ของเด็็ก ซึ่่�งปััญหาส่่วนใหญ่สามารถได้้รับัการช่่วยเหลืือหรืือแก้้ไขได้้ 
หากเด็ก็ได้้รับัการรักัษาที่่�ถููกต้้อง อย่า่งไรก็ต็าม ปัญัหาของเด็ก็ในบางกรณีีอาจจะมีีความ
รุุนแรง ซึ่่�งเป็็นสััญญาณของปััญหาสำคััญที่่�เด็็กกำลัังเผชิญ	อยู่่�  โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งหาก
ปััญหาความบกพร่่องทางพฤติิกรรมและอารมณ์์ของเด็็กเรื้้�อรัังติิดต่่อกัันเป็็นเวลานาน
จนกระทั่่�งเด็ก็โตเป็็นผู้้�ใหญ่แล้้ว ผลเสีียที่่�ตามมาอาจลุกลามไปถึึงการสููญเสีียของชีีวิตได้้ 
(มููลนิธิิเพื่่�อเด็็กพิิการ, 2565) เพ่ื่�อเป็็นการป้้องกัันการเกิิดภาวะความบกพร่องทาง
พฤติกิรรมและอารมณ์ค์รููและผู้้�ปกครองควรต้้องให้้ความสำคัญักัับการจัดัประสบการณ์์
เรีียนรู้้�แบบบููรณาการโดยเน้้นกิจิกรรมที่่�ส่ง่เสริมิพัฒันาการทางอารมณ์ข์องเด็ก็ปฐมวัยั
ได้้อย่่างเหมาะสม
	 ศิลิปะเป็็นพื้้�นฐานทางการศึึกษาที่่�ช่ว่ยในการพััฒนาเด็็กเป็็นรายบุุคคล ซึ่่�งควรเริ่่�ม
ตั้้�งแต่่เด็็กยัังเล็็ก ๆ การจััดประสบการณ์์ศิิลปะสำหรัับเด็็กปฐมวััยเน้้นการพััฒนาด้้าน
ต่่างๆ ของเด็็กมากกว่่าผลงาน  ในการจััดประสบการณจะต้้องจััดให้้สอดคล้้องกัับ
พััฒนาการของเด็็ก โดยคำนึึงถึึงตััวเด็็กเป็็นหลัักเน้้นให้้เด็็กได้้  “กระทำ” เพื่่�อส่่งเสริิม
พัฒันาการทุกุด้้าน การพับักระดาษเป็็นศิลิปะอีีกแขนงหนึ่่�งที่่�ภาษาญี่่�ปุ่่�นเรีียกว่่า โอริกิามิิ 
(ORIGAMI) เป็็นการนํําเอากระดาษแผ่่นเดีียวมาพัับให้้เกิิดรููปทรงต่่าง ๆ โดยกระดาษ
ที่่�ใช้้ในการพัับนั้้�นมีีหลายขนาด หลายสีี หาง่่าย และราคาไม่่แพง เช่น่กระดาษสีี กระดาษ
ห่่อของขวััญ กระดาษหนังสืือพิิมพ์์หรืือกระดาษเหลืือใช้้ตามนิิตยสาร การเลืือกใช้้
กระดาษสำหรับัที่่�จะนําํมาพับันั้้�นขึ้้�นอยู่่�กับัสิ่่�งที่่�ต้้องการจะพับั อาทิเิช่น่ ภาชนะ สิ่่�งของ
เครื่่�องใช้้ รูู ปสััตว์์ ต้้น ไม้้  ใบไม้้ หรืื อดอกไม้้ชนิิดต่่าง ๆ เป็็นต้้น กิ ิจกรรมพัับกระดาษ
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เป็็นการประดิิษฐ์์กระดาษให้้มีีลัักษณะเป็็นภาพสามมิิติิ เป็็นกิจกรรมที่่�ช่่วยฝึึกฝนให้้มีี
สมาธิ ิมีีสติิปัญัญา รวมไปถึึงความละเอีียดลออ ประณีีตบรรจง อาศัยัการทำงานประสาน
สััมพัันธ์์ ระหว่่างกล้้ามเนื้้�อตา มืือ และนิ้้�วมืือ แล้้วจึึงพัับกระดาษให้้เป็็นภาพสััญลัักษณ์์
ตามลำดัับและขั้้�นตอน น อกจากนี้้�ยัังเป็็นกิิจกรรมที่่�ส่่งเสริิมพััฒนาการทั้้�ง 4 ด้้ านคืือ 
ด้้านร่า่งกาย ฝึึกกล้้ามเนื้้�อมัดัเล็ก็ การทำงานของมืือและตา ด้้านอารมณ์-์จิติใจ ซึ่่�งขณะ
ที่่�เด็ก็พัับกระดาษเด็็กมีีความสุุขรู้้�สึกึมั่่�นใจ มีีสมาธิ ิและรู้้�สึกึภาคภููมิใจในตนเอง (บัญัชา 
ธนบุุญสมบััติิ, 2554)
	 ชุุดการเรีียนรู้้�จััดเป็็นสื่่�อนวััตกรรมและเทคโนโลยีีอย่่างหนึ่่�งที่่�ผลิิตขึ้้�นมาอย่่างมีี
ระบบ มีี ความสอดคล้้องกัับเนื้้�อหา และวััตถุุประสงค์์ส่่งเสริิมให้้เด็็กปฐมวััยพััฒนาทั้้�ง
ทัักษะวิิชาการ ร่ ่างกาย อารมณ์์ สั ังคม และจิิตใจ  ไปจนถึึงวางรากฐานการสร้้างการ
เรีียนรู้้�ด้้วยตนเอง อั ันเป็็นทัักษะสำคััญของเด็็กปฐมวััยในศตวรรษที่่� 21 และเป็็นการ
เปิิดโอกาสให้้การศึึกษาเดิินทางออกไปพ้้นจากห้้องเรีียน ทำให้้เด็็กเรีียนรู้้�ได้้จากที่่�บ้้าน
ผ่่านความร่่วมมืือของผู้้�ปกครอง และผู้้�ปกครองมีีเวลาอยู่่�บ้้านร่่วมกัับลููกนานขึ้้�น และมีี
โอกาสใช้้เวลาร่่วมกััน จึ ึงเป็็นโอกาสดีีที่่�พ่่อแม่่ ผู้ ้�ปกครองจะได้้ใช้้เวลาทำกิิจกรรมร่่วม
กัับเด็็ก และเข้้ามามีีบทบาทสำคััญในการดููแลเด็็กให้้มีีทัักษะที่่�ดีีเหมาะสมตามวััยผ่่าน
กิิจกรรมการเล่่น และลงมืือกระทำ และสอดคล้้องกัับพระราชบััญญััติิการศึึกษาแห่่งชาติ ิ
พุทุธศักัราช 2560 คืือเด็ก็ต้้องได้้รับัการส่ง่เสริิมและสนับัสนุนุพร้้อมกัันไปอย่า่งต่อ่เนื่่�อง
ทั้้�งบ้้าน  โรงเรีียน ชุ ุมชน  และสัังคม โดยครููต้้องสื่่�อสารทำความเข้้าใจกับพ่่อแม่่และ
ผู้้�ปกครอง เพื่่�อให้้ประสานความร่่วมมืือกัับในการพััฒนาเด็็กปฐมวััย ซึ่่�งชุุดการเรีียนรู้้�
ประกอบไปด้้วยคู่่�มืือ การใช้้สื่่�อการเรีียนรู้้�ทั้้�งในรููปแบบของสื่่�อและอุปุกรณ์ ์หรืือเทคนิคิ
วิธิีีการต่า่ง ๆ  ชุดุการเรีียนรู้้�ทำให้้เด็ก็เป็น็อิสิระจากครูู ช่ว่ยลดช่อ่งว่า่งของภาวะถดถอย
ทางการเรีียนรู้้�จากสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของเชื้้�อไวรััสโคโรนา (COVID-19) 
เนื่่�องจากเด็ก็เรีียนด้้วยตัวัเองได้้ตลอดเวลาผ่า่นการทำชิ้้�นงาน โดยครููจะมีีหน้้าที่่�ติดิตาม
ผล ส่งเสริิม เสนอแนะ และประเมิินผล อีีกทั้้�งชุุดคำถามในคู่่�มืือยัังเน้้นเรื่่�องราวเหตุการณ์์
ที่่�เกิิดขึ้้�นในสัังคม การพััฒนาตนเอง ครอบครััว และท้้องถิ่่�น ทำให้้ผู้้�ปกครองสามารถ
เป็็นที่่�ปรึึกษาและเรีียนรู้้�ไปพร้้อมเด็็กๆ ได้้ (กองทุุนเพื่่�อความเสมอภาคทางการศึึกษา, 
2564)
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	 จากข้้อมููลที่่�กล่่าวมาข้้างต้้น ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจที่่�จะพััฒนาความฉลาดทางอารมณ์์ให้้
กัับเด็็กปฐมวััย โดยใช้้ชุุดการเรีียนรู้� “กระดาษแปลงกายโอริิกามิิ” ในการจััด
ประสบการณ์์การเรีียนรู้้� ซึ่่�งเป็็นรููปแบบที่่�สามารถพััฒนาให้้เด็็กปฐมวััยรู้้�จัักและเข้้าใจ
อารมณ์์ตนเองและผู้้�อื่่�น เด็็กสามารถแสดงพฤติิกรรมได้้อย่่างเหมาะสมควบคุุมอารมณ์์
ตนเองได้้ มีี ความสนุุกสนาน กล้้าแสดงออก รู้้�จัักการรอคอย อดทน มีีความมุ่่�งมั่่�นใน
การทำกิิจกรรม รู้้�จัักการเอาใจเขามาใส่่ใจเรา ค้้นหาวิิธีีการแก้้ไขปััญหาในระหว่่างการ
ทำกิจิกรรม และมีีมนุุษย์ส์ัมัพันัธ์ท์ี่่�ดีีกับัผู้้�อื่่�นเหมาะสมตามวััย และเป็็นทางเลืือกอีีกทาง
หนึ่่�งที่่�ครููสามารถนำไปการจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้�ให้้เด็็กมีีความฉลาดทางอารมณ์์
พร้้อมที่่�จะเผชิิญกัับชีีวิิตในยุุคปััจจุุบัันได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ
คำถามการวิิจััย
	 1.	ชุุดการเรีียนรู้� “กระดาษแปลงกายโอริิกามิิ” ที่่ �มีีต่อความฉลาดทางอารมณ์์
ของเด็็กปฐมวััยมีีประสิิทธิิภาพตามเกณฑ์์ 80/80 หรืือไม่่ อย่่างไร
	 2.	เด็็กปฐมวััยที่่�ใช้้ชุดุการเรีียนรู้� “กระดาษแปลงกายโอริิกามิ”ิ มีีความฉลาดทาง
อารมณ์์สููงขึ้้�นอย่่างไร
	 3.	การพััฒนาความฉลาดทางอารมณ์์ของเด็็กปฐมวััยควรมีีแนวทางอย่่างไร
วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1.	 เพื่่�อสร้้างและหาประสิิทธิิภาพของชุุดการเรีียนรู้้� “กระดาษแปลงกายโอริิกามิิ” 
ที่่�มีีต่่อความฉลาดทางอารมณ์์ของเด็็กปฐมวััย
	 2.	เพ่ื่�อศึกึษาความฉลาดทางอารมณ์ข์องเด็ก็ปฐมวัยัโดยการเปรีียบเทีียบผลก่อ่น
และหลัังการใช้้ชุุดการเรีียนรู้้� “กระดาษแปลงกายโอริิกามิิ”
	 3.	เพื่่�อนำเสนอแนวทางการพััฒนาความฉลาดทางอารมณ์์ของเด็็กปฐมวััย
สมมติิฐานการวิิจััย
	 1.	ชุดุการเรีียนรู้� “กระดาษแปลงกายโอริิกามิิ” มีีประสิิทธิภิาพตามเกณฑ์์ที่่�กำหนด 
คืือ 80/80
	 2.	หลังัการทดลองเด็็กปฐมวััยที่่�ใช้้ชุดุการเรีียนรู้้� “กระดาษแปลงกายโอริิกามิิ”มีี
ค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความฉลาดทางอารมณ์์สููงกว่่าก่่อนการทดลอง
	 3.	การพััฒนาความฉลาดทางอารมณ์์ของเด็็กปฐมวััยมีีแนวทางที่่�สอดคล้้องกัับ
วััตถุุประสงค์์ที่่�ตั้้�งไว้้
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ขอบเขตของการวิจัย
	ด้ ้านกลุ่่�มเป้้าหมาย
	 กลุ่่�มเป้า้หมายในการศึึกษา คืือ เด็็กชายและเด็็กหญิงิที่่�มีีอายุรุะหว่าง 5-6 ปี อาศัยั
อยู่่�ในชุุมชนวััชรพล 3 ซอยจตุุโชติิ 20 แขวงออเงิิน เขตสายไหม กรุุงเทพมหานคร ซึ่่�ง
ได้้รับัความยิินยอมเข้้าร่ว่มการวิิจัยัจากผู้้�ปกครองของเด็็กกลุ่่�มเป้้าหมาย จำนวน 45 คน
	ด้ ้านตััวแปร
	 ตััวแปรที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�คืือ
	 	 ตััวแปรต้้น    คืือ  ชุุดการเรีียนรู้้� “กระดาษแปลงกายโอริิกามิิ”
	 	 ตััวแปรตาม  คืือ  ความฉลาดทางอารมณ์์ของเด็็กปฐมวััย
ด้้านระยะเวลา
	 การศึึกษาครั้้�งน้ี้�ทำการศึึกษาในปี พ .ศ. 2565 ใช้้ระยะเวลาในการเก็็บข้้อมููล 
จำนวน 8 สััปดาห์์ ตั้้�งแต่่เดืือนมีีนาคม 2565 – เดืือนเมษายน 2565
วิิธีีการวิิจััย
	 1.	แหล่่งข้้อมููลที่่�ใช้้ในการวิิจััย
	 	 1.1 ศึึกษาหลัักสููตร และคู่่�มืือหลัักสููตรการศึึกษาปฐมวััย พุุทธศัักราช 2560 
เพื่่�อเป็็นแนวทางในการสร้้างชุุดการเรีียนรู้้�เพื่่�อส่่งเสริิมความฉลาดทางอารมณ์์ของเด็็ก
ปฐมวััย
	 	 1.2 ศึึกษาเนื้้�อหา เอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความฉลาดทางอารมณ์์
ของเด็็กปฐมวััย จาก สำนัักงานคณะกรรมการส่่งเสริิมวิิทยาศาสตร์์ วิิจััยและนวััตกรรม 
(2563) วารุุรีี มีีหล าย (2560) และ Selter (2002) เพื่่�อนำมาวิิเคราะห์์และกำหนด
ขอบเขตความรู้้� ความเข้้าใจและพฤติิกรรมของเด็็กปฐมวััยที่่�มีีความฉลาดทางอารมณ์์
	 	 1.3 ศึ ึกษาเอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการสร้้างชุุดการเรีียนรู้้� ของ 
	วรรณพรรณ เลิิศวััตรกานต์์ (2557) และ อั ัจฉราลัักษณ์์ ทั่่ �งทอง (2563) เพื่่�อศึึกษา
แนวทางการสร้้างและดำเนิินการสร้้างชุุดกิิจกรรม
	 2. กลุ่่�มเป้้าหมาย
	 กลุ่่�มเป้า้หมายในการศึึกษา คืือ เด็็กชายและเด็็กหญิงิที่่�มีีอายุรุะหว่าง 5-6 ปี อาศัยั
อยู่่�ในชุุมชนวััชรพล 3 ซอยจตุุโชติิ 20 แขวงออเงิิน เขตสายไหม กรุุงเทพมหานคร ซึ่่�ง
ได้้รับัความยิินยอมเข้้าร่ว่มการวิิจัยัจากผู้้�ปกครองของเด็็กกลุ่่�มเป้้าหมาย จำนวน 45 คน 
ซึ่่�งระยะเวลาที่่�ใช้้ในการทดลองจำนวน  8 สััปดาห์์
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	 3. เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย 
	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� ประกอบด้้วย
	 1.	ชุุดการเรีียนรู้� “กระดาษแปลงกายโอริิกามิิ” ที่่ �มีีต่อความฉลาดทางอารมณ์์
ของเด็็กปฐมวััย จำนวน 8 กิิจกรรม ซึ่่�งในชุุดการเรีียนรู้้� “กระดาษแปลงกายโอริิกามิิ” 
ประกอบด้้วย
	 	 1) คู่่�มืื อการใช้้ชุุดการเรีียนรู้้� เป็็นส่่วนของการชี้้�แจงองค์์ประกอบของชุุดการ
เรีียนรู้้� เช่่น วััตถุุประสงค์์ของชุุดการเรีียนรู้้� ขอบข่่ายความฉลาดทางอารมณ์์ แนวทาง/
วิิธีีการใช้้ชุุดการเรีียนรู้้� รายละเอีียดของกิิจกรรม และตารางการวิิเคราะห์์กิิจกรรม
ส่่งเสริิมองค์์ประกอบความฉลาดทางอารมณ์์ของเด็็กปฐมวััย
	 	 2) ชุดุการเรีียนรู้้� “กระดาษแปลงกายโอริกิามิ”ิ ทั้้�งหมด 8 กิจิกรรม ประกอบด้้วย 
นิิทานจำนวน 8 เรื่่�อง คืือ 1) นิิทานวัันนี้้�ฉัันสุุขปนเศร้้า 2) นิิทานบิ๊๊�กซ่่า ขี้้�โมโห 3) นิิทาน
กบซ่่าหน้้าบููด 4) นิิทานปุ๊๊�บปั๊๊�บ ขี้้�งอน 5) นิิทานโมโห แล้้วนะ 6) นิิทานลููกลิิงอารมณ์์ดีี 
7) นิิทานบ้้านของริิโกะจััง และ 8) นิิทานร้้านกระเป๋๋าในป่่าใหญ่่ โดยใช้้สื่่�ออุุปกรณ์์ที่่�จััด
เตรีียมไว้้ในแต่่ละกิิจกรรม
		 2.	แบบประเมิินความฉลาดทางอารมณ์์ของเด็็กปฐมวััย 4 ด้้าน ได้้แก่่ ด้้านที่่� 1 
ด้้านการเข้้าใจตนเอง ด้้ านที่่� 2 ด้้ านการควบคุุมอารมณ์์ตนเอง 3 ด้้ านการเข้้าใจผู้้�อื่่�น 
และด้้านที่่� 4 ด้้านการมีีมนุุษย์์สััมพัันธ์์ 
	 3.	แบบสััมภาษณ์์ความคิิดเห็็นของผู้้�เชี่่�ยวชาญเกี่่�ยวกัับแนวทางการพััฒนาความ
ฉลาดทางอารมณ์์ของเด็็กปฐมวััย
	 4.	การตรวจสอบหาคุุณภาพเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย
	 ผู้้�วิิจััยดำเนิินการตามขั้้�นตอนต่่อไปนี้้�
	 	 4.1 ผู้้�วิิจััยนำชุุดการเรีียนรู้้� “กระดาษแปลงกายโอริิกามิิ” ที่่�มีีต่่อความฉลาด
ทางอารมณ์์ของเด็็กปฐมวััย จ ำนวน  8 กิ ิจกรรม พร้้อมคู่่�มืือการใช้้ชุุดการเรีียนรู้้�ไปให้้
ผู้้�เชี่่�ยวชาญจำนวน  3 ท่่าน  เพื่่�อตรวจสอบพิิจารณาหาค่่าความสอดคล้้อง (Index of 
Item Objective Congruence) ของความถููกต้้อง และความเหมาะสมกัับเด็็กปฐมวััย 
ซึ่่�งผู้้�ศึกึษาได้้ทำการปรับัปรุงุตามคำแนะนำของผู้้�เชี่่�ยวชาญ จนได้้ค่าความสอดคล้้องอยู่่�
ระหว่่าง 0.67 ถึึง 1.00 มีีคาแนะนำดัังนี้้�
	 	 - ปรับัแก้้การกำหนดวััตถุปุระสงค์์และการประเมิินจะต้้องสอดคล้้องกััน ขั้้�นตอนการ
ดำเนิินกิิจกรรมต้้องเป็็นไปในแนวทางการจััดประสบการณ์์คู่่�มืือการใช้้ชุุดการเรีียนรู้้�
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	 	 - ปรัับเพิ่่�มข้้อคำถามหรืือสถานการณ์์ที่่�แสดงให้้เห็็นถึึงการส่่งเสริิมพฤติิกรรม
ตามจุดุประสงค์ช์ัดัเจนยิ่่�งขึ้้�น เพื่่�อให้้ง่ายต่่อการจัดักิจิกรรมตอบสนองตามวัตัถุปุระสงค์์
ที่่�ตั้้�งไว้้ 
	 	 4.2 ผู้ �วิิจััยนำแบบประเมิินพฤติิกรรมความฉลาดทางอารมณ์์ของเด็็กปฐมวััย
ไปให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 ท่่าน ตรวจสอบความตรงเชิิงเนื้้�อหา ความเหมาะสมของคำสั่่�งหรืือ
ข้้อกำหนด สื่่�อ วััสดุุ อุุปกรณ์์ เกณฑ์์การให้้คะแนน และรููปแบบการบัันทึึก ซึ่่�งผลการ
ตรวจสอบความตรงเชิิงเนื้้�อหาพบว่่า เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยมีีค่่าอยู่่�ระหว่่าง 0.67 - 
1.00 ทุ ุกรายการ โดยค่่าความตรงเชิิงเนื้้�อหาอยู่่�ในเกณฑ์์ที่่�ยอมรัับได้้มากกว่่า 0.50 
ขึ้้�นไป ประเด็็นปรัับแก้้คืือ การใช้้คำอธิิบายรายละเอีียดของพฤติิกรรมให้้ชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น 
ผู้้�วิิจััยปรัับแก้้ให้้สมบููรณ์์ก่่อนนำไปใช้้จริิง
	 	 4.3 สร้้างแบบสััมภาษณ์์ความคิิดเห็็นของผู้้�เชี่่�ยวชาญเกี่่�ยวกัับแนวทางการ
พััฒนาความฉลาดทางอารมณ์์ของเด็็กปฐมวััย จำนวน 4 ข้้อ
	 	 4.4 นำแบบสััมภาษณ์ค์วามคิดิเห็น็ของผู้้�เชี่่�ยวชาญเกี่่�ยวกับัแนวทางการพัฒันา
ความฉลาดทางอารมณ์์ของเด็็กปฐมวััยให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญ จ ำนวน  3 คน  ตรวจสอบความ
สอดคล้้อง (IOC) แล้้วนำข้้อมููลมาหาค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง (Index of Item Objective 
Congruence: IOC) (อนุุวััติิ คููณแก้้ว, 2559) ซึ่่�งใช้้เกณฑ์์การให้้คะแนน คืือ
	 	 	 +1	คืือ แน่่ใจว่่าข้้อคำถามนั้้�นวััดได้้ตรงตามรายการ
	 	 	 0	 คืือ ไม่่แน่่ใจว่่าข้้อคำถามนั้้�นวััดได้้ตรงตามรายการ
	 	 	 -1	คืือ แน่่ใจว่่าข้้อคำถามนั้้�นวััดได้้ไม่่ตรงตามรายการ
	 	 4.5 พิิจารณาความเหมาะสมของแบบสััมภาษณ์์ความคิิดเห็็นของผู้้�เชี่่�ยวชาญ
เกี่่�ยวกัับแนวทางการพััฒนาความฉลาดทางอารมณ์์ของเด็็กปฐมวััย มีีค่ ่าดััชนีีความ
สอดคล้้องอยู่่�ระหว่่าง 0.66-1.00 โดยมีีข้้อเสนอแนะให้้ปรัับคำถามให้้ชััดเจนและ
ครอบคลุุม
	 5.	การเก็็บรวบรวมข้้อมููล 
	 	 5.1 ผู้้�วิิจััยทำการติิดต่่อประสานงานกัับผู้้�ปกครองของเด็็กกลุ่่�มเป้้าหมาย เพื่่�อ
ขอความร่่วมมืือกัับผู้้�ปกครองของเด็็กกลุ่่�มเป้้าหมายให้้ผู้�วิิจััยได้้เก็็บรวบรวมข้้อมููลการ
ทำวิิจััยในครั้้�งนี้้�
	 	 5.2 ผู้ �วิิจััยได้้ดำเนิินการประเมิินความฉลาดทางอารมณ์์ของเด็็กปฐมวััยก่่อน
ใช้้ชุุดการเรีียนรู้้� “กระดาษแปลงกายโอริิกามิิ” โดยผู้้�วิิจััยดำเนิินการทดสอบเด็็กกลุ่่�ม
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The Effects of Using Learnin Package “Origami Transforming Paper” on Emotional Quotient of Early Childhood

เป้้าหมายด้้วยตนเองเป็็นรายบุุคคลผ่่านวิิดิิโอคอล  LINE ซึ่่�งแบบประเมิินความฉลาด
ทางอารมณ์์ของเด็็กปฐมวััย มีี 2 ตอน ใช้้ระยะเวลาในการทดสอบ 50 นาทีี
	 	 5.3 ผู้ �วิิจััยดำเนิินการส่่งชุุดการเรีียนรู้�“กระดาษแปลงกายโอริิกามิิ”และเม่ื่�อ
ผู้้�ปกครองของเด็็กกลุ่่�มเป้้าหมายได้้รับชุุดการเรีียนรู้�“กระดาษแปลงกายโอริิกามิิ” 
จำนวน 8 กิจกรรมแล้้ว ผู้้�วิจิัยัทำการนัดัหมายเพื่่�อประชุุมกับัผู้้�ปกครองของเด็็กกลุ่่�มเป้้าหมาย
ผ่่าน กลุ่่�ม LINE ที่่�ชื่่�อว่่า ชุุดการเรีียนรู้้� “กระดาษแปลงกายโอริิกามิิ” เพื่่�อทำการชี้้�แจง
รายละเอีียดเกี่่�ยวกัับ การใช้้ชุุดการเรีียนรู้้�ที่่� 1-8 โดยมีีผู้�ปกครองและเด็็กนั่่�งร่่วมฟััง 
หลัังจากนั้้�นเมื่่�อผู้้�วิิจััยแนะนำการใช้้ชุุดการเรีียนรู้้�แล้้ว โดยให้้ผู้้�ปกครองทำการศึึกษา
เล่ม่คู่่�มืือการใช้้ชุดุการเรีียนรู้� “กระดาษแปลงกายโอริกิามิิ” ด้้วยตนเอง และให้้ผู้้�ปกครอง
ใช้้ชุุดการเรีียนรู้้�ในแต่่ละสััปดาห์์ไปจนครบ 8 สััปดาห์์ โดยระหว่่างการใช้้ชุุดการเรีียนรู้้�
ผู้้�ปกครองทำการบันัทึกึภาพเคลื่่�อนไหวและรููปภาพขณะที่่�เด็ก็ทำกิจิกรรมส่ง่มายังักลุ่่�ม 
LINE และ FACEBOOK เป็็นกลุ่่�มปิิดเพื่่�อแบ่่งปัันประสบการณ์์ของเด็็ก กลุ่่�มเป้้าหมาย 
ทั้้�ง 45 คน  ซึ่่�งทุุกสััปดาห์์ผู้้�วิิจััยดำเนิินการขอนััดหมายกัับผู้้�ปกครองทุุกสััปดาห์์เพื่่�อ
ทำการพููดคุุยเกี่่�ยวกัับการใช้้ชุุดการเรีียนรู้้� “กระดาษแปลงกายโอริิกามิิ”
	 	 5.4 ผู้ �วิิจััยดำเนิินการทดสอบเด็็กกลุ่่�มเป้้าหมายด้้วยตนเองเป็็นรายบุุคคล
ผ่่านวิิดิิโอคอล LINE ด้้วยแบบประเมิินความฉลาดทางอารมณ์์ของเด็็กปฐมวััยฉบัับเดิิม
กัับเด็็กกลุ่่�มเป้้าหมาย ใช้้ระยะเวลาในการทดสอบ 50 นาทีี 
	 	 5.5 ผู้�วิิจัยัเปรีียบเทีียบความแตกต่า่งของคะแนนจากแบบประเมินิความฉลาด
ทางอารมณ์ข์องเด็ก็ปฐมวัยัก่อ่นการทดลอง (Pretest) และหลังัการทดลอง (Posttest) 
ของเด็ก็กลุ่่�มเป้้าหมาย โดยหาค่่าเฉลี่่�ยและค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐานนำมาวิเิคราะห์์ข้้อมููลต่อไป
	 	 5.6  ผู้้�วิจิัยัสัมัภาษณ์ค์วามคิดิเห็น็ของผู้้�เชี่่�ยวชาญเกี่่�ยวกับัแนวทางการพัฒันา
ความฉลาดทางอารมณ์์ของเด็็กปฐมวััย ซึ่่�งเป็็นการสััมภาษณ์์เป็็นแบบมีีโครงสร้้าง 
(Structured interview) โดยมีีผู้้�ให้้ข้้อมููลที่่�สำคััญทั้้�งสิ้้�น  5 ท่ ่าน  ได้้แก่่ 1) อาจารย์์
ผู้้�สอนสาขาการศึกึษาปฐมวัยั 1 ท่าน 2) ผู้้�อำนวยการโรงเรีียนอนุบุาล 2 ท่าน 3) หัวัหน้้า
สายชั้้�นอนุุบาล 1 ท่่าน และ 4) ครููอนุุบาล 1 ท่่าน
	 6. วิิเคราะห์์ข้้อมููลและนำข้้อมููลเสนอ
	 ผู้้�วิิจััยดำเนิินการวิิเคราะห์์ข้้อมููลและนำเสนอข้้อมููลตามขั้้�นตอนดัังต่่อไปนี้้�
	 	 6.1 วิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงปริมิาณ ซึ่่�งเป็น็ข้้อมููลที่่�ได้้จากการทำกิิจกรรมระหว่่าง
เรีียนการใช้้ชุุดการเรีียนรู้้� “กระดาษแปลงกายโอริิกามิิ” ที่่�มีีต่่อความฉลาดทางอารมณ์์
ของเด็็กปฐมวััย มีีรายละเอีียด ดัังนี้้�
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	 	 6.1.1 วิเิคราะห์ห์าประสิทิธิภิาพของชุดุกิจิกรรมการเรีียนรู้้�ชุดุการเรีียนรู้้� 
“กระดาษแปลงกายโอริกิามิ”ิ  ที่่�มีีต่อความฉลาดทางอารมณ์ข์องเด็ก็ปฐมวัยั ตามเกณฑ์์ 
80/80
	 	 6.1.2 ผู้�วิจิัยันำคะแนนที่่�ได้้จากแบบประเมิินความฉลาดทางอารมณ์์ของ
เด็็กปฐมวััย มาดำเนิินการวิิเคราะห์์ข้้อมููลทางสถิิติิค่่าเฉลี่่�ย (Mean) และส่่วนเบี่่�ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) และนำเสนอข้้อมููลในรููปแบบตารางประกอบความเรีียง
	 	 6.1.3 วิ ิเคราะห์์ข้้อมููลความคิิดเห็็นของผู้้�เชี่่�ยวชาญเกี่่�ยวกัับแนวทางการ
พััฒนาความฉลาดทางอารมณ์์ของเด็็กปฐมวััย
	 	 6.2 วิ เคราะห์์ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ  ซึ่่�งเป็็นข้้อมููลที่่�ได้้จากการสัังเกตพฤติิกรรม 
การสััมภาษณ์์ การถามตอบ และการบัันทึึกภาพขณะดำเนิินกิิจกรรม แล้้วนำข้้อมููลมา
เรีียบเรีียงเป็็นประเด็็นหััวข้้อ เพื่่�อสะท้้อนผลการเรีียนรู้้�โดยการใช้้ชุดการเรีียนรู้้� 
“กระดาษแปลงกายโอริิกามิิ”
	 7. สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล
	 	 7.1 ข้้อมููลเชิิงปริิมาณ ผู้้�วิิจััยได้้ดำเนิินการดัังนี้้�
	 	 7.1.1 ค่่าเฉลี่่�ย (𝜇)
	 	 7.1.2 ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (𝜎)
	 	 7.2 ข้้ อมููลเชิิงคุุณภาพ ผู้ �วิิจััยนำข้้อมููลที่่�ได้้จากการประเมิินความฉลาดทาง
อารมณ์์ของเด็็กปฐมวััยไปวิิเคราะห์์เชิิงเนื้้�อหาและเรีียบเรีียงเชิิงพรรณนา

ผลการวิจัย
	 สร้้างและหาประสิิทธิิภาพของชุุดการเรีียนรู้้� “กระดาษแปลงกายโอริิกามิิ” ที่่ �มีี
ต่่อความฉลาดทางอารมณ์์ของเด็็กปฐมวััย ที่่�มีีประสิิทธิิภาพตามเกณฑ์์ 80/80
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The Effects of Using Learnin Package “Origami Transforming Paper” on Emotional Quotient of Early Childhood

ตารางที่่� 1 :	 ผลการหาประสิิทธิิภาพชุุดการเรีียนรู้้� “กระดาษแปลงกายโอริิกามิิ” ที่่�มีี
ต่อ่ความฉลาดทางอารมณ์์ของเด็็กปฐมวััย ตามเกณฑ์์ 80/80 โดยใช้้สููตร 
(E1/E2) (N = 45)

จำ�นวน
(คน)

คะแนนระหว่างการใช้ชุดการเรียนรู ้
(E1)

คะแนนหลังการใช้ชุดการเรียนรู ้
(E2)

เกณฑ์ 
80/80

45 คะแนนเต็ม
144

คะแนนที่ได้
5,224

𝜇
80.61

คะแนนเต็ม
16

คะแนนที่ได้
989

𝜇
95.57

สูงกว่า
เกณฑ์

ประสิทธิภาพของชุดเรียนรู้“กระดาษแปลงกายโอริกามิ”(E1/E2) เท่ากับ 80.61/95.57

	 จากตารางที่่� 1 พบว่่า คะแนนประสิิทธิิภาพของชุุดการเรีียนรู้้� “กระดาษแปลง
กายโอริิกามิิ” ที่่ �มีีต่่อความฉลาดทางอารมณ์์ของเด็็กปฐมวััยตามเกณฑ์์80/80 โดยใช้้
สููตร (E1/E2) คะแนนระหว่่างการใช้้ชุุดการเรีียนรู้้� (E1) มีีค่ ่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 80.61และ
คะแนนประสิิทธิิภาพหลัังการใช้้ชุุดการเรีียนรู้้� (E2) มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 95.57 ซึ่่�งสููงกว่่า
เกณฑ์์ที่่�ตั้้�งไว้้
	 ศึึกษาความฉลาดทางอารมณ์์ของเด็็กปฐมวััยโดยการเปรีียบเทีียบคะแนนค่่า
เฉลี่่�ยก่่อนและหลัังการใช้้ชุุดการเรีียนรู้้� “กระดาษแปลงกายโอริิกามิิ”

 ตารางที่่� 2 :	 ผลการเปรีียบเทีียบคะแนนค่่าเฉลี่่�ยก่่อนและหลัังการใช้้ชุุดการ	เรีียนรู้้� 
“กระดาษแปลงกายโอริิกามิิ” โดยภาพรวม (N = 45)

ความฉลาดทางอารมณ์ คะแนนเต็ม 𝜇 𝜎
ก่อนการใช้ชุดการเรียนรู้“กระดาษแปลงกายโอริกามิ” 24 16.82 1.13

หลังการใช้ชุดการเรียนรู้“กระดาษแปลงกายโอริกามิ” 24 21.51 0.94

	 จากตารางที่่� 2 ผลการวิิจัยัพบว่่า คะแนนค่าเฉลี่่�ย	ความฉลาดทางอารมณ์์ของเด็็ก
ปฐมวััยโดย ภาพรวมก่่อนใช้้ชุุดการเรีียนรู้้� “กระดาษแปลงกายโอริิกามิิ” มีีค่ ่าเฉลี่่�ย
เท่า่กับั 16.82 ค่า่เบี่่�ยงเบน มาตรฐานเท่า่กับั 1.13 และคะแนนค่า่เฉลี่่�ยความฉลาดทาง
อารมณ์์ของเด็็กปฐมวััยหลัังใช้้ชุุดการเรีียนรู้้� “กระดาษแปลงกายโอริิกามิิ” ค่ ่าเฉลี่่�ย
เท่่ากัับ 21.51 ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 0.94 เมื่่�อนำคะแนน ค่่าเฉลี่่�ยความฉลาด
ทางอารมณ์์ของเด็็กปฐมวััยโดยภาพรวมก่่อนและหลังัที่่�ใช้้ชุดุการเรีียนรู้� “กระดาษแปลง
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กายโอริิกามิิ” มาเปรีียบเทีียบกััน พบว่่า มีีคะแนนค่่าเฉลี่่�ยความฉลาดทางอารมณ์์ของ
เด็็กปฐมวััยโดย ภาพรวมหลัังการทดลองสููงกว่่าก่่อนการทดลอง

ตารางที่่� 3 :	 ผลการเปรีียบเทีียบคะแนนค่่าเฉลี่่�ยก่่อนและหลัังการใช้้ชุุดการเรีียนรู้้� 
“กระดาษแปลงกายโอริิกามิิ” เป็็นรายด้้าน (N = 45)

ความฉลาดทางอารมณ์ กลุ่มเป้าหมาย 𝜇 𝜎
ด้านการเข้าใจตนเอง ก่อนการทดลอง 4.26 0.53

หลังการทดลอง 5.40 0.61

ด้านการควบคุมอารมณ์ตนเอง ก่อนการทดลอง 4.08 0.66

หลังการทดลอง 5.57 0.49

ด้านการเข้าใจผู้อื่น ก่อนการทดลอง 4.17 0.57

หลังการทดลอง 5.42 0.54

ด้านการมีมนุษย์สัมพันธ์ ก่อนการทดลอง 4.28 0.69

หลังการทดลอง 5.60 0.53

	 จากตารางที่่� 4 ผลการศึึกษาพบว่่า ผลการเปรีียบเทีียบคะแนนค่่าเฉลี่่�ยก่่อนและ
หลัังการใช้้ชุุดการเรีียนรู้้� “กระดาษแปลงกายโอริิกามิิ” เป็็นรายด้้าน คืือ
	 ด้้านการเข้้าใจตนเอง ก่ อนการทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ย 4.26 ส่ ่วนเบี่่�ยงเบน
มาตรฐานเท่่ากัับ 0.53 และหลัังการทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 5.40 ส่่วนเบี่่�ยงเบน
มาตรฐานเท่่ากัับ 0.61
	 ด้้านการควบคุมุอารมณ์ต์นเอง ก่อ่นการทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่า่กับั 4.08 ส่ว่น
เบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 0.66 และหลัังการทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 5.57 ส่่วน
เบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 0.49
		 ด้้านการเข้้าใจผู้้�อื่่�น ก่ อนการทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.17 ส่ ่วนเบี่่�ยงเบน
มาตรฐานเท่่ากัับ 0.57 และหลัังการทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 5.42 ส่่วนเบี่่�ยงเบน
มาตรฐานเท่่ากัับ  0.54
	 ด้้านการมีีมนุุษย์์สััมพัันธ์์ ก่่อนการทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.28 ส่่วนเบี่่�ยง
เบนมาตรฐานเท่่ากัับ 0.69 และหลัังการทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 5.60 ส่่วนเบี่่�ยง
เบนมาตรฐานเท่่ากัับ 0.5
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	 จากผลการศึึกษาผลการเปรีียบเทีียบคะแนนค่าเฉลี่่�ยก่อ่นและหลังัการใช้้ชุดุการ
เรีียนรู้้� “กระดาษแปลงกายโอริิกามิิ” เป็็นรายด้้าน พบว่่า คะแนนเฉลี่่�ยความฉลาดทาง
อารมณ์ข์องเด็ก็ปฐมวัยัหลังัการทดลองสููงกว่า่ก่อ่นการทดลอง ซึ่่�งแสดงให้้เห็น็ว่า่ชุดุการ
เรีียนรู้้� “กระดาษแปลงกายโอริิกามิิ” พััฒนาความฉลาดทางอารมณ์์ของปฐมวััยสููงขึ้้�น

สรุป และอภิปรายผลการวิจัย
	 การศึกึษาเรื่่�อง ผลการใช้้ชุดุการเรีียนรู้้� “กระดาษแปลงกายโอริกิามิ”ิ ที่่�มีีต่อ่ความ
ฉลาดทางอารมณ์ข์องเด็ก็ปฐมวัยั มีีวัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อ 1) สร้้างและหาประสิทิธิภิาพของ
ชุุดการเรีียนรู้้� “กระดาษแปลงกายโอริิกามิิ” ที่่ �มีีต่่อความฉลาดทางอารมณ์์ของเด็็ก
ปฐมวััย 2) ศึ กษาความฉลาดทางอารมณ์์ของเด็็กปฐมวััยโดยการเปรีียบเทีียบผลก่อน
และหลัังการใช้้ชุุดการเรีียนรู้� “กระดาษแปลงกายโอริิกามิิ”3) น ำเสนอแนวทางการ
พััฒนาความฉลาดทางอารมณ์์ของเด็็กปฐมวััย ผู้้�ศึึกษามีีข้้อสรุุป 3 ประเด็็น ดัังนี้้�
	 1.	ผลการหาประสิิทธิิภาพของชุุดการเรีียนรู้้� “กระดาษแปลงกายโอริิกามิิ” ที่่�ใช้้
ในการจััดประสบการณ์์สำหรัับเด็็กปฐมวััยเพื่่�อพััฒนาความฉลาดทางอารมณ์์ของเด็็ก
ปฐมวััยที่่�สร้้างขึ้้�น มีีประสิิทธิิภาพเท่่ากัับ 80.61/95.57 ซึ่่�งสููงกว่่าเกณฑ์์ 80/80 ที่่�ตั้้�งไว้้ 
หมายความว่า่ เด็ก็ปฐมวัยัได้้คะแนนเฉลี่่�ยจากการใช้้ชุดุการเรีียนรู้้� “กระดาษแปลงกาย
โอริิกามิิ” ทั้้�ง 8 กิิจกรรม คะแนนระหว่่างการใช้้ชุุดการเรีียนรู้้� (E1) มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 
80.61 และคะแนนประสิทิธิภิาพหลังัการใช้้ชุดุการเรีียนรู้้� (E2) มีีค่า่เฉลี่่�ยเท่า่กับั 95.57 
ซึ่่�งสููงกว่่าเกณฑ์์ที่่�ตั้้�งไว้้ ทั้้�งนี้้�อาจเนื่่�องมาจาก ชุุดการเรีียนรู้้� “กระดาษแปลงกายโอริิกามิิ” 
ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นได้้ผ่านขึ้้�นตอนกระบวนการสร้้างอย่่างมีีระบบ และวิิธีีการที่่�เหมาะสม
กับัการจัดัประสบการณ์์สำหรับัเด็ก็ปฐมวัยัโดย เฉพาะ โดยเริ่่�มตั้้�งแต่่การเลืือกและเรีียบเรีียง
เนื้้�อหาสาระ ศึ กษาเอกสารและงานวิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการสร้้างชุุดการเรีียนรู้� ของ 
วรรณพรรณ เลิิศวััตรกานต์์ (2557) และ อััจฉราลัักษณ์์ ทั่่�งทอง (2563) แล้้วนำชุุดการ
เรีียนรู้้� “กระดาษแปลงกายโอริิกามิิ” สร้้างขึ้้�นเสนอผู้้�เชี่่�ยวชาญ เพื่่�อผ่่านกระบวนการ
ตรวจสอบแล้้วนำมาแก้้ไขให้้เกิดิความสมบููรณ์ ์และมีีความเหมาะสม ซึ่่�งทำให้้ได้้ชุดการ
เรีียนรู้้� “กระดาษแปลงกายโอริิกามิิ” ที่่�มีีคุุณภาพ
	 2.	ความฉลาดทางอารมณ์์ของเด็็กปฐมวััยที่่�ได้้ใช้้ชุดการเรีียนรู้� “กระดาษแปลง
กายโอริิกามิิ” มีีค่ าเฉลี่่�ยของความฉลาดทางอารมณ์์ที่่�สููงขึ้้�นทั้้�ง 4 ด้้ าน  โดยด้้านที่่�มีี
คะแนนเฉลี่่�ยสููงที่่�สุุด คืือ ด้้านการเข้้าใจตนเอง และด้้านการมีีมนุุษย์์สััมพัันธ์์ รองลงมา
คืือ ด้้านการเข้้าใจผู้้�อ่ื่�น และด้้านการควบคุุมอารม์ต์นเอง ตามลำดัับ ซี่่�งผู้้�วิจิัยัได้้สังัเกตดัังนี้้� 
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	 ด้้านการเข้้าใจตนเอง ในการใช้้ชุดุการเรีียนรู้� “กระดาษแปลงกายโอริิกามิ”ิ ก่อน
การทดลองเด็็กยัังแสดงพฤติิกรรมด้้านการเข้้าใจตนเองไม่่ชัดัเจนนัก เด็ก็ยัังไม่่กล้้าที่่�จะ
บอกความต้้องการของตนเอง และยึึดตนเองเป็็นศููนย์์กลางในการทำกิิจกรรม เมื่่�อเจอ
ปัญัหาอุปุสรรคเด็ก็จะหยุดุการทำกิจิกรรมทันัทีี และต้้องใช้้เวลาสักัระยะกว่า่เด็ก็จะเริ่่�ม
ปฏิิบััติิกิิจกรรมใหม่ เด็็กยัังรู้้�สึึกสัับสนไม่่รู้้�ว่่าควรจะพัับกระดาษไปในทิิศทางไหน จ าก
การสังัเกตพฤติิกรรมพบว่่าเด็็กค่อ่นข้้างจะเป็็นกังัวลในการทำกิิจกรรมของตนเอง หลังั
การทดลองในด้้านนี้้�มีีความเปลี่่�ยนแปลงมากที่่�สุุด มีีผล มาจากการที่่�เด็็กได้้ลงมืือทำ
กิิจกรรมต่่างๆ ด้้ วยตนเอง เด็็กได้้ทำกิิจกรรมซ้้ำๆ อย่่างต่่อเนื่่�อง ทำให้้เด็็กเกิิดความ
เข้้าใจในกิิจกรรม เด็็กกล้้าบอก ซัักถามในสิ่่�งที่่�ตนเองสนใจ เล่่าเกี่่�ยวกัับประสบการณ์์ที่่�
เด็ก็ได้้พบเจอมาให้้ผู้�ปกครองฟััง ในระหว่างการทำกิิจกรรมเด็็กมีีความสุุข ร่าเริงิแจ่ม่ใส 
สอดคล้้องกับั วารุณุีี มีีหลาย (2560) ที่่�กล่า่วว่า่ การฝึกึให้้เด็ก็รู้้�ว่า่ตนเองกำลังัมีีอารมณ์์
อย่่างไร รู้ ้�จัักถ่่ายทอดอารมณ์์ความรู้้�สึึกออกมาเป็็นคำพููด เพื่่�อที่่�เด็็กจะได้้รู้้�เท่่าทััน
อารมณ์์ตนเอง เมื่่�อโตขึ้้�นจะสามารถควบคุุมอารมณ์์ตนเองได้้ดีี  การควบคุุมตนเอง 
มีี 2 ประการ คืือการควบคุุมความอยากได้้ อยากเป็็น ไม่่ตามใจตััวเอง และการควบคุุม
อารมณ์์ เด็็กควรรู้้�จัักอารมณ์์ตนเองและสามารถทำให้้อารมณ์์สงบได้้  โดยที่่�ไม่่เก็็บกด
อารมณ์์ความรู้้�สึึกไว้้ 
	 ด้้านการมีีมนุุษย์์สััมพัันธ์์ในการใช้้ชุุดการเรีียนรู้้� “กระดาษแปลงกายโอริิกามิิ” 
ก่่อนการทดลองเด็็กยัังแสดงพฤติิกรรมด้้านการมีีมนุุษย์์สััมพัันธ์์ไม่่ชััดเจนนััก ในด้้านนี้้�
เป็็นด้้านที่่�มีีความเปลี่่�ยนแปลงน้้อยที่่�สุุดเนื่่�องจากในชุดกิิจกรรมนี้้�เด็็กทำกิิจกรรมร่่วม
กับัผู้้�ปกครองเป็็นส่ว่นใหญ่ ดังันั้้�นจึงึมีีโอกาศที่่�จะได้้ทำงานร่วมกัับเพื่่�อนน้้อยและไม่่ค่อ่ย
ได้้มีีโอกาศพููดคุยุหรืือแลกเปลี่่�ยนความคิดิเห็น็ร่วมกันักับัเพื่่�อน หลังัการทดลองเด็ก็เริ่่�ม
มีีความสุุขในการทำกิิจกรรม สังเกตได้้จากการซัักถามพููดคุุย สนทนากัับบุุคคลรอบข้้าง
ในระหว่่างการทำกิิจกรรม เมื่่�อเจอปััญหาในระหว่่างการทำกิิจกรรม เด็็กจะสอบถาม
หรืือขอความช่่วยเหลืือจากผู้้�ปกครองเพื่่�อให้้กิจกรรมสำเร็็จ  ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ สิ ิริิมา 
ภิิญโญอนัันตพงษ์์ (2557) กล่่าวว่่า พััฒนาการ หมายถึึง การเปลี่่�ยนแปลงในตััวมนุุษย์์
ทั้้�งทางด้้านร่่างกาย จิิตใจ และสติิปััญญาด้้านการทำหน้้าที่่� (Function) และวุุฒิิภาวะ 
(Maturation) ของอวัยัวะระบบต่า่งๆ ในด้้านโครงสร้้าง การจัดัระเบีียบส่ว่นต่า่งๆ ของ
ร่่างกายรวมทั้้�งพฤติิกรรมที่่�แสดงออกมีีลัักษณะและทิิศทางที่่�แน่่นอนสัมพัันธ์กัับเวลา 
ทำให้้สามารถทำหน้้าที่่�ได้้อย่่างดีี มีีประสิทิธิภิาพ ทำสิ่่�งที่่�ยากสลับัซับัซ้้อนมากขึ้้�น ตลอดจน
เป็็นการเพิ่่�มทัักษะใหม่่
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The Effects of Using Learnin Package “Origami Transforming Paper” on Emotional Quotient of Early Childhood

	 ด้้านการเข้้าใจผู้�อื่่�นในการใช้้ชุดการเรีียนรู้� “กระดาษแปลงกายโอริิกามิิ” ก่ อน
การทดลองเด็็กยัังแสดงพฤติิกรรมด้้านการเข้้าใจผู้้�อื่่�นไม่่ชััดเจนนััก เนื่่�องจากในบาง
กิจิกรรมเด็็กยัังไม่่สามารถปรัับตััวได้้ เด็ก็ยัังยึึดตนเองเป็็นศููนย์กลาง ยังไม่่ค่อ่ยรัับฟัังข้้อ
เสนอแนะจากผู้้�ปกครอง หลังัการทดลองในด้้านนี้้�สิ่่�งที่่�เห็น็ความเห็น็ความเปลี่่�ยนแปลง
ได้้ชัดัเจน คืือ เด็ก็รับัฟัังข้้อเสนอแนะจากผู้้�ปกครองมากขึ้้�น เมื่่�อไม่เ่ข้้าใจหรืือทำกิจิกรรม
ไม่่ทัันจะสอบถามจากผู้้�ปกครอง มีีการแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นมากคิิด เช่่น คุุณแม่่คะ
ถ้้าหนููพับกระดาษแล้้วไม่่ทำให้้เรีียบจะทำให้้หนููพัับกระดาษในขั้้�นตอนต่่อไปไม่่ได้้ใช่่
ไหมคะ เมื่่�อผู้้�ปกครองสนทนาตอบเด็็กรัับรู้้�ได้้ว่่าเพราะอะไร ผู้ ้�ปกครองถึึงแนะนำ 
สอดคล้้องกัับ ปิ ิยะนัันท์์ หิ รััณย์์ชโลทร (2558) กล่่าวว่่า ผู้ ้�ปกครองเป็็นส่่วนหนึ่่�งใน
แนวทางการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้บ้้านเป็็นฐานผ่่านชุุดการเรีียนรู้้� ซึ่่�งชุุดการเรีียนรู้้�นำไป
ใช้้กัับเด็็กที่่�บ้้านเป็็นรายบุุคคล หรืือเรีียนรู้้�ร่่วมกัับผู้้�ปกครอง เพื่่�อให้้ผู้้�ปกครองส่่งเสริิม
ให้้เด็ก็มีีความคิิดรวบยอด ค่านิยิม ทักษะต่า่งๆ ที่่�จำเป็น็ตามเป้า้หมายของหลัักสููตรหรืือ
ชุุดการเรีียนรู้้�ที่่�จััดขึ้้�นเพื่่�อวััตถุุประสงค์์เฉพาะด้้าน
	 ด้้านการควบคุุมอารม์์ตนเอง ในการใช้้ชุุดการเรีียนรู้้� “กระดาษแปลงกายโอริิกามิิ” 
ก่่อนการทดลองเด็็กยัังแสดงพฤติิกรรมด้้านการควบคุุมอารม์์ตนเองไม่่ชััดเจนนััก 
เนื่่�องจากเด็็กยึึดตนเองเป็็นศููนย์์กลางในการทำกิิจกรรม เมื่่�อเจอปััญหาอุุปสรรคเด็็กจะ
หยุุดการทำกิิจกรรมทัันทีี หรืื อแสดงออกทางสีีหน้้าว่่าไม่่อยากทำกิิจกรรมต่่อไปแล้้ว 
หรืือฉีีกกระดาษในกรณีีที่่�พัับไม่่ได้้  เด็็กยัังไม่่เข้้าใจในขั้้�นตอนของการพัับกระดาษเป็็น
รููปร่่างต่่าง ๆ ตามที่่�กำหนด ผู้้�ปกครองต้้องให้้ของรางวััลเพื่่�อกระตุ้้�นให้้เด็็กทำกิิจกรรม
ต่อ่ไปจนสำเร็จ็ หลัังการทดลองในด้้านนี้้�สิ่่�งที่่�เห็น็ความเห็็นความเปลี่่�ยนแปลงได้้ชัดเจน 
คืือ เด็็กวางแผนเพื่่�อใช้้ความคิิดก่่อนลงมืือทำกิิจกรรม มีี ความระมััดระวัังในการทำ
กิิจกรรมเพื่่�อไม่่ให้้กระดาษขาด มีี ความยืืดหยุ่่�นในการทำกิิจกรรมเช่่น ถ้้ าเด็็กทำตาม
ผู้้�ปกครองไม่่ทััน เด็็กก็็จะขอให้้ผู้้�ปกครองช่่วยทำให้้ดููใหม่่อีีก 1 รอบ แลกเปลี่่�ยนแสดง
ความคิิดเห็็น  และรัับฟัังความคิิดเห็็นที่่�ผู้้�ปกครองชี้้�แนะ สามารถทำกิิจกรรมจนสำเร็็จ
ได้้ด้้วยตนเอง ซึ่่�งสอดคล้้องกับั Goleman (	2014) กล่า่วว่า่ ความสามารถในการควบคุมุ
หรืือจัดัการกับัอารมณ์ข์องตนเอง ใช้้ความคิดิก่อ่นลงมืือปฏิบิัตัิ ิมีีการควบคุมุตนเอง คืือ
สามารถจัดัการกับัอารมณ์ท์ี่่�ยุ่่�งยาก และหุนุหันัพลันัแล่น่ได้้เป็น็อย่า่งดีี มีีความไว้้วางใจ 
คืือการรัักษาคำพููดและสััญญา มีีความรัับผิิดชอบ และมีีความระมััดระวัังในการทำงาน 
ม้ความสามารถในการปรับัตัวั คืือมีีความยืืดหยุ่่�นในการรับัมืือกับัความต้้องการที่่�หลากหลาย
และการเปลี่่�ยนแปลงที่่�รวดเร็ว็ได้้ มีีความสามารถในการเปลี่่�ยนแปลง คืือความสามารถ
ในการเปิิดรัับความคิิดและข้้อมููลใหม่ ๆ  อยู่่�เสมอ และการสร้้างแนวคิิดใหม่ที่่�เป็น็ประโยชน์์
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วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ร่มพฤกษ์  
ปีที่ 42 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2567  

	 3.	แนวทางการพััฒนาความฉลาดทางอารมณ์์ของเด็็กปฐมวััย จากการวิิเคราะห์์
เนื้้�อหาจากแบบสััมภาษณ์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญ พบว่่า 1) ด้้ านการเข้้าใจตนเอง ฝึึกให้้เด็็กรู้้�จััก
อารมณ์์ของตนเองโดยเปิิดโอกาสให้้เด็็กได้้เล่่นร่วมกัับเพื่่�อนอย่่างสนุุกสนาน ทำกิิจกรรม
ฝึกึสมาธิ ิทำกิิจกรรมสร้้างความสนใจซ้้ำๆ เพื่่�อให้้เด็็กเกิิดความไว้้ใจ เชื่่�อใจ กล้้าพููด และ
กล้้าทำ รวมทั้้�งฝึึกให้้เด็็กมีีน้้ำใจ รู้้�จัักแบ่่งปััน ช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�น ยอมรัับผิิด และต้้องให้้คำ
ชมเชยทันัทีีเมื่่�อเด็ก็ทำดีี 2) ด้้านการควบคุมุอารมณ์ต์นเอง สอนให้้เด็ก็รู้้�จักัความอดทน 
การรอคอย โดยครููหรืือผู้้�ปกครองต้้องปฏิิบััติิตนเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีี และให้้เด็็กทำกิิจกรรม
เคล่ื่�อนไหวส่่วนต่างๆ ของร่่างกายประกอบบทเพลง เสีียงดนตรีี  การเคาะจัังหวะ 
โดยใช้้ร่างกายของตนเองเป็็นสื่่�อในการแสดงออกทางอารมณ์์ 3) ด้้ านการเข้้าใจผู้้�อื่่�น 
สอนให้้เด็ก็ปรับัตัวัในการอยู่่�ในสังัคมอย่า่งมีีความสุขุ จัดักิจิกรรมทางกายประกอบการ
ร่่วมกััน  และแบ่่งกลุ่่�มและช่่วยกัันคิิดเพ่ื่�อที่่�จะทำงานให้้สำเร็็จ  4) ด้้ านการมีีมนุุษย์์
สัมัพันัธ์ส์่ง่เสริมิให้้เด็ก็เข้้าร่ว่มกิจิกรรมของโรงเรีียนร่ว่มกับัครูู รุ่่�นพี่่� บุคุคลในชุมุชน และ
ฝึึกให้้เด็็กรู้้�จัักการช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�น  เคารพกติิกา ผ่ านกิิจกรรมทางกายที่่�ใช้้เพลง ดนตรีี 
กิจิกรรมเคล่ื่�อนไหวและจังัหวะ สอดคล้้องกัับ กรมสุุขภาพจิต (2566) กล่า่วว่่า แนวทาง
การพััฒนาความฉลาดทางอารมณ์ใ์นเด็็กวััย 3-6 ปี ีควรทำอย่า่งจริงิจังั เนื่่�องจากเสริมิสร้้าง
ได้้ง่่ายกว่่าเด็็กโต ซึ่่�งความฉลาดทางอารมณ์์จะส่่งผลต่่อความสำเร็็จทางการเรีียน 
การอยู่่�ร่วมกัับผู้้�อื่่�นและการใช้้ชีีวิตในอนาคตการเสริิมสร้้างความฉลาดทางารมณ์์เด็็ก 
จำเป็็นต้้องทำบ่่อยๆ ทำทุกุวันั  เพื่่�อให้้เด็็กนำความฉลาดทางอารมณ์์ไปใช้้ในชีีวิติประจำวันั
เป็็นอัตัโนมัติ ิการเสริิมสร้้างความฉลาดทางอารมณ์์ทำได้้หลายวิิธีีการ ได้้แก่่ สอนให้้ทำช้้ำๆ 
ในเรื่่�องเดิมิด้้วยบรรยากาศที่่�ผ่อ่นคลาย สอนทีีละขั้้�นทำให้้ดูู จับัมืือทำ สร้้างบรรยากาศ
ที่่�สนัับสนุุนการเรีียนรู้้� อธิิบายเหตุุผล จููงใจให้้ทำ แนะนำและส่่งเสริิม หาเพื่่�อนทำด้้วยกััน 
ให้้คำชมเชยหรืือเป็็นกำลัังใจเมื่่�อเด็็กทำได้้ดีี และการเป็็นตััวอย่่างที่่�ดีี
ข้้อเสนอแนะ
	ข้ ้อเสนอแนะในการนำผลการวิิจััยไปใช้้
	 1.	การเลืือกเนื้้�อหาของนิิทานเพื่่�อส่่งเสริิมความฉลาดทางอารมณ์์ ควรเป็น็นิทิาน
ที่่�มีีเนื้้�อหาสอดคล้้องกัับองค์์ประกอบของความฉลาดทางอารมณ์์ ทั้้�ง 4 ด้้าน คืือ นิิทาน
ควรมีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับด้้านการเข้้าใจตนเองกล้้าแสดงออกถึึงความสนุุกสนานร่่าเริิงใน
ขณะเล่่นหรืือทำกิิจกรรม กล้้าบอกเล่่าถึึงความรู้้�สึึก ด้้ านการควบคุุมอารมณ์์ตนเอง 
ยับัยังัอารมณ์ค์วามต้้องการที่่�เกิดิขึ้้�น รู้�จักัอดทน ด้้านการเข้้าใจผู้้�อื่่�นเข้้าใจอารมณ์ค์วาม
รู้้�สึึกของผู้้�อื่่�น รู้ �จัักรัับฟััง และด้้านการมีีมนุุษย์์สััมพัันธ์์กัับเพื่่�อนหรืือบุุคคลรอบตััวเด็็ก 
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เพื่่�อเป็็นการกระตุ้้�นและส่่งเสริิมจิินตนาการของเด็็ก เด็็กสามารถคิิดตามเนื้้�อเรื่่�อง 
รููปภาพที่่�เชื่่�อมโยงกัับชีีวิิตจริิงได้้
	 2.	การเลืือกกิิจกรรมเพื่่�อส่่งเสริิมความฉลาดทางอารมณ์์ ควรเป็็นกิจกรรมที่่�เน้้น
ให้้เด็็กลงมืือปฏิิบััติิเพื่่�อแสดงพฤติิกรรมความฉลาดทางอารมณ์์ ซึ่่�งกิิจกรรมที่่�นำมาใช้้
อาจเป็็น กิิจกรรมประกอบอาหาร กิิจกรรมศิิลปะประดิิษฐ์์ กิิจกรรมบทบาทสมมติิ เป็็นต้้น
	ข้ ้อเสนอแนะในการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป
	 1.	ควรมีีการวิจิัยัโดยการนำชุดุการเรีียนรู้้� “กระดาษแปลงกายโอริกิามิ”ิ ไปต่อ่ยอด
ในทัักษะอื่่�นๆ เพิ่่�มเติิม เช่่น ทัักษะคิิดอย่่างสร้้างสรรค์์และคิิดเชิิงนวััตกรรม ทัักษะการ
คิดิวิเิคราะห์ ์และการคิดิวิจิารณญาณ ซึ่่�งเป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของการเตรีียมความพร้้อมทักัษะ
ในศตวรรษ ที่่� 21
	 2. ควรมีีการออกแบบชุดุการเรีียนรู้้�ในการส่่งเสริมิพัฒันาการทักัษะอื่่�นๆของเด็ก็ปฐมวัยั 
เช่น่ ทักัษะความคิดิสร้้างสรรค์ ์ทักัษะทางคณิติศาสตร์ ์ทักัษะทางวิทิยาศาสตร์ ์และทักัษะ
ทางภาษา
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