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บทคัดย่อ 
 	 การวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ 1) เพ่ื่�อทบทวนสถานการณ์์การประกอบอาชีีพของ
ผู้้�สููงอายุุในชุุมชน  2) เพื่่�อพััฒนาอาชีีพของผู้้�สููงอายุุโดยการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน  และ 
3) เพื่่�อพััฒนารููปแบบและระบบการผลิิต การจััดจำหน่่าย และการบริิหารจััดการของ
กลุ่่�มอาชีีพผู้้�สููงอายุุในชุุมชน โดยใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััยเพื่่�อท้้องถิ่่�น (Community Based 
Research) เน้้นกระบวนการสร้้างชาวบ้้านให้้เป็็นนัักวิิจััย ร่่วมกัันดำเนิินโครงการวิิจััย
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ทั้้�งในระยะต้้นน้้ำ กลางน้้ำ และปลายน้้ำ ซึ่่�งมีีข้้อค้้นพบว่่าชุุมชนสายคลองบางบััว 
เคยมีีภููมิปััญญาด้้านการทำอาชีีพอาหารคาวหวาน  แต่่ปััจจุุบัันได้้สููญหายไป ทั้้ �งนี้้� 
แนวทางการส่่งเสริิมและพััฒนาอาชีีพผู้้�สููงอายุุในชุุมชน  ประกอบด้้วยการพััฒนา
ศักัยภาพและขีีดความสามารถของสมาชิิกกลุ่่�มอาชีีพผู้�สููงอายุุสายคลองบางบััว ส่วนการ
พััฒนากลุ่่�มอาชีีพผู้้�สููงอายุุฯ โดยการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน มีีการทำงานร่่วมกัันของคน 
3 วััยคืือ ผู้้�สููงอายุุ วััยกลางคน และเยาวชน สำหรัับการพััฒนารููปแบบ ระบบการผลิิต 
การจััดจำหน่าย และการบริิหารจััดการกลุ่่�มอาชีีพผู้�สููงอายุุฯ ควรมีีรููปแบบและระบบ
การผลิิตโดยมีีการแบ่่งหน้้าที่่�ความรัับผิิดชอบที่่�ชััดเจนตามโครงสร้้างการบริิหาร ได้้แก่่ 
ฝ่่ายจััดซื้้�อวััตถุุดิิบ และทำการผลิต  ฝ่ายบััญชีีการเงิิน ฝ่ายการตลาดทั้้�งออฟไลน์และออนไลน์
คำสำคััญ :	 การส่ง่เสริมิและพััฒนาอาชีีพผู้้�สููงอายุ;ุ การมีีส่ว่นร่ว่ม; เศรษฐกิิจของชุมุชน

Abstract
	 The objectives of this research are to 1) review the occupational situation 
of the elderly in Klong Bang Bua community network, 2) search for the 
community’s occupational promotion and development guideline for the 
elderly in the community, 3) develop the occupational group for the elderly 
by the community participation, and 4) develop the format and the production 
system, sales distribution, and management for the community’s elderly 
occupational group.   This research used the community-based research 
methodology.  The focus was on encouraging the community members to 
be the researchers, and using the participatory approach in managing the 
research project from the upstream, the midstream to the downstream. 
The research findings on the occupational situation of Klong Bang Bua 
Community revealed that the community members used to have the local 
wisdom for culinary, but has now been extinct.  Concerning the guidelines 
for the occupational promotion and development for the elderly in the 
community, these included the development of potential and competency 
for the elderly members of the occupational group in Klong Bang Bua.  In terms 
of the development of the elderly occupational group with the community 
participation, it was participated by people from three stages of life, these 
were elderly, middle-aged, and youth.  In order to develop the format and 



230

11

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ร่มพฤกษ์  
ปีที่ 42 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2567  

the production system, the sales distribution, and the management for the 
occupational group of the elderly in the community, it had to assign duties 
and responsibilities in accordance with the organizational structure, for 
example: the divisions of purchasing, raw materials and production, accounting 
and finance, online and offline marketing.
Keywords:	 Occupational Promotion and Development the Elderly; 

Participation; Community Economy

บทนำ�
	  “สัังคมผู้้�สููงอายุุ หรืือ  (Aging Society)” เป็็นสถานการณ์์ทางสัังคมที่่�หลายๆ 
ประเทศทั่่�วโลกต้้องเตรีียมรัับสถานการณ์์ ประเทศไทยเป็็นหนึ่่�งในหลายประเทศที่่�มีี
แนวโน้้มผู้้�สููงอายุุเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างรวดเร็็ว จนถึ ึงขั้้�นการเข้้าสู่่�  “สัังคมผู้้�สููงอายุุโดยสมบููรณ์์ 
หรืือ   (Aged Society)”2 โดยพบว่่าเมื่่�อสิ้้�นปีี พ .ศ.2565 จ ากประชากรทั้้�งหมดของ
ประเทศ 66,090,475 คน มีีประชากรที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 60 ปีี ขึ้้�นไป ถึึงร้้อยละ 19.21 หรืือ
คิิดเป็็นจำนวน  12,698,362 คน ประกอบด้้วยผู้้�สููงอายุุชาย 5,622,074 คน และหญิิง 
7,076,288 คน นอกจากนี้้� จากฐานข้้อมููลประชากรของกรมการปกครอง เดืือนมีีนาคม 
2566 พบว่่ากลุ่่�มผู้้�สููงอายุุที่่�มีีอายุุ 100 ปีีขึ้้�นไป เพิ่่�มขึ้้�นประมาณ 7,000 คน เมื่่�อเปรีียบ
เทีียบกัับปีี พ.ศ. 2556 หรืือเมื่่�อ 10 ปีีที่่�แล้้ว (ไทยรััฐออนไลน์์, 2566) 
	 การพััฒนาสัังคมผู้้�สููงอายุุนั้้�น คุ ุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุเป็็นสิ่่�งสำคััญที่่�ควรได้้รัับ
การดููแล  เมื่่�อไม่่สามารถหลีีกเลี่่�ยงการมีีประชากรสููงอายุุได้้ ก็ ควรมีีการเตรีียมความ
พร้้อมที่่�จะพััฒนาศัักยภาพของผู้้�สููงอายุุ ให้้สามารถสร้้างคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีด้้วยตนเองได้้ 
ซึ่่�งการส่่งเสริิมผู้้�สููงอายุุให้้มีีการศึึกษาอาชีีพ (career education) ให้้ผู้้�สููงอายุุสามารถ
พัฒันาอาชีีพของตนเอง รวมถึงึการส่ง่เสริมิการรับัรู้้�ข้้อมููลข่า่วสารเกี่่�ยวกับัการวางแผน

1สงัคมผู้สูงอาย ุ(Aging Society) คอื สงัคมที่มปีระชากรอาย ุ60 ปขึี้นไป ที่อยูจ่รงิในพื้นที่ต่อประชากร
ทุกช่วงอายุในพื้นที่เดียวกัน และมีอัตราเท่ากับหรือมากกว่าร้อยละ 10 ขึ้นไป หรือมีประชากรอายุ 
65 ปขึี้นไป ที่อยู่จรงิในพื้นที่ตอ่ประชากรทกุช่วงอายใุนพื้นที่เดียวกนั อตัราเทา่กบัหรอืมากกวา่ร้อยละ 
7 ขึ้นไป
2สังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ (Aged Society) คือ สังคมที่มีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป ที่อยู่จริงใน
พื้นที่ตอ่ประชากรทกุชว่งอายใุนพื้นที่เดยีวกนั และมอัีตราเทา่กบัหรอืมากกวา่ร้อยละ 20 ขึ้นไป หรือ
มีประชากรอายุ 65 ปีขึ้นไป ที่อยู่จริงในพื้นที่ต่อประชากรทุกช่วงอายุในพื้นที่เดียวกัน  อัตราเท่ากับ
หรือมากกว่าร้อยละ 14 ขึ้นไป
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อาชีีพ  (information about career planning) และพััฒนาอาชีีพที่่�สำคััญสำหรัับ
ผู้้�สููงอายุ ุมีีการให้้คำปรึกึษาอาชีีพ (career counseling) ช่ว่ยให้้ผู้้�สููงอายุสุามารถเลืือก
เป้้าหมาย วางแผนอาชีีพและพััฒนาอาชีีพได้้อย่่างเหมาะสม (เจษณีี จัันทวงศ์์, 2561) 
นอกจากนั้้�น  แผนพัฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ ฉบั ับที่่� 13 (พ.ศ.2566-2570) 
ได้้กำหนดกลยุุทธ์์การยกระดัับความคุ้้�มครองทางสัังคมเพ่ื่�อพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของ
ผู้้�สููงอายุุ สนัับสนุุนระบบสวััสดิิการทางเลืือกที่่�จััดโดยองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นหรืือ 
อปท. และภาคีีการพััฒนาต่่าง ๆ ควบคู่่�ไปกัับการบููรณาการข้้อมููลด้้านสวััสดิิการและ
เงิินช่่วยเหลืือผู้้�สููงอายุุที่่�เอื้้�อต่่อการให้้ความช่่วยเหลืือผู้้�สููงอายุุที่่�ยากจนแบบมุ่่�งเป้้ามาก
ขึ้้�น การเพิ่่�มศัักยภาพของบริิการด้้านสาธารณสุุขในระบบหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ 
และสนัับสนุุนบทบาทของ อปท. สถานบริิการเอกชน ผู้ �ดููแลอิสระ และสมาชิิกใน
ครอบครััวที่่�ผ่่านการฝึึกอบรมทัักษะที่่�จำเป็็นและได้้รัับการรัับรองมาตรฐานแล้้ว 
ตลอดจนส่ง่เสริิมให้้ผู้�สููงอายุสุามารถอยู่่�อาศัยัในบ้้านตนเอง สนับัสนุนุการปรับัปรุงุที่่�อยู่่�
อาศััยให้้เหมาะสม สนัับสนุุนให้้ผู้้�สููงอายุุมีีทางเลืือกของที่่�อยู่่�อาศััยที่่�หลากหลาย การ
พััฒนาผู้้�สููงอายุุให้้เป็็นพลเมืืองที่่�มีีคุุณค่่า โดยให้้ผู้้�สููงอายุุเป็็นผู้้�ถ่่ายทอดความรู้้� 
ประสบการณ์์ ภููมิิปััญญาสู่่�คนรุ่่�นหลััง ส่่งเสริิมและเปิิดโอกาสให้้ผู้้�สููงอายุุได้้ทำงานตาม
ศักัยภาพ รวมทั้้�งพัฒันาสื่่�อการเรีียนรู้้�ที่่�ทันัสมัยั และหลักัสููตรระยะสั้้�น เพื่่�อพัฒันาความรูู 
สมรรถนะทางดิิจิิทััล ทั ักษะทางธุุรกิิจ  และการพััฒนาสภาพแวดล้้อมที่่�เอื้้�ออำนวยต่่อ
การดำเนิินชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุ ให้้สามารถใช้้ชีีวิิตในสัังคมได้้อย่่างมีีความสุุข   
  	 ชุุมชนสายคลองบางบััวตั้้�งอยู่่�ริิมสองฝั่่�งคลองบางบััวต่่อเนื่่�องกัันกว่่า 9 กิิโลเมตร 
มีีประวััติิความเป็็นมาที่่�ยาวนาน ตั้้ �งแต่่สมััยอยุุธยา จน มาถึึงสมััยของพระบาทสมเด็็จ
พระจุลุจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัวั  รัชักาลที่่� 5 ได้้มีีพระราชโองการให้้ขุดุคลองเปรมประชากร
ขึ้้�นในปีี พ .ศ. 2413 โดยมีีพระราชประสงค์์เพื่่�อให้้ประชาชนเดิินทางค้้าขายขึ้้�น-ลง 
สามารถเดิินเรืือได้้สะดวก เกิิดเป็็นจุดตััดของคลองทั้้�งสอง ทำให้้เกิิดสี่่�แยกคลอง 
เรีียกว่่า “สี่่�แยกทางน้้ำ” เป็็นชุมทางของเรืือที่่�ผ่่านมาจากทั้้�งสองคลอง เกิดิการตั้้�งบ้้านเรืือน
และตลาดขนาดใหญ่่ที่่�เรีียกว่่า “ตลาดบางเขน” ก่่อให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงของชุุมชน
ที่่�สำคััญ กล่่าวคืือ การสััญจรทางน้้ำเป็็นหลัักได้้ลดความสำคััญลง สถานที่่�สำคััญรวมถึึง
ผู้้�คนเริ่่�มย้้ายบ้้านเรืือนมาตั้้�งริิมถนน คนริมคลองดั้้�งเดิิมได้้เคล่ื่�อนย้้ายไปอยู่่�ที่่�อื่่�น ในขณะ
ที่่�มีีคนกลุ่่�มใหม่่ซึ่่�งย้้ายมาจากหลายพื้้�นที่่�เคลื่่�อนย้้ายเข้้ามาอยู่่�ริิมคลอง ดั ังนั้้�น จึ ึงอาจ
เป็น็สาเหตุหุนึ่่�งที่่�ทำให้้ความสัมัพันัธ์ข์องคนริมิคลองลดน้้อยลง ปัจัจุบุันัผู้้�คนที่่�อาศัยัใน
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พื้้�นที่่�ดัังกล่่าวได้้ก้้าวเข้้าสู่่�สังคมสููงวััย และจากการสำรวจพบว่่ามีีผู้�สููงอายุุในชุมชน
จำนวน 84  คน แบ่่งเป็็นเพศชาย 21 คน และเพศหญิิง 63 คน (ตุ๋๋�ย พลอยขาว, 2565)
	 สำหรัับผู้้�สููงอายุุในชุุมชนสายคลองบางบััว เขตบางเขน กรุุงเทพมหานคร แม้้ใน
อดีีตชุุมชนจะไม่่สามารถเข้้าถึึงบริิการของภาครััฐ ต่่อมาในปีี พ.ศ. 2541 จึึงมีีการก่่อตั้้�ง 
“เครืือข่่ายพัฒันาสิ่่�งแวดล้้อม   คลองบางบัวั” ขึ้้�น เพื่่�อทำหน้้าที่่�ประสานงานกับัหน่วยงาน
ที่่�เกี่่�ยวข้้อง สร้้างความร่่วมมืือในการพััฒนาชุุมชนในมิติทิี่่�เกี่่�ยวข้้องกัับคุุณภาพชีีวิตของ
ชุุมชน ส่ งผลให้้เกิิดการพััฒนาโครงการและกิิจกรรมที่่�ทำร่่วมกัันในด้้านต่าง ๆ ตาม
ปััญหาและความต้้องการของชุุมชน และจากการพััฒนาชุุมชนร่่วมกัันมาอย่่างต่่อเนื่่�อง 
ทำให้้สมาชิิกในชุุมชนสายคลองบางบััว โดยเฉพาะผู้้�สููงอายุุมีีความคุ้้�นเคย และไปมา
หาสู่่�กันัอยู่่�เสมอ ปัจัจุบันัผู้�สููงอายุุในชุมุชนส่วนใหญ่เ่ลี้้�ยงชีีพด้้วยเงิินช่วยเหลืือจากรััฐบาล
ในรููปแบบของบััตรสวััสดิิการแห่่งรััฐ เบี้้�ยยัังชีีพผู้�สููงอายุุ และคนพิการเป็็นส่วนใหญ่ 
ผู้้�สููงอายุุกลุ่่�มนี้้�จึึงเป็็นกลุ่่�มผู้้�มีีรายได้้น้้อยในจำนวนร้้อยละ 40 ล่่างของสัังคม เป็็นกลุ่่�ม
คนที่่�เป็็นฐานราก (grass root) ของประเทศ (สำนัักงานสภาพััฒนาการเศรษฐกิิจและ
สัังคมแห่่งชาติิ สำนัักนายกรััฐมนตรีี, 2561) ที่่ �ต้้องการการพััฒนาที่่�เหมาะสมอย่่าง
เร่่งด่่วน  เมื่่�อเข้้าสู่่�สังคมสููงอายุุ ดั งนั้้�น  การเตรีียมรัับมืือจึึงเป็็นสิ่่�งสำคััญ ทำให้้ชุมชน
บางบััวและชุุมชนรุ่่�นใหม่่พััฒนาเข้้าร่่วมเป็็นนัักวิิจััยโครงการ เพื่่�อศึึกษา เรีียนรู้้� และ
พััฒนาตนเอง โดยใช้้จุุดเด่่นด้้านภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นที่่�มีีมาแต่่ดั้้�งเดิิม คืื อ การทำอาหาร
คาว-หวาน มาพััฒนาเป็็นอาชีีพของผู้้�สููงอายุุ เพื่่�อสร้้างรายได้้ให้้กับผู้้�สููงอายุุ เป็น็แนวทาง
ในการจัดัสวัสัดิกิารสำหรับผู้้�สููงอายุใุห้้เกิดิความยั่่�งยืืนและได้้รับการถ่า่ยทอดไปสู่่�รุ่่�นลููก
รุ่่�นหลานที่่�จะก้้าวเข้้าสู่่�การเป็็นผู้้�สููงอายุุอย่่างมีีคุุณภาพต่่อไป

วัตถุประสงค์ในการวิจัย
	 1	) เพื่่�อทบทวนสถานการณ์์การประกอบอาชีีพของผู้้�สููงอายุุในชุุมชน
	 2) เพื่่�อพััฒนาอาชีีพของผู้้�สููงอายุุโดยการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน
	 3) เพื่่�อพััฒนารููปแบบและระบบการผลิต การจัดัจำหน่าย และการบริิหารจัดัการ
ของกลุ่่�ม อาชีีพผู้้�สููงอายุุในชุุมชน

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
 	 เศรษฐกิิจฐานราก คืือระบบเศรษฐกิิจของชุุมชนท้้องถิ่่�น ที่่�สามารถพึ่่�งตนเอง มีี
การช่่วยเหลืือเอื้้�อเฟื้้�อซึ่่�งกัันและกััน มีีคุ ุณธรรม และเป็็นระบบเศรษฐกิิจที่่�เอื้้�อให้้เกิิด
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การส่งเสริมและพัฒนาอาชีพผู้สูงอายุโดยการมีส่วนร่วมเพื่อสร้างความเข้มแข็งด้านเศรษฐกิจของชุมชน
เครือข่ายสายคลองบางบัว เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร

The Occupational Promotion and Development for the Elderly by the Community Participation in Strengthening 
the Community Economy of Klong Bang Bua Community Network, Bangkhen District, Bangkok

การพััฒนาด้้านต่างๆ ในพื้้�นที่่�ทั้้�งสัังคม ผู้ �คน ชุ มชน วั ฒนธรรม สิ่่ �งแวดล้้อม 
ทรััพยากรธรรมชาติิอย่่างเข้้มแข็็งและยั่่�งยืืน น อกจากนี้้�เศรษฐกิิจฐานรากจะต้้องมีี
แนวทางการพััฒนาและการจััดการโดยชุุมชนท้้องถิ่่�นให้้ครบวงจรมากที่่�สุุด มีีการสร้้าง
ทุนุและกองทุุนที่่�เข้้มแข็ง็ มีีการผลิตพื้้�นฐาน การแปรรููป การบริิการ การตลาด การผลิต
อาหาร และความจำเป็น็พื้้�นฐานต่างๆ สำหรับัคนในพื้้�นที่่�อย่า่งพอเพีียง และพัฒันาเป็น็
วิิสาหกิิจเพื่่�อสัังคม หรืือเป็็นธุุรกิิจของชุมุชน (สมสุุข บุุญญะบััญชา, 2559) สำหรัับแผน
พัฒันาเศรษฐกิจิและสังัคมแห่ง่ชาติ ิฉบับัที่่� 13 (พ.ศ. 2566-2570) ซึ่่�งได้้กำหนดกลยุทุธ์์
การยกระดัับความคุ้้�มครองทางสัังคมเพื่่�อพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุ สนัับสนุุน
ระบบสวััสดิิการทางเลืือกควบคู่่�ไปกัับการบููรณาการข้้อมููลด้้านสวััสดิิการและเงิินช่วย
เหลืือผู้้�สููงอายุุที่่�เอื้้�อต่่อการให้้ความช่่วยเหลืือผู้้�สููงอายุุที่่�ยากจนแบบมุ่่�งเป้้า การเพิ่่�ม
ศักัยภาพของบริกิารด้้านสาธารณสุขุในระบบหลักัประกันัสุขุภาพแห่ง่ชาติ ิสถานบริกิาร
เอกชน ผู้้�ดููแลอิิสระ และสมาชิิกในครอบครััวที่่�ผ่่านการฝึึกอบรมทัักษะที่่�จำเป็็นและได้้
รัับการรัับรองมาตรฐาน ส่่งเสริิมให้้ผู้้�สููงอายุุสามารถอยู่่�อาศััยในบ้้านตนเอง สนัับสนุุน
การมีีทางเลืือกของที่่�อยู่่�อาศััยที่่�หลากหลาย สนัับสนุุนให้้มีีการนำความรู้้�และ
ประสบการณ์์ของผู้้�สููงอายุุที่่�เป็็นคลัังสมองของชาติิ ปราชญ์์ชาวบ้้าน ผู้ �มีีความรู้้� มีี
ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นมาใช้้ประโยชน์์ในการพััฒนาชุุมชน ท้้องถิ่่�น และประเทศ นอกจากนี้้�
ยังัส่ง่เสริิมให้้ผู้�สููงอายุุสามารถพึ่่�งตนเองโดยการปรัับปรุุงสภาพแวดล้้อมและความจำเป็็น
ทางกายภาพให้้เหมาะกัับวััย พั ัฒนาระบบการดููแลผู้้�สููงอายุุที่่�หลากหลาย ทั้้ �งด้้านการ
จััดบริิการสุุขภาพและสวััสดิิการสัังคมอย่่างบููรณาการ โดยการมีีส่วนร่วมของทุุกภาค
ส่ว่นอย่่างต่่อเน่ื่�อง รวมทั้้�งพััฒนาชุุมชนที่่�มีีศักยภาพและความพร้้อมให้้เป็็นต้้นแบบของ
การดููแลผู้้�สููงอายุเุพื่่�อขยายผลไปสู่่�ชุมุชนอื่่�น การพัฒันาผู้้�สููงอายุใุห้้เป็น็พลเมืืองที่่�มีีคุณุค่า่
ของสังัคม ส่ง่เสริมิและเปิดิโอกาสให้้ผู้้�สููงอายุทุำงานตามศักัยภาพ รวมทั้้�งพัฒันาสื่่�อการ
เรีียนรู้้�ที่่�ทันัสมัยั เพ่ื่�อพััฒนาความรู้้� สมรรถนะทางดิิจิทิัลั ทักษะทางธุุรกิจิ รวมทั้้�งพัฒันา
นวััตกรรมเพื่่�อรองรัับการดำเนิินชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุ
	 สำหรับังานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้้องนั้้�น มีีนักัวิจิัยัได้้ศึกึษาไว้้หลากหลาย โดย ลักัษมีี เสืือแป้้น 
(2555) ทำการวิจิัยัเรื่่�องความสำเร็จ็ของการพัฒันากลุ่่�มอาชีีพและความเชื่่�อมโยงกับัการ
ส่่งเสริิมเศรษฐกิิจชุุมชน  กรณีีศึึกษา : กลุ่่�มอาชีีพสตรีีแปรรููปผลิิตภััณฑ์์กล้้วยน้้ำว้้า 
บ้้านเขาสะพายแร้้ง ตำบลสนามแย้้  อำเภอ ท่ ่ามะกา จัังหวััดกาญจบุุรีี ผล การศึึกษา
พบว่่าเง่ื่�อนไขที่่�นำไปสู่่�ความสำเร็็จของการพััฒนากลุ่่�มอาชีีพสตรีีแปรรููปผลิตภััณฑ์์
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กล้้วยน้้ำว้้า บ้้านเขาสะพายแร้้ง ประกอบด้้วยเงื่่�อนไข ดัังนี้้� 1) ด้้านการบริิหารจััดการ
กลุ่่�ม 2) ด้้านงบประมาณ แหล่่งเงิินทุุน 3) ด้้านกระบวนการผลิิต 4) ด้้านแรงงานคืือ
สมาชิิกกลุ่่�มและบุุคคลในครอบครััวของสมาชิิก 5) ด้้ านการมีีส่วนร่วมของสมาชิิก 6) 
ด้้านคุุณลัักษณะของผู้้�นำ 7) ด้้านการตลาด และ 8) ด้้านการสนัับสนุุนจากหน่่วยงาน
ที่่�เกี่่�ยวข้้อง โดย พัชรพงศ์์ ชวนชม และคณะ (2561) ได้้ทำการวิิจัยัลักัษณะงานที่่�เหมาะสม
กัับแรงงานผู้้�สููงอายุุพบว่่า ลัักษณะงานที่่�เหมาะสมกัับผู้้�สููงอายุุ โดยวิิเคราะห์์ทั้้�งด้้าน
ร่่างกาย จิ ตใจ  และสัังคมนั้้�นควรสนัับสนุุนให้้ผู้�สููงอายุุมีีโอกาสทำงานอยู่่�ในสังคม 
รวมทั้้�งให้้มีีการพััฒนาศัักยภาพของผู้้�สููงอายุุเพื่่�อให้้สามารถกลัับเข้้าสู่่�แรงงาน เป็็นงาน
ที่่�ไม่่ต้้องใช้้กำลัังแรงงานมากนััก หลีี กเลี่่�ยงงานที่่�ต้้องเคลื่่�อนไหวมาก ในส่่วนของการ
สร้้างการมีีส่่วนร่่วมนั้้�น เดืือนเพ็็ญพร ชััยภัักดีี (2562) ศึึกษาการมีีส่่วนร่่วมสร้้างเสริิม
อาชีีพผู้้�สููงอายุุโดยใช้้ภููมิิปััญญาแปรรููปผลิตภััณฑ์์อาหารปลาส้้มสมุุนไพร ผล การวิิจััย
พบว่่ารููปแบบการสร้้างเสริิมอาชีีพผู้�สููงอายุุ ใช้้ภููมิปััญญา แปรรููปผลิตภััณฑ์์ปลาส้้ม
สมุนุไพร ควรมีีกิจกรรมการเรีียนรู้้�เพื่่�อขับัเคล่ื่�อนการสร้้างเสริิมอาชีีพผู้�สููงอายุุไปสู่่�ความ
สำเร็็จด้้วยการมีีส่่วนร่่วม การสร้้างเครืือข่่าย การสนัับสนุุนการเรีียนรู้้�ด้้วยตนเอง และ
เป็็นสังคมแห่่งการเรีียนรู้� โดยภาครััฐและภาคชุุมชน  ควรหาช่่องทางการตลาดที่่�ช่่วย
อำนวยความสะดวกแก่่ผู้้�สููงอายุุ จััดให้้มีีเงิินทุุนหมุุนเวีียนเพื่่�อการประกอบอาชีีพ 
นอกจากนี้้� พััสริินณ์์ พัันธุ์์�แน่่น (2564) ทำการวิิจััยเรื่่�อง กระบวนการพััฒนาศัักยภาพ 
การผลิตและการแปรรููปผลิิตภััณฑ์์จากสวนเกษตรชุุมชนโดยการมีีส่วนร่่วมของชุุมชน
พููนทรัพัย์ ์เขตสายไหม และพบความเชื่่�อมโยงของโครงการวิจิัยัซึ่่�งมีีการนำทรัพัยากรที่่�
มีีอยู่่�ในสวนเกษตรชุุมชนมาเป็็นวััตถุุดิิบในการแปรรููปผลิตภััณฑ์์ ได้้แก่่ น้้ ำพริกเห็็ด 
น้้ำฟัักข้้าว และแยมฟัักข้้าว มีี การเรีียนรู้้�การแปรรููปผ่่าน  YouTube การประยุุกต์์ใช้้
ความรู้้�จากการศึึกษาดููงาน ตลอดจนการเรีียนรู้้�และฝึึกทัักษะด้้วยการทดลองผลิิตและ
แปรรููป จนสามารถได้้ผลิติภัณัฑ์แ์ปรรููปตามความต้้องการ และสามารถนำมาเป็น็อาชีีพ
เสริิมให้้กัับผู้้�สููงอายุุที่่�เป็็นสมาชิิกของสวนเกษตรและคนในชุุมชนได้้ 

วิธีการวิจัย 
	 การดำเนิินงานวิจััยนี้้�ใช้้กรอบของโครงการการวิิจััยเพื่่�อท้้องถิ่่�น  (Community 
Based hcraeseR : CBR) (กาญจนา แก้้วเทพ, 2563) ซึ่่�งประกอบด้้วย โจทย์์ที่่�มาจาก
ความต้้องการของชุุมชน ใช้้กระบวนการการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน มีีการเสริิมพลััง และ
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ปฏิบิัตัิกิารที่่�ส่่งผลให้้เกิดิการเปลี่่�ยนแปลงของชุมุชนในการเพิ่่�มรายได้้ของผู้้�สููงอายุเุพื่่�อ
การพึ่่�งตนเองและดำเนิินการวิิจััยระหว่่างเดืือนพฤศจิิกายน 2564-ตุุลาคม 2565 โดย
ชุุมชนที่่� เป็็นเป้้าหมายหลัักคืือชุุมชนเครืือข่่ายสายคลองบางบััว เขตบางเขน 
กรุงุเทพมหานคร จำนวน 2 ชุมุชน ประกอบด้้วย ชุมุชนบางบัวั และชุมุชนรุ่่�นใหม่พ่ัฒันา 
โดยมีีกิิจกรรมการวิิจััยระยะต้้นน้้ำ กลางน้้ำ และปลายน้้ำ ดัังนี้้�
	 1.	การดำเนิินการวิิจััยในระยะต้้นน้้ำ 
	 ในระยะต้้นน้้ำการดำเนิินการวิิจััยเริ่่�มต้้นจากการค้้นหาโจทย์์วิิจััยที่่�มาจากความ
ต้้องการของชุมุชนโดยเน้้นประเด็น็ทำความเข้้าใจร่วมกันัเพื่่�อลดความเหลื่�อมล้้ำและยก
ระดับัเศรษฐกิจิฐานรากของกลุ่่�มคนยากจน คนตกงาน และจากการประชุมุระดมความ
คิดิเห็น็ในเบื้้�องต้้นจากผู้้�นำชุมุชนรุ่่�นใหม่พ่ัฒันา และชุมุชนบางบัวัจำนวน 3 ครั้้�ง พบว่า่
ประเด็็นปััญหาของผู้้�สููงอายุุเป็็นประเด็็นที่่�ควรได้้รัับการช่่วยเหลืือ โดยใช้้กระบวนการ
วิจิัยัในการแก้้ปัญัหาด้้วยการสร้้างงาน สร้้างอาชีีพ ซึ่่�งผู้้�สููงอายุมุีีความรู้้� ภููมิปิัญัญา และ
ประสบการณ์์ด้้านการทำอาหารสููง สำหรัับการดำเนิินการวิิจััยครั้้�งนี้้�เมื่่�อได้้โจทย์์วิิจััยที่่�
ชััดเจน  และกำหนดกรอบการวิิจััยร่่วมกัันแล้้ว จึ ึงได้้เริ่่�มพััฒนาโจทย์์วิิจััยโดยชุุมชนมีี
ส่่วนร่วม จน สามารถเขีียนข้้อเสนอโครงการนำเสนอผ่่านกระบวนการและได้้รับทุุน
สนัับสนุุนงานวิิจััยจากสำนัักงานการวิิจััยแห่่งชาติิ (วช.) ในขณะเดีียวกัันได้้มีีการ
ประชาสััมพัันธ์์โครงการเพื่่�อขยายกลุ่่�มเป้้าหมายและหาทีีมวิิจััยเพิ่่�ม
	 2.	การดำเนิินการวิิจััยในระยะกลางน้้ำ
	 เมื่่�อได้้โจทย์์วิิจััยและมีีทีีมวิิจััยที่่�ผสมผสานระหว่างผู้้�นำชุุมชน  สมาชิิกชุุมชน 
(ชาวบ้้าน) และนักัวิิจัยัอาจารย์์ มีีการทำความเข้้าใจในขอบเขตของการดำเนิินโครงการ
ในเบื้้�องต้้น ซึ่่�งเป็็นไปในทิิศทางเดีียวกััน ประกอบกัับผลที่่�ได้้จากการเก็็บข้้อมููล Based 
line เบื้้�องต้้นทำให้้เข้้าใจนักัวิจัิัยชุุมชนกลุ่่�มเป้้าหมายที่่�ได้้รับการพััฒนาจากกระบวนการ
วิิจััยเพื่่�อท้้องถิ่่�นแล้้ว ในระยะกลางน้้ำเป็็นการดำเนิินโครงการวิิจััยในขั้้�นตอนของการ
ค้้นหาคำตอบเพ่ื่�อตอบวััตถุปุระสงค์ก์ารวิจัิัยที่่�ร่ว่มกันัคิดของทีีมวิจัิัย โดยเริ่่�มต้้นจากการ
ทบทวนทุนเดิิม หรืื อองค์์ความรู้้�เดิิมในการประกอบอาชีีพของกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุในชุมชน 
เพ่ื่�อนำมาเป็น็ฐานความรู้้�ในการวางแผนพัฒันาต่อ่ยอดสู่่�การพัฒันาเป็น็อาชีีพให้้กับักลุ่่�ม
ผู้้�สููงอายุุต่อ่ไป สำหรับกิิจกรรมที่่�ดำเนิินการในระยะนี้้� ประกอบด้้วย การจัดัเวทีีประชุุม
ระดมสมองเพื่่�อถอดบทเรีียนสถานการณ์์การประกอบอาชีีพผู้้�สููงอายุุจำนวน  2 ครั้้�ง 
อบรมแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ด้้านการผลิิตจำนวน 3 ครั้้�งโดยผู้้�สููงอายุุในชุุมชนเป็็นวิิทยากร 
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วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ร่มพฤกษ์  
ปีที่ 42 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2567  

การทำการตลาดและการจััดจำหน่ายจำนวน  2 ครั้้�ง วิ ิทยากรโดยอาจารย์์สาขาวิิชา
นวัตกรรมการตลาด มหาวิทิยาลัยัเกริกิ การศึกึษาดููงาน ประชุมุวางแผนด้้านการบริหิาร
จััดการกลุ่่�มอาชีีพผู้้�สููงอายุุฯ ทดลองผลิิตและจำหน่่ายจำนวน 4 ครั้้�ง และยัังคงประชุุม
เพื่่�อปรัับปรุุงอย่่างต่่อเนื่่�องถึึงแม้้โครงการวิิจััยจะเสร็็จสิ้้�นแล้้ว
﻿	 3. การดำเนิินโครงการระยะปลายน้้ำ
	 ระยะปลายน้้ำเป็็นการดำเนิินโครงการระยะสุุดท้้ายก่่อนปิดโครงการ โดยเน้้นการ
วิิเคราะห์์ สัังเคราะห์์ ทบทวนข้้อมููลจากการดำเนิินโครงการเพื่่�อใช้้ในการเขีียนรายงาน
ฉบัับสมบููรณ์์ โดยมีีการหนุุนเสริิมจากทีีมกลไกภาคกลาง ในการจััดอบรม สััมมนาการ
เขีียนรายงานวิจิัยัเพ่ื่�อท้้องถิ่่�นที่่�สามารถตอบวัตัถุปุระสงค์ข์องการวิจิัยัได้้อย่า่งเหมาะสม 
วิทิยากรโดยรองศาสตราจารย์ ์ดร.กาญจนา แก้้วเทพ นักวิชิาการจากสถาบันัคลังัสมอง
ของชาติ ิซึ่่�งเป็น็ผู้้�มีีความรู้้� และประสบการณ์ด์้้านงานวิจิัยัเพื่่�อท้้องถิ่่�นอย่า่งแท้้จริงิ การ
อบรมดังักล่า่วเป็น็กระบวนการอบรมที่่�ให้้ทีีมนักัวิิจัยัได้้มีีโอกาสทบทวนตนเองโดยการ
ทำการบ้้านด้้วยการเขีียนรายงานสรุุปผลการวิิจััย ส่งให้้วิทิยากรอ่่านและให้้ข้้อเสนอแนะ 
หลัังจากนั้้�นให้้ทีีมวิิจััยได้้มีีโอกาสประชุุมทำความเข้้าใจจากข้้อเสนอแนะ และสะท้้อน
ความเข้้าใจผ่่านเวทีีประชุุมแลกเปลี่่�ยนระหว่่างทีีมวิิจััยโครงการอื่่�น ๆ เพื่่�อให้้เห็็นแนว
ปฏิบิัตัิทิี่่�ดีีและไม่ด่ีีของแต่่ละโครงการ หลังัจากนั้้�นวิทิยากรจะสะท้้อนการเขีียนรายงาน 
เทคนิคิ วิธีีการเขีียนและสรุปุผลที่่�สะท้้อนข้้อค้้นพบสู่่�การใช้้ประโยชน์ท์ี่่�ตอบวัตัถุุประสงค์์
ที่่�ชััดเจน  ทำให้้ผู้�เข้้าร่่วมอบรมเข้้าใจและมีีกรอบในการเขีียนรายงานฉบับสมบููรณ์์ที่่�มีี
ประสิิทธิิภาพและสามารถนำไปใช้้ประโยชน์์ได้้อย่่างแท้้จริิง

สรุปผลการวิจัย 
	 1.	สถานการณ์์การประกอบอาชีีพชุุมชนในสายคลองบางบััว 
	 อาชีีพดั้้�งเดิิมของชุุมชนในสายคลองบางบััวก่่อนเป็็นชุมชนแออััดนั้้�น มีี อาชีีพที่่�
หลากหลาย เช่่น รัับจ้้างทำนา เผาอิิฐ เผาถ่่านไม้้สะแก และค้้าขายทั่่�วไป การจัับสััตว์์
น้้ำและเก็็บพืืชผัักในน้้ำไปแลกเปลี่่�ยนซื้้�อขายระหว่่างพ่่อค้้าแม่่ค้้าด้้วยกััน  คนงานใน
โรงสีีข้้าว โรงเชืือดหมูู  โรงงานปลาทููนึ่่�ง และยัังพบว่่ามีีแม่่ครััวเอกคาว-หวานอีีกด้้วย 
โดยอาชีีพต่่าง ๆ  ได้้ถููกปรัับเปลี่่�ยนไปตามยุุคสมััย ประกอบกัับปััจจุุบัันมีีร้้านสะดวกซื้้�อ 
ทั้้�งเซเว่น่ อีีเลฟเว่น่ มินิิมิาร์์ทต่า่ง ๆ  รวมถึึงร้้านค้้าปลีีกข้้ามชาติิ เช่น่ โลตัสั และ แมคโคร 
ทำให้้ร้้านขายของชำในชุุมชนลดน้้อยลง 
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	 อย่่างไรก็็ตาม ชุ มชนในสายคลองบางบััวยัังมีีพลัังภููมิปััญญาชาวบ้้านที่่�เหลืืออยู่่� 
ทั้้�งภููมิิปััญญาด้้านยาสมุุนไพร ด้้านการทำอุุปกรณ์์ประมง เช่่น การทำแห รวมถึึงวิิธีีการ
จับัสัตัว์น์้้ำ และที่่�สำคัญัคืือภููมิปัญัญาด้้านการทำอาหารและการถนอมอาหาร ชุมุชนใน
สายคลองบางบััว มีีทั้้�งแม่่ครััวเอกอาหารคาว และอาหารหวาน ที่่�ทำหน้้าที่่�เป็็นแม่่ครััว
ทำอาหารเลี้้�ยงผู้้�คนในงานบุญุหรืืองานประเพณีีต่าง ๆ  ทั้้�งที่่�วัดับางบััว และวัดัหลักัสี่่� เช่่น 
คุุณยายสำริิต ผ่ ่องอำไพ ที่่ �มีีฝีีมืือในการทำอาหารคาวที่่�ขึ้้�นชื่่�อจนได้้รัับขนานนามว่่า 
“ช่่างของคาว” รายการอาหารคาวที่่�โด่่งดัังและเป็็นที่่�ยอมรัับของชาวบ้้าน  ได้้แก่่ 
แกงขี้้�เหล็็ก ต้้ มกะทิิแฟงกัับปลาเค็็ม กะทิิสายบััวกัับมะดััน  และผัักเสี้้�ยนดอง เป็็นต้้น 
ซึ่่�งคุุณยายสำริิตมีีสููตรและเคล็็ดลัับที่่�พร้้อมจะถ่่ายทอดให้้กัับผู้้�สนใจ 
	 นอกจากนี้้�ยัังมีี “ช่่างของหวาน” ของชุุมชนอีีกหลายคนที่่�ทำของหวานได้้อร่่อย 
ไม่่ว่่าจะเป็็นขนมทองหยิิบ ขนมเทีียน ขนมเข่่ง ทองหยอด  ฝอยทอง ข้้าวต้้มมััด ขนม
เบื้้�องญวนของป้้าช้้อย หน้้าวััดพระศรีีมหาธาตุุวรมหาวิิหาร บางเขนและข้้าวเหนีียวแดง
ของชุุมชนรุ่่�นใหม่พััฒนา สำหรับอาชีีพดั้้�งเดิิมของชุุมชนสายคลองบางบััวนั้้�นเริ่่�มจาก
การรัับจ้้างทํํานา เผาอิิฐ เผาถ่่านไม้้สะแก ค้้าขาย จัับสััตว์์น้้ำด้้วยวิิธีีการต่่าง ๆ  ไม่่ว่่าจะ
เป็็นการทอดแห ช้้อนกุ้้�ง ช้้อนปลา ยกยอ งมหอย และเก็็บพืืชผัักในน้้ำ เช่่น ผัักบุ้้�ง ผััก
กระเฉด ห ากเหลืือกิินก็็จะนำไปขายหรืือแลกอาหารกัับพ่่อค้้า บ้้ างก็็เป็็นแม่่ครััวขาย
อาหารคาว หวาน เป็น็คนงานในโรงสีีข้้าว โรงเชืือดหมูู โรงงานปลาทููนึ่่�ง ต่อ่มาเมื่่�อชุมุชน
กลายสภาพเป็็นชุมุชนแออััดและมีีปัญหาสิ่่�งแวดล้้อม น้้ำในสายคลองบางบััวเน่า่จนหมด
สภาพไม่่สามารถพึ่่�งพาเพื่่�อประทัังชีีวิิต ไม่่สามารถใช้้เป็็นแหล่่งอาหาร แหล่่งน้้ำ และ
แหล่งอาชีีพจับัสััตว์์น้้ำได้้อีีกต่่อไป อาชีีพของชุุมชนจึงได้้เปลี่่�ยนแปลงไปจากอาชีีพดั้้�งเดิิม
เป็็นอาชีีพขายแรงงาน ได้้แก่่ ขัับรถแท็็กซี่่� มอเตอร์์ไซค์์รัับจ้้าง ช่่างทํําผม ช่่างก่่อสร้้าง 
ช่่างประปา เก็็บขยะ ทำงานในโรงงาน พนั ักงานขัับรถเมล์์ ขั ับรถบรรทุุก ภารโรง 
รวมถึึงรัับราชการ ทหาร ตํํารวจ พนัักงานรััฐวิิสาหกิิจ และพบว่่าการที่่�ชุุมชนต้้องออก
ไปทำงานนอกชุุมชน ส่ ่งผลให้้วิิถีีชีีวิิตและความสััมพัันธ์์ของคนในชุมชน  รวมทั้้�งความ
สััมพัันธ์์ของคนกัับคลองเปลี่่�ยนแปลงไป
	 กล่่าวโดยสรุุปในอดีีตชาวบ้้านในชุุมชนสายคลองบางบััวส่่วนใหญ่่มีีอาชีีพทำ
อาหาร ทำขนมขาย แต่ช่่ว่งหลังัมีีการเปลี่่�ยนอาชีีพมาเป็น็รับัจ้้างทำงานภายนอกชุมุชน 
ทั้้�งนี้้� อาหารที่่�ชุมุชนสายคลองบางบัวันิยิมทำขาย ได้้แก่ ่ข้้าวต้้มมัดั ข้้าวเหนีียวแดง ขนม
ดอกโสน โดยเฉพาะในวันัพระที่่�มีีการจััดกิจิกรรมงานบุญุร่ว่มกััน จะมีีชาวบ้้านทำอาหาร
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วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ร่มพฤกษ์  
ปีที่ 42 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2567  

มาขายที่่�วัดัพระศรีีมหาธาตุวุรมหาวิหิาร บางเขน มีีการถ่า่ยทอดความรู้้�ในการทำอาหาร
คาว-หวานในครอบครััวและเครืือญาติิ แต่่ปััจจุบัันเริ่่�มลดน้้อยลง เนื่่�องจากไม่่มีีเงิิน
ทุุนหมุุนเวีียนในการซื้้�อของมาทำในครั้้�งต่่อ ๆ  ไปเพราะขาดการบริิหารจััดการด้้านการ
เงิินที่่�ดีี  ประกอบกัับ	สถานการณ์์การแพร่่ระบาดของเชื้้�อไวรััสโคโรนา (Covid-19) 
จึึงทำให้้ขายไม่่ดีีเหมืือนในอดีีต คนซื้้�อมีีจำนวนน้้อยลง ช่่องทางในการขายมีีเพีียงการ
วางขายในชุุมชน และทำกัันเฉพาะในครััวเรืือนเท่่านั้้�น 
	 อย่่างไรก็็ดีี ผู้ ้�สููงอายุุในชุุมชนซึ่่�งเป็็นผู้้�มีีภููมิิปััญญาในการทำอาหารคาว-หวานมีี
ความเห็็นร่วมกัันว่าควรมีีการส่่งเสริิมและสนัับสนุุนผู้�สููงอายุุในชุมชนให้้กลัับมาฟ้ื้�นฟูู
และทำอาชีีพดั้้�งเดิิมของชุุมชนอีีกครั้้�ง เพ่ื่�อให้้คนรุ่่�นใหม่ได้้สืืบทอดวััฒนธรรมการทำ
อาหารของชุุมชน  โดยเฉพาะอาหารที่่�คนรุ่่�นใหม่ไม่่รู้้�จัักหรืือไม่่เป็็นที่่�นิิยมรัับประทาน 
ได้้แก่่ แกงพะแนงหมูู แกงบอน ข้้าวต้้มมัดั ข้้าวเหนีียวแดง และขนมดอกโสน โดยชาวบ้้าน
ได้้รวมตััวกัันเป็็นกลุ่่�มอาชีีพและให้้คนรุ่่�นใหม่่เข้้ามามีีส่่วนร่่วมเพื่่�อให้้เกิิดการถ่่ายทอด
ความรู้้� และภููมิิปััญญาด้้านอาหารจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น รวมถึึงส่่งเสริิมให้้ชุุมชนเข้้ามามีีส่่วนร่่วม
ในการบริิหารจััดการกลุ่่�มอาชีีพทั้้�งในส่วนของการผลิต การจััดจำหน่ายในช่องทาง
ที่่�หลากหลายทั้้�งออฟไลน์ และออนไลน์ โดยเริ่่�มจากผู้้�สููงอายุุหรืือคนว่างงาน 
และคนรุ่่�นใหม่่ที่่�สนใจเข้้ามาร่่วมทำงานกัับโครงการวิิจััย
	 จากการประชุุมถอดบทเรีียนการประกอบอาชีีพของกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุสายคลอง
บางบััว พบว่่าชุุมชนมีีอาชีีพการทำอาหารที่่�เป็็นต้้นแบบมายาวนาน ทั้้�งอาหารคาวและ
อาหารหวาน จึงึควรส่ง่เสริมิการฟื้้�นฟูู ภููมิปิัญัญาด้้านอาหารของชุมุชน สร้้างความภาค
ภููมิใิจให้้กับัผู้้�สููงอายุทุี่่�จะถ่า่ยทอดภููมิปัญัญาด้้านการทำอาหารคาว-หวานที่่�มีีมานานกว่า่ 
50 ปีี ให้้คงอยู่่�ในชุุมชนสายคลองบางบััวต่่อไป ทั้้�งนี้้�ชาวบ้้านในชุุมชนทั้้�ง 3 วััย ได้้แก่่ 
ผู้้�สููงอายุ ุวัยกลางคนที่่�ยังัทำงาน และเยาวชน ล้้วนต้้องการที่่�จะฟื้้�นฟููภููมิปัิัญญาด้้านการ
ทำอาหาร เพื่่�อเป็็นการสืืบทอดวััฒนธรรมด้้านอาหารของชุุมชน  และเป็็นแหล่งสร้้าง
รายได้้สำหรับผู้้�สููงอายุุและผู้้�ที่่�สนใจเข้้าร่่วมทำกิิจกรรมของกลุ่่�มอาชีีพผู้�สููงอายุุฯ 
ซึ่่�งอาชีีพการทำอาหารเป็็นอาชีีพที่่�สามารถทำที่่�บ้้านได้้ หรืืออาจเป็็นแรงงานจากคนใน
ครอบครััวเข้้ามาช่่วยเหลืือ โดยจััดสรรจำนวนการผลิตสิินค้้าตามความสามารถหรืือกำลังั
ในการทำ จะทำให้้สามารถผลิิตสิินค้้าได้้ตามคำสั่่�งซื้้�อ ทั้้�งยัังช่่วยแก้้ปััญหาผู้้�สููงอายุุที่่�ไม่่
สะดวกที่่�จะออกไปทำงานนอกบ้้านได้้ด้้วย และยังัเป็น็การส่ง่เสริมิให้้เกิดิการมีีส่ว่นร่ว่ม
ในการทำกิิจกรรมร่่วมกัันของคนในครอบครััวและกลุ่่�มคนในแต่่ละช่่วงวััยที่่�ได้้มีีโอกาส
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การส่งเสริมและพัฒนาอาชีพผู้สูงอายุโดยการมีส่วนร่วมเพื่อสร้างความเข้มแข็งด้านเศรษฐกิจของชุมชน
เครือข่ายสายคลองบางบัว เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร

The Occupational Promotion and Development for the Elderly by the Community Participation in Strengthening 
the Community Economy of Klong Bang Bua Community Network, Bangkhen District, Bangkok

เข้้ามาร่่วมทำกิิจกรรมเพื่่�อเชื่่�อมความสััมพัันธ์์กัันในครอบครััว ชุุมชน จนมาสู่่�สัังคมที่่�มีี
การพึ่่�งพาช่่วยเหลืือซึ่่�งกัันและกััน ซึ่่�งเป็็นแนวทางที่่�สำคััญในการสร้้างความเข้้มแข็็งให้้
กัับชุุมชน รวมถึึงเศรษฐกิิจชุุมชนซึ่่�งนัับเป็็นเศรษฐกิิจฐานรากที่่�สำคััญ
﻿ 2. แนวทางการส่่งเสริิมและพััฒนาอาชีีพผู้้�สููงอายุุในชุุมชนสายคลองบางบััว 
	 การส่่งเสริิมและพััฒนาอาชีีพผู้�สููงอายุุในชุมชนสายคลองบางบััว โดยใช้้
กระบวนการวิิจััยเพื่่�อท้้องถิ่่�น (Community Based Research : CBR) ซึ่่�งมีีการดำเนิิน
โครงการวิิจััยในระยะต้้นน้้ำ กลางน้้ำ และปลายน้้ำ สามารถสรุุปเป็็นแนวทางในการ
ส่่งเสริิมและพััฒนาอาชีีพผู้�สููงอายุุอย่่างยั่่�งยืืน  โดยให้้ความสำคััญกัับภููมิคุ้้�มกัันต่่อการ
เปลี่่�ยนแปลงโดยการสั่่�งสมทุุนทางปััญญา การพััฒนาขีีดความสามารถในการประกอบ
สัมัมาชีีพ ส่งเสริมิการสร้้างรายได้้และการมีีงานทำในผู้�สููงอายุ ุส่งเสริมิและสนับัสนุนุให้้
นำความรู้้�และประสบการณ์์ของผู้้�สููงอายุุที่่�เป็น็คลังัสมองของชาติิทั้้�งภาครััฐและเอกชน 
ปราชญ์ช์าวบ้้าน รวมทั้้�งผู้้�มีีความรู้้�ภููมิปิัญัญาท้้องถิ่่�นมาใช้้ประโยชน์ใ์นการพัฒันาชุมุชน 
ท้้องถิ่่�น และประเทศ รวมถึงึการส่ง่เสริมิให้้ผู้้�สููงอายุสุามารถพึ่่�งตนเองได้้ โดยกลุ่่�มอาชีีพ
ผู้้�สููงอายุุฯ   ได้้นำมาประยุุกต์์และเกิิดเป็็นแนวทางในการส่่งเสริิมและพััฒนาอาชีีพ 
ซึ่่�งสามารถสรุุปได้้ ดัังนี้้�
	 1)	การพัฒันาศักัยภาพและขีีดความสามารถของผู้้�สููงอายุุในชุมชน โดยการอบรม
ให้้ความรู้้�นัักวิิจััยชาวบ้้าน  การศึึกษาดููงาน  และการเรีียนรู้้�จากการทดลองผลิิตและ
จำหน่า่ยด้้วยตนเอง ซึ่่�งวิธิีีการนี้้�มีีกระบวนการที่่�หลากหลาย เช่น่ การประชุมุ การระดม
สมองหรืือแสดงความคิิดเห็็น การถอดบทเรีียน การวิิเคราะห์์ สัังเคราะห์์ข้้อมููล เป็็นต้้น 
โดยผลการพััฒนาศัักยภาพ สรุุปได้้ดัังนี้้�
	 	 1.1) การอบรมให้้ความรู้้� ดำเนิินการใน 2 ลัักษณะ คืือ การอบรมโดยคนใน
ชุุมชนในรููปแบบของการถ่่ายทอดภููมิิปััญญาการทำอาหารคาว-หวานจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น และ
การอบรมโดยวิิทยากรภายนอก ได้้แก่่ การอบรมด้้านการตลาดออนไลน์์ และการทำ
บััญชีี ส่่งผลให้้สมาชิิกกลุ่่�มมีีความรู้้� ความเข้้าใจและมีีทัักษะการทำอาหารคาว-หวานที่่�
เป็็นสููตรโบราณจากผู้้�สููงวััยในชุุมชนที่่�มีีประสบการณ์์ อีีกทั้้�งได้้รัับความรู้้� ทัักษะและวิิธีี
การการจััดจำหน่่ายทางเฟซบุ๊๊�ก ไลน์์ ซึ่่�งเป็็นการจััดจำหน่่ายในรููปแบบออนไลน์์ที่่�
สอดคล้้องกัับพฤติิกรรมผู้้�บริิโภคยุุคปััจจุบันั รวมถึึงมีีช่องทางการจัดัจำหน่ายที่่�ขยายวง
กว้้างออกไป เช่่น จากลููกค้้าคนหนึ่่�งต่่อไปยัังลููกค้้าคนใหม่่ หรืือต่่อไปยัังร้้านค้้า รวมทั้้�ง 
กลุ่่�มคนที่่�จัดัอบรมสััมมนา เป็น็ต้้น ส่งผลให้้มีีคำสั่่�งซื้้�ออย่า่งต่อ่เนื่่�อง ยอดขายเพิ่่�มสููงขึ้้�น 
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ทำให้้กลุ่่�มอาชีีพผู้้�สููงอายุุฯ มีีขวััญกำลัังใจในการประกอบอาชีีพ  นอกจากนั้้�นจากการ
อบรมด้้านการทำบัญัชีียังัทำให้้กลุ่่�มอาชีีพผู้้�สููงอายุฯุ สามารถจัดัทำบัญัชีีรายรับั รายจ่่าย  
การคำนวณต้้นทุนุ การกำหนดราคาขายที่่�เหมาะสม ส่งผลให้้มีีรููปแบบการดำเนินิธุรุกิจิที่่�
เป็็นรููปธรรมและเป็็นมืืออาชีีพ ตลอดจนสร้้างความน่่าเชื่่�อถืือ โปร่่งใส สามารถตรวจสอบได้้
	 	 1.2) การศึกึษาดููงาน เป็น็การเรีียนรู้้�จากชุมุชนอื่่�นที่่�เป็น็ตัวัอย่า่ง สามารถสร้้าง
แรงจููงใจ และแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้�สิ่่�งที่่�ต้้องการจะพััฒนาทั้้�งตนเองและกลุ่่�ม โดยโครงการ
นี้้�มีีการศึึกษาดููงานในพื้้�นที่่�ที่่�มีีลัักษณะการดำเนิินงานโดยกลุ่่�มอาชีีพที่่�มีีลัักษณะใกล้้
เคีียงกับัการทำงานของกลุ่่�มอาชีีพผู้้�สููงอายุฯุ จำนวน 2 แห่ง่ คืือ 1) ชุมุชนในพื้้�นที่่�ตำบล
คลองห้้า อำเภอคลองหลวง จัังหวััดปทุุมธานีี ได้้แก่่ การศึึกษาดููงาน สวนผัักลุุงผู้้�ใหญ่่ 
หมู่่�  12 (ทำดิิน  ทำปุ๋๋�ย) วิ ิสาหกิิจชุุมชนเกษตรอิินทรีีย์์ (ปลููกผัักและหมี่่�กรอบ) กลุ่่�ม
สัมัมาชีีพ (ขนมไทยและเบเกอรี่่�) และกลุ่่�มอาชีีพเบเกอรี่่� คลองห้้า จังัหวัดปทุมุธานีี และ 
2) พื้้�นที่่�บ้้านดอนสีีนนท์ ์ชุมชนท่องเที่่�ยว OTOP นวัตัวิถิีี ตำบลหนองบัวั อำเภอบ้้านโพธิ์์� 
จัังหวัดฉะเชิิงเทรา น อกจากได้้แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้�กระบวนการบริิหารจััดการกลุ่่�มแล้้ว 
กลุ่่�มอาชีีพผู้�สููงอายุุฯ ยั ังได้้ชมการสาธิิตการทำอาหารซ่ึ่�งเป็็นผลิตภััณฑ์์ของกลุ่่�ม เช่่น 
ปลาร้้าทรงเคร่ื่�อง การทำหมููฝอย การสานกระจู้้� และการทำเห็็ดนางฟ้้าตกสวรรค์์ 
เป็็นต้้น  ห ลัังจากการศึึกษาดููงานแล้้ว นัักวิิจััยชาวบ้้านได้้ร่่วมกัันสรุุปผล แลกเปลี่่�ยน
และถ่า่ยทอดประสบการณ์ค์วามรู้้�ที่่�ได้้จากการศึกึษาดููงานให้้กับันักัวิจิัยัชาวบ้้านที่่�ไม่ไ่ด้้
ร่ว่มเดิินทางไปดููงาน โดยสรุุปความรู้้�ที่่�จะนำมาประยุุกต์์ใช้้กับกลุ่่�มอาชีีพผู้�สููงอายุุฯ เช่น่ 
การรวมกลุ่่�ม การร่่วมทุุน การบริิหารจััดการกลุ่่�ม ตลอดจนการเพิ่่�มช่่องทางการตลาด 
	 	 1.3) การเรีียนรู้้�จากการทดลอง เป็็นการเรีียนรู้้�และฝึึกทัักษะไปพร้้อมๆ กั น 
นอกจากได้้ความรู้้�และความชำนาญแล้้ว ยัังได้้ประสบการณ์์จริิงทั้้�งจากผู้้�ถ่่ายทอดและ
ผู้้�รัับการถ่่ายทอด ตลอดจนกระบวนการผลิิต ตั้้ �งแต่่การวางแผน การผลิิต การตลาด 
และการบริิหารจััดการรายรัับ รายจ่่าย การจััดสรรผลกำไรให้้กัับสมาชิิกกลุ่่�มอาชีีพ
ผู้้�สููงอายุุฯ โดยการเรีียนรู้้�จากการทดลองน้ี้�เป็็นการดำเนิินงานแบบซ้้ำ ๆ  ในแต่ล่ะขั้้�นตอน
เพื่่�อลองถููกลองผิดิ และนำมาปรับัปรุงุผ่า่นการประชุมุแสดงความคิิดเห็น็ร่ว่มกันั จนได้้
ข้้อสรุุปสู่่�การพััฒนาทีีละขั้้�นทีีละตอนอย่่างเป็็นระบบ ได้้สููตรการผลิิตที่่�คงที่่� มีี การ
แบ่่งงานกันทำตามความถนัด สมาชิิกกลุ่่�มจะมาทำงานร่วมกัันในเวลาที่่�สะดวกโดย
ไม่่บังัคับัแต่ต่้้องทำอย่า่งต่อ่เน่ื่�อง โดยมีีการจำหน่า่ยผลิติภััณฑ์ผ์่า่นช่องทางที่่�หลากหลาย
ทั้้�งออฟไลน์์ และออนไลน์์
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การส่งเสริมและพัฒนาอาชีพผู้สูงอายุโดยการมีส่วนร่วมเพื่อสร้างความเข้มแข็งด้านเศรษฐกิจของชุมชน
เครือข่ายสายคลองบางบัว เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร

The Occupational Promotion and Development for the Elderly by the Community Participation in Strengthening 
the Community Economy of Klong Bang Bua Community Network, Bangkhen District, Bangkok

	 2)	การสร้้างกระบวนการการทำงานและการรวมกลุ่่�ม

	 สำหรับกลุ่่�มอาชีีพผู้�สููงอายุุฯ มีีการสร้้างกระบวนการทำงานและการรวมกลุ่่�ม โดย

เริ่่�มจากผู้้�นำชุุมชน  กรรมการชุุมชน  และเจ้้าของภููมิปััญญาด้้านอาหารคาว-หวานเพื่่�อ

เป็็นแกนนำกลุ่่�ม เป็็นผู้้�นำกิิจกรรมและรวมกลุ่่�มสมาชิิกเข้้าด้้วยกััน โดยการทำให้้ดููเป็็น

ตัวัอย่า่ง นอกจากน้ี้� ยังัเปิิดโอกาสให้้ทุกุคนในชุมุชนเข้้าร่ว่มกิจิกรรมโดยไม่ม่ีีเงื่่�อนไขใดๆ 

หากใครสนใจสามารถเข้้ามาเรีียนรู้้�ได้้ตลอดเวลาตามความสะดวก ทำให้้กลุ่่�มอาชีีพ

ผู้้�สููงอายุฯุ มีีสมาชิกิทั้้�งผู้้�สููงอายุ ุวัยักลางคน และเยาวชนเข้้ามาเป็็นสมาชิกิใหม่ ก่อให้้เกิดิ

พลังัในการสร้้างอาชีีพของคนในชุมุชนที่่�เข้้มแข็ง็มากขึ้้�นอย่า่งต่อ่เนื่่�อง ทั้้�งนี้้� จากกระบวนการ

วิิจััยที่่�เกิิดขึ้้�นมีีการรวมกลุ่่�มกัันเพื่่�อทำอาชีีพตามความสะดวกขึ้้�นอยู่่�กับความสนใจและ

เวลาของแต่่ละคน โดยไม่่มีีการจััดตั้้�งเป็็นกลุ่่�มอาชีีพผู้้�สููงอายุุอย่่างเป็็นทางการ

	 3.	ผลการพััฒนากลุ่่�มอาชีีพของผู้้�สููงอายุุโดยการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน 

	 การรวมกลุ่่�มเพื่่�อประกอบอาชีีพของกลุ่่�มอาชีีพผู้้�สููงอายุใุนชุมุชนสายคลองบางบัวันั้้�น 

พบว่่าบทบาทผู้้�นำกลุ่่�มที่่�มีีความสามารถด้้านการเป็็นผู้้�นำกิิจกรรม มีี การรวมกลุ่่�มกััน

แบบไม่่เป็็นทางการ ทำงานแบบช่่วยเหลืือกัันภายในกลุ่่�ม ซึ่่�งข้้อดีีคืือ ห ากผู้้�นำไม่่อยู่่�

คนในกลุ่่�มก็็สามารถดำเนิินกิิจกรรมแทนได้้ เช่่น    พี่่�มะลิิสามารถทำอาหารได้้หลัังจาก

ที่่�ได้้เรีียนรู้้�จากพี่่�ตุ๋๋�ย ประการสำคััญกลุ่่�มได้้พิิจารณาร่่วมกัันว่่าสมาชิิกกลุ่่�มอาชีีพ

ผู้้�สููงอายุุฯ ควรประกอบด้้วยคน 3 วััย คืือ ผู้้�สููงอายุุ วััยกลางคน และเยาวชน เนื่่�องจาก

สมาชิิก  แต่่ละวััยจะมีีความถนััดที่่�แตกต่่างกััน กล่่าวคืือ ผู้้�สููงอายุุมีีภููมิิปััญญาและความ

รู้้�ด้้านการทำอาหารดั้้�งเดิมิ แต่ค่วามสามารถในการผลิติจำนวนมากอาจค่อ่นข้้างลำบาก 

ดัังนั้้�นจึึงจำเป็็นต้้องมีีกลุ่่�มวััยกลางคนเข้้ามาช่่วยเป็็นแรงงานในการผลิิต รวมถึึงรัับการ

ถ่่ายทอดความรู้้�และทักัษะผ่่านการอบรมแลกเปลี่่�ยนร่วมกันั ส่วนเยาวชนเป็็นผู้้�ที่่�มีีความรู้้�

และทัักษะด้้านระบบเทคโนโลยีีสารสนเทศ ซึ่่�งจะมีีส่่วนช่่วยในการทำการตลาดผ่่าน

ช่่องทางที่่�ทัันสมััย คืือช่่องทางออนไลน์์ที่่�ผู้้�สููงอายุุขาดความรู้้� ความเชี่่�ยวชาญ

	 นอกจากการพัฒันากลุ่่�มอาชีีพผู้้�สููงอายุฯุ แล้้ว ในกระบวนการวิจิัยัยังัมีีการพัฒันา

ศัักยภาพชาวบ้้านในการทำงานวิจััย การใช้้กระบวนการวิิจััยเพื่่�อท้้องถิ่่�นไปสู่่�การแก้้

ปััญหา โดยจากจุุดเริ่่�มต้้นที่่�พััฒนาโจทย์์ตามความต้้องการของชุุมชน ดำเนิินการค้้นหา

คำตอบและแก้้ไขปััญหาโดยชุมุชนผ่านการมีีส่วนร่วมในการช่่วยกันัทำ ช่วยกันัคิดิ ช่วยกันั

รัับผิิดชอบ ตลอดจนการสรุุปและทำความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับผลลััพธ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น 
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	 4. ผลการพััฒนารููปแบบและระบบการผลิิต การจััดจำหน่่าย และการบริิหาร
จััดการของกลุ่่�มอาชีีพผู้้�สููงอายุุในชุุมชน
	 จากกระบวนการดำเนิินโครงการวิิจัยัผ่่านการประชุุม ระดมความคิิดเห็น็ การฝึกึ
อบรมจากปราชญ์์ชาวบ้้าน และนัักวิิชาการ ทดลองผลิิต จำหน่่าย ลองผิิดลองถููก การ
รัับฟัังข้้อเสนอแนะจากลููกค้้า นำมาสู่่�การปรัับปรุุงรููปแบบและระบบการผลิิต ดัังนี้้� 
	 1) ฝ่ ่ายจััดซื้้�อวััตถุุดิิบและทำการผลิิต โดยการจััดเตรีียมวััตถุุดิิบ การปรุุง การ
บรรจุุหีีบห่่อ ตลอดจนการกำหนดปริิมาณการผลิต และการคำนวณต้้นทุน  กำไรจาก
การผลิติ ซึ่่�งการผลิติแต่ล่ะครั้้�งได้้เกิดิการเรีียนรู้้�ในการควบคุมุคุณุภาพของวัตัถุุดิบิ และ
กระบวนการผลิติทุกุขั้้�นตอน สะท้้อนให้้เห็น็ถึงึการประกอบอาชีีพที่่�ยึดึหลักัคุณุธรรม ที่่�
คำนึึงถึึงความสด สะอาด และปลอดภััย ไม่่หวัังกำไรเพีียงอย่่างเดีียว ซึ่่�งการทำอาหาร
ขายหากทำออกมาได้้ดีี มีีคุ ุณภาพ จะทำให้้ลููกค้้าไว้้ใจ  เชื่่�อใจ สั่่ �งซื้้�อซ้้ำ และกล้้าที่่�จะ
บอกต่่อ ถืือเป็็นการขยายฐานลููกค้้าแบบปากต่่อปากได้้เป็็นอย่่างดีี 
	 2) ฝ่ายบััญชีีการเงินิ มีีเยาวชนคนรุ่่�นใหม่และมีีความรู้้�ด้้านบัญัชีี ทำหน้้าที่่�รับัผิดิชอบ
การบันัทึกึบัญัชีี และเก็บ็เอกสารการใช้้จ่า่ยไว้้ที่่�ส่ว่นกลาง ทั้้�งนี้้�กลุ่่�มอาชีีพผู้้�สููงอายุฯุ ได้้
รัับงบประมาณเพื่่�อเป็็นทุนก้้อนแรกจากงบประมาณของโครงการวิิจััยที่่�ได้้รับการ
สนัับสนุุนจากสำนัักงานการวิิจััยแห่่งชาติิ (วช.) จำนวน 5,000 บาท ในบััญชีีธนาคารที่่�
เปิิดร่่วมกัันระหว่่างผู้้�นำชุุมชนบางบััว ชุุมชนรุ่่�นใหม่่พัฒันา ใช้้ระบบการเบิิกจ่่ายเงิินสด
ย่่อยจากผู้้�รัับผิิดชอบ เพื่่�อความสะดวกและคล่่องตััวในการใช้้จ่่าย และทุุกครั้้�งที่่�มีีการ
เบิิกเงิินไปใช้้เพื่่�อการผลิตและจำหน่าย จ ะมีีการจััดทำบััญชีี  โดยผู้้�รัับผิิดชอบด้้านการ
ผลิิตจะเบิิกเงิินกองกลางไปใช้้เป็็นต้้นทุุน ส่่วนกำไรที่่�ได้้จะจััดสรร โดยร้้อยละ 60 แบ่่ง
ให้้ผู้้�ที่่�เข้้ามาร่่วมผลิิตและจำหน่่ายในแต่่ละครั้้�ง ส่่วนอีีกร้้อยละ 40 จะเก็็บเข้้ากองกลาง
กลุ่่�มอาชีีพผู้้�สููงอายุุฯ ห ลัังจากที่่�ได้้มีีการทดลองผลิิตและจำหน่่าย ต่ ่อมาหลัังจากได้้มีี
การวิิเคราะห์์ข้้อมููลต้้นทุุน ปริิมาณ กำไร พบว่่าหากจััดสรรแบบ 60 : 40 นัักวิิจััยที่่�ร่่วม
ดำเนินิงานจะได้้รับัการจััดสรรค่า่แรงที่่�น้้อย ไม่่จููงใจ ดังันั้้�นจึงึมีีการประชุมุและมีีข้้อสรุปุ
ร่่วมกัันในการจัดัสรรใหม่เป็็น 80 : 20 ทำให้้สมาชิกิกลุ่่�มมีีรายได้้ที่่�ต่่อเนื่่�องและมั่่�นคงมากขึ้้�น
	 3) ฝ่า่ยการตลาด ทำหน้้าที่่�จััดจำหน่าย  โดยเริ่่�มจากการรัับคำสั่่�งซื้้�อและแจ้้งข้้อมููล
ให้้ฝ่า่ยผลิติของแต่ล่ะกลุ่่�มทราบผ่า่นไลน์ ์“กลุ่่�มขายสินิค้้าชุมุชนบางบัวั” ของกลุ่่�มอาชีีพ
ผู้้�สููงอายุุฯ และทำหน้้าที่่�ให้้ข้้อมููลลููกค้้า จดบัันทึึก วััน เวลา และสถานที่่�ในการส่่งสิินค้้า 
และสรุปุยอดการจ่า่ยเงินิให้้ลููกค้้าทราบ สำหรับัการตลาดออนไลน์ม์ีีจุดุเริ่่�มต้้นจากการ
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การส่งเสริมและพัฒนาอาชีพผู้สูงอายุโดยการมีส่วนร่วมเพื่อสร้างความเข้มแข็งด้านเศรษฐกิจของชุมชน
เครือข่ายสายคลองบางบัว เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร

The Occupational Promotion and Development for the Elderly by the Community Participation in Strengthening 
the Community Economy of Klong Bang Bua Community Network, Bangkhen District, Bangkok

อบรมการทำการตลาดผ่่านเพจเฟซบุ๊๊�ก “กลุ่่�มอาชีีพผู้้�สููงอายุุชุุมชนสายคลองบางบััว” 
ซึ่่�งเป็น็ช่องทางการตลาดออนไลน์ท์ี่่�มีีหน้้าที่่�ในการประชาสััมพันัธ์กลุ่่�มอาชีีพฯ เป็น็ช่อง
ทางในการกระจายสิินค้้าอ่ื่�นของชุุมชนที่่�มีีการผลิตและจำหน่าย และต้้องการเพิ่่�มยอดขาย 
โดยอาจไม่่ได้้เข้้ามาร่่วมในโครงการวิิจััยเป็็นหลััก รวมถึึงการเป็็นแหล่่งกระจายสิินค้้า
อื่่�นๆ ในเครืือข่า่ยที่่�ต้้องการฝากขายผ่า่นเพจของชุมุชน  ปัจัจุบัุันมีีสมาชิกิกลุ่่�มประมาณ 
35 คน และมีีการพัฒันาเพจเพื่่�อสามารถเข้้าถึงึกลุ่่�มลููกค้้าเป้า้หมายและทำกิจิกรรมร่ว่ม
กันั  รวมถึงึการเผยแพร่ข่้้อมููลของชุมุชนและกลุ่่�มอาชีีพผู้�สููงอายุฯุ เกิดิเป็น็ช่อ่งทางการ
ตลาดออนไลน์์ที่่�สามารถเพิ่่�มยอดขาย และสร้้างรายได้้ให้้กัับชุุมชน
	 อย่่างไรก็็ดีี  การบริิหารจััดการกลุ่่�มของกลุ่่�มอาชีีพผู้้�สููงอายุุฯ นั้้ �น  สมาชิิกกลุ่่�ม
ยึดึหลักัคุณุธรรม จริยิธรรมในการประกอบอาชีีพ โดยมีีการปรับัเปลี่่�ยนระบบการบริหิาร
จััดการกลุ่่�มให้้สอดคล้้องกัับบริิบทของชุุมชน  เพื่่�อให้้สมาชิิกมีีส่่วนร่่วมได้้ในขณะที่่�ยััง
ทำหน้้าที่่�ในครอบครััวได้้เหมืือนเดิิม รวมถึึงการบริิหารจััดการระบบการเงิินของกลุ่่�ม 
อาจนำไปสู่่�การจัดัตั้้�งกองทุุนผู้้�สููงอายุุที่่�ส่ง่ผลให้้ชุมชนมีีความเข้้มแข็ง็มากขึ้้�น เป็น็กลไก
ด้้านการเงิินในการพััฒนาเศรษฐกิิจชุมุชน ซึ่่�งจะมีีผลกระทบเชิงิบวกนำไปสู่่�การลดความ    
เหลื่่�อมล้้ำด้้านเศรษฐกิิจ สั ังคม อาชีีพ วั ัฒนธรรม และสิ่่�งแวดล้้อมของชุุมชน  ซึ่่�งนัับ
เป็็นการจััดการทุุนชุุมชนที่่�สำคััญ  
	 ทั้้�งนี้้� การจััดทำระบบข้้อมููลให้้ทันสมััย เพื่่�อการบริิหารจัดัการกลุ่่�มอาชีีพผู้�สููงอายุุฯ 
โดยใช้้ข้้อมููลที่่�มีีอยู่่�  ซึ่่�งเกิิดจากการรวบรวมแลกเปลี่่�ยนจนสามารถสรุุปเป็็นข้้อมููลที่่�
ครบถ้้วนเพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุด น ำมาวิิเคราะห์์ให้้รอบด้้าน ทั้้ �งรายได้้  รายจ่่าย 
การผลิิต บริิบทของคนในชุุมชน เพื่่�อเป็็นฐานในการวางแผนและตััดสิินใจ อีีกทั้้�งยัังก่่อ
ให้้เกิดิความโปร่ง่ใส สามารถตรวจสอบได้้ และสร้้างความเชื่่�อมั่่�นให้้กับสมาชิกิกลุ่่�มอาชีีพ
ผู้้�สููงอายุุฯ ที่่�สำคััญการสร้้างระบบการผลิิตให้้ได้้มาตรฐาน เพื่่�อยกระดัับผลิิตภััณฑ์์ให้้มีี
มาตรฐานและเป็็นที่่�ยอมรัับในวงกว้้างมากขึ้้�น มุ่่�งสู่่�กระบวนการรับัรองมาตรฐานอาหาร
ระดับัชาติิ รวมทั้้�งการสร้้างตราสิินค้้าที่่�เป็น็สากล และสร้้างมููลค่าเพิ่่�มที่่�สามารถเชื่่�อมโยง
กัับระบบเศรษฐกิิจภายนอกได้้

อภิปรายผลการวิจัย  
	 การอภิิปรายผลการวิิจััยเรื่่�อง “การส่่งเสริิมและพััฒนาอาชีีพผู้้�สููงอายุุโดยการมีี
ส่่วนร่่วมเพื่่�อสร้้างความเข้้มแข็็งของเศรษฐกิิจชุุมชนเครืือข่่ายสายคลองบางบััว 
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วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ร่มพฤกษ์  
ปีที่ 42 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2567  

เขตบางเขน  กรุุงเทพมหานคร” ใช้้แนวคิิด ทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้อง ประกอบด้้วย แนวคิิด
เศรษฐกิิจฐานราก  การส่่งเสริิมอาชีีพสำหรัับผู้้�สููงอายุุ แนวคิิดการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน  
การตลาดออนไลน์์ และความสำเร็็จของการตลาดออนไลน์์ ในประเด็็นดัังนี้้�
	 1.	กลุ่่�มอาชีีพผู้้�สููงอายุุฯ กัับการพััฒนาเศรษฐกิิจฐานราก
	 การส่่งเสริิมและสนัับสนุุนผู้้�สููงอายุุซ่ึ่�งที่่�ผ่่านมาเคยมองตนเองว่่าเป็็นผู้้�ที่่�รอรัับ
ความช่ว่ยเหลืือจากผู้้�อื่่�นทั้้�งในระดัับครอบครััว ชุมชนและสัังคมทั่่�วไป หากแต่ก่ารสร้้าง
กลุ่่�มอาชีีพผู้้�สููงอายุุฯ กลัับเป็็นพื้้�นฐานสำคััญในการสร้้างระบบเศรษฐกิิจฐานรากของ
ชุมุชนที่่�สามารถพึ่่�งตนเอง แม้้ว่า่การบริหิารจัดัการกลุ่่�มและการตลาดในปัจัจุบัุันจำเป็น็
ต้้องนำระบบเทคโนโลยีีสารสนเทศเข้้ามาช่่วยในการทำงาน ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�ผู้้�สููงอายุุไม่่คุ้้�น
เคย ดั ังนั้้�นจึึงทำให้้เกิิดการรวมกลุ่่�มของวััยรุ่่�นและวััยทำงานเพื่่�อเข้้ามาช่่วยเสริิมทั้้�งใน
ด้้านการบริิหารจััดการกลุ่่�มและการตลาดออนไลน์ ส่ง่ผลให้้กลุ่่�มอาชีีพผู้�สููงอายุุฯ มีีช่อง
ทางการตลาดที่่�กว้้างและเข้้าถึงึได้้ง่า่ย  มีีการช่ว่ยเหลืือเกื้้�อกููลซึ่่�งกัันและกันัภายใต้้ระบบ
คุุณธรรม นอกจากนี้้�ยัังเป็็นระบบเศรษฐกิิจที่่�เอื้้�อให้้เกิิดการพััฒนาด้้านต่่างๆ ในชุุมชน 
ทั้้�งด้้านอาชีีพ วััฒนธรรม และทรััพยากรในชุุมชนอย่่างเข้้มแข็็งและยั่่�งยืืน เกิิดการสร้้าง
ต้้นทุนุทางสังัคมของกลุ่่�มและเงินิทุนุหมุนุเวีียนภายในกลุ่่�มที่่�เข้้มแข็ง็จากการผลิติอาหาร
คาวหวานเพื่่�อจำหน่่าย และถ่่ายทอดภููมิิปััญญาด้้านอาหารของชุุมชนจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น รวม
ถึงึการแบ่ง่ปันั การแปรรููป การบริกิาร และการตลาดทั้้�งในรููปแบบออฟไลน์และออนไลน์
ผ่่านแอปพลิเคชัันต่าง ๆ  และการขายหน้้าร้้าน สามารถเป็็นแหล่งรายได้้เล็็ก ๆ  ของกลุ่่�ม
อาชีีพผู้้�สููงอายุฯุ ได้้อย่า่งครบวงจร (สมสุขุ บุญุญะบัญัชา, 2559) สอดคล้้องกับัแผนแม่บ่ท
ภายใต้้ยุุทธศาสตร์์ชาติิในประเด็็นเศรษฐกิิจฐานราก (พ.ศ. 2561-2580) ที่่ �ระบุุถึึง
ความจำเป็็นและความสำคััญในการพััฒนาเศรษฐกิิจของชุุมชนฐานราก ซึ่่�งเป็็นการ
ดำเนิินการที่่�สำคััญในการพััฒนาและยกระดัับประเทศ ก่ ่อให้้เกิิดการกระจายรายได้้
อย่่างทั่่�วถึึง เป็็นการวางเศรษฐกิิจรากฐานที่่�มั่่�นคงของสัังคมไทย 
	 2. คุุณค่่าของผู้้�สููงอายุุในการพึ่่�งตนเอง  
	 การพึ่่�งตนเองของผู้้�สููงอายุุขึ้้�นอยู่่�กัับการสร้้างพลัังจากภายในของตนเอง ซึ่่�งพลััง
นี้้�มาจากจิินตนาการความคิิดสร้้างสรรค์์ และการมีีปฏิิสััมพัันธ์์ใหม่่ ๆ กั ับผู้้�คน ดัังนั้้�น
การพัฒันากลุ่่�มผู้้�สููงอายุใุนการฟ้ื้�นฟููอาชีีพในชุมุชนที่่�มุ่่�งให้้สมาชิกิซ่ึ่�งเป็น็ผู้้�สููงอายุทุุกุคน
ได้้มีีส่วนร่วมในการคิิดสร้้างสรรค์์การทำอาชีีพ  เช่่น  การพััฒนารสชาติิอาหาร 
การออกแบบบรรจุุภััณฑ์์ การออกแบบโลโก้้ผลิิตภััณฑ์์ และการหาช่่องทางการตลาด 
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ล้้วนทำให้้ผู้้�สููงอายุุเห็็นคุุณค่่าในตนเอง ส่่งผลดีีต่่อสุุขภาพจิิต และสามารถพึ่่�งตนเองได้้  
นอกจากนี้้� ยัังรวมถึึงสุุขภาพทางสัังคมที่่�ผู้้�สููงอายุุได้้มีีโอกาสพบปะ ติิดต่่อกัับคนอื่่�น ๆ 
ในกลุ่่�มอาชีีพและชุุมชนที่่�เป็น็ผู้้�สููงอายุุด้้วยกััน รวมถึงึสมาชิิกซ่ึ่�งเป็น็วัยัรุ่่�นและวััยทำงาน
ที่่�ได้้มีีโอกาสเข้้ามามีีส่่วนร่่วมในกลุ่่�มอาชีีพผู้้�สููงอายุุฯ ส่่งผลให้้มีีการแลกเปลี่่�ยนมุุมมอง  
ช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลกััน มีีการปรัับบทบาทของสมาชิิกกลุ่่�มทั้้�ง 3 วััย โดยการผลััดเปลี่่�ยน
กันัเป็น็ผู้้�ให้้และผู้้�รับั โดยเฉพาะผู้้�สููงอายุทุี่่�เดิมิเคยเป็น็ผู้้�รับัการช่ว่ยเหลืือเปลี่่�ยนเป็น็ผู้้�นำ
ทำให้้เห็น็ประโยชน์์และคุณุค่า่ของตนเองมากขึ้้�น ในขณะเดีียวกััน เด็ก็และเยาวชนจาก
เดิิมที่่�ถููกมองว่า่เป็น็เด็ก็ยังัต้้องพึ่่�งพาผู้้�อื่่�น แต่่เม่ื่�อเข้้ามามีีบทบาทเป็็นผู้้�นำในการใช้้ระบบ
เทคโนโลยีีสารสนเทศหรืือแอปพลิเิคชันัต่า่ง ๆ  เพื่่�อเป็น็ช่อ่งทางในการทำการตลาดของ
ผลิิตภััณฑ์์กลุ่่�ม ก็ ็ทำให้้กลุ่่�มเยาวชนวััยรุ่่�นได้้เห็็นคุุณค่่าของตนเองและต่่อชุุมชนเช่่น
เดีียวกััน  เกิิดการเรีียนรู้�ร่่วมกััน  ทำให้้ผู้�สููงอายุุรู้้�สึึกเท่่าทัันการเปลี่่�ยนแปลง  มีี  รายได้้
จากการประกอบอาชีีพและการพััฒนาตนเองอย่่างต่่อเน่ื่�อง ซึ่่�งเป็็นการส่่งเสริิมให้้
ผู้้�สููงอายุุสามารถพึ่่�งตนเอง และมีีความพร้้อมในการเป็็นต้้นแบบของการดููแลผู้้�สููงอายุุ
เพื่่�อขยายผลไปสู่่�ชุุมชนอื่่�นต่่อไป 
	 3.	การสร้้างพลัังผู้้�สููงอายุุเพื่่�อการพััฒนาชุุมชนที่่�ยั่่�งยืืน  
	 การรวมกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุเพื่่�อการพััฒนาอาชีีพ นอกจากทำให้้ผู้�สููงอายุุมีีรายได้้แม้้จะ
มีีจำนวนไม่่มากนััก แต่่ก็็เกิิดการช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลกััน มีีสััมพัันธภาพที่่�ดีีต่่อกััน นัับเป็็น 
กระบวนการสร้้างพลัังผู้้�สููงอายุุที่่�เกิิดจากความสััมพัันธ์์ระหว่่างผู้้�สููงอายุุในชุุมชน การมีี
ส่่วนร่วมในการทำกิิจกรรมด้้านการฟ้ื้�นฟููอาชีีพ  ซึ่่�งเป็็นอาชีีพดั้้�งเดิิมที่่�เคยทำในชุมชน
แล้้วหายไป ดังันั้้�นการได้้มาร่ว่มกันัฟื้�นฟููอาชีีพที่่�คุ้้�นเคยจึงึเป็น็ความสุขุใจและภาคภููมิใิจ
ของผู้้�สููงอายุุ กระบวนการสร้้างพลัังผู้้�สููงอายุุนี้้�มีีจุุดเด่่นที่่�มีีการคิิด วิ ิเคราะห์์และการ
ตระหนัักรู้้�ของผู้้�สููงอายุุที่่�เป็็นชาวบ้้านในชุุมชน  มีี  โครงสร้้างความสััมพัันธ์์และการ
สะท้้อนกลัับ ซึ่่�งการคิิดวิิเคราะห์์แบบกลุ่่�มนี้้�ทำให้้เกิิดความตระหนัักรู้้�ต่่อปััญหาและ
ความต้้องการ การรัับฟัังจากกลุ่่�ม การแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�นำไปสู่่�การพััฒนาความรู้้�สึึก
ของการมีีส่วนร่วมในกลุ่่�มและชุมุชน กล่า่วคืือ กลุ่่�มผู้้�สููงอายุแุละชุมุชนมีีการเรีียนรู้�วิธิีีคิด 
วิิเคราะห์์ในการแก้้ปััญหาและความต้้องการของตนเอง ก่่อนที่่�จะพััฒนาความสามารถ
ด้้านการมีีส่่วนร่่วมในการตััดสิินใจฟื้้�นฟููอาชีีพ  การช่่วยกัันบริิหารจััดการกลุ่่�ม การนำ
กลุ่่�มและชุุมชนไปสู่่�การพััฒนาความรู้้�สึึกด้้านความสำเร็็จ ความเป็็นเจ้้าของ และความ
สามารถในการควบคุุมสถานการณ์์ต่่างๆ น อกจากนั้้�น ยั งนำไปสู่่�การคิิดวิิเคราะห์์
กิจิกรรมหรืือประเภทอาหาร ทำให้้เกิดิความรู้้�สึกึร่ว่มกันัในการสร้้างพลังัในกลุ่่�ม ซึ่่�งเป็น็



246

11

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ร่มพฤกษ์  
ปีที่ 42 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2567  

องค์ป์ระกอบที่่�สำคัญัในการสร้้างพลังัชุมุชนและการพัฒันาชุมุชน ในขณะเดีียวกันัการ
สร้้างพลัังจะนำไปสู่่�วงจรความสำเร็็จของกิิจกรรมและการสะท้้อนกลัับในชุมชนด้้วย 
กล่่าวคืือสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นเป็็นความสััมพัันธ์์อย่่างต่่อเนื่่�องระหว่่างการทำอาหารในกลุ่่�ม
ผู้้�สููงอายุุ รวมถึึงการสะท้้อนกลัับ ทำให้้เกิิดการสร้้างพลััง เกิิดความมั่่�นใจ เกิิดเครืือข่่าย 
เพิ่่�มความสามารถของบุุคคล  กลุ่่�ม และชุุมชน ส่่งผลต่่อการเปลี่่�ยนแปลงโครงสร้้างใน
ชุุมชน และท้้ายที่่�สุุดรููปแบบการสร้้างพลัังนี้้�จะนำไปสู่่�การพััฒนาชุุมชนที่่�ยั่่�งยืืน 

ข้อเสนอแนะ 
	 1.	หน่ว่ยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องควรให้้ความสำคััญในการพััฒนาศัักยภาพผู้�อายุุด้้านการ
ส่ง่เสริมิอาชีีพให้้มีีการเพิ่่�มขีีดความสามารถทางการแข่ง่ขันั โดยการสร้้างมููลค่า่เพิ่่�มจาก
การดำเนิินธุุรกิิจที่่�เป็็นมิิตรกัับผู้้�สููงอายุุ
	 2.	เสริิมสร้้างโอกาสทางเศรษฐกิิจจากการเข้้าสู่่�สัังคมผู้้�สููงอายุุ โดยการสร้้าง
มาตรการจููงใจแก่่ผู้้�สููงอายุ ุโดยทำงานในลักัษณะหุ้้�นส่ว่นความร่ว่มมืือระหว่า่งภาคีีต่า่งๆ 
ทุุกภาคส่่วนทั้้�งภาครััฐ และภาคธุุรกิิจเอกชน  องค์์กรอิิสระและหน่วยงานอื่�นๆ ที่่ �
เกี่่�ยวข้้อง  
	 3.	ภาครััฐควรมีีมาตรการส่่งเสริิมกิิจการที่่�ดููแลผู้้�สููงอายุุ โดยจััดให้้มีีศููนย์์อบรม
อาชีีพให้้กับผู้้�สููงอายุุ ร่วมกัับภาคเอกชน พัฒนาระบบการทำงานและกลไกด้้านผู้�สููงอายุุ
ที่่�ทัันสมััย รณรงค์์การเข้้าสู่่�ระบบการจ้้างงานหรืือการดำเนินิธุรกิิจเพื่่�อการพึ่่�งพาตนเอง
สำหรัับผู้้�สููงอายุุ
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