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บทคัดย่อ
	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ การจััดประสบการณ์์โดยใช้้ปรากฏการณ์์เป็็น
ฐานเพื่่�อพััฒนาทัักษะการคิิดแก้้ปััญหาของเด็็กปฐมวััย กลุ่่�มเป้้าหมายในการวิิจััย คืื อ 
เด็็กปฐมวััยชาย-หญิิง อายุุระหว่่าง  4-5 ปีี  ชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 2 ภาคเรีียนที่่� 1  ปีีการศึึกษา  
2566  โรงเรีียนบ้้านป่าวัังกวาง สำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษาสระบุุรีีเขต 2 
จำนวนทั้้�งหมด  25 คน เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ แผนการจััดประสบการณ์์โดย
ใช้้ปรากฏการณ์์เป็็นฐาน จำนวน 24 แผน   แบบประเมิินทัักษะการคิิดแก้้ปััญหาของ
เด็็กปฐมวััย วิ ิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงปริิมาณ โดยใช้้ค่่าเฉลี่่�ย ส่ ่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานและ
วิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพโดยการวิิเคราะห์์เนื้้�อหาและบรรยายเชิิงพรรณนา
	 ผลการศึึกษาพบว่่า เด็็กปฐมวััยที่่�ได้้รัับการจััดประสบการณ์์โดยใช้้ปรากฏการณ์์
เป็็นฐาน มีีทั ักษะการคิิดแก้้ปััญหาทั้้�งโดยรวมและรายด้้านสููงกว่่าก่่อนการจััดกิิจกรรม 
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ด้้านที่่�มีีคะแนนเฉลี่่�ยหลังัการทดลองมากที่่�สุดุ คืือ ด้้านดำเนินิการและทบทวนแนวทาง  
รองลงมา คืือ ด้้านการระบุุปััญหา  ด้้านการค้้นหาแนวทางในการแก้้ปััญหา  และด้้าน
การระดมสมองหาวิิธีีแก้้ปััญหา ตามลำดัับ  
คำสำคััญ : ปรากฏการณ์์เป็็นฐาน; ทัักษะการคิิดแก้้ปััญหา; เด็็กปฐมวััย

Abstract
	 The purpose of this study is to arrange early childhood problem-
solving experiences through the use of phenomenon-based learning 
experiences. The target group consisted of 25 male and female, age 4 to 
5 pre-school children, who were studying in kindergarten level 2 in the 
first semester of the academic year of 2023 in Ban Pa Wang Kwang School, 
Saraburi Primary Educational Service Area Office 2.The research tools 
included 24 phenomenon-based experience plans, and a form to assess 
the problem-solving skills of early childhood children. Quantitative data 
analysis using the average, standard deviation, and qualitative data were 
analyzed by content analysis and descriptive analysis. 
	 The results of the study found that the early childhood children 
who received a phenomenon-based experience had higher problem-
solving skills, both overall and in particular area than they had prior to 
the organized activity. The step with the highest average score after the 
experiment was the implementation and review of guidelines, followed 
by problem identification, searching for ways to solve problems, and 
brainstorming to find solutions, respectively.
Keywords:	 Phenomenon-Based Learning; Problem Solving Skills; Early 

Childhood 

บทนำ�
	 การจััดการเรีียนการสอนตั้้�งแต่่อดีีตจนถึงปััจจุบัันเป็็นการปลููกฝัังวััฒนธรรมการ
รัับข้้อมููลในเด็็กไทย คืื อเชื่่�อตามที่่�ได้้ฟัง ไม่่แสวงหาข้้อมููลที่่�เชื่่�อถืือได้้  ขาดความ
กระตืือรืือร้้น  และติิดรููปแบบเดิิม ๆ (	สำนัักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน, 
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2559) การที่่�จะส่่งเสริิมและพััฒนาเด็็กในหลายๆ ด้้านเพื่่�อให้้เป็็นบุุคคลที่่�เตรีียมพร้้อม
ต่่อการใช้้ชีีวิิตในศตวรรษที่่� 21 ความรู้้�เพีียงอย่่างเดีียวไม่่เพีียงพอในการใช้้ชีีวิิตใน
ภายภาคหน้้า เด็็กจำเป็็นต้้องได้้รัับการพััฒนาในด้้านทัักษะอื่่�นๆ เพิ่่�มเติิม เช่่น การคิิด 
การแก้้ปััญหา การสร้้างสรรค์์ นวััตกรรม และการสื่่�อสาร เป็็นต้้น เพื่่�อให้้สามารถดำรง
ชีีวิตอยู่่�ในสังคมได้้อย่่างมีีความสุุข และเด็็กจะต้้องพบเจอกับัการเปลี่่�ยนแปลงต่่างๆ ทั้้�ง
ในปััจจุุบัันและในภายภาคหน้้า การคิิดจึึงเปรีียบเสมืือนเครื่่�องมืือสำคััญในการฝ่่าด่่าน
การเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิดิขึ้้�นได้้ และหากต้้องการให้้ประเทศไทยพััฒนาต่อ่ไป ไม่เ่สีียเปรีียบ 
ไม่่ถููกหลอกง่่าย และสามารถคิิดสร้้างสรรค์์สิ่่�งใหม่่ได้้ จ ำเป็็นต้้องพััฒนาให้้คนไทย 
“คิิดเป็็น” รู้ ้�วิิธีีการคิิดที่่�ถููกต้้อง (ทิิศนา แขมมณีี, 2560) จ ะเห็็นได้้ว่่าการคิิดมีีความ
สำคััญในการช่่วยพััฒนา สอดคล้้องกัับ ประพัันธ์์ศิิริิ สุ ุเสารััจ  (2556) กล่่าวถึึง ความ
สำคัญัของการคิดิไว้้เพิ่่�มเติมิว่า่ ความสามารถในการคิดิมีีความจำเป็น็ต่อ่การดำเนินิชีีวิติ
ของมนุษุย์ม์าก บุคคลที่่�ดำเนินิชีีวิติได้้อย่า่งเป็น็ปกติิสุขุ เป็น็ผลมาจากประสิิทธิภิาพของ
การคิิด และความล้้มเหลว ความผิิดพลาดเป็็นผลมาจากการคิิดด้้วยเช่่นกััน
	 ช่่วงปฐมวััยเด็็กเริ่่�มมีีพััฒนาการในด้้านต่่างๆ ที่่�ค่่อยๆ พััฒนาขึ้้�น โดยเฉพาะด้้าน
สติิปััญญา เด็็กมีีพััฒนาการด้้านการคิิดที่่�เริ่่�มมีีเหตุุมีีผล มีีการแก้้ปััญหาง่่ายๆได้้แต่่อาจ
ยัังไม่่ดีีนััก สรวงมณฑ์์ สิ ิทธิิสมาน  (2562) ได้้กล่่าวว่่า การแก้้ปัญหาเป็็นการเอาชนะ 
ฝ่่าฝัันอุุปสรรค และเป็็นสิ่่�งที่่�มีีความจำเป็็น  เพราะทุุกคนล้้วนต้้องเผชิิญปััญหา และ
อุุปสรรคในชีีวิตไม่่ว่่าจะเด็็กหรืือผู้้�ใหญ่่ แตกต่่างกัันที่่�วิิธีีการจััดการ ซึ่่�งต้้องได้้รัับการ
อบรมสั่่�งสอน การคิิดแก้้ปัญหาสำหรับัเด็็กปฐมวััยเป็็นกระบวนการที่่�มีีความสำคัญั ช่ว่ย
ให้้เด็็กได้้พััฒนาทางด้้านความคิิดเชิิงเหตุุผล  การคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ และการคิิด
อย่่างเป็็นระบบ (Dyah and Setiawati, 2019)  หลัักสููตรการศึึกษาปฐมวััยแห่่งชาติิ 
พุุทธศักราช 2560 ได้้เห็็นความสำคััญของการส่่งเสริิมการคิิดแก้้ปัญหาในเด็็กปฐมวััย
โดยกำหนดอยู่่�ในคุณลัักษณะที่่�พึึงประสงค์์ที่่� 10.3 การมีีความสามารถในการคิิดและ
ตัดัสินิใจ (กระทรวงศึึกษาธิกิาร 2560) เพื่่�อให้้ครููและบุคุลากรที่่�เกี่่�ยวข้้องร่ว่มกันัพัฒันา
และส่ง่เสริมิให้้เด็็กมีีกระบวนการคิิดแก้้ปัญัหาที่่�พัฒันาขึ้้�น และมีีความสามารถที่่�พัฒันา
ตามแต่่ละช่่วงอายุุ และนอกจากนี้้� ราชวิิทยาลััยกุุมารแพทย์์แห่่งประเทศไทย (2560) 
และ กฤษดา เรืืองอารีีย์์รััชต์์ (2558) ได้้กล่่าวว่่าหากพ่่อแม่่ หรืือผู้้�เลี้้�ยงดููให้้การส่่งเสริิม 
สนับัสนุนุ ให้้กำลังัใจเมื่่�อเด็ก็เผชิญปัญัหา ช่วยให้้เด็็กเกิดิความภาคภููมิใจในตนเอง และ
ทำให้้เด็็กกล้้าคิิด มีีความคิิดสร้้างสรรค์์เพื่่�อหาแนวทางในการแก้้ปัญหา หลักัสููตรปฐมวััย
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ควรสร้้างให้้เด็็กเกิิดกระบวนการคิิดและแก้้ปััญหาเป็็น  สอดคล้้องกัับ Ismail & Aun 
(2019) กล่่าวถึึงการคิิดแก้้ปััญหาเป็็นสิ่่�งที่่�ควรส่่งเสริิมให้้เด็็กได้้เรีียนรู้้�ตั้้�งแต่่ในช่่วงวััย
อนุบุาล เพ่ื่�อเป็น็การเตรีียมเด็ก็ให้้พร้้อมกับัการเผชิญิปััญหาในอนาคต  และต้้องพบเจอ
อุุปสรรคที่่�ต้้องแก้้ไข การแก้้ปัญหาสิ่่�งต่่างๆ ต้้ องอาศััยการคิิดพิิจารณาถึึงแนวทางใน
การแก้้ปััญหา เพื่่�อให้้สามารถจััดการกัับปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นได้้อย่่างเหมาะสม และมีี
ประสิิทธิิภาพ จึ ึงจำเป็็นที่่�จะต้้องอาศััยการคิิดใช้้เหตุุผล  ความสำคััญของการส่่งเสริิม
การคิดิแก้้ปัญัหาในเด็็กปฐมวััย คืือส่ง่เสริมิการปรัับตัวั การเผชิญหน้้ากัับปััญหา ช่วยให้้
เด็ก็นำประสบการณ์ท์ี่่�ได้้จากการแก้้ปัญัหาในครั้้�งก่อ่นหน้้ามาเป็น็ประสบการณ์ใ์นการ
แก้้ปััญหาในครั้้�งต่่อไป(Izzaty, 2010)
	 การคิิดแก้้ปััญหาเป็็นทัักษะพื้้�นฐานของมนุุษย์์  เนื่่�องจากกิิจกรรมประจำวัันหรืือ
การเรีียนรู้�ต่า่งๆ อาจก่อให้้เกิิดความไม่่สบายใจ ความกัังวลใจที่่�ก่อ่ให้้เกิิดปััญหา การจะ
ผ่่านสิ่่�งเหล่านี้้�ไปได้้ คืื อต้้องจััดการกัับปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�น  ซึ่่�งการแก้้ปัญหาสิ่่�งต่่างๆ ต้้ อง
อาศััยการคิิดพิิจารณาถึึงแนวทางในการแก้้ปััญหา เพื่่�อให้้สามารถจััดการกัับปััญหาที่่�
เกิิดขึ้้�นได้้อย่า่งเหมาะสม และมีีประสิทิธิภิาพ จึงึจำเป็น็ที่่�จะต้้องอาศัยัการคิดิ ใช้้เหตุผุล
พิิจารณา ดั งนั้้�นทักษะการแก้้ปัญหาจึึงเป็็นกระบวนการทางความคิิดที่่�ช่่วยในการ
ออกแบบและพัฒันาแนวคิดิใหม่ ่ๆ  อย่า่งหลากหลายประกอบด้้วยการคิดิเอกนัยัที่่�อาศัยั
ความรู้้�และประสบการณ์เ์ดิมิ และความคิดิอเนกนัยัที่่�ส่ง่เสริมิกันัอย่า่งเหมาะสมแล้้วนำ
ไปปรัับใช้้ในการแก้้ปัญหาโดยในกระบวนการแก้้ปัญหาที่่�มีีความซัับซ้้อนต้้องใช้้ทักษะ
การคิิดขั้้�นสููง ทั้้ �งการคิิดเอกนััยและการคิิดอเนกนััยร่่วมกัันอย่่างกลมกลืืนเพื่่�อให้้การ
แก้้ไขปััญหานั้้�นประสบความสำเร็็จ  (พรสวรรค์์ วงค์์ตาธรรม, 2558) สอดคล้้องกัับ 
Jeffrey Baumgartner (2020) กล่่าวไว้้ว่่า การแก้้ปััญหาคืือการเชื่่�อมโยงปััญหาและ
เป็็นกระบวนการที่่�ถููกกำหนดไว้้ ช่่วยให้้ผู้้�เรีียนสามารถกำหนดปััญหาจนสามารถนำวิิธีี
การแก้้ปัญหาไปใช้้งานได้้  โดยความคิิดสร้้างสรรค์์มัักเป็็นผลมาจากการพยายามแก้้ไข
ปัญัหาที่่�เฉพาะเจาะจงการแก้้ปัญหาอย่่างสร้้างสรรค์์จึงึเป็็นกระบวนการที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ
การจำแนกปััญหาเพ่ื่�อทำความเข้้าใจสร้้างความคิดิ แก้้ปัญหา และประเมิินแนวคิดิเหล่านั้้�น 
เพื่่�อหาแนวทางแก้้ไขปััญหาให้้มีีประสิิทธิิภาพสููงสุุด 
	 การจัดัประสบการณ์ก์ารเรีียนรู้้�โดยใช้้ปรากฏการณ์เ์ป็น็ฐาน หรืือ Phenomenon-
Based Learning เป็น็แนวการจัดัประสบการณ์ ์การเรีียนรู้้�ที่่�มีีจุดุเริ่่�มต้้น มาจากประเทศ
ฟิินแลนด์์เป็็นแนวคิิดที่่�เกิิดขึ้้�นหลัังการปฏิิรููปการศึึกษาในช่่วงปีี ค.ศ. 2016 – 2017 
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โดยนำปรากฏการณ์ห์รืือเหตุการณ์์มาให้้เด็็กได้้เรีียนรู้� โดยบููรณาการหลากหลายศาสตร์์ 
(Silander, 2015) เป็็นแนวการจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้�ที่่�เหมาะสมที่่�จะจััดให้้กัับ
เด็ก็ปฐมวัยั เพราะธรรมชาติขิองเด็ก็ปฐมวัยัจะสนใจสิ่่�งต่่างๆ รอบตัวั ชอบซักัถามเกี่่�ยวกับั
สิ่่�งแวดล้้อมหรืือเหตุุการณ์์ที่่�เด็็กได้้พบ อีี กทั้้�งเด็็กในช่่วงวััยนี้้�ชอบทำกิิจกรรมที่่�ท้้าทาย 
การคิิดการแก้้ปััญหาและต้้องการมีีส่่วนร่่วม ในการทำกิิจกรรมต่่างๆ กัับผู้้�อื่่�น เป็็นการ
จััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้�ที่่�ใช้้ปรากฏการณ์์ในชีีวิิตจริิงหรืือบริิบทจริิง เป็็นจุดเริ่่�มต้้น 
ในการดำเนิินการหรืือการเดิินเรื่่�อง โดยผสมผสานองค์์ความรู้้�ความคิิดรวบยอด และ
ทักัษะจากศาสตร์ห์ลายศาสตร์แ์ล้้วนำมาบููรณาการเชื่่�อมโยงให้้เข้้ากับัประเด็น็เรื่่�องที่่�จะ
จััดประสบการณ์์การเรีียนรู้�อย่่างเป็็นธรรมชาติิ อีี กทั้้�งสามารถจััดการเรีียนรู้�ให้้กับเด็็ก
ได้้รัับความรู้้� ทั กษะ และบููรณาการจากปรากฏการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นจริิงเพื่่�อนำความรู้้�ไปใช้้
ในชีีวิติประจำวันั การจัดัการเรีียนรู้้�โดยใช้้ปรากฏการณ์เ์ป็น็ฐานควรจัดัให้้เด็ก็ได้้เรีียนรู้้�
ในสภาพที่่�ใกล้้เคีียงกับัสภาพเหตุการณ์์ความเป็น็จริงิของสังัคมอย่า่งเป็น็องค์ร์วม ถ้้าเด็็ก
ได้้รัับการจััดการเรีียนรู้�อย่่างเหมาะสมส่่งผลให้้เด็็กสามารถสร้้างองค์์ความรู้้� และ
ประสบการณ์์ต่่างๆที่่�มีีความหมายต่่อตนเอง และนำไปประยุุกต์์ใช้้ในการดำเนิินชีีวิิต
ประจำวัันได้้  ซึ่่�งจากปรากฏการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นจริงในสังคม จ ากสถานการณ์์ปััญหาการ
ระบาดของโรคติิดเชื้้�อโคโรนาไวรััส หรืือ COVID-19 การจััดเรีียนรู้้�โดยใช้้ปรากฏการณ์์
เป็็นฐานจะทำให้้เด็็กเข้้าใจและรัับรู้้�สิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นจากประสบการณ์์โดยตรง การจััด
ประสบการณ์ก์ารเรีียนรู้�โดยใช้้ปรากฏการณ์เ์ป็น็ฐานสำหรับเด็ก็ปฐมวัยัเป็น็การจัดัการ
เรีียนรู้� ที่่�บููรณาการองค์์ความรู้้�และทักัษะในศาสตร์์ต่่างๆ ผ่านปรากฏการณ์์ตามสภาพจริงิ 
เป็น็แนวการจัดัการเรีียนรู้� ที่่�สอดคล้้องกัับทฤษฎีีการสร้้างองค์์ความรู้้� (Constructivism) 
ที่่�เปิิดโอกาสให้้เด็็กปฐมวััยได้้สร้้างความรู้้� และประสบการณ์์ต่่างๆ ที่่ �มีีความหมายต่่อ
ตนเองจากการปฏิิสััมพัันธ์์กัับสิ่่�งแวดล้้อมโดยใช้้การแสวงหาความรู้้�ควบคู่่�กัับการลงมืือ
ปฏิิบััติิ ทำให้้เด็็กมีีความเข้้าใจต่อสถานการณ์์ต่่างๆ ที่่ �เกิิดขึ้้�นเพราะได้้เรีียนรู้�เรื่่�องราว
ต่่างๆ อย่่างลุ่่�มลึึก (ชลาธิิป สมาหิิโต, 2562) 
	 จากที่่�ได้้กล่่าวมาข้้างต้้น ผู้ �ศึึกษาจึึงสนใจที่่�จะศึึกษาทัักษะการคิิดแก้้ปัญหาของ
เด็็กปฐมวััยจากการจััดประสบการณ์์โดยใช้้ปรากฏการณ์์เป็็นฐาน จ ากปรากฏการณ์์ที่่�
เกิิดขึ้้�นจริงในสัังคมสถานการณ์์ปััญหาการระบาดของโรคติิดเชื้้�อโคโรนาไวรััส หรืื อ 
COVID-19 ทำให้้ความเป็็นอยู่่�ในสังคมมีีความเปลี่่�ยนแปลงไปในทุกๆ ด้้ าน  การจััด
ประสบการณ์์โดยใช้้ปรากฏการณ์์เป็็นฐานโดยให้้เด็็กได้้มีีส่่วนร่่วมในการสำรวจ สัังเกต 
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และค้้นคว้้าหาข้้อมููล  ซึ่่�งจากการที่่�เด็็กได้้เป็็นผู้�ลงมืือปฏิิบััติิกิิจกรรมด้้วยตััวเองใน
ทุกุขั้้�นตอนการดำเนิินงานทำให้้เด็็กเกิดิความสนุุกสนาน เข้้าใจในการเปลี่่�ยนแปลงของ
สังัคม รู้้�จักัสังัเกตและปรับัตัวัให้้ทันัต่อ่เหตุกุารณ์ใ์นอดีีตจนถึงึปัจัจุบัุัน และเกิดิองค์ค์วาม
รู้้�ใหม่่ ๆ  ผ่่านการจััดประสบการณ์์โดยใช้้ปรากฏการณ์์เป็็นฐาน เพื่่�อเป็็นการพััฒนาทาง
ด้้านการคิิดแก้้ปััญหา และให้้เด็็กแสดงความคิิดเห็็นแลกเปลี่่�ยนแนวคิิดการเรีียนรู้้� 
มีีปฏิสิัมัพันัธ์ร์่ว่มกับัครูู เพื่่�อน และสิ่่�งแวดล้้อมได้้เป็็นอย่า่งดีี ผู้�ศึกึษาหวังัว่า่ผลการศึกึษา
ในครั้้�งน้ี้�จะเป็็นแนวทางในการพััฒนา การคิิดแก้้ปัญหาให้้กับเด็็กปฐมวััยได้้อย่่างเหมาะสม
และมีีประสิิทธิิภาพ

คำ�ถามการวิจัย
		 ผลการจัดัประสบการณ์์โดยใช้้ปรากฏการณ์เ์ป็็นฐานพัฒันาทักัษะการคิดิแก้้ปัญัหา
ของเด็็กปฐมวััยสููงขึ้้�นหรืือไม่่

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 เพื่่�อศึกึษาผลการจััดประสบการณ์โ์ดยใช้้ปรากฏการณ์เ์ป็น็ฐานที่่�เพื่่�อพัฒันาทักัษะ
การคิิดแก้้ปััญหาของเด็็กปฐมวััย

สมมติฐานการวิจัย
	 ผลการจัดัประสบการณ์์โดยใช้้ปรากฏการณ์เ์ป็็นฐานพัฒันาทักัษะการคิดิแก้้ปัญัหา
ของเด็็กปฐมวััยสููงขึ้้�นกว่่าก่่อนทดลอง

ขอบเขตของการวิจัย
	ด้ ้านกลุ่่�มเป้้าหมาย
	 กลุ่่�มตัวัอย่า่งแบบเจาะจงที่่�ใช้้ในการศึกึษาครั้้�งนี้้�ได้้แก่ ่เด็ก็ปฐมวัยัชาย-หญิง อายุุ
ระหว่าง   4-5 ปี   ชั้้  �นอนุุบาลปีที่่� 2 ภาคเรีียนที่่� 1  ปี  การศึึกษา   2566   โรงเรีียน
บ้้านป่าวัังกวาง สำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษาสระบุุรีีเขต 2 จำนวน 25 คน 
ซึ่่�งผู้้�ปกครองของ ผู้้�เรีียนจำนวน 25 คน อนุุญาตและยิินดีีให้้เด็็กปฐมวััยที่่�อยู่่�ในความ
ดููแลเข้้าร่่วมการวิิจััย โดยในขณะที่่�ทำการทดลอง กลุ่่�มตััวอย่่างแบบเจาะจงต้้องใส่่
หน้้ากากอนามััย และผู้้�วิิจััยได้้ทำการทดลองโดยคำนึึงถึึง  พ  ระราชบััญญััติิโรคติิดต่่อ 
โดยเว้้นระยะห่่างในขณะทำกิิจกรรม
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	ด้ ้านตััวแปร
	 ตััวแปรที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�คืือ
	 	 ตััวจััดกระทำ คืือ  การจััดประสบการณ์์โดยใช้้ปรากฏการณ์์เป็็นฐาน
	 	 ตััวแปรตาม  คืือ  ทัักษะการคิิดแก้้ปััญหาของเด็็กปฐมวััย 
	ด้ ้านระยะเวลา
	 การศึกึษาครั้้�งนี้้�ดำเนินิการศึกึษาในภาคเรีียนที่่� 1 ปีกีารศึกึษา 2566 โดยใช้้ระยะ
เวลาในการจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้�โดยใช้้ปรากฏการณ์์เป็็นฐานในเดืือนมิถุุนายน–
เดืือนกรกฎาคม  รวมทั้้�งหมด 6 สััปดาห์์  สััปดาห์์ละ 3 วััน วัันละ 40 นาทีี ตั้้�งแต่่เวลา 
09.30 น.–10.10 น.

วิธีการวิจัย
	 1.	แหล่่งข้้อมููลที่่�ใช้้ในการวิิจััย
 	 	 1.1 ศึ กษาแนวคิิด ทฤษฎีี ห ลัักการ และงานวิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการจััด
ประสบการณ์์โดยใช้้ปรากฏการณ์์เป็็นฐาน  โดยปรัับขั้้�นตอนการจััดการเรีียนรู้้�มาจาก
แนวคิดิของ จาก Daehler and Folsom (2016) เพื่่�อนำมาใช้้ในการออกแบบแผนการ
จััดประสบการณ์์โดยใช้้ปรากฏการณ์์เป็็นฐาน จำนวน 8 แผน
	 	 1.2 ศึ กษาเอกสารและงานวิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการคิิดแก้้ปัญหา ของ ทิ ศนา 
แขมมณีี  (2560) เพื่่�อนำไปปรัับใช้้ในการสร้้างแบบประเมิินการคิิดแก้้ปัญหาใน
เด็็กปฐมวััย
	 2.	กลุ่่�มเป้้าหมาย
 	 กลุ่่�มเป้้าหมายในการวิิจััยคืือ เด็็กปฐมวััยชาย-หญิิง อายุุระหว่่าง   4-5 ปี ี  ชั้้  �น
อนุุบาลปีีที่่� 2 ภาคเรีียนที่่� 1  ปีีการศึึกษา  2566  โรงเรีียนบ้้านป่่าวัังกวาง สำนัักงาน
เขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษาสระบุุรีีเขต 2 จำนวนทั้้�งหมด  25 คน 
	 3.	เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย 
	 	 3.1 ผู้ �วิิจััยสร้้างแผนการจััดประสบการณ์์โดยใช้้ปรากฏการณ์์เป็็นฐานโดยมีี
รายละเอีียดการดำเนิินการดัังนี้้�
	 	 3.1.1 ผู้ �วิิจััยวิิเคราะเนื้้�อหาในการจััดประสบการณ์์โดยใช้้ปรากฏการณ์์
เป็็นฐานเพื่่�อให้้เนื้้�อหามีีความสอดคล้้องกัับหน่วยการเรีียนรู้� โดยเรีียงลำดัับจากหน่วย
การเรีียนรู้้�ที่่�เด็็กกำลัังเรีียนอยู่่�ในขณะนั้้�น
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	 	 3.1.2 จัดัทำแผนการจัดัประสบการณ์โ์ดยใช้้ปรากฏการณ์เ์ป็น็ฐานที่่�เพื่่�อ
พััฒนาทัักษะการคิิดแก้้ปััญหาของเด็็กปฐมวััย จ ำนวน  6 แผน  ซึ่่�งมีีรายละเอีียดของ
โครงสร้้างประกอบด้้วย จุดุประสงค์ ์ สาระการเรีียนรู้� ประสบการณฺสฺำคัญั ขั้้�นตอนการ
จััดกิิจกรรม  สื่่�อการจััดประสบการณ์์  การประเมิินผล
	 	 3.2 ผู้้�วิิจััยสร้้างแบบสัังเกตพฤติิกรรมการคิิดแก้้ปััญหาของเด็็กปฐมวััย โดยมีี
รายละเอีียดการดำเนิินการดัังนี้้� 
	 	 3.2.1 กำหนดพฤติิกรรมการคิิดแก้้ปัญหาของเด็็กปฐมวััย ตาม
กระบวนการคิิดแก้้ปััญหา 4 ขั้้�นตอนคืือ 1) การระบุุปััญหา  2) การค้้นหาแนวทางใน
การแก้้ปัญหา 3) การระดมสมองหาวิิธีีแก้้ปัญหา และ 4) ดำเนิินการและทบทวนแนวทาง  
	 	 3.2.2 สร้้างแบบประเมิินพฤติิกรรมการคิิดแก้้ปัญหาของเด็็กปฐมวััย 
สำหรัับใช้้กัับกลุ่่�มตััวอย่่าง ทั้้ �งก่่อนและหลัังการทดลองเป็็นแบบตอบคำถามและ
ปฏิิบััติิจริิง แบ่่งออกเป็็น 4 ด้้าน ด้้านละ 2 รายการ
	 	 3.2.3 กำหนดเกณฑ์์การให้้คะแนนแบบประเมิินพฤติิกรรมการคิิดแก้้
ปััญหาของเด็็กปฐมวััย ดัังนี้้� การบัันทึึกการประเมิินแบ่่งเป็็น 3 ระดัับ คืือ ระดัับคะแนน
ที่่� 3 หมายถึึง เด็็กปฏิิบััติิกิิจกรรมได้้ด้้วยตนเอง ระดัับคะแนนที่่� 2 หมายถึึง เด็็กปฏิิบััติิ
กิิจกรรมโดยมีีครููเป็็นผู้�ชี้้�แนะในบางช่่วงเวลาที่่�ทำกิิจกรรม และ ระดัับคะแนนที่่� 1 
หมายถึึง เด็็กปฏิิบััติิกิิจกรรมโดยมีีครููเป็็นผู้้�ชี้้�แนะทุุกช่่วงเวลาที่่�ทำกิิจกรรม
	 	 3.2.4 สร้้างคู่่�มืือประกอบการใช้้แบบประเมินิพฤติกิรรมการคิดิแก้้ปัญัหา
ของเด็็กปฐมวััยประกอบด้้วยวััตถุุประสงค์์ คำชี้้�แจงวิิธีีการ และเกณฑ์์การประเมิิน
	 	 3.2.5 จััดพิิมพ์์แบบประเมิินพฤติิกรรมการคิิดแก้้ปัญหาของเด็็กปฐมวััย
พร้้อมด้้วยคู่่�มืือการใช้้เป็็นฉบัับสมบููรณ์์ เพื่่�อนำไปใช้้จริิงในการทดลองต่่อไป
	 4. การตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย
	 ผู้้�วิิจััยดำเนิินการตามขั้้�นตอนต่่อไปนี้้�
	 	 4.1 ผู้�วิจิัยันำแผนการจััดประสบการณ์์โดยใช้้ปรากฏการณ์์เป็็นฐาน จำนวน 8 แผน 
ไปให้้ผู้�เชี่่�ยวชาญจำนวน 3 ท่า่น เพื่่�อตรวจสอบคุุณภาพ โดยมีีเกณฑ์์การให้้คะแนน ดังนี้้� 
	 	     5 คะแนน หมายถึึง มีีความเห็็นว่่าเหมาะสมมากที่่�สุุด 
	 	     4 คะแนน หมายถึึง มีีความเห็็นว่่าเหมาะสมมาก 
	 	     3 คะแนน หมายถึึง มีีความเห็็นว่่าเหมาะสมปานกลาง 
	 	     2 คะแนน หมายถึึง มีีความเห็็นว่่าเหมาะสมน้้อย 
	 	     1 คะแนน หมายถึึง มีีความเห็็นว่่าเหมาะสมน้้อยที่่�สุุด 
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	 ผลประเมิินคุณภาพของแผนการจััดประสบการณ์์โดยใช้้ปรากฏการณ์์เป็็นฐาน
เพื่่�อพััฒนาทัักษะการคิิดแก้้ปััญหาของเด็็กปฐมวััย ค่ ่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.16 ซึ่่�งถืือว่่าเป็็น
แผนการจััดกิิจกรรมที่่�มีีคุุณภาพเหมาะสมมาก สามารถนำไปใช้้ประโยชน์์ในการจััด
กิิจกรรมการเรีียนรู้้�สำหรัับเด็็กปฐมวััยได้้	
	 	 4.2 การตรวจสอบความตรงของแบบประเมิินพฤติิกรรมการคิิดแก้้ปัญหาของ
เด็็กปฐมวััย โดยนำแบบประเมิินไปให้้ผู้�เชี่่�ยวชาญทั้้�ง 3 ท่า่น ตรวจสอบพิิจารณาลงความ
เห็็นและให้้คะแนนดัังนี้้�
	 	     +1 หมายถึึง มีีความสอดคล้้อง
	 	     0 หมายถึึง ไม่่แน่่ใจในความสอดคล้้อง
	 	     -1 หมายถึึง ไม่่มีีความสอดคล้้อง
	 	 แล้้วนำคะแนนที่่�ได้้มาหาค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง (IOC) ระหว่่าง ข้้ อคำถาม 
จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้�จึึงถืือว่่าใช้้ได้้ (พวงรััตน์์ ทวีีรััตน์์, 2543) ซึ่่�งการศึึกษาในครั้้�งนี้้�ได้้
ค่่าดััชนีีวััดความสอดคล้้อง (IOC) ระหว่่าง 0.67- 1.00 ทุุกรายการ ผู้้�ศึึกษาได้้ปรัับแก้้
แบบประเมิินพฤติิกรรมการคิิดแก้้ปััญหาของเด็็กปฐมวััย ให้้สอดคล้้องกัับนิิยามศััพท์
ตามคำแนะนำของผู้้�เชี่่�ยวชาญ  
	 5. การเก็็บรวบรวมข้้อมููล 
	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููลมีีรายละเอีียดดัังนี้้�
	 	 5.1ขออนุุญาตทางโรงเรีียนเพื่่�อจััดประสบการณ์์โดยใช้้ปรากฏการณ์์เป็็นฐาน
พััฒนาทัักษะการคิิดแก้้ปััญหาของเด็็กปฐมวััย
	 	 5.2 นําแบบสัังเกตพฤติิกรรมไปเก็็บข้้อมููลเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมการคิิดแก้้ปัญหา
ของเด็็กปฐมวััย ก่่อนการทดลอง (Pre-test) โดยให้้เด็็กปฏิิบััติิตามสถานการณ์์ที่่�ผู้้�วิิจััย
ได้้กำหนดไว้้และประเมิินทักัษะการคิิดแก้้ปัญหาของเด็็กปฐมวััย จำนวน 25 คน ใช้้ระยะ
เวลาคนละ 15 นาทีี ต่อ่แบบประเมินิ โดยประเมินิทีีละสถานการณ์ ์เป็น็เวลา 1 สัปดาห์์
	 	 5.3 นำแบบประเมิินที่่�ได้้ไปตรวจให้้คะแนน และนำคะแนนไปวิิเคราะห์์ค่่าทางสถิิติิ
	 	 5.4 ดำเนิินการทดลองตามแผนการจััดประสบการณ์์โดยใช้้ปรากฏการณ์์เป็็น
ฐาน สััปดาห์์ละ 3 วััน วัันละ 40 นาทีี ตั้้�งแต่่เวลา 09.30 น. – 10.10 น. จากนั้้�นบัันทึึก
ข้้อมููลหลัังการจััดประสบการณ์์ เป็็นระยะเวลา 6 สััปดาห์์
	 	 5.5 เมื่่�อสิ้้�นสุุดการจััดประสบการณ์์โดยใช้้ปรากฏการณ์์เป็็นฐาน  เป็็นเวลา 
6 สัปดาห์แ์ล้้ว ผู้�ศึกึษาได้้ทำการประเมินิการคิิดแก้้ปัญัหาของเด็ก็ปฐมวัยัหลังัการทดลอง 
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(Posttest) ด้้วยแบบทดสอบชุุดเดิิม กับเด็็กปฐมวััย จำนวน 25 คน ใช้้ระยะเวลาคนละ 
15 นาทีี ต่่อแบบประเมิิน โดยประเมิินทีีละสถานการณ์์ เป็็นเวลา 1 สััปดาห์์
	 6. วิิเคราะห์์ข้้อมููลและนำข้้อมููลเสนอ
	 ผู้้�วิิจััยดำเนิินการวิิเคราะห์์ข้้อมููลและนำเสนอข้้อมููลตามขั้้�นตอนดัังต่่อไปนี้้�
	 	 6.1 ดำเนิินการตรวจให้้คะแนนตามเกณฑ์์ที่่�กำหนดขึ้้�น
	 	 6.2 นำคะแนนที่่�ได้้จากแบบสังัเกตพฤติกิรรมการคิดิแก้้ปัญัหาของเด็ก็ปฐมวัยั 
มาดำเนิินการวิิเคราะห์์ข้้อมููลทางสถิิติิค่่าเฉลี่่�ย (Mean) และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) และนำเสนอข้้อมููลในรููปแบบตารางประกอบความเรีียง
	 	 6.3 เปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยของคะแนนแบบประเมิินการคิิดแก้้ปัญหาของเด็็ก
ปฐมวััยก่่อน และหลัังการทดลอง
	 	 6.4 น ำข้้อมููลจากแบบสัังเกตพฤติิกรรมการคิิดแก้้ปัญหาของเด็็กปฐมวััยมา
วิิเคราะห์์เนื้้�อหา (Content Analysis) โดยการเรีียบเรีียง จััดคำตอบให้้เป็็นหมวดหมู่่� 
และนำเสนอในรููปแบบของความเรีียงตามประเด็็นที่่�ศึึกษา
ผลการวิิจััย
	 ผลการเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยทักัษะการคิิดแก้้ปัญหาของเด็็กปฐมวััย โดยภาพ
รวม ก่่อนและหลัังได้้รัับการจััดประสบการณ์์โดยใช้้ปรากฏการณ์์เป็็นฐาน

ตารางที่่� 1 :	 ผลการเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะการคิิดแก้้ปััญหาของเด็็กปฐมวััย 
โดยภาพรวม (N = 25)

กลุ่มเป้าหมาย คะแนนเต็ม µ

ก่อนการจัดประสบการณ์โดยใช้ปรากฏการณ์เปน็ฐาน 48 25.72 6.30

หลังการจัดประสบการณ์โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน 48 42.72 4.12

	 จากตารางที่่� 1 ผลการศึึกษาพบว่่า คะแนนเฉลี่่�ยทัักษะการคิิดแก้้ปัญหาของเด็็ก
ปฐมวััย โดยภาพรวม ก่่อนได้้รัับการจััดประสบการณ์์โดยใช้้ปรากฏการณ์์เป็็นฐาน มีีค่่า
เฉลี่่�ยเท่่ากัับ 25.72 ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 6.30 และค่่าคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะการ
คิิดแก้้ปััญหาของเด็็กปฐมวััย ห ลัังได้้รัับการจััดประสบการณ์์โดยใช้้ปรากฏการณ์์เป็็น
ฐาน มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 42.72 ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 4.12 เมื่่�อนำคะแนนเฉลี่่�ย
ทัักษะการคิดิแก้้ปัญัหาของเด็ก็ปฐมวัยั โดยภาพรวม ก่อ่นและหลังัการจัดัประสบการณ์์
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โดยใช้้ปรากฏการณ์์เป็็นฐานมาเปรีียบเทีียบกัันพบว่่า คะแนนเฉลี่่�ยทัักษะการคิิดแก้้
ปััญหาของเด็็กปฐมวััย ห ลัังการทดลองสููงกว่่าก่่อนการทดลอง และจากการสัังเกตค่่า
เบี่่�ยงเบนมาตรฐานพบว่า่ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของคะแนนก่อ่นการจัดัประสบการณ์ม์ีี
ค่่าเท่่ากัับ 6.30 มีี การกระจายตััวของคะแนนการทดสอบก่่อนเรีียนอยู่่�มาก   และค่่า
เบี่่�ยงเบนมาตรฐานหลัังการจััดกิิจกรรม มีีค่่าเท่่ากัับ 4.12 มีีค่่าลดลง คะแนนหลัังการ
จััดประสบการณ์์ที่่�ใกล้้เคีียงกัันมากขึ้้�น 
	 ผลการเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะการคิิดแก้้ปัญหาของเด็็กปฐมวััย รายด้้าน
ก่่อนและหลัังได้้รัับการจััดประสบการณ์์โดยใช้้ปรากฏการณ์์เป็็นฐาน

ตารางที่่� 2 :	 ผลการเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะการคิิดแก้้ปััญหาของเด็็กปฐมวััย 
รายด้้าน (N = 25)

ทักษะการคิดแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย กลุ่มเป้าหมาย µ

ด้านการระบุปัญหา   ก่อนการทดลอง 6.40

10.84

2.23

1.57หลังการทดลอง

ด้านการค้นหาแนวทางในการแก้ปัญหา ก่อนการทดลอง 7.48

10.84

2.08

1.02หลังการทดลอง

ด้านการระดมสมองหาวิธีแก้ปัญหา ก่อนการทดลอง 5.16

10.12

2.19

1.56หลังการทดลอง

ด้านดำ�เนินการและทบทวนแนวทาง   ก่อนการทดลอง

หลังการทดลอง

6.44

11.32

2.16

0.74

	 จากตารางที่่� 2 ผลการศึึกษาพบว่่า เด็็กปฐมวััยที่่�ได้้รัับการจััดประสบการณ์์โดย
ใช้้ปรากฏการณ์์เป็็นฐาน  เพื่่�อพััฒนาทัักษะการคิิดแก้้ปััญหาของเด็็กปฐมวััย โดยแยก
เป็็นรายด้้าน คืือ 
	 	การระบุุปััญหา ก่ ่อนการทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ย 6.40 ส่ ่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน
เท่า่กับั 2.23 และหลังัการทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากับั 10.84 ส่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน
เท่่ากัับ 1.57
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	 การค้้นหาแนวทางในการแก้้ปััญหา ก่่อนการทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 7.48 
ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 2.08 และหลัังการทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 10.83 
ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 1.02
	 การระดมสมองหาวิิธีีแก้้ปััญหา ก่ ่อนการทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 5.16 
ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 2.19 และหลัังการทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 10.12 
ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 1.56
	 ดำเนินิการและทบทวนแนวทาง ก่อ่นการทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่า่กับั 6.44 ส่ว่น
เบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากับั 2.16 และหลังัการทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากับั 11.32 ส่วน
เบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 0.74
	 จากผลการศึึกษาผลการจััดประสบการณ์์การเรีียนการสอนโดยใช้้ปรากฏการณ์์
เป็็นฐานเพื่่�อพััฒนาทัักษะการคิิดแก้้ปััญหาของเด็็กปฐมวััยแบบรายด้้าน พบว่่าคะแนน
เฉลี่่�ยการคิิดแก้้ปััญหาในเด็็กปฐมวััย ห ลัังการทดลองสููงกว่่าก่่อนการทดลอง ซึ่่�งแสดง
ให้้เห็็นว่่าการจััดประสบการณ์์การเรีียนการสอนโดยใช้้ปรากฏการณ์์เป็็นฐานสามารถ
พััฒนาการคิิดแก้้ปััญหาของเด็็กปฐมวััยสููงขึ้้�น

อภิปรายผลการวิจัย
	 การศึึกษาเรื่่�อง ผล การจััดประสบการณ์์โดยใช้้ปรากฏการณ์์เป็็นฐานเพื่่�อ
พััฒนาทัักษะการคิิดแก้้ปััญหาของเด็็กปฐมวััย มีีวั ัตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาทัักษะการคิิด
แก้้ปััญหาของเด็็กปฐมวััยที่่�ได้้รัับการจััดประสบการณ์์โดยใช้้ปรากฏการณ์์เป็็นฐาน                  
ผู้้�ศึึกษามีีข้้อสรุุป 2 ประเด็็น ดัังนี้้�
	 1.	การจััดประสบการณ์์โดยใช้้ปรากฏการณ์์เป็็นฐาน จ ากผลการศึึกษา พ บว่่า 
ก่อ่นการจัดักิจิกรรมที่่�ได้้รับัการจัดัประสบการณ์โ์ดยใช้้ปรากฏการณ์เ์ป็น็ฐานมีีคะแนน
เฉลี่่�ยทัักษะการคิิดแก้้ปััญหาเท่่ากัับ 25.72 ห ลัังการจััดกิิจกรรมที่่�ได้้รัับการจััด
ประสบการณ์โ์ดยใช้้ปรากฏการณ์์เป็น็ฐานมีีคะแนนเฉลี่่�ยทักัษะการคิิดแก้้ปัญหาเท่่ากับั 
42.72 ซึ่่�งเห็็นได้้จากการจััดประสบการณ์์โดยใช้้ปรากฏการณ์์เป็น็ฐาน ทำให้้เด็็กปฐมวััย
มีีทัักษะการคิิดแก้้ปััญหาหลัังการจััดกิิจกรรมสููงกว่่าก่่อนการจััดกิิจกรรม ซึ่่�งเป็็นผลมา
จากการที่่�เด็็กได้้รับการจััดประสบการณ์์โดยใช้้ปรากฏการณ์์เป็็นฐานอย่่างต่่อเน่ื่�อง 
เด็็กได้้ลงมืือผ่่านการปฏิิบััติิ ได้้ค้้นหาและตััดสิินใจอย่่างอิิสระ แลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็น
ร่่วมกัับผู้้�อื่่�น  เด็็กได้้ทำในสิ่่�งที่่�ตนเองสนใจด้้วยตนเอง ในระหว่างการทำกิิจกรรมครููใช้้
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วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ร่มพฤกษ์  
ปีที่ 42 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2567  

คำถามเพื่่�อกระตุ้้�นให้้เด็็กตอบคำถามหรืือแสดงความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับทัักษะการคิิดแก้้
ปัญัหาออกมีีทีีละขั้้�นตอน เด็ก็เรีียนรู้�และค่อ่ยๆ ทำความเข้้าใจในกิจิกรรม เนื่่�องจากเด็ก็
ปฐมวัยัจะต้้องใช้้ระยะเวลาในการเรีียนรู้�ไปทีีละลำดับัขั้้�นตอนจนสามารถสร้้างองค์ค์วาม
รู้้�ได้้ด้้วยตนเอง การจััดประสบการณ์์โดยใช้้ปรากฏการณ์์เป็็นฐาน ทั้้ �ง 8 กิ ิจกรรมนั้้�น 
ผู้้�ศึกึษาเลืือกแล้้วว่า่มีีความเหมาะสมกับัเด็็กปฐมวัยัเน่ื่�องจากเป็็นปรากฏการณ์ท์ี่่�เกิดิขึ้้�น
จริงิในชีีวิติประจำวัันและในสังัคมปัจัจุบุันั ที่่�เด็็กได้้พบเห็น็จากข่า่ว หรืือจากสภาพสังคม
ที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปที่่�เกิิดขึ้้�นจริิงอย่่างรอบๆตััวเด็็ก สามารถปฏิิบััติิกิิจกรรมได้้ด้้วยตนเอง 
และมีีอิิสรภาพในการเรีียนรู้้� สอดคล้้องกัับ ชลาธิิป สมาหิิโต (2562) ได้้กล่่าวว่่า การ
จััดประสบการณ์์โดยใช้้ปรากฏการณ์์เป็็นฐานเป็็นการบููรณาการองค์์ความรู้้�และทัักษะ
ในศาสตร์์ต่่าง ๆ ผ่ านปรากฏการณ์์ตามสภาพจริิง ที่่ �เปิิดโอกาสให้้ผู้�เรีียนได้้สร้้าง
องค์์ความรู้้�ที่่�มีี  ความหมายของตนเองจากการปฏิิสััมพัันธ์์กัับสิ่่�งแวดล้้อมโดยใช้้การ
แสวงหาความรู้้�ควบคู่่�กับการลงมืือปฏิิบััติิ ซึ่่�งส่่งผลให้้เด็็กมีีความเข้้าใจต่อสถานการณ์์
ต่่าง ๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นได้้อย่่าลุ่่�มลึึกและมีีส่่วนช่่วยให้้ เด็็กได้้นำประสบการณ์์ไปใช้้ในชีีวิิตจริิง
และสามารถเผชิิญกัับสถานการณ์์ที่่�ท้้าทายในอนาคตได้้อย่่างดีี
	 การจััดประสบการณ์์โดยใช้้ปรากฏการณ์์เป็็นฐาน ผู้ ้�สอนควรกำหนดขั้้�นตอนใน
การทำกิิจกรรมให้้ชัดเจน โดยกำหนดให้้มีีความน่่าสนใจ และเป็็นการกระตุ้้�นให้้เด็็กเกิิด
ทัักษะการแก้้ปัญหา โดยสามารถออกแบบขั้้�นตอนการจััดประสบการณ์์โดยใช้้
ปรากฏการณ์์เป็็นฐาน เป็็น 3 ขั้้�นตอน ประกอบด้้วย
	 ขั้้�นที่่� 1 การสร้้างความสนใจ ในขั้้�นนี้้�ครููเลืือกใช้้นิิทานและคำถามเป็็นสื่่�อในการ
การจััดประสบการณ์์ เนื่่�องจากเม่ื่�อเด็็กได้้ฟังนิิทาน  เด็็กจะคิิดตามเรื่่�องราวในนิทาน 
เกิดิความคิดิรวบยอดเกี่่�ยวกับัปรากฏการณ์แ์ละเกิดิความอยากรู้้�อยากเห็น็กระตืือรืือร้้น
เข้้ามามีีส่วนร่วมในการจััดการเรีียนรู้� เด็็กได้้แสดงความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับเรื่่�องราวในนิทาน 
สอดคล้้องกัับ สอดคล้้องกัับ Piaget (1952) อ้้างใน ญาดา ช่่อสููงเนิิน. (2562)  ที่่�กล่่าว
ว่า่เด็ก็ในช่วงวัยั 4 ขวบขึ้้�นไปจะเกิิดกระบวนการคิิดเพราะธรรมชาติิของเด็็กปฐมวััยมักั
ชอบสนใจซัักถามแสดงความอยากรู้้� อยากเห็็น  เริ่่�มมีีการคิิดอย่่างมีีเหตุุผลมากขึ้้�น 
รู้้�จัักนำความรู้้�ไปอธิิบายหรืือแก้้ปััญหาง่่ายๆ ได้้  Philosophy for Children New 
Zealand (2020) ได้้กล่า่วว่า่ ความสัมัพันัธ์ใ์นนิทาน หรืือนิยิายที่่�เล่า่ให้้เด็ก็ฟังั เป็็นการ
เพิ่่�มขั้้�นตอนกระบวนการในการสืืบเสาะ การค้้นหาคำตอบ ข้้อสงสัยั เพื่่�อหาแนวทางใน
การแก้้ปััญหา แลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นร่่วมกััน และการใช้้สื่่�อนิิทานจะไม่่สามารถช่่วย
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ส่ง่เสริมิความสามารถในการคิดิให้้กับัเด็ก็ได้้เลย หากปราศจากการใช้้คำถาม เพื่่�อกระตุ้้�น 

และคอยส่่งเสริิมให้้เด็็กคิิด โดยต้้องไม่่เป็็นการกดดััน หรืือทำให้้เด็็กเกิิดความรู้้�สึึกไม่่ดีี

ในการคิิด ซึ่่�งเลืือกใช้้คำถามที่่�ดีี และเหมาะสม จะช่่วยก่่อให้้เกิิดการคิิดใช้้เหตุุผล และ

ความกระตืือรืือร้้นในการเรีียนรู้� และก่อ่ให้้เกิดิความรู้้�ต่า่งๆ และนอกจากนี้้�การใช้้นิทิาน

เป็น็ตัวนำในการจัดักิิจกรรมมีีข้้อดีี คืือ ช่วยพััฒนาทัักษะด้้านอารมณ์์ทำให้้เด็็กเกิิดความ

สนุุกสนานเพลิิดเพลิินในการฟัังนิิทาน  อยากแสดงความคิิดเห็็น ห าคำตอบในเรื่่�องที่่�

สงสััย และเป็็นการเตรีียมจิิตใจให้้พร้้อมต่่อการเรีียนรู้้�ในขั้้�นต่่อ ๆ ไป

	 ขั้้�นที่่� 2 การดำเนิินกิิจกรรม ในขั้้�นนี้้�เด็็กๆ แบ่่งกลุ่่�มกัันและแยกย้้ายไปหาข้้อมููล

ตามวิิธีีการที่่�ตนเองสนใจเพื่่�อค้้นคว้้าหาคำตอบและรวบรวมข้้อมููลต่่างๆ เด็็กบัันทึึก

ข้้อมููลที่่�ตนเองหามาได้้ด้้วยการวาดภาพ เด็ก็แลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็น็ซึ่่�งกันัและกันั โดย

ครููกระตุ้้�นด้้วยการใช้้คำถาม เรีียนรู้�การทำงานร่วมกััน สอดคล้้องกัับ Dougherty (2015) 

ได้้กล่่าวว่่า การจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้� โดยใช้้ปรากฏการณ์์เป็็นฐานคืือเป็็นการ

เชื่่�อมโยงองค์์ความรู้้�ในศาสตร์์ต่่างๆ แบบองค์์รวม ผ่ านกระบวนการ แบบสืืบเสาะ

หาความรู้้�ที่่�เด็็กให้้ความสนใจ สอดคล้้องกัับ อรพรรณ บุุตรกตััญญูู (2561) กล่่าวไว้้ว่่า 

การเรีียนรู้้�โดยใช้้ปรากฏการณ์เ์ป็น็ฐานได้้มีีการนำปรากฏการณ์ต์่า่งๆ ที่่�น่า่สนใจมาเปิดิ

ประเด็็นให้้ผู้้�เรีียนเกิิดความสงสััย กำหนดปััญหาหรืือคำถามให้้เกิิดการแสวงหาความรู้้�

และวิิธีีการต่่างๆ เพื่่�อค้้นหาคำตอบ แก้้ปัญหา โดยการลงมืือปฏิิบััติิผ่่านกระบวนการ

เรีียนรู้้�ในบริิบทจริิงที่่�มีีความต่่อเนื่่�องบนฐานทฤษฎีีการสร้้างองค์์ความรู้้�ด้้วยตนเอง ซึ่่�ง

การจััดการเรีียนรู้�ในรููปแบบนี้้�ได้้มุ่่�งเน้้นการพััฒนาทัักษะแห่่งศตวรรษที่่� 21และการ

พััฒนาผู้้�เรีียนให้้มีีความพร้้อมต่่อการใช้้ชีีวิิตในโลกอนาคต

	 ขั้้�นที่่� 3 ขั้้ �นสรุุป ในขั้้�นนี้้�เด็็กนำเสนอหน้้าชั้้�นเรีียนเพื่่�อเป็็นการสะท้้อนความคิิด 

จากนั้้�นครููใช้้คำถามกระตุ้้�นเพื่่�อเป็็นการสะท้้อนการเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกับัการทำกิิจกรรม การ

หาข้้อมููล ปัญหาที่่�ตนเองพบและวิธิีีการแก้้ปัญหา และครููชี้้�แนะเสริมิความรู้้�ความเข้้าใจ

ที่่�ถููกต้้อง สอดคล้้องกับั Daehler and Folsom (2016) ได้้กล่า่วว่า่ การให้้เด็ก็นำเสนอ

หน้้าชั้้�นเรีียน วาดภาพแสดงความเข้้าใจความรู้้�ที่่�เชื่่�อมโยงความรู้้�ในศาสตร์ต์่า่งๆ เป็็นการ

วัดัและประเมิินความเข้้าใจของเด็็กซึ่่�งจะทำให้้ครููรู้�ว่า่เด็็กได้้รับความรู้้�ตามวััตถุปุระสงค์์

ที่่�วางไว้้หรืือไม่่ ห ากเด็็กมีีความเข้้าใจที่่�คลาดเคลื่่�อน ครููควรจะอธิิบายและชี้้�แนะเสริิม

ความรู้้�ความเข้้าใจที่่�ถููกต้้องให้้กัับเด็็กด้้วย
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	 2.	ทัักษะการแก้้ปััญหาของเด็็กปฐมวััยที่่�ได้้รัับการจััดประสบการณ์์โดยใช้้
ปรากฏการณ์์เป็็นฐาน มีีค่่าเฉลี่่�ยของทัักษะการแก้้ปััญหาที่่�สููงขึ้้�นทั้้�ง 4 ด้้าน โดยด้้านที่่�
มีีค่่าเฉลี่่�ยสููงขึ้้�นที่่�สุุด คืือ ด้้านดำเนิินการและทบทวนแนวทาง  รองลงมาคืือ ด้้านการ
ระบุุปััญหา  ด้้  านการค้้นหาแนวทางในการแก้้ปัญหา และด้้านการระดมสมองหาวิิธีี
แก้้ปััญหา ซึ่่�งจากการจััดประสบการณ์์โดยใช้้ปรากฏการณ์์เป็็นฐานให้้กัับเด็็ก พบว่่า
	 ด้้านการระบุุปััญหา เด็็กมีีความสนใจในการฟัังนิิทาน หลัังจากที่่�ได้้เล่่านิิทานให้้
เด็็กฟังั และได้้มีีการทบทวนเนื้้�อหาในนิทานร่วมกัับเด็็ก และใช้้คำถามเพื่่�อให้้เด็็กได้้สรุุป 
รายละเอีียดของเหตุุการณ์์ สาเหตุุของปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นได้้ พ บว่่าเด็็กมีีความเข้้าใจใน
เนื้้�อเรื่่�อง สามารถอธิบิายบอกเล่่าเกี่่�ยวกัับรายละเอีียดในนิทิานให้้ผู้้�อ่ื่�นฟังได้้ สามารถบอก
สาเหตุุที่่�ทำให้้เกิิดปััญหาต่่าง ๆ ในนิิทานได้้ สอดคล้้องกัับ  Fisher and Terry (1990) 
กล่่าวว่่า การเลืือกนิิทานที่่่��ดีีี�และได้้รับัประโยชน์์์�ในการตอบสนองต่่อจุุดประสงค์์์�ที่่�ว่่างไว้้้� 
นิิทานจะต้้องมีีี�ความเหมาะสมกัับพััฒนาการตามวััย ของเด็็กและความสนใจของเด็็ก
เป็น็สำคัญั มีีี�เนื้้�อหาที่่่��สั้้�นกระชับั มีีี�สีีสันัดึงดููดความสนใจ  มีีความหลากหลายของนิทิาน 
และที่่่��สำคััญมีีตััวละครเนื้้�อหาหรืือสถานการณ์์์� ที่่่ ��ส่่งเสริิมทัักษะการคิิดแก้้้�ปััญหาอย่่าง
สร้้างสรรค์์ โดยครููู�กระตุ้้�นให้้้�เด็็กได้้้�แก้้ปััญหาจากสถานการณ์์์�  เพื่่�อให้้้�เด็็กสามารถ
วิิเคราะห์์์�ถึึงปััญหาและหาวิิธีีี�การแก้้ปััญหาได้้้�อย่่างสร้้างสรรค์์ เด็็กได้้เรีียนรู้้� เข้้าใจ และ
เกิิดประสบการณ์์์�  สามารถแก้้ปัญหาโดยการเตรีียมความพร้้อมกัับปััญหาต่่าง ๆ ใน
อนาคตได้้
	 การค้้นหาแนวทางในการแก้้ปัญัหา ในการค้้นหาแนวทาง เพื่่�อตอบข้้อสงสัยั หรืือ
ปััญหาของเด็็กนั้้�นพบว่่า เด็็กได้้นำความรู้้� หรืื อประสบการณ์์เดิิมของตนเองออกมาใช้้
ในการแสดงความคิิดเห็็นแนวทางของตนเอง แบ่่งปัันความรู้้�ให้้เพื่่�อน ๆ รวมทั้้�งเด็็กยััง
ได้้เห็็นมุุมมองแนวคิิด วิิธีีการ และความรู้้�ใหม่่ๆ จากวิิธีีการของเพื่่�อน   เพื่่�อนำมาใช้้ใน
การตอบคำถามและหาทางออกร่่วมกััน  ซึ่่�งเด็็กแสดงความสนใจ  และกระตืือรืือร้้นใน
การแลกเปลี่่�ยนข้้อมููลระหว่่างกััน มีีการรัับฟัังความคิิดเห็็น และยอมรัับในแนวคิิดของ
ผู้้�อื่่�น สอดคล้้องกัับ Swartz, et al., (2008) อ้้างใน ชญาภรณ์์ เอกธรรมสุุทธิ์์� และ เกสร 
สุุวิิทยะศิิริิ, (2560) ได้้กล่่าวถึึงการคิิดแก้้ปััญหาว่่า เป็็นกระบวนการทางสติิปััญญา 
ซึ่่�งเกิิดจากการมีีปฏิสัิัมพัันธ์กับัสภาพแวดล้้อมที่่�เหมาะสม กระตุ้้�นให้้เกิดิกระบวนการคิดิ 
โดยเลืือกใช้้ลัักษณะการคิดิแบบต่า่งๆ เพื่่�อนำไปสู่่�การแก้้ปัญัหา หรืือเกิดิองค์ค์วามรู้้�ใหม่ 
หรืือประสบการณ์์ใหม่่
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	 การระดมสมองหาวิิธีีแก้้ปัญหา หลังัจากที่่�เด็ก็ได้้ฟังแนวทางคำเพื่่�อตอบข้้อสงสััย 
หรืือปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นของเพื่่�อนแต่่ละคน  เด็็กสามารถที่่�จะอธิิบาย เปรีียบเทีียบวิิธีีการ
ของแต่่ละคน  ความเป็็นไปได้้ในสถานการณ์์นั้้�น  ๆ ข้้ อดีี ข้้ อจำกััด ความเหมาะสม 
พร้้อมทั้้�งมีีการรัับฟัังมุุมมองความคิิดที่่�แตกต่่าง หรืือข้้อโต้้แย้้งของเพื่่�อน และสามารถ
ช่่วยกัันเลืือกแนวทาง วิิธีีการที่่�เหมาะสมในการตอบข้้อสงสััย หรืือแก้้ปััญหาได้้  และให้้
เหตุผลเกี่่�ยวกับัแนวคิดิที่่�เลืือกได้้ สอดคล้้องกับั สอดคล้้องกับั Daly and Beloglovsky 
(2015) ที่่ �กล่่าว่่า การลงมืือปฏิิบััติิช่่วยส่่งเสริิมการคิิดที่่�นำไปสู่่�การแก้้ปััญหาและเพิ่่�ม
ความสามารถของเด็็กในตััดสิินใจเลืือกวิิธีีแก้้ปััญหา เด็็กได้้มีีโอกาสสร้้างและไตร่่ตรอง 
เด็็กได้้สนทนาและมีีการปฎิิสััมพัันธ์์ทางสัังคมโดยการทำงานร่่วมกััน
	 ดำเนิินการและทบทวนแนวทาง เด็็กทำการวางแผนแนวทางตามวิิธีีการที่่�เลืือก 
และร่่วมกัันกำหนดวััสดุุอุปุกรณ์์ที่่�จะใช้้ในการแสดงแนวคิิด แก้้ปัญหาผ่่านการทำผลงาน 
กิิจกรรมศิิลปะร่่วมกัับเพื่่�อน   และเด็็กสามารถบอกข้้อดีี ข้้อเสีีย หรืือข้้อควรปรัับปรุุง
ของแนวทางที่่�พบ ห ลัังจากการทำกิิจกรรมผ่่านชิ้้�นงานได้้  สอดคล้้องกัับ ปรััชญาของ 
Dewey (1983) ที่่�กล่่าวว่่า เด็็กจะเรีียนรู้้�ได้้ดีีผ่่านประสบการณ์์ตรง เด็็กจะได้้คิิด มอง
เห็น็ปัญัหาและสาเหตุุ�ของปััญหา รวมถึงึหาแนวทางวิิธีีการแก้้ปัญหาได้้อย่่างหลากหลาย 
โดยมีีครููู�เป็็นผู้้�กระตุ้้�นให้้เด็็กแสดงทัักษะการคิิดแก้้ปััญหาอย่่างสร้้างสรรค์์ ได้้ฝึึกการ
สำรวจ สังเกต และเลืือกวิิธีีในการแก้้ปัญหาอย่่างหลากหลายรููปแบบของตนเองได้้ลงมืือ
ปฏิิบััติิตามแผนที่่่��วางไว้้และมีีการประเมิินผลงานตนเองจากการแก้้ปััญหา ซึ่่�ง
กระบวนการทั้้�ง 4 ทัักษะย่่อยนี้้�เปิิดโอกาสให้้เด็็กได้้ได้้คิิด ลงมืือปฏิิบััติิในการแก้้ปััญหา
ด้้วยตนเอง และจะทำให้้เด็็กได้้เรีียนรู้้�เข้้าใจ และเกิิดประสบการณ์์ สามารถแก้้ปััญหา 
โดยการเตรีียมพร้้อมที่่�เผชิิญกัับปััญหาต่่าง ๆ ในอนาคตได้้

ข้อเสนอแนะจากการวิจัยในครั้งนี้
	 1.	สถานการณ์์ที่่�นำมาใช้้ควรเป็็นเรื่่�องราว หรืื อปััญหาที่่�ใกล้้ตัวเด็็ก เพื่่�อให้้เด็็ก
ทำความเข้้าใจได้้ง่าย และนำไปปรัับใช้้ในชีีวิตประจำวัันได้้ น อกจากนี้้�อาจจััด
ประสบการณ์์โดยใช้้ปรากฏการณ์์เป็็นฐานให้้สอดคล้้องกัับหน่่วยการเรีียนรู้้�
	 2.	ในการสรุุปแนวคิิดหรืือวิิธีีการของตนเองอาจปรัับเปลี่่�ยนกิจกรรมให้้มีีความ
หลากหลายบ้้าง ไม่จ่ำเป็็นจะต้้องให้้เด็็กวาดภาพเพื่่�อสะท้้อนแนวคิิดทุกุครั้้�ง ผู้�สอนอาจ
หากิิจกรรมอื่่�นให้้เด็็กได้้ทำเพื่่�อสะท้้อนแนวคิิดของตนเอง
	 3.	ในการเลืือกนิิทานครููควรเลืือกนิิทานที่่�มีีเนื้้�อหาที่่�เน้้นในเรื่่�องของการคิิดแก้้
ปััญหา เพื่่�อที่่�จะกระตุ้้�นให้้เด็็กเกิิดความคิิดรวบยอดในลำดัับขั้้�นตอนวิิธีีการทำ 
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ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป
	 1.	ควรมีีการศึึกษาผลของการจััดประสบการณ์์โดยใช้้ปรากฏการณ์์เป็็นฐานที่่�มีี
ต่่อการพััฒนาทัักษะในด้้านอื่่�น ๆ ของเด็็กปฐมวััย เช่่น การคิิดสร้้างสรรค์์  การทำงาน
เป็็นกลุ่่�ม สัังคม อารมณ์์ เป็็นต้้น 
	 2.	ควรมีีการศึกึษาการจััดประสบการณ์โ์ดยใช้้ปรากฏการณ์เ์ป็น็ฐาน ที่่�มีีต่อ่ความ
เข้้าใจในด้้านอื่่�น ๆ ของเด็็กปฐมวััย เช่่น ความปลอดภััยรอบ ๆ ตััวเด็็ก  การคิิดยืืดหยุ่่�น 
เป็็นต้้น
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