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บทคัดย่อ
	 การศึกึษานี้้�เป็น็การวิจัิัยเชิงิพรรณนาเพ่ื่�อศึกึษาความชุกุของการเกิดิภาวะซึมึเศร้้า
ในการเรีียนออนไลน์ของนิิสิิตระดัับปริิญญาตรีี  มหาวิิทยาลััยในเขตกรุุงเทพมหานคร 
และการวิิจััยเชิิงวิิเคราะห์์เพื่่�อศึึกษาปััจจััยที่่�มีีความสำพัันธ์์กัับการเกิิดภาวะซึึมเศร้้าใน
การเรีียนออนไลน์ของนิิสิิตระดัับปริิญญาตรีี  มหาวิิทยาลััยในเขตกรุุงเทพมหานคร 
เก็็บรวบรวมข้้อมููลระหว่่างเดืือนกรกฎาคม พ.ศ. 2564 ถึ ึง พ ฤศจิิกายน พ.ศ. 2564 
โดยทำการสุ่่�มกลุ่่�มตัวัอย่่างตามสัดัส่่วนของประชากร และใช้้วิธีีการสุ่่�มตัวัอย่่างอย่่างง่่าย 
มีีกลุ่่�มตััวอย่่างจำนวน 30,288 คน เก็็บข้้อมููลโดยใช้้แบบสอบถามแบบออนไลน์์โดยใช้้
สถิิติิเชิิงพรรณา เพ่ื่�ออธิิบายคุุณลัักษณะของผู้้�มีีภาวะซึึมเศร้้า วิ เคราะห์์ตััวแปรเดี่่�ยว 
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ทีีละคู่่�ด้้วยสถิิติ ิการวิิเคราะห์์สมการถดถอยโลจิสติกิส์อ์ย่า่งง่่าย วิเคราะห์์ความสััมพันัธ์์
หลายตััวแปรด้้วยสถิิติิ การวิิเคราะห์์สมการถดถอยโลจิิสติิกส์์พหุุคููณ น ำเสนอค่่า 
Adjusted odds ratio (OR

adj
) และ 95% CI ที่่�ระดัับนััยสำคััญ 0.05

	 ผลการวิจิัยั พบว่่า มีีนิสิติที่่�มีีภาวะซึมึเศร้้าจากการเรีียนออนไลน์จำนวน 230 คน 
จากจำนวน  352 คน  ซึ่่�งมีีความชุุกของภาวะซึึมเศร้้าในการเรีียนออนไลน์์คิิดเป็็นร้้อย
ละ 65.3 การวิิเคราะห์์หาความสััมพัันธ์์ตััวแปรเชิิงเดี่่�ยว พบปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับ
การเกิิดภาวะซึึมเศร้้า อย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิิติิ ได้้แก่่ มีี ประจำตััว (OR=2.48; 
95%CI=1.16-5.33)ความเครีียดในการเรีียนออนไลน์์ปานกลาง (OR=5.78; 
95%CI=2.24-14.94) ความเครีียดในการเรีียนออนไลน์มาก (OR=15.76; 95%CI=5.96-
41.68) ความรู้้�สึกึเห็น็คุณค่า่ในตนเองต่่ำ (OR=35.69; 95%CI=4.71-270.5) และความ
รู้้�สึกึเห็็นคุณุค่า่ในตนเองปานกลาง (OR=4.98; 95%CI=3.06-8.08) การวิิเคราะห์์ความ
สััมพัันธ์์ตััวแปรเชิิงพหุุถดถอยโลจิิสติิกส์์ พบว่่าปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับการเกิิดภาวะ
ซึึมเศร้้า อย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิิติิ ได้้แก่่ ความเครีียดในการเรีียนออนไลน์ปานกลาง 
(OR

adj
=4.94; 95%CI=1.78-13.69) ความเครีียดในการเรีียนออนไลน์์มาก 

(OR
adj
=13.78; 95%CI=4.82-39.39)  ความรู้้�สึกึเห็็นคุณค่่าในตนเองต่่ำ (OR

adj
=21.57; 

95%CI=2.78-167.49) และความรู้้�สึึกเห็็นคุุณค่่าในตนเองปานกลาง (OR
adj
=5.06; 

95%CI=3.01-8.53)
คำสำคััญ: ความชุุก; ภาวะซึึมเศร้้า; เรีียนออนไลน์์

Abstract
	 This qualitative study aims to 1) evaluate the depression prevalence 
and contributing factors in online learning among undergraduate students in 
Bangkok, and to 2) analyze the factors associated with depression in online 
learning among undergraduate students in Bangkok. Data were collected 
between July 2021 and November 2021.  30,288 students were selected as 
samples using sampling the sample according to the proportion of the 
population and using a simple sampling method. The online questionnaire 
was the research tool.  The data collected were analyzed by 1) descriptive 
statistics to describe the characteristics of depressed person, 2) simple logistic 
regression analysis to analyze single variables by pairs, and 3) multiple logistics 
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regression analysis to analyze multivariate relationships by the adjusted odds 
ratio (ORadj) and 95% CI at a significance level of 0.05. 
	 The results showed that there were 230 out of 352 students with 
depression from online learning.  The prevalence of online learning depression 
was 65.3 percent. Correlation analysis for single variables factors associated 
with depression were found with statistical significance. These included having 
identity (OR=2.48; 95%CI=1.16-5.33); moderate stress from studying online 
(OR=5.78; 95%CI=2.24-14.94); high stress from studying online (OR=15.76; 
95%CI=5.96-41.68); moderate self-esteem (OR=1.58; 95%CI=0.51-4.87); and 
high self-esteem (OR=1.37; 95%CI=0.46-3.84). Furthermore, the result of the 
correlation analysis of logistic regression variables found that the factors 
associated with the incidence of depression were statistically significant, 
including: moderate stress from studying online (ORadj=4.94;95%CI=1.78-13.69); 
high stress from studying online (ORadj=13.78; 95%CI=4.82-39.39); low stress 
from studying online (ORadj=21.57; 95%CI=2.78-167.49); and moderate self-
esteem (ORadj=5.06; 95%CI=3.01-8.53).
Keywords:  Prevalence; Depression; Online Class

ที่มา และความสำ�คัญของปัญหา
	 เริ่่�มตั้้�งแต่่เดืือนธัันวาคม ปีี พ.ศ.2562 นครอู่่�ฮั่่�น  เมืืองเอกของมณฑลหููเป่่ย์์ของ
ประเทศจีีน โรคติิดเชื้้�อไวรััสโควิิด-19 (COVID-19) เป็็นโรคที่่�เกิิดจากไวรััสโคโรนากลุ่่�ม
อาการทางเดิินหายใจเฉีียบพลัันรุุนแรง 2 (SARS-CoV-2) ปััจจุุบัันได้้กระจายไปทั่่�วโลก
และได้้เพิ่่�มความรุ่่�นแรงอย่า่งมากในหลายประเทศ ในประเทศไทยก็เ็ป็น็อีีกหนึ่่�งประเทศ
ที่่�ได้้รัับผลกระทบต่่อประชาชนเป็็นอย่่างมาก ทำให้้เกิิดปััญหาด้้านต่่าง ๆ  ตามมา ไม่่ว่่า
จะเป็็นปััญหาทางด้้านสาธารณสุุข ปั ัญหาด้้านเศรษฐกิิจ  และปััญหาด้้านสุุขภาพจิิต 
รัฐับาลจึงึได้้มีีการประกาศใช้้พระราชกำหนด (พ.ร.ก.) การบริิหารราชการในสถานการณ์์
ฉุุกเฉิิน  เพ่ื่�อควบคุมุสถานการณ์์การแพร่ระบาดของไวรัสัโควิดิ-19 และมีีมาตรการการ
เปิิดเมืืองในหลายพื้้�นที่่� และมาตรการเว้้นระยะห่่างทางสัังคม น อกจากนี้้�กระทรวง
ศึึกษาธิิการ มีี การสั่่�งปิิดสถาบัันการศึึกษาเพื่่�อลดช่่องทางการแพร่ระบาดของเชื้้�อไวรััส 
อย่่างไรก็็ตามงานวิิจััยศึึกษาผลของการปิิดโรงเรีียนในประเทศจีีน ฮ่่องกง และสิิงคโปร์์ 
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บ่่งชี้้�ว่่า การปิิดโรงเรีียนอย่่างเดีียวส่่งผลน้้อยมากต่่อการลดจำนวนของผู้้�ติิดเชื้้�อ 
เมื่่�อเทีียบกัับมาตรการอื่่�น ดัังนั้้�นจึึงต้้องปรัับเปลี่่�ยนรููปแบบการเรีียนเป็็นเรีียนผ่่านทาง
ระบบออนไลน์ ซึ่่�งหลายสถาบัันการศึึกษาในไทยไม่่ได้้มีีแผนจััดการเรีียนการสอน
ออนไลน์์ไว้้ล่่วงหน้้า (ชฎาภา ประเสริิฐทรง และคณะ, 2564)
	 ในเดืือนมิถุนุายน ปี พ.ศ.2564 มหาวิทิยาลัยัในเขตกรุุงเทพมหานครได้้มีีนโยบาย
จากอธิิการบดีี  ให้้มีีการจััดการเรีียนการสอนภาคต้้น ปี การศึึกษา 2564 ในรููปแบบ
ออนไลน์์ ซึ่่�งภายหลัังจากการเรีียนออนไลน์์ ผู้้�วิิจััยได้้เข้้าไปสอบถามนิิสิิตบางส่่วน พบ
ว่่า นิิสิิตได้้รัับผลกระทบจากการเรีียนออนไลน์์ ทำให้้เกิิดความเคลีียด และหดหู่่� การไม่่
ได้้เจอเพื่่�อนทำให้้ความผููกพัันใกล้้ชิิดลดน้้อยลง จ ากการศึึกษาของ Moawad, R. A. 
(2020) กล่า่วว่า่ การเรีียนการสอนแบบออนไลน์ใ์นสถานการณ์ก์ารระบาดของเชื้้�อไวรัสั
โควิิด-19 เป็็นเรื่่�องใหม่่ ผู้ ้�เรีียนต้้องมีีการปรัับตััวอาจทำให้้เกิิดความเครีียดได้้ 
ความเครีียดในการเรีียนออนไลน์์อาจมีีมากหรืือน้้อย ซึ่่�งอาจส่่งผลให้้เกิิดภาวะซึึมเศร้้า
ได้้ บุุคคลที่่�ภาวะซึึมเศร้้าซึ่่�งเป็็นอาการของโรคซึึมเศร้้า ส่่วนใหญ่่จะเป็็นโดยที่่�ตััวเองไม่่
ทราบ มักคิิดว่่าเป็็นเพราะตััวเองคิิดมากไปเอง ทำให้้ไม่่ได้้รับการรัักษาที่่�เหมาะสม และ
ทันัท่ว่งทีี ซึ่่�งอาจจะนำไปสู่่�การทำร้้ายร่า่งกายตัวัเองและอาจร้้ายแรงถึงึขั้้�นฆ่า่ตัวัตายได้้ 
โรคซึึมเศร้้าจะทำให้้อารมณ์์เปลี่่�ยนแปลงที่่�พบบ่่อยคืือกลายเป็็นคนเศร้้าสร้้อย ห ดหู่่� 
มีีความคิิดที่่�เปลี่่�ยนไป มองอะไรก็็รู้้�สึึกแย่่ไปหมด สมาธิิความจำแย่่ลง หล งลืืมง่่าย 
ร่า่งกายอ่อ่นเพลีีย ไม่ม่ีีเรี่่�ยวแรง จนทำให้้ความสัมัพันัธ์ก์ับัคนรอบข้้างเปลี่่�ยนไป จนการ
งานแย่่ลง (มาโนช หล่่อตระกููล, ม.ป.ป.) หากภาวะซึึมเศร้้านี้้�เกิิดจากการเรีียนออนไลน์์
ย่่อมส่่งผลกระทบต่่อผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนและการใช้้ชีีวิิตด้้วยเช่่นกััน สอดคล้้องกัับ
ข้้อมููลทางการจากกรมสุุขภาพจิิต พบว่่า ปริิมาณการสืืบค้้นเกี่่�ยวกัับโรคจะเพิ่่�มขึ้้�นตาม
จำนวนผู้�ป่่วย เช่่น  ในช่่วงฤดููไข้้หวัดก็็มีีการค้้นหาข้้อมููลเกี่่�ยวกัับไข้้หวัดเพิ่่�มมากขึ้้�น 
เราได้้กำหนดเกณฑ์ค์ำค้้นหาที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัสุขุภาพจิติ 5 คำ ได้้แก่ ่1) โรคเครีียด 2) วิติก
กัังวล 3) โรคซึึมเศร้้า 4) โรคนอนไม่่หลัับ และ 5) ฆ่่าตััวตาย พบว่่า คำค้้นหาที่่�มีีปริิมาณ
มากที่่�สุุดสองอัันดัับแรก คืือ “ฆ่่าตััวตาย” และ “โรคซึึมเศร้้า”
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รููปภาพที่่� 1	 ดัชนีีทางสุขุภาพจิติรายเดืือนจาก Goole Search Index ใน
ประเทศไทย ปีี 2547 – มิิถุุนายน 2564,

ที่่�มา:	 Trends.google.com ณ วัันที่่� 23 มิิถุนุายน 2564

	 จากเหตุผลข้้างต้้น สถานการณ์์โควิดิ-19 ยังไม่ส่ิ้้�นสุดุ และอาจเกิิดการระบาดรอบ
ใหม่ได้้อีีก การเรีียนออนไลน์สำหรับนิิสิติมหาวิิทยาลัยัในเขตกรุุงเทพมหานครยัังคงต้้อง
ดำเนินิต่อ่ไป ดังันั้้�นผู้้�วิจิัยัซ่ึ่�งเป็น็นิสิิติมหาวิทิยาลัยัในเขตกรุงุเทพมหานครจึงึสนใจศึกึษา
ความชุุกและปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อภาวะซึึมเศร้้าในการเรีียนออนไลน์์ของนิิสิิตระดัับ
ปริิญญาตรีี  มหาวิิทยาลััยในเขตกรุุงเทพมหานคร เพื่่�อศึึกษาความชุุกและปััจจััยที่่�
เกี่่�ยวข้้องกัับการเกิิดภาวะซึึมเศร้้าในการเรีียนออนไลน์ของนิสิิติปริญิญาตรีี มหาวิทิยาลััย
ในเขตกรุุงเทพมหานคร ซึ่่�งจะสามารถสะท้้อนปัญหาหรืือความรุุนแรงของปััญหาใน
ขณะนั้้�น  เพื่่�อนำไปวางแผนแก้้ไขปััญหาได้้  โดยผลของการวิิจััยในครั้้�งนี้้�จะทำให้้ทราบ
ถึึงสถานการณ์์ทางสุุขภาพจิิตของนิิสิิตในปััจจุบัันและนำผลการวิิจััยที่่�ได้้มาเป็็นข้้อมููล
พื้้�นฐานในการวางแผนและเฝ้้าระวัังรวมถึึงส่่งเสริิมสุุขภาพจิิต เพื่่�อเป็็นแนวทางในการ
ลดปััจจััยที่่�มีีผลต่่อภาวะซึึมเศร้้าให้้กัับนิิสิิตอย่่างมีีประสิิทธิิภาพต่่อไป
ว�ตถุุประสงค์์การวิิจััย
	 1.	เพื่่�อศึกึษาความชุกุและปัจัจัยัที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัการเกิิดภาวะซึมึเศร้้าในการเรีียน
ออนไลน์์ของนิิสิิตปริิญญาตรีี มหาวิิทยาลััยในเขตกรุุงเทพมหานคร
	 2.	เพ่ื่�อศึึกษาระดัับความชุุกและปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเกิิดภาวะซึึมเศร้้าในการ
เรีียนออนไลน์์ของนิิสิิตปริิญญาตรีี มหาวิิทยาลััยในเขตกรุุงเทพมหานคร
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	 3.	เพื่่�อรวบรวมข้้อเสนอแนะเกี่่�ยวข้้องกัับการเกิิดภาวะซึึมเศร้้าในการเรีียน
ออนไลน์ข์องนิสิิติปริญิญาตรีี มหาวิทิยาลัยัในเขตกรุุงเทพมหานคร เพื่่�อเป็็นแนวทางใน
การวางแผนและเฝ้า้ระวังัรวมถึงึส่ง่เสริมิสุขุภาพจิติ เพื่่�อลดปัจัจัยัที่่�มีีผลต่อ่ภาวะซึมึเศร้้า
ให้้กัับนิิสิิตอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

ขอบเขตของการวิจัย
	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�เน้้นการศึึกษาปััจจััยที่่�มีีผลต่อภาวะซึึมเศร้้าในการเรีียนออนไลน์ 
ซึ่่�งการศึึกษาจะครอบคลุุมในประเด็็นดัังต่่อไปนี้้� 1) คุ ุณลัักษณะด้้านประชากรศาสตร์์ 
ได้้แก่ ่เพศ อายุ ุระดับัชั้้�นปี ีเกรดเฉลี่่�ยสะสม โรคประจำตัวั ที่่�ตั้้�งของที่่�อยู่่�อาศัยั ลักัษณะ
ที่่�อยู่่�อาศััย จ ำนวนสมาชิิกในครอบครััว สถานภาพสมรสของพ่่อ-แม่่ รายได้้ต่่อเดืือน 
กองทุุนกู้้�ยืืมเพ่ื่�อการศึึกษา 2) การเห็็นคุุณค่่าในตััวเอง 3) ความเครีียดในการเรีียน
ออนไลน์์ 4) ความผููกพัันกัับเพื่่�อน และประชากรเป้้าหมายในการศึึกษาวิิจััยครั้้�งนี้้� คืือ 
นิิสิิตที่่�ลงทะเบีียนเรีียนภาคต้้น ปี ีการศึึกษา 2564 ของมหาวิิทยาลััยในเขต
กรุงุเทพมหานคร จำนวน 30,288 คน ซึ่่�งแบ่่งเป็็นระดัับชั้้�นปีการศึกึษาระดัับชั้้�นปีที่่� 1 – 5 
มีีนิิสิิตในแต่่ละชั้้�นปีีจำนวน 8,527  7,100 7,045 7,327 และ 289 คน ตามลำดัับ

วิธีการวิจัย
	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง
	 ประชากร ได้้แก่่ นิิสิิตที่่�ลงทะเบีียนเรีียนภาคต้้น ปีีการศึึกษา 2564 ทั้้�งหมดของ
มหาวิิทยาลััยในเขตกรุุงเทพมหานคร จำนวน 30,288 คน
	 กลุ่่�มตััวอย่่าง ได้้แก่่ นิิสิิตที่่�ลงทะเบีียนเรีียนภาคต้้น ปีีการศึึกษา 2564 คำนวณ
ขนาดของกลุ่่�มตััวอย่่างโดยใช้้วิธิีีสัดส่่วนประชากร (บุญุชม ศรีีสะอาด, 2535) โดยกำหนด
ค่่า Power เท่่ากัับ 0.175 และกำหนดค่่า Effect size เท่่ากัับ 0.043 ได้้ค่่าขนาดของ
กลุ่่�มตััวอย่่างอย่่างน้้อย 298 คน และเพิ่่�มจำนวนกลุ่่�มตััวอย่่างร้้อยละ 10 เพื่่�อป้้องกััน
ข้้อมููลไม่่สมบููรณ์์ รวมตััวอย่่างจำนวนทั้้�งสิ้้�น 327 คน กำหนดขนาดตััวอย่่างที่่�ต้้องใช้้ใน
แต่ล่ะชั้้�นปี ีโดยใช้้วิธิีีการสุ่่�มตัวัอย่า่งแบบชั้้�นภููมิ ิและใช้้การสุ่่�มตัวัอย่า่งอย่า่งง่า่ยในแต่ล่ะ
ชั้้�นปี (พัชัรินิทร์ ์สุวรรณอำไพ, 2563) ได้้ขนาดกลุ่่�มตััวอย่า่งจากชั้้�นปีทีี่่� 1 จำนวน 92 คน 
ชั้้�นปีีที่่� 2 จำนวน 77 คน ชั้้�นปีีที่่� 3 จำนวน 76 คน ชั้้�นปีีที่่� 4 จำนวน 79 คน ชั้้�นปีีที่่� 5 
ขึ้้�นไป จำนวน 3 คน
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููลมีีรายละเอีียดดัังนี้้�
	 ส่่วนที่่� 1 แบบสอบถามเกี่่�ยวกัับข้้อมููลส่่วนบุุคคลของผู้้�ตอบแบบสอบถาม 
ประกอบด้้วยคำถามเกี่่�ยวกับั เพศ อายุ ุระดับัชั้้�นปี เกรดเฉลี่่�ยสะสม โรคประจำตัวั ที่่�ตั้้�ง
ของที่่�อยู่่�อาศััย ลัักษณะที่่�อยู่่�อาศััย จ ำนวนสมาชิิกในครอบครััว สถานภาพสมรสของ
พ่่อ-แม่่ รายได้้ต่่อเดืือน กองทุุนกู้้�ยืืมเพื่่�อการศึึกษา
	 ส่ว่นที่่� 2 แบบประเมินิความรู้้�สึกึมีีคุณค่า่ในตัวัเอง ของโรเซนเบิริ์ก์ (Rosenberg’s 
Self-esteem Scale) ซึ่่�งแปลและเรีียบเรีียงเป็น็ภาษาไทยโดยผู้้�แปลและเรีียบเรีียงใหม่่
คืือ ผ่่องศรีี มรกต (2536) มีีจำนวน 10 ข้้อ โดยข้้อคำถามด้้านบวกให้้คะแนน 4 ถึึง 1 
คะแนน ส่่วนข้้อคำถามด้้านลบให้้คะแนน 1 ถึึง 4 คะแนน โดยการแปลผลคะแนนรวม
แบ่่งเป็็น 3 ระดัับ มีีดัังนี้้� 10-20 คะแนน หมายถึึง มีีความรู้้�สึึกมีีคุุณค่่าในตััวเองอยู่่�ใน
ระดัับต่่ำ 21-30 คะแนน หมายถึึง มีีความรู้้�สึึกมีีคุุณค่่าในตััวเองอยู่่�ในระดัับปานกลาง 
และ 31-40 คะแนน หมายถึึง มีีความรู้้�สึึกมีีคุุณค่่าในตััวเองอยู่่�ในระดัับสููง ค่่าความเชื่่�อ
มั่่�นของเครื่่�องมืือโดยใช้้สููตรสัมัประสิทิธิ์์�อัลัฟาของของครอนบาคในการวิจิัยัในครั้้�งนี้้�ได้้
เท่่ากัับ 0.842
	 ส่่วนที่่� 3 แบบวััดระดัับความเครีียดในการเรีียนออนไลน์์ (ชฎาภา ประเสริิฐทรง 
และคณะ, 2564) มีีจำนวน 9 ข้้อ โดยข้้อคำถามให้้คะแนน 4 ถึึง 1 โดยการแปลผล
คะแนนรวมเฉลี่่�ยแบ่่งเป็็น 3 ระดัับ มีีดัังนี้้� 1.00-1.99 หมายถึึง มีีความเครีียดในการ
เรีียนออนไลน์อ์ยู่่�ระดับัน้้อย 2.00-2.99 หมายถึงึ มีีความเครีียดในการเรีียนออนไลน์อ์ยู่่�
ระดัับปานกลาง และ 3.00-4.00 หมายถึึง มีีความเครีียดในการเรีียนออนไลน์์อยู่่�ระดัับ
มาก ค่ ่าความเชื่่�อมั่่�นของเครื่่�องมืือโดยใช้้สููตรสััมประสิิทธิ์์�อััลฟาของของครอนบาคใน
การวิิจััยในครั้้�งนี้้�ได้้เท่่ากัับ 0.867
	 ส่่วนที่่� 4 แบบประเมิินความผููกพัันกับเพ่ื่�อน  (Friendship Intimacy : FI) 
ของเบอร์์เมสเตอร์์ (Burhrmester) ซึ่่�งแปลและเรีียบเรีียงเป็็นภาษาไทยโดย มััณฑนา 
นทีีธาร (2540) มีีจำนวน 12 ข้้อ โดยข้้อคำถามให้้คะแนน 5 ถึึง 1 โดยการแปลผล
คะแนนรวมแบ่่งเป็็น 3 ระดัับ มีีดัังนี้้� 12-28 คะแนน หมายถึึง มีีความผููกพัันใกล้้ชิิดกัับ
เพื่่�อนในระดัับต่่ำ 29-44 คะแนน หมายถึึง มีีความผููกพัันใกล้้ชิิดกัับเพื่่�อนในระดัับปาน
กลาง และ 45-60 คะแนน หมายถึงึ มีีความผููกพันัใกล้้ชิดกับัเพื่่�อนในระดับัสููง ค่าความ
เชื่่�อมั่่�นของเครื่่�องมืือโดยใช้้สููตรสััมประสิิทธิ์์�อััลฟาของของครอนบาคในการวิิจััยในครั้้�ง
นี้้�ได้้เท่่ากัับ 0.874



277

13

การศึกษาความชุกและปัจจัยที่มีผลต่อการเกิดภาวะซึมเศร้าในการเรียนออนไลน์ของนิสิตระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร

Prevalence and Factors Affecting Depression in Online Learning among Undergraduate Students in Bangkok

	 ส่่วนที่่� 5 แบบประเมินิภาวะซึมึเศร้้า (HPQ9) ของกรมสุขุภาพจิติ มีีจำนวน 9 ข้้อ 
โดยข้้อคำถามให้้คะแนน 0 ถึึง 3 ถ้้าคะแนนอยู่่�ระหว่่าง 0-6 คะแนน หมายถึึง มีีอาการ
ของโรคซึึมเศร้้าระดัับน้้อยมาก คะแนนอยู่่�ระหว่่าง 7-12 คะแนน หมายถึึง มีี อาการ
ของโรคซึึมเศร้้าระดัับน้้อย คะแนนอยู่่�ระหว่่าง 13-18 คะแนน หมายถึึง มีีอาการของ
โรคซึึมเศร้้าระดัับปานกลาง และคะแนนอยู่่�ระหว่่าง 19-27 คะแนน หมายถึึง มีีอาการ
ของโรคซึึมเศร้้าระดับัรุนุแรง ค่า่ความเชื่่�อมั่่�นของเครื่่�องมืือโดยใช้้สููตรสัมัประสิทิธิ์์�อัลัฟา
ของครอนบาคในการวิิจััยในครั้้�งนี้้�ได้้เท่่ากัับ 0.813
	 การศึกึษาวิิจัยัครั้้�งนี้้� ให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบ ซึ่่�งมีีค่า่ IOC (Index 
of Item-Objective Congruence) จากผู้้�เชี่่�ยวชาญ มากกว่า่หรืือเท่า่กับั 0.5 วิเิคราะห์์
หาความเที่่�ยง (Reliability) ได้้ค่่าความเที่่�ยงของตััวแปรได้้แก่่ แบบสอบถามเกี่่�ยวกัับ
ข้้อมููลส่่วนบุุคคลเท่่ากัับ 0.85 แบบประเมิินความรู้้�สึึกมีีคุุณค่่าในตััวเอง เท่่ากัับ 0.75 
แบบวััดระดัับความเครีียดในการเรีียนออนไลน์์ เท่่ากัับ 0.75 แบบประเมิินความผููกพััน
กัับเพื่่�อน เท่่ากัับ 0.85 แบบประเมิินภาวะซึึมเศร้้า (HPQ9) 0.85
การเก็็บรวบรวมข้้อมููล
	 1.	ผู้้�วิิจััยทำเอกสารชี้้�แจงโครงการวิิจััยให้้กัับนิิสิิตแต่่ละชั้้�นปีีที่่�ผ่่านไลน์์กลุ่่�มชั้้�นปีี
	 2.	จััดส่่งลิิงค์์แบบสอบถามออนไลน์์ให้้กัับนิิสิิตผ่่านไลน์์กลุ่่�มชั้้�นปีี
	 3.	นำแบบสอบถามออนไลน์์ที่่�ได้้รัับกลัับคืืนมา ตรวจสอบความสมบููรณ์์ของ
แบบสอบถามออนไลน์์
	 4.	บทความนี้้�คำนึึงถึึง การปกปิิดข้้อมููลของผู้้�ตอบแบบสอบถาม เพื่่�อให้้เป็็นไป
ตามหลัักของจริยิธรรมในการทำวิจิัยัในมนุษุย์ ์โดยการตอบแบบสอบถามนั้้�นจะไม่ร่ะบุุ
ตััวตนหรืือบ่่งบอกว่่าผู้้�ตอบแบบสอบถามคืือใคร อย่่างไร
การวิิเคราะห์์ข้้อมููล
	 วิเิคราะห์ด์้้วยคอมพิวิเตอร์โ์ปรแกรมสำเร็จ็รููป STATA version 14.0 โดยกำหนด
ระดัับนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล ดัังนี้้�
	 1.	วิิเคราะห์์หาอััตราความชุุกและข้้อมููลลัักษณะทั่่�วไปของประชากร ด้้ วยสถิิติิ
เชิิงพรรณนา นำเสนอด้้วยความถี่่�และร้้อยละ
	 2.	วิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััยต่่างๆ กัับการเกิิดภาวะซึึมเศร้้า ใช้้สถิิติิ 
การวิิเคราะห์์สมการถดถอยโลจิสติิกส์์อย่่างง่่าย น ำเสนอขนาดความสััมพัันธ์โดยใช้้ 
Odds ratio (OR) พร้้ อมช่่วงความเชื่่�อมั่่�นที่่�ระดัับ 95% ของ OR วิ ิเคราะห์์ตััวแปร
แบบพหุุ โดยใช้้สถิิติิ การวิิเคราะห์์สมการถดถอยโลจิิสติิกส์์พหุุคููณ และนำเสนอค่่า 
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Adjusted odds ratio (OR
adj
) และ 95% CI วิ ิเคราะห์์หาโมเดลเริ่่�มต้้นโดยควบคุุม

ตััวแปรที่่�มีีผลการวิิเคราะห์์แบบตััวแปรเดี่่�ยวที่่� p-value<0.10 จ ากนั้้�นวิเคราะห์์หา
โมเดลที่่�ดีีที่่�สุุด ด้้วยวิธิีี stepwise forward หลังัจากที่่�ได้้โมเดลเริ่่�มต้้นแล้้วจะตัดัตัวัแปร
อิิสระออก โดยพิิจารณาจาก Chi-square test ระหว่่างสองโมเดลคืือโมเดลที่่�มีีตััวแปร
ทั้้�งหมดกัับโมเดลที่่�ตััดตััวแปรนั้้�นๆ ออก แล้้วนำมาทำการประเมิิน Goodness of Fit

ผลการวิจัย
	 จากการศึึกษาข้้อมููลนิสิิตที่่�เรีียนออนไลน์ระดัับปริิญญาตรีี  มหาวิิทยาลััยในเขต
กรุุงเทพมหานคร พบว่่า มีีนิิสิิตที่่�มีีภาวะซึึมเศร้้าจากการเรีียนออนไลน์์จำนวน 230 คน 
จากจำนวน 352 คน ซึ่่�งมีีความชุกุของภาวะซึมึเศร้้าในการเรีียนออนไลน์ค์ิดิเป็น็ร้้อยละ 
65.3 เมื่่�อจำแนกรายชั้้�นปีี พบว่่า ชั้้�นปีีที่่� 1 2 3 และ 4 ขึ้้�นไป มีีความชุุกของภาวะ
ซึมึเศร้้าในการเรีียนออนไลน์ค์ิดิเป็น็ร้้อยละ 64.40 75.95 63.16 และ 60.00 ตามลำดับั 
สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ กรมสุุขภาพจิิต (2562) โดยอ้้างอิินในงานวิิจััย
สายฝน สีีนอเฟีีย (2564) พบว่่า เยาวชนไทย อายุ ุ11-19 ปี และ 15-21 ปี มีีความเครีียด
และวิิตกกัังวลมากที่่�สุุด ร้้อยละ 54.79, 40.81, 52.43, 51.36 ตามลำดัับ 
	 จากการเก็็บตััวอย่่างของนิิสิิตในระดัับปริิญญาตรีี จ ำนวน  352 คน พ บว่่า 
ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง จำนวน 236 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 67.05 ส่่วนใหญ่่อยู่่�ในกลุ่่�มอายุุ 
20-21 ปี จำนวน 167 คน คิดิเป็็นร้้อยละ 47.44 ส่วนใหญ่กำลังัศึกึษาในชั้้�นปีที่่� 4 ขึ้้�นไป 
จำนวน 105 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 29.83 ส่่วนใหญ่่ได้้เกรด 3.00 ขึ้้�นไป จำนวน 220 คน 
คิดิเป็น็ร้้อยละ 62.5 ส่วนใหญ่ไ่ม่ม่ีีโรคประจำตัวั จำนวน 305 คน คิดเป็น็ร้้อยละ 86.65 
ส่่วนใหญ่่อยู่่�นอกเมืือง จำนวน 162 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 46.02 ส่่วนใหญ่่อยู่่�บ้้านเดี่่�ยว / 
ทาวเฮาส์์ จำนวน 278 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 78.98 ส่่วนใหญ่่มีีสมาชิิกในครอบครััวน้้อย
กว่่า 5 คน จำนวน 203 คน คิดิเป็น็ร้้อยละ 57.67  ส่ว่นใหญ่บิ่ิดามารดาสมรสกันั จำนวน 
257 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 73 ส่่วนใหญ่่มีีรายได้้น้้อยกว่่า 6,000 บาท จำนวน 144 คน 
คิดิเป็น็ร้้อยละ 40.9 ส่ว่นใหญ่ไ่ม่กู่้้�กองทุนุเพื่่�อการศึกึษา จำนวน 253 คน คิดิเป็น็ร้้อยละ 
71.88 ส่วนใหญ่มีีความรู้้�สึกึมีีคุณุค่่าในตนเองปานกลาง จำนวน 185 คน คิดเป็น็ร้้อยละ 
52.56 ส่ว่นใหญ่มีีความเครีียดในการเรีียนออนไลน์มาก จำนวน 163 คน คิดเป็น็ร้้อยละ 
46.31 ส่ วนใหญ่มีีความผููกพัันกับเพ่ื่�อนสููง จ ำนวน  220 คน คิ ิดเป็็นร้้อยละ 62.5 
ดัังตารางที่่� 1
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Prevalence and Factors Affecting Depression in Online Learning among Undergraduate Students in Bangkok

	 การวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์ของตััวแปรเชิงิเดี่่�ยวที่่�มีีความสััมพัันธ์กับัการเกิิดภาวะ
ซึมึเศร้้า พบปัจัจัยัที่่�มีีความสัมัพันัธ์ก์ับัการภาวะซึมึเศร้้า อย่า่งมีีนัยัสำคัญัทางสถิติิ ิดังันี้้� 
มีีประจำตััว (OR=2.48; 95%CI=1.16-5.33) ความเครีียดในการเรีียนออนไลน์์ปาน
กลาง (OR=5.78; 95%CI=2.24-14.94) ความเครีียดในการเรีียนออนไลน์มาก 
(OR=15.76; 95%CI=5.96-41.68) ความรู้้�สึึกเห็็นคุุณค่่าในตนเองต่่ำ (OR=35.69; 
95%CI=4.71-270.5) และความรู้้�สึึกเห็็นคุณค่่าในตนเองปานกลาง (OR=4.98; 
95%CI=3.06-8.08) ดัังตารางที่่� 2

ตารางที่่� 1 :	 จำนวนและร้้อยละของกลุ่่�มตััวอย่่าง

ตััวแปร มีีภาวะซึึมเศร้้า ไม่่มีีภาวะซึึมเศร้้า รวม P - value
จำนวน

(n = 230)

ร้้อยละ จำนวน

(n = 122)

ร้้อยละ จำนวน 

(n=352)

ร้้อยละ

เพศ

    ชาย

    หญิิง

71

159

30.87

69.13

45

77

36.89

63.11

116

236

32.95

67.05

0.253

อายุุ
    น้้อยกว่่า 20 ปีี
    20 - 21 ปีี

    22 ปีีขึ้้�นไป

83

105

42

36.09

45.65

18.26

42

62

18

34.43

50.82

14.75

125

167

60

35.51

47.44

17.05

0.581

ชั้้�นปีีที่่�กำลัังศึึกษา

    ปีี 1

    ปีี 2

    ปีี 3

    ปีี 4 ขึ้้�นไป

59

60

48

63

25.65

26.09

20.87

27.39

33

19

28

42

27.05

15.57

22.95

34.43

92

79

76

105

26.14

22.44

21.59

29.83

0.141

เกรดเฉลี่่�ยรวม

    น้้อยกว่่า 2.50

    2.50 - 2.99

    3.00 ขึ้้�นไป

34 

57 

139 

14.78

24.78

60.43

17 

24 

81 

13.93

19.67

66.39

51 

81 

220 

14.49

23.01

62.5

0.497

โรคประจำตััว

    ไม่่มีี

    มีี

192 

38 

83.48

16.52

113 

9 

92.62

7.38

305 

47 

86.65

13.35

0.016*
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ตััวแปร มีีภาวะซึึมเศร้้า ไม่่มีีภาวะซึึมเศร้้า รวม P - value
จำนวน

(n = 230)

ร้้อยละ จำนวน

(n = 122)

ร้้อยละ จำนวน 

(n=352)

ร้้อยละ

ที่่�ตั้้�งของที่่�อยู่่�อาศััย

    ในเมืือง

    ชานเมืือง

    นอกเมืือง

67 

58 

105 

29.13

25.22

45.65

44 

21 

57 

36.07

17.21

46.72

111 

79 

162 

31.53

22.44

46.02

0.173

ลัักษณะที่่�อยู่่�อาศััย

    คอนโดมิิเนี่่�ยม

    บ้้านเดี่่�ยว / ทาวเฮาส์์

    หอพััก / อพาร์์ทเม้้น

18 

184 

28 

7.83

80

12.17

7 

94 

21 

5.74

77.05

17.21

25 

278 

49 

7.1

78.98

13.92

0.362

จำนวนสมาชิกิในครอบครัวั

    น้้อยกว่่า 5 คน

    5 คนขึ้้�นไป

129 

101 

56.09

43.91

74 

48 

60.66

39.34

203 

149 

57.67

42.33

0.409

สถานภาพสมรสบิดิามารดา

    พ่่อหรืือแม่่เสีียชีีวิิต

    หย่่าร้้าง

    สมรสกััน

19 

46 

165 

8.3

20

71.7

5 

25 

92 

4.1

20.5

75.4

24 

71 

257 

6.8

20.2
73

0.336

รายได้้ต่่อเดืือน
    น้้อยกว่่า 6,000 บาท
    6,000 - 9,999 บาท
    10,000 บาทขึ้้�นไป

90 

55 

85 

39.13

23.91

36.96

54 

27 

41 

44.26

22.13

33.61

144 

82 
126 

40.9

23.3

35.8

0.647

กองทุนุกู้�ยืืมเพื่่�อการศึึกษา
    ไม่่กู้้�
    กู้้�

165 

65 

71.74

28.26

88 

34 

72.13

27.87

253 

99 

71.88

28.13

0.938

ความรู้้�สึึกมีีคุุณค่่าในตััวเอง

    ต่่ำ

    ปานกลาง

    สููง

26 

145 

59 

11.3

63.04

25.65

1 

40 

81 

0.82

32.79

66.39

27 

185 

140 

7.67

52.56

39.77

<0.001*

ตารางที่่� 1 :	 จำนวนและร้้อยละของกลุ่่�มตััวอย่่าง (ต่่อ)



281

13

การศึกษาความชุกและปัจจัยที่มีผลต่อการเกิดภาวะซึมเศร้าในการเรียนออนไลน์ของนิสิตระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร

Prevalence and Factors Affecting Depression in Online Learning among Undergraduate Students in Bangkok

ตััวแปร มีีภาวะซึึมเศร้้า ไม่่มีีภาวะซึึมเศร้้า รวม P - value
จำนวน

(n = 230)

ร้้อยละ จำนวน

(n = 122)

ร้้อยละ จำนวน 

(n=352)

ร้้อยละ

ความเครีียดในการ

เรีียนออนไลน์์

    น้้อย

    ปานกลาง

    มาก

6 

94 

130 

2.61

40.87

56.52

24 

65 

33 

19.67

53.28

27.05

30 

159 

163 

8.52

45.17
46.31

<0.001*

ความผููกพัันกัับเพื่่�อน

    ต่่ำ

    ปานกลาง

    สููง

8

80

142

3.48

34.78

61.74

6

38

78

4.92

31.15

63.93

14

118

220

3.98

33.52

62.5

0.673

หมายเหตุุ : * P-value < 0.05 คืือ มีีความสััมพัันธ์์ที่่�ระดัับนััยสำคััญทางสถิิติิ 0.05

ตารางที่่� 2 :	 การวิเิคราะห์์ความสััมพัันธ์ของตััวแปรเชิงิเดี่่�ยวกับัการเกิดิภาวะซึมึเศร้้า

ตััวแปร จำนวนคนที่่�มีีภาวะซึึมเศร้้า OR 95% CI of OR P - value

โรคประจำตััว
    ไม่่มีี

    มีี

192
38

ref
2.48 1.16-5.33

0.01

ความรู้้�สึกึมีีคุณุค่่าในตัวัเอง
    ต่่ำ
    ปานกลาง
    สููง

26
145
59

35.69 
4.98 

ref

4.71-270.5

3.06-8.08

<0.001

ความเครีียดในการ
เรีียนออนไลน์์
    น้้อย
    ปานกลาง

    มาก

6
94

130

ref
5.78 

15.76 

2.24-14.94

5.96-41.68

<0.001

หมายเหตุุ : OR = Odds Ratio , 95% CI = ช่่วงความเชื่่�อมั่่�นที่่� 95%

ตารางที่่� 1 :	 จำนวนและร้้อยละของกลุ่่�มตััวอย่่าง (ต่่อ)
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	 การวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ของตััวแปรต่่างๆ กั ับการเกิิดภาวะซึึมเศร้้าโดยการ
วิเิคราะห์์แบบหลายตััวแปร พบปััจจัยัที่่�มีีความสััมพัันธ์กับัการเกิิดภาวะซึึมเศร้้า อย่่างมีีนัย
สำคััญทางสถิิติิ ได้้แก่่ ความเครีียดในการเรีียนออนไลน์์ปานกลาง (OR

adj
=4.94; 

95%CI=1.78-13.69) ความเครีียดในการเรีียนออนไลน์์มาก (OR
adj

=13.78; 
95%CI=4.82-39.39)  ความรู้้�สึกึเห็น็คุณค่่าในตนเองต่่ำ (OR

adj
=21.57; 95%CI=2.78-

167.49) และความรู้้�สึึกเห็็นคุณค่่าในตนเองปานกลาง (OR
adj
=5.06; 95%CI=3.01-

8.53) ดัังตารางที่่� 3

ตารางที่่� 3 :	 การวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ของตััวแปรแบบพหุุถดถอยโลจิิสติิกส์์ต่่อการ
เกิิดภาวะซึึมเศร้้า

ตััวแปร จำนวนคนที่่�มีี

ภาวะซึึมเศร้้า

OR OR
adj

95% CI of 
OR

adj

P - value

ความรู้้�สึึกมีีคุุณค่่าใน
ตััวเอง
    ต่่ำ
    ปานกลาง
    สููง

26
145
59

35.69 
4.98 
ref

21.57 
5.06 
ref

2.78-167.49
3.01-8.53

<0.001

ความเครีียดในการ
เรีียนออนไลน์์
    น้้อย
    ปานกลาง
    มาก

6
94
130

ref
5.78 
15.76 

ref
4.94 
13.78 

1.78-13.69
4.82-39.39

<0.001

หมายเหตุุ : OR = Odds Ratio , OR
adj
 = adjusted Odds Ratio , 95% CI = ช่วงความเชื่่�อมั่่�นที่่� 95%

อภิิปรายผลการวิิจััย
	 จากการวิิเคราะห์์และผลการวิิจััย สามารถอธิิบายเพื่่�อตอบวััตถุุประสงค์์ของการ
วิิจััยในประเด็็น ดัังต่่อไปนี้้�
	 1.	จากการศึึกษาความชุุกและปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเกิิดภาวะซึึมเศร้้าในการ
เรีียนออนไลน์ข์องนิสิิติปริญิญาตรีี มหาวิทิยาลัยัในเขตกรุงุเทพมหานคร มีีนิสิิติที่่�มีีภาวะ
ซึึมเศร้้าจากการเรีียนออนไลน์์ โดยมีีคะแนนประเมิินการเกิิดภาวะซึึมเศร้้าตั้้�งแต่่ 7 
คะแนนขึ้้�นไป จากการศึึกษาความสััมพัันธ์ข์องปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับภาวะซึึมเศร้้า	ประเมิิน
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โดยใช้้แบบประเมิินภาวะซึึมเศร้้า (PHQ9) ของกรมสุุขภาพจิต ถ้้าคะแนนรวมอยู่่�ในช่วง 
0-6 แสดงว่่าไม่่มีีภาวะซึึมเศร้้า (Y=0) แต่่ถ้้าคะแนนรวมมากกว่่าหรืือเท่่ากัับ 7 แสดง
ว่า่มีีภาวะซึมึเศร้้า (Y=1) และใช้้วิธิีีการวิเิคราะห์ก์ารถดถอยเชิงิโลจิสิติกิ พบว่า่ ค่า่ Chi-
square เท่่ากัับ 34.05 และค่่า P-value เท่่ากัับ <0.01 ซึ่่�งน้้อยกว่่า 0.05 ที่่�ระดัับนััย
สำคััญทางสถิิติิ 0.05 ซึ่่�งปฏิิเสธ H0 สรุุปได้้ว่่า สมการถดถอยโลจิิสติิกของแบบจำลอง
นี้้�มีีความเหมาะสม และค่่าการทดสอบความเหมาะสมของแบบจำลองที่่�ใช้้ในการ
วิิเคราะห์์ครั้้�งนี้้� (Goodness of Fit) เมื่่�อพิิจารณาค่่า Pseudo R Square เป็็นค่่าที่่�บอก
สััดส่่วนที่่�สามารถอธิิบายความผัันแปรของแบบจำลองนี้้� ซึ่่�งในที่่�นี้้�มีีค่่าเท่่ากัับ 0.1835 
หรืือร้้อยละ 18.35 ของความผัันแปรที่่�สามารถอธิิบายได้้ในเชิิงสมการโลจิิสติกิ จากผล
การทดสอบสมการถดถอยเชิิงโลจิสติิกโดยที่่�การศึึกษาวิิเคราะห์์ตััวแปรแต่่ละตััวที่่�มีี
ความสััมพัันธ์์กัับการเกิิดภาวะซึึมเศร้้าในการเรีียนออนไลน์์ พบว่่า มีีตััวแปร เพศ ชั้้�นปีี
ที่่�กำลัังศึึกษา เกรดเฉลี่่�ยรวม ที่่�ตั้้�งของที่่�อยู่่�อาศััย ลัักษณะที่่�อยู่่�อาศััย จำนวนสมาชิิกใน
ครอบครััว สถานภาพสมรสบิิดามารดา รายได้้ต่อเดืือน กองทุุนกู้้�ยืืมเพื่่�อการศึึกษา ความ
ผููกพันักับัเพื่่�อน ไม่ม่ีีความสััมพัันธ์ก์ับัภาวะซึึมเศร้้าในการเรีียนออนไลน์ที่่�ระดัับนัยัสำคััญ
ทางสถิิติิ 0.05 และทำการคััดเลืือกตััวแปรด้้วยวิิธีี  stepwise forward โดยใช้้เกณฑ์์
เท่า่กัับ 0.10 พบว่่า มีีเพีียง 3 ปัจัจััย คืือ โรคประจำตััว  ความเครีียดในการเรีียนออนไลน์ 
และความรู้้�สึึกเห็็นคุุณค่่าในตนเองที่่�นำมาวิิเคราะห์์ใน Multivariate model พบว่่า มีี 
2 ปััจจััย คืือ ความเครีียดในการเรีียนออนไลน์์ และ ความรู้้�สึึกเห็็นคุุณค่่าในตนเอง  ที่่�
มีีความสัมัพันัธ์ก์ับัการเกิดิภาวะซึมึเศร้้า อย่า่งมีีนัยัสำคัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั 0.05 สามารถ
เขีียนในรููปสมการได้้ดัังนี้้� 
	 Depression = 4.72 + 2.12 (disease_yes) + 4.94(stressg_medium) + 
13.78(stressg_high) + 21.57(selfg_low) + 5.06(selfg_medium)
	 ความรู้้�สึึกเห็็นคุณค่่าในตนเอง มีี ความสััมพัันธ์์เชิิงบวกต่่อภาวะซึึมเศร้้าในการ
เรีียนออนไลน์ ์กล่า่วคืือ ผู้้�ที่่�มีีความรู้้�สึกึเห็น็คุณุค่า่ในตนเองต่่ำ (selfg_low)  จะมีีโอกาส
ในการมีีภาวะซึึมเศร้้าในการเรีียนออนไลน์์สููงเป็็น 21.57 เท่่า เมื่่�อเทีียบกัับผู้้�ที่่�มีีความ
รู้้�สึึกเห็็นคุุณค่่าในตนเองสููง ในขณะที่่�ผู้้�ที่่�มีีความรู้้�สึึกเห็็นคุุณค่่าในตนเองปาน
กลาง(selfg_medium) จ ะมีีโอกาสในการมีีภาวะซึึมเศร้้าในการเรีียนออนไลน์สููงกว่่า
เมื่่�อเทีียบกัับผู้้�ที่่�มีีความรู้้�สึึกเห็็นคุุณค่่าในตนเองสููงเป็็น 5.06 เท่่า
	 2.	จากการศึึกษาระดัับความชุุกและปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเกิิดภาวะซึึมเศร้้า
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ในการเรีียนออนไลน์ข์องนิสิิติปริิญญาตรีี มหาวิทิยาลััยในเขตกรุงุเทพมหานคร ทั้้�งหมด 
15 ด้้าน อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 พบว่่า ด้้านเพศ ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง 
จำนวน 236 คน คิดิเป็น็ร้้อยละ 67.05 เมื่่�อพิจิารณาความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งเพศกับัภาวะ
ซึมึเศร้้า พบว่่า ปัจจัยัเพศไม่ม่ีีความสัมัพัันธ์ก์ับัการเกิดิภาวะซึมึเศร้้า (P-value = 0.253) 
ด้้านอายุุ ส่ ่วนใหญ่เป็็นอายุุ 20-21 ปี  จ ำนวน  167 คน คิ ิดเป็็นร้้อยละ 47.44 เมื่่�อ
พิจิารณาความสััมพัันธ์ร์ะหว่างอายุุกับัภาวะซึึมเศร้้า พบว่่า ปัจจัยัอายุุไม่ม่ีีความสััมพันัธ์์
กัับการเกิิดภาวะซึึมเศร้้า (P-value = 0.581) ด้้านชั้้�นปีีที่่�กำลัังศึึกษา ส่่วนใหญ่่อยู่่�ชั้้�น
ปีีที่่� 4 ขึ้้�นไป จำนวน 105 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 29.83 เมื่่�อพิิจารณาความสััมพัันธ์์ระหว่่าง
ชั้้�นปีที่่�กำลัังศึึกษากัับภาวะซึึมเศร้้า พ บว่่า ปั จจััยชั้้�นปีที่่�กำลัังศึึกษาไม่่มีีความสััมพัันธ์
กัับการเกิิดภาวะซึึมเศร้้า (P-value = 0.141) ด้้านเกรดเฉลี่่�ยรวม พบว่่า ส่่วนใหญ่่มีี
เกรดเฉลี่่�ยรวม 3.00 ขึ้้�นไป จำนวน 220 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 62.5 เมื่่�อพิิจารณาความ
สััมพัันธ์์ระหว่่างเกรดเฉลี่่�ยรวมกัับภาวะซึึมเศร้้า พบว่่า ปััจจััยเกรดเฉลี่่�ยรวมไม่่มีีความ
สััมพัันธ์์กัับการเกิิดภาวะซึึมเศร้้า (P-value = 0.497) ด้้านโรคประจำตััว ส่่วนใหญ่่ไม่่มีี
โรคประจำตัวั จำนวน 305 คน คิดิเป็น็ร้้อยละ 86.65 เมื่่�อพิจิารณาความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่ง
โรคประจำตััวกัับภาวะซึึมเศร้้าพบว่่า ปั จจััยโรคประจำตััวมีีความสััมพัันธ์กัับการเกิิด
ภาวะซึึมเศร้้า (P-value = 0.016) ด้้ านที่่�ตั้้�งของที่่�อยู่่�อาศััย ส่ ่วนใหญ่่อยู่่�นอกเมืือง 
จำนวน 162 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 46.02 เมื่่�อพิิจารณาความสััมพัันธ์์ระหว่่างที่่�ตั้้�งของที่่�
อยู่่�อาศัยักับัภาวะซึมึเศร้้าพบว่า่ ปัจัจัยัที่่�ตั้้�งของที่่�อยู่่�อาศัยัไม่ม่ีีความสัมัพันัธ์ก์ับัการเกิดิ
ภาวะซึึมเศร้้า (P-value = 0.173) ด้้ านลัักษณะที่่�อยู่่�อาศััย ส่ ่วนใหญ่่อยู่่�บ้้านเดี่่�ยว / 
ทาวเฮาส์์ จำนวน 278 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 78.98 เมื่่�อพิิจารณาความสััมพัันธ์์ระหว่่าง
ลัักษณะที่่�อยู่่�อาศััยกัับภาวะซึึมเศร้้าพบว่่า ปั ัจจััยลัักษณะที่่�อยู่่�อาศััยไม่่มีีความสััมพัันธ์์
กัับการเกิิดภาวะซึึมเศร้้า (P-value = 0.362) ด้้ านจำนวนสมาชิิกในครอบครััว ส่ ่วน
ใหญ่่มีีสมาชิิกในครอบครััวน้้อยกว่่า 5 คน จำนวน 203 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 57.67  เมื่่�อ
พิจิารณาความสััมพัันธ์ระหว่างจำนวนสมาชิิกในครอบครััวกัับภาวะซึึมเศร้้าพบว่่า ปัจจัยั
จำนวนสมาชิิกในครอบครััวไม่่มีีความสััมพัันธ์์กัับการเกิิดภาวะซึึมเศร้้า (P-value = 
0.409) ด้้ านสถานภาพสมรสบิิดามารดา ส่ ่วนใหญ่่บิิดามารดาสมรสกััน จ ำนวน  257 
คน คิิดเป็็นร้้อยละ 73 เมื่่�อพิิจารณาความสััมพัันธ์์ระหว่่างสถานภาพสมรสบิิดามารดา
กับัภาวะซึมึเศร้้า พบว่า่ ปัจจัยัสถานภาพสมรสบิดิามารดาไม่ม่ีีความสัมัพันัธ์ก์ับัการเกิดิ
ภาวะซึึมเศร้้า (P-value = 0.336) ด้้านรายได้้ต่อเดืือน ส่วนใหญ่มีีรายได้้น้้อยกว่่า 6,000 บาท 
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จำนวน 144 คน คิดิเป็น็ร้้อยละ 40.9 เมื่่�อพิจิารณาความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งรายได้้ต่อ่เดืือน
กับัภาวะซึึมเศร้้าพบว่่า ปัจจััยรายได้้ต่อเดืือนไม่่มีีความสััมพันัธ์ก์ับัการเกิิดภาวะซึึมเศร้้า 
(P-value = 0.647) ด้้านรายได้้ต่อเดืือน ส่วนใหญ่มีีรายได้้น้้อยกว่่า 6,000 บาท จำนวน 
144 คน คิ ดเป็็นร้้อยละ 40.9 เมื่่�อพิิจารณาความสััมพัันธ์ระหว่างรายได้้ต่อเดืือนกับ
ภาวะซึึมเศร้้าพบว่่า ปั ัจจััยรายได้้ต่อเดืือนไม่่มีีความสััมพัันธ์์กัับการเกิิดภาวะซึึมเศร้้า 
(P-value = 0.647) ด้้านกองทุนุกู้้�ยืืมเพื่่�อการศึกึษา ส่ว่นใหญ่ไ่ม่กู่้้�กองทุนุเพื่่�อการศึกึษา 
จำนวน 253 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 71.88 เมื่่�อพิิจารณาความสััมพัันธ์์ระหว่่างกองทุุนเพื่่�อ
การศึกึษากับัภาวะซึึมเศร้้าพบว่่า ปัจจัยักองทุุนเพื่่�อการศึึกษาไม่่มีีความสััมพันัธ์ก์ับัการ
เกิิดภาวะซึมึเศร้้า (P-value = 0.938) ด้้านความรู้้�สึกึมีีคุณุค่า่ในตนเอง ส่วนใหญ่ม่ีีความ
รู้้�สึึกมีีคุุณค่่าในตนเองปานกลาง จำนวน 185 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 52.56 เมื่่�อพิิจารณา
ความสััมพัันธ์์ระหว่่างความรู้้�สึึกมีีคุุณค่่าในตนเองกัับภาวะซึึมเศร้้า พบว่่า ปััจจััยความ
รู้้�สึกึมีีคุณุค่า่ในตนเองมีีความสัมัพันัธ์ก์ับัการเกิดิภาวะซึมึเศร้้า (P-value < 0.001) ด้้าน
ความเครีียดในการเรีียนออนไลน์์ ส่ ่วนใหญ่่มีีความเครีียดในการเรีียนออนไลน์์มาก 
จำนวน 163 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 46.31 เมื่่�อพิิจารณาความสััมพัันธ์์ระหว่่างความเครีียด
ในการเรีียนออนไลน์กัับภาวะซึึมเศร้้าพบว่่า ปั ัจจััยความเครีียดในการเรีียนออนไลน์มีี
ความสััมพัันธ์์กัับการเกิิดภาวะซึึมเศร้้า (P-value < 0.001) ด้้านความผููกพัันกัับเพื่่�อน 
ส่่วนใหญ่่มีีความผููกพัันกัับเพื่่�อนสููง จำนวน 220 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 62.5 เมื่่�อพิิจารณา
ความสััมพัันธ์์ระหว่่างความผููกพัันกัับเพื่่�อนกัับภาวะซึึมเศร้้า พบว่่า ปััจจััย ความผููกพััน
กัับเพื่่�อนไม่่มีีความสััมพัันธ์์กัับการเกิิดภาวะซึึมเศร้้า (P-value = 0.673)
	 3. ข้้อเสนอแนะเกี่่�ยวข้้องกัับการเกิิดภาวะซึึมเศร้้าในการเรีียนออนไลน์์ของนิิสิิต
ปริิญญาตรีี มหาวิิทยาลััยในเขตกรุุงเทพมหานคร เพื่่�อเป็็นแนวทางในการวางแผนและ
เฝ้า้ระวัังรวมถึึงส่่งเสริิมสุขุภาพจิต เพื่่�อลดปััจจัยัที่่�มีีผลต่อภาวะซึึมเศร้้าให้้กับนิสิิติอย่่าง
มีีประสิิทธิิภาพ พ บว่่า ปั จจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับการเกิิดภาวะซึึมเศร้้าในการเรีียน
ออนไลน์์ พบปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับการเกิิดภาวะซึึมเศร้้าในการเรีียนออนไลน์์ดัังนี้้� 
การเห็็นคุุณค่่าในตัวเอง มีี ความสััมพัันธ์์ทางลบกัับภาวะซึึมเศร้้า ที่่ �ระดัับ 0.05 
(r = -0.41) และความเครีียดในการเรีียนออนไลน์์มีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับภาวะ
ซึึมเศร้้า ที่่ �ระดัับ 0.05 (r = 0.308) ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของรััตนา มาฆะสวััสดิ์์� 
(2564) และในภาวะวิิกฤติิที่่�มีีการระบาดของโรคโควิิด 19 ทำให้้มีีการปรัับการเรีียน
การสอนใหม่่โดยเฉพาะเวลาเรีียนที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�น  ซึ่่�งสิ่่�งเหล่่านี้้�อาจส่่งผลต่่อความเครีียด
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ของนิิสิิตได้้  สำหรัับปััจจััยที่่�มีีอิทธิิพลต่อภาวะซึึมเศร้้าในการเรีียนออนไลน์์ของนิิสิิต
มหาวิิทยาลััยในเขตกรุุงเทพมหานคร มีีรายละเอีียดดัังนี้้�
	 	 3.1 การเห็็นคุุณค่่าในตนเองมีีอิิทธิิพลทางลบกัับภาวะซึึมเศร้้า แสดงว่่าหาก
นิิสิิตมีีคุุณค่่าในตนเองย่่อมจะเกิิดภาวะซึึมเศร้้า สอดคล้้องกัับการศึึกษาที่่�ผ่่านมาของ 
ดอย ละอองอ่่อน (2549) ที่่�ศึกึษาปััจจััยทำนายภาวะซึึมเศร้้าของเยาวชนในศููนย์ฝึกึและ
อบรมเด็็กและเยาวชน เขต 6 จัังหวััดนครสวรรค์์ ผลการวิิจััย พบว่่า การเห็็นคุุณค่่าใน
ตนเอง มีี ความสััมพัันธ์ทางลบกัับภาวะซึึมเศร้้าของเยาวชนอย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิิติิ 
นอกจากนี้้�สอดคล้้องกัับการศึึกษาที่่� พ บว่่า การเกิิดภาวะซึึมเศร้้านั้้�นอาจเนื่่�องจากวััย
รุ่่�นเป็็นวััยที่่�ต้้องการยอมรัับความรัักและความเอาใจใส่่จากบุุคคลรอบข้้าง และหากไม่่
ได้้รับการตอบสนองก็็จะรู้้�สึึกเสีียคุุณค่่าในตนเองสัับสนและเสีียใจอัันนำไปสู่่�ภาวะซึึม
เศร้้าได้้  (โปรยทิิพย์์ สัันตะพัันธุ์์� และคณะ, 2562) ดัังนั้้�นการเห็็นคุุณค่่าในตนเองเป็็น
ปัจัจัยัสำคััญภายในของคน และเป็็นพื้้�นฐานของภาวะสุุขภาพจิตสามารถเปลี่่�ยนได้้ตาม
วััย วุุฒิิภาวะ และสิ่่�งแวดล้้อม รวมทั้้�งเปลี่่�ยนแปลงได้้ตามสถานการณ์์ของชีีวิิต ซึ่่�งหาก
บุุคคลเห็็นคุุณค่่าในตนเองก็็จะทำให้้เกิิดภาวะซึึมเศร้้าขึ้้�น
	 	 3.2 ความเครีียดในการเรีียนออนไลน์์มีีอิิทธิิพลทางบวกกัับภาวะซึึมเศร้้า 
โดยการวิิจััยครั้้�งน้ี้�พบว่่ากลุ่่�มตััวอย่่างมีีความเครีียดในการเรีียนออนไลน์ในระดัับมาก 
ซึ่่�งจากการที่่�นิิสิิตมีีความเครีียดในการเรีียนอยู่่�ในระดัับมากอาจเนื่่�องจากสถานการณ์์
โควิิดทำให้้เนื้้�อหาการเรีียนการสอนเปลี่่�ยนไป มีีปริิมาณงานเพิ่่�มขึ้้�นและต้้องเรีียนหนััก
เพื่่�อให้้ชดเชยช่่วงเวลาที่่�หายไป จึงส่่งผลให้้เกิิดความเครีียด สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ
ชฎาภา ประเสริิฐทรง และคณะ (2564) ที่่�พบว่่า อาการหรืือปฏิิกิิริิยาการตอบสนอง
ทางด้้านร่่างกาย จิ ิตใจ  กระบวนการทางความคิิด และพฤติิกรรมของบุุคคลที่่�เกิิดขึ้้�น
จากสิ่่�งเร้้าที่่�มากระตุ้้�น ทั้้ �งจากตััวบุุคคล  และสิ่่�งแวดล้้อมในการเรีียนออนไลน์์ ซึ่่�งหาก
บุุคคลมีีระดัับความเคลีียดสููงกว่่าเกณฑ์์ปกติิจะส่่งผลให้้เกิิดความรู้้�สึึกไม่่สบายใจ  และ
ความกดดััน หรืื อคุุกคามต่่อสภาวะสมดุุลในการดำเนิินชีีวิต ทำให้้บุคคลนั้้�นเสีียความ
สมดุุลในตนเอง ประเมิินโดยใช้้แบบวััดระดัับความเครีียดในการเรีียนออนไลน์์

ข้อเสนอแนะ
	 ข้้อเสนอแนะเกี่่�ยวข้้องกัับการเกิิดภาวะซึึมเศร้้าในการเรีียนออนไลน์์ของนิิสิิต
ปริิญญาตรีี มหาวิิทยาลััยในเขตกรุุงเทพมหานคร เพื่่�อเป็็นแนวทางในการวางแผนและ
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การศึกษาความชุกและปัจจัยที่มีผลต่อการเกิดภาวะซึมเศร้าในการเรียนออนไลน์ของนิสิตระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร

Prevalence and Factors Affecting Depression in Online Learning among Undergraduate Students in Bangkok

เฝ้า้ระวัังรวมถึึงส่่งเสริิมสุขุภาพจิต เพื่่�อลดปััจจัยัที่่�มีีผลต่อภาวะซึึมเศร้้าให้้กับนิสิิติอย่่าง
มีีประสิิทธิิภาพ ดัังนี้้�
	 1.	สถานศึกึษาควรพัฒันาโปรแกรมการเรีียนออนไลน์ ์เพื่่�อส่ง่เสริมิการแห่ง่คุณุค่า่
ในตนเอง การสร้้างสััมพัันธภาพกัับเพื่่�อนลดความเครีียดและภาวะซึึมเศร้้าในนิิสิิต
	 2.	สถานศึึกษาควรมีีการปรัับการเรีียนการสอนใหม่่โดยเฉพาะเวลาเรีียนที่่�
เพิ่่�มมากขึ้้�น ซึ่่�งสิ่่�งเหล่่านี้้�อาจส่่งผลต่่อความเครีียดของนิิสิิตได้้
	 3.	ภาครััฐและสถานศึึกษาควรร่่วมกัันกำหนดนโนบายที่่�ชััดเจนในการบริิหาร
จัดัการและเฝ้า้ระวังัสถานการณ์์การแพร่ร่ะบาดของเชื้้�อไวรัสัโควิดิ-19 โดยรับัฟังัความ
คิิดเห็็นของนัักศึึกษาเป็็นสำคััญ
เอกสารอ้้างอิิง
ชฎาภา ประเสริิฐทรง จริินวรรณ แสงหิิรััญรััตนา และพรชนา กลััดแก้้ว. (2564). ปััจจััย
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